Утверждаю
Директор школы
Артыкбаева С.Ж.






МЕНЮ
по КГУ «Уштобинская опорная школа (рц)»
на ___________2022 г

Понедельник (1 неделя)



	№
п/п
	Наименование 
	Норма (гр)
1-4 кл
	Норма (гр)
5-11 кл

	1
	Суп лапша 
	200
	250

	2
	Тефтели из говядины
	60
	80

	3
	Гречка рассыпчатая
	100
	100

	4
	Чай с молоком
	200
	200

	5
	Хлеб 
	20
	20






М/с: Хижняк В.В.
Повар: Абильдина А.С.











Утверждаю
Директор школы
Артыкбаева С.Ж.





МЕНЮ
по КГУ «Уштобинская опорная школа (рц)»
на ___________2022 г

Вторник (1 неделя)



	№
п/п
	Наименование 
	Норма (гр)
1-4 кл
	Норма (гр)
5-11 кл

	1
	Суп чечевичный 
	200
	250

	2
	Куры отварные
	60
	80

	3
	Гарнир: перловка
	100
	100

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	200

	5
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	20





М/с: Хижняк В.В.
Повар: Абильдина А.С.













Утверждаю
Директор школы
Артыкбаева С.Ж.





МЕНЮ
по КГУ «Уштобинская опорная школа (рц)»
на ___________2022 г

Среда (1 неделя)


	№
п/п
	Наименование 
	Норма (гр)
1-4 кл
	Норма (гр)
5-11 кл

	1
	Рассольник 
	200
	250

	2
	Котлеты из говядины 
	60
	75

	3
	Гарнир: рис отварной
	100
	100

	4
	Кисель с витамином С
	200
	200

	5
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	20









М/с: Хижняк В.В.
Повар: Абильдина А.С.









Утверждаю
Директор школы
Артыкбаева С.Ж.





МЕНЮ
по КГУ «Уштобинская опорная школа (рц)»
на ___________2022 г

Четверг (1 неделя)


	№
п/п
	Наименование 
	Норма (гр)
1-4 кл
	Норма (гр)
5-11 кл

	1
	Суп из гречневой крупы
	200
	250

	2
	Каша семь злаков
	150
	200

	3
	Ватрушка с творогом
	100/20
	100/20

	4
	Чай с молоком 
	200
	200

	5
	Хлеб 
	20
	20







М/с: Хижняк В.В.
Повар: Абильдина А.С.













Утверждаю
Директор школы
Артыкбаева С.Ж.





МЕНЮ
по КГУ «Уштобинская опорная школа (рц)»
на ___________2022 г

Пятница (1 неделя)



	№
п/п
	Наименование 
	Норма (гр)
1-4 кл
	Норма (гр)
5-11 кл

	1
	Суп Харчо
	200
	250

	2
	Куры отварные
	60
	60

	3
	Гарнир: макароны
	100
	100

	4
	Компот из сухофруктов
	200
	200

	5
	Хлеб
	20
	20



[bookmark: _GoBack]

М/с: Хижняк В.В.
Повар: Абильдина А.С.





