
                  

 

                  Бекітемін: 

               Теміртау қаласы «№ 9лицейі»КММ 

               директоры:  К.А. Нургалиева __________ 

               «____» «___ » 2021ж 

 

 
«Айгөлек»жазғы сауықтыру лагерінің 

жұмысжоспары 

І кезең 
 

03.06.2021 

Танысукүні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 
10.00-11.00 

11.00 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балалардықабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары. 

Таңғы ас 
Интеллектум ойындарымен ойнау  

Лагерьдің ашылу салтанатына  дайындық   

Түскі ас 

  «Табиғат аясына серуендеу 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 
Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешіле 

04.06.2021 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 
9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.30 
13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 
Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Лагердің ашылуы   

Би кеші  
Түскі ас 

«Серуендеу»  

 Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  
Медбике, тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 

 

 



05.06.2021ж 

Салауатты өмір салты күні. 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 
9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

11.30 -12.30 

13.00 – 14.00 
14.00 - 15.30 

  

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 
Таңғы ас 

 Интеллектум кабинетінімен жұмыс  

Түскі ас. 

Бассейінге бару  
Серуендеу   

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 
Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  

 
Медбике, тәрбиешілер 

06.06.2021ж 

«Өз қалаңды тани біл» өлкетану күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 
9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 
13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 
Таңғы ас 

 Интелектум кабинетімен жұмыс   

«Өз қалаңды тани біл» сурет байқауы  
Түскі ас  

Таза ауада ойнау 

 Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 
Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  
 

Медбике, тәрбиешілер 

07.06.2021 

Қауіпсіздік  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар:  

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 
10.00-11.00 

11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 
14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары,  

Таңғы ас  
Интеллектум кабинетімен жұмыс  

Қауіпсіздік ережелерін сақтау ережесімен таныстыру  

Түскі ас 
Кинотеатрға бару  

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 
Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

11.06.2021ж 

«Достық және  мейірімділік»  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 
9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 
11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 
Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Интелектум кабинетімен жұмыс  
Өзіңе өзің режиссёр бол! 

Түскі ас 

Табиғат аясына серуендеу  

Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  
Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер  

 

12.06.2021ж 
«Үлкенге құрмет, кішіге ізет» күні   

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 
9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 
13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 
Сауықтыру жаттығулары, линейка  

Таңғы ас 

Қалалық мұражайдың ұйымдастырған іс-шараларына қатысу  

«Үлкенге құрмет,кішіге ізет» тақырыбында эссе,сурет салу 
Түскі ас 

Спорттық іс- шара «Кім  жылдам?» 

Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

13.06.2021ж 
   «Сұлулық – әсемдік »  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 
9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 
13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 
Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары, массаж 

Таңғы ас 

 «Интелектум олимпиадасын ұйымдастыру  
Түскі ас 

Бассейінге бару  

Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  
Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

   

 



 

14.06.2021ж 
Халықтық  құндылықтар  күні  

Уақыты Шаралар Жауаптылар:  

8.30-9.00 
9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-12.00 

 
12.00 – 12.30 

12.30 - 13.30 

 13.30-14.15 
14.14-15.00 

Балаларды қабылдау 
Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Жазғы мектеп сабақтары, интеллектум ойыны, тоғызқұмалақ  ойындары 

Түскі ас 
Қимылды  ойындар /көңілді мәре, спорттық сайыстар/ 

«Көңілді жаз» сурет сайысы 

Тұңғыш президент паркіне саяхат 

Тәрбиешілер 
Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  
Медбике, тәрбиешілер 

15.06.2021ж 
«Көңілділер мен тапқырлар» күні   

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 
10.00-12.00 

12.00 – 12.30 

12.30 - 13.00 

13.00-14.00 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 
Жазғы мектеп сабақтары 

Түскі ас 

Лагердің жабылу салтанаты 

Таза ауада серуендеу 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 
Интеллектум кабинетінің жетекшісі  

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 

                                                           Орындаған :                                 Хамза Б  

 

 

 

 

 

 



 

 

«Айгөлек»жазғы сауықтыру лагерінің 

 жұмыс жоспары ІІ сезон 

  17.06.2021 

 

Танысу күні  

Уақыты Шаралар Жауаптылар 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары. 

Таңғы ас 

Лагерьдің ашылу салтанатына дайындық   

Түскі ас 

«Біз бақытты балдырған» ән байқау   

«Табиғат аясына серуендеу 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

18.06.2021 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Лагердің ашылуы   

Би кеші  

Түскі ас 

 «Серуендеу»  

 

  

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 

 

19.06.2021ж 

Салауатты өмір салты күні. 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 



8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

11.30 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Қалалық музейге бару   

Түскі ас. 

Бассейінге бару  

Серуендеу   

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

   

20.06.2021ж 

«Өз қалаңды тани біл» өлкетану күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

«Өз қалаңды тани біл» сурет байқауы  

Түскі ас  

Таза ауада ойнау 

  

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

   

21.06.2021 

Қауіпсіздік  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары,  

Таңғы ас  

Кинотеатрға бару  

Қауіпсіздік ережелерін сақтау ережесімен таныстыру  

Түскі ас 

Кинотеатрға бару  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер  

24.06.2021ж 

«Достық және  мейірімділік»  күні 



Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

Би кешін ұйымдастыру  

Өзіңе өзің режиссёр бол! 

Түскі ас 

Табиғат аясына серуендеу  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер  

 

25.06.2021ж 

«Үлкенге құрмет, кішіге ізет» күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 

Сауықтыру жаттығулары, линейка 

Таңғы ас 

Көңілді мәре  

«Үлкенге құрмет,кішіге ізет» тақырыбында эссе,сурет 

салу 

Түскі ас 

Спорттық іс- шара «Кім  жылдам?» 

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 

26.06.2021ж 

   «Сұлулық – әсемдік »  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары,  

Таңғы ас 

Ойлан,ізде тап ойындарын ұйымдастыру   

Түскі ас 

 Бассейінге бару  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 



   

27.06.2021ж 

Халықтық  құндылықтар  күні  

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

«Лагерьдің жабылуы»   

Түскі ас 

Таза ауада серуен 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

Медбике, тәрбиешілер 

 

28.06.2021ж 

«Көңілділер мен тапқырлар» күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

«Тапқырлар ойыны» 

Түскі ас 

Таза ауада серуен 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

Медбике, тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 



«Балдаурен» жазғы сауықтыру лагерінің 

 жұмыс жоспары ІІ сезон 
17.06.2019 

Танысу күні  

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

 

11.00 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары. 

Таңғы ас 

Лагерьдің ашылу салтанатына 

дайындық   

Түскі ас 

«Біз бақытты балдырған»ән байқау   

«Табиғат аясына серуендеу 

 

 

 

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 



18.06.2019 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары 

Таңғы ас 

Лагердің ашылуы   

Би кеші  

Түскі ас 

 «Серуендеу»  

 Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 

 

 

 

 

 

 



19.06.2019ж 

Салауатты өмір салты күні. 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

11.30 -12.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары 

Таңғы ас 

Қалалық музейге бару   

Түскі ас. 

Бассейінге бару  

Серуендеу   

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

20.06.2019ж 

«Өз қалаңды тани біл» өлкетану күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары 

Таңғы ас 

  

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 



10.00 -12.45 

 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

«Өз қалаңды тани біл» сурет 

байқауы  

Түскі ас  

Таза ауада ойнау 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

21.06.2019 

Қауіпсіздік  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары,  

Таңғы ас  

Кинотеатрға бару  

Қауіпсіздік ережелерін сақтау 

ережесімен таныстыру  

Түскі ас 

Кинотеатрға бару  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер  

24.06.2019ж 

«Достық және  мейірімділік»  күні 



Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары 

Таңғы ас 

Би кешін ұйымдастыру  

Өзіңе өзің режиссёр бол! 

Түскі ас 

Табиғат аясына серуендеу  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, 

тәрбиешілер  

25.06.2019ж 

«Үлкенге құрмет, кішіге ізет» күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

9.30 - 10.00 

10.00-11.00 

11.00 -12.45 

 

13.00 – 14.00 

Балаларды қабылдау 

Сауықтыру жаттығулары, линейка 

Таңғы ас 

Көңілді мәре  

 «Үлкенге құрмет,кішіге ізет» 

тақырыбында эссе,сурет салу 

Түскі ас 

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 



14.00 - 15.30 Спорттық іс- шара «Кім  жылдам?» 

26.06.2019ж 

   «Сұлулық – әсемдік »  күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар:  

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары, массаж 

Таңғы ас 

Ойлан,ізде тап ойындарын 

ұйымдастыру   

Түскі ас 

 Бассейінге бару  

 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

 

  27.06.2019ж 

Халықтық  құндылықтар  күні  

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, сауықтыру 

жаттығулары 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 



9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Таңғы ас 

«Лагерьдің жабылуы»   

Түскі ас 

Таза ауада серуен 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

Медбике, тәрбиешілер 

28.06.2019ж 

«Көңілділер мен тапқырлар» күні 

Уақыты Шаралар Жауаптылар: 

8.30-9.00 

9.00-9.20 

 

9.30 - 10.00 

10.00-11.30 

13.00 – 14.00 

14.00 - 15.30 

Балаларды қабылдау 

Таңертеңгі жаттығу, 

сауықтыру жаттығулары 

Таңғы ас 

«Тапқырлар ойыны» 

Түскі ас 

Таза ауада серуен 

Тәрбиешілер 

Дене шынықтыру пән 

мұғалімдері 

Медбике, тәрбиешілер 

Тәрбиешілер  

Медбике, тәрбиешілер 

Медбике, тәрбиешілер 

 

 


