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пвРсг{вктивг{ов
двухнедельЁ|ое меню блюд

для ()рга||}|заци}| 1!ита|!|.|я у1|аш1ихся 5-11 классов из социально-уязвимь|х слоев населения
:з <;бщеобразова'|'е.]!ьнь|х !!.!кол!]х за счет средств фо:тда << Бсеобун>> на202\-2022 год

{ Ёеделя
1-ь:й деппь

Ё:'гп':пгеглования

б.::год

Бь:ход б.л::ода, г

5-| ! пс.л:

14 гп грелх.;ентьп [ена, тг Брутто, г €умма' тг

€ала.;'вг:тапциннь:й
[ яб.л:оками

100 (алуста 160 56^8 9,08
\4орковь 180 20 з'6
!блоко 330 20 6^6

йасло раст 680 12 8,16
€ахао з2о 5 |.6
€оль йодир 40 1 0.04

(о'г.;те-га'т \1'1сная
(гсэвл;:г:г;а)

| 
'рен ка () ] ва1рная

''.т'/;;

!0с) йясо гов 3000 100 300
{.гтеб 100 )?{ 22^5

йолокс; 300 24 '7)

';1ук 95 10 0.95
0ухарр; 700 20 \4

йас.гто раст 680 |0 6.8
0!,лц й9д!]р 

_ 40 0.006 0,24
](р: ||а 410 60 28.2
йасгпс; с;;ив 2450 5,0 1 ) )5
0оль [.:олир -+0 1 0.04

40 {'ттеб |00 40 4

!ай с сахаром с

мо.]|о !(о ]\1

200 3аварка з 190 2 6.3 8

€ахао з20 20 6,4
йолоко з20 30 9.6

[(а.л:орий нс сть, !(кал 7з|
|[ена ндс 418

2-ой 1целль

гй;;;\-
10.[|о]!
гп;;;1-
1 !] ,0:!(

ен0ван|'!'! Бь:ход бл:о,г_ца. г
5-! ! к"ц

14 г: грелп.;егтть; [ена, тг Брутто, г €умма, тг

и} \4ор|{ови
) |!!]

]\'!1]с}!!1ь!с в

|]()\] с()\1сс

100 йорковь !80 85 15з
0 ::ха1-': 320 -) 0,96
йас.':о раст 680 5 з'4
(]с::.пь йолио 40 1 0,04
8бло кс; ]з0 30 9.9
1(5,р ь; 1 250 ]1/1,+ )6'7 5

180 10 1,2
,'1уц 95 42 з '99
йасло слив 2450 10 )1\
1опцат 530 5 2^65

€оль йодир. 40 1 0.04
он}1ь|е

|,

150 йакар. изл 255 51 1з
йас,т;о слив 2450 10 24.5
0оль йодир. 40 1 0.04

] !13 св 20() 8б.л:оки 330 45 14.85
[ахар з20 20 6.4
-|1г;м. к-а 950 0.0002 0.19

!1 40 {,,;;еб р"п 100 40 4

' |5о

-[ а "т о р гл й:-с;'9_|ь:.'{ ц 4]|
|[сна с }!А[

-!блоко 3з0 150 49.5
814,:
148

(:'рь;
! о\';:'1 [

(ош::то

я б,-по к

[.цч! р
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1-

4-ь:[т децть

Б тсэшпагноп'т соусе

йас.;то слив
\

[$."р''''',''
\ 

птогс
300

100

йоло;<о

11б';тот<и

0ахар

6,4

0,19
4

161

1{оьцтто'г ш'з св

фр)''''го в

874.5
448

--де||ь

[ена' тг

160 А

!9
680

6.8
6

з2
1ц
180

5
04

А
20

А

3з6

б;;;;й; \:оо

1400
58
'!

з9,44
1'рудка ку р

|р19 д]1я [[]1Фвё .--

( {)пь йодир' 
-ш1' []

л)'к

680
40
680

9щ
!д
з.42

\2

95 )о

180 \
1)

б
'/ч
т

6.з6
\,1орк0вь 530

^

:: *:1100

495 з.2

!_1.ена' тг
14*тгреАшентьт

йинтаи

€оль йод



5-ьл!! :день

Ёап: п.:сно в:'п н п:я

б'':под

Бьпход блюда, г
5-!1 к;т

[4нгрелиенть; 1]ена, тг Брутто, г €умма, тг

[1'п с:така1;

'1зде] 
! 11я \1 !!

250 1(артофель 115 100 17,5
1-орох 255 30 1.65
-|1у к 95 41 з.9
йорковь 180 40 7,2
йаслсэ слив 2450 10 24.5
йясо гтэуд 3 000 58 114
[о.;: ь йо]::р 40 0,04
п,{'р 680 10 6.8

1|г:ро;+'о:. со с!'ущ 10 !!1ь'ка фор. в,'с 190 55 1 0,45
сах ао 320 15 1,8
:!ро){(ж]1 2-з7 5 2 4.7 5

\4ас-:о с-':гтв 24-50 5 1) )5

с(].1ь й()_]||р. 40 0,04
йо;токо з00 50 15

0гущенка 610 з4 20.74
шт/р 680 3 )оА

0 апа'т п:опт г;дорь;.

о|'\'рць|

|00 Фгуршь: 560 12 40 7)
[1оштртдорьт 15о 45 1 1 75

пц\р 680 10 6.8
€оль йодио. 40 0,04

9ай с птед:с;м 200 3аварт<а 3 190 2 6.з 8

]\1сд 1 600 30 48
{';теб р"г; 40 {леб р/:; 100 40 4

!!зцдцдд _чч:ь ! |{к' !1л 547"8
1{сна с [{{€ 418

6-о}! де::ь

|}ь:хо.,д б.:г:о'да

б;: по,ц

|'аг1' 1'1'3,,'',

[а-:ат' :.т3 \'1оркови 100

.10

|$-:1"1щ ц!ццс*1ц ц{'.]д
[ег:а с ЁА[

1| 14 г: гредг:ентьп (ена, тг Брутто, г €умма, тг

1( иша !|о гроше н ная 1 400 167 2зз.8
|(ао'го \75 200 з5
йорт<овь 180 з5 6'з
]!у к 95 38 з '61
1омат 5з0 8 4.24
€оль йодир 40 0,04
\'1у ка 190 з 0.57

-,1!11!
680 10 6,8

йо овь |80 85 15

|блоко 330 20 6,6
п:\о 680 10 6.8
сах ар 320 ) 0,96
(]о.:ть йолио 40 0,04
1{ефщ 290 200 58
{.:сб р п 100 40 4

3б.цоко 330 200 66
574
448



[1Беделя
1-ьтй дегть

пБ\-
10.п|
1.-

2-ьпй ;деп:г'

п;,;;",,;;
!ф:ч^'
| 

(-ш.:.т:

] вп:;ахт::г:гть;

1

1 

-',', '

[-
! _ __ *!\чццц-':!]А9- -' =--- \-

1]:тггп':снованг:я;

бл:од
1]г:т'о.т :< г: \{яс нь!е

Бьдхо,гц б.1|}ода' 1_

5-| 1 п<'п

]00

[ена, тг

3 000

Брутто' г €умма' тг

100 з00
) )\
7,68
8,6 ]

6,8
0,04
6,8

15

1т15

100 22.5

з20 24

410 22

680 10

40 !

95 10

250 60
Рртс

пр:.тпх'гтге г; н ьт Ё"т

150
й'с 2450 10

9!1
Ф-ц
40

{
зз

40
3 190 2

!1ай: с птедоьц 200
1 600 25

100 40
!,;;еб р: т; 40

330 100
100

448

14 н греллг:енть: |-1.ена, тг Брутто' г €упть'та, тг

10.4

з'6
6.6

160 65(]а:та'п 1 | ш\_'

в!]1'а\1|1!]11ь1и 
1

]

1

190 20

330 20

320 5 1,6

680 10 6.8
!у| (!! ,,,9 Рцч !

40 1 0,04

3000 110 3з0
35

8,1

Баркос тто- | ]')|';

до\4а!!1}1е\4\1 

\

_1_

:г1 \75 200

180 45

95 51 дщ
51
0р4

530 10

40 1

\9,,,р |!9-д.'у

680 15 10,2
4100 40

зз0 45 14.85

з,0 20 6.4

| с|'1'х ь т,'в 
]11

г |(_::.;по1г:{!г:_99р,-!!!4.! __-
г_ - |!..,я г Ё[[(

950 0.002 0. 19

528,.
,148
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3_г::| 
'деппь

Ёа;
б;: н

Борш
каг!ус

3а'т

тво

1

1

Фр) к

гБ.;
] х:;сб|_1[
г-

-|-ьлй;де:ль

г----
1(01.!е'1

( \1 !! н1 :'!

1

1
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|-рен:.а о'гвар

1___
! 1(оп::тст ; :: з сг
| ц!;г;х'п': с;в

:
^]ео 

|) !]
_ _!

1 
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ц1],|

!- -- !ф,::ц1 ::

|}1сн()ван||'| ;|}ьпход
).! бл:о.па,:

5-1 1 к.л

14 гп г1.лелг.:ен':'ьп [ена, тг Брутто, г (умма, тг

)ш 11з св ] 2_50

ус'гь! 
1

с вс к;]:1 180 60 10.8
йооковь !80 20 16
']]ук 95 20 1,9
йасло слив 2450 5 1) )\
[оль йодир 40 0.04
']-()]\'1а'г 530 8 4,24
(артос!ель 115 80 \4
\4ясо груд 3 000 60 180

!_{цщчщ 160 55 8,8
']1гтм. кис 950 0.0001 0.095
с ах а1] 320 -) 0.96

р\ 1]1!!а

101!)\!
!00 йука форт 190 55 |0.45

/{рожжт.: прес 2з7 5 2 4.15
йс;.псэкс; 100 50 15
(-';: х а 1; 320 15 4,8

\.1|с 215 0 5 1 ) ?5
й'р 68|) э 2,04
0о.;;ь йсэди 4|) 1 0.04
'1'вооог \442 525 15.11
€ахат.; з2о 5 1.6

к]ь! ! !50 .[блоко 330 150 405
1,'т т-ьр;ц.1д'ць11..: [ ]0!
бр:; 40

[ок натур 155 200 31
\лсб р/п 100 40 4

(::.:орп:йнос| ь! ккал 61 4.8
|_\ена с Ё{[€ 448

)}|{)ван!|'! 3ьгход
б.пюла, п

5:!п ч:
100

'', 
й'ц,*

!()\1

[4 н п'ред:.:ентьп !-{ена,:'г Брутто, г €умма, тг

1|0 85 !51
|]б.,;с'ко 330 30 9,9
0 ::хар 320 3 0.96
м:щ.щтзс' 680 5 з,4
(]о;;ь йоди 40 } 0.04

;].,,'''"^, 
!00 й и нтай ] 500 168 252

|леб ;:шен |00 2ц 2^4

молоко з20 45 \4.4
0;,ха 410 \6 6,6
\4;тсло раст 680 20 1 3.6
й:':сло с;;гтв 2450 10 24,5
[оль !]одир. 40 | 0.04

{_)'гвар |{3я 1 50 [-р е.;;<а 410 60 28,2
\4ас.;то с:';ив 245 0 7.5 18.з8
(]оль й'толио 40 1 0.04

!1'] св ! 200
1

1

_.1__

)в

|блот<и 3з0 45 14.85
320 20 6,4

;{гтп,тог::<а 950 0.002 0, 19

х;:Фрц 100 40 -+

. | (,(,

!(::. пт:р;:йл:слс | ь. !(|''а. !

|{ена с }!/10

11б"г;о ко 330 100 зз
7 44,
118



5-ь:й ;1елпь

Рагтменования
блпод

€ан'та'г

витам тт т_+ гтьт й

3ьпход блюда'
г
5-11 к;;

14 н греАг:енть: [ена, тг Брутто, г €умма' тг

160 65 10,4

6,6
6,8
1,6

0,04
з,6
187.6

250

40

з30 20

ц! 680 10

з20 5

40 1

180 20

1 400 |з4

250 80

| 0.0440

{леб р' тт

!(ртсе"п ь

680 1в 12,24
.)'э/
9 'з6
6'з6
4

95 з5

180 52

530 12

100 40

495 24
200

100

1)

ф
161

5 з20 10

950 0.0002

1 610 100
[узбегшс 10./. 1

448

6-ой ,ц*"'ппь

9ай'т с сахаром

4::ч1т:::
[алат' : тс':п': идорь;.

0|')'рць!

(а;:орп:йнос1_ь' кцз4

€умма' тг
1{,ена' тг[4н греА:тентьп

5-1 1 :сл

()'р ьт т')' тгт.' н н ьт е

йа'тт<арс; т: г;ьтс

1.1зде]1 1'1я

\4 акар. ртзд'

мас'!() сл!1в

(уриша потрошенная

€оль Ё'тоди

11ай зава

11 ом гтд

[оль йодгт

|{ена с }{А€


