
Перспективалы он 
23 ж.24.05.- 23

Күні Таңғы ас Түскі ас Кешкі ас
24. 05. 2023 

сәрсенбі
Сүттіжүгері ботқасы 
Сары май, ірімшік 
қосылған нан 
Кофе сусыны

Екінші таңғы ас
Жеміс шырыны

"Витамин"
салатыРассольник
Қайнатылған
қарақүмық
Ет, түздық
Кептірілгенжеміс
компоты
Бидайнаны

Омлет
Тәттішай
Печенье

25.05.2023
бейсенбі

Сүтті күріш ботқасы 
Сары май қосылған 
нан,
Қайнатылған 
жүмыртқа х/г  

Сүттікакао

Екінші таңғы ас
Қант қосылған айран

Қияр
Бүршақ сорпасы 
Манта
Кептірілген жеміс
компоты
Бидайнаны

Сүттітары кулеш
Қантқосылғаншай
Вафли

26.05.2023
жүма

Жарма ботқасы 
Сары май қосылған 
нан,
Кофе сусыны

Екінші таңғы ас
Банан

Қызанақ
Клёцкамен сорпа 
Картоп езбесі 
Күс еті, түздық 
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидайнаны

Сүзбе және жарма 
творожогы 
Лимонмен тәтті шай

29.05.2023
дүйсенбі

Сүтті арпа ботқасы 
Сары май, ірімшік 
қосылған нан 
Қант қосылған сүтті 
шай
Екінші таңғы ас
Жеміс шырыны

Қызанақ 
Үйдегідей кеспе 
Татаршаазу 
Бидайнаны

Вермишель сорпасы 
Печенье
Лимон қосылған 
тәтті шай 
Бидай наны

БЕКІТЕМІН
^ЭАсьщарлығаш "бөбекжайы" 

к м қ к  директоры
С.Г.Грачева

"  PS

күндікмәзір 
ж.06.06.



30.05.2023
сейсенбі

Сүтті"Артек" ботқасы 
Сары май 
қосылғаннан 
Кофе сусыны

Екінші таңғы ас
Жеміс шырыны

Салат (қырыққабат+ 
алма)
Қаймақ қосылған 
Борщ
Қайнатылған рожки, 
етті котлет, түздық 
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидайнаны

Көконіс палауы 
Кәмпитпен шай

31.05.2023
сәрсенбі

Сүтті бидай ботқасы 
Сары май қосылған 
нан, қайнатылған 
жүмыртқа /4 
Сүтті какао

Екінші таңғы ас
Жеміс шырыны

Қызылша
Жалқау қырыққабат 
орамдары 
Картоп езбесі, 
түздық
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Картоппен бәліш 
Лимонмен тәттішай

01.06.2023
бейсенбі

Жарма ботқасы 
Сары май қосылған 
нан
Кофе сусыны

Екінші таңғы ас
Алма

Қоян салаты 
Бүршақ сорпасы 
Қүс еті кесектері 
Қайнатылған күріш, 
түздық
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Макарон мен ірімшік 
Кәмпитпен шай

02.06.2023
жұма

Сүтті вермишель 
сорпасы
Сары май, ірімшік 
қосылған нан 
Сүтті тэтті шай 
Екінші таңғы ас 
Жеміс шырыны

Түздалған қияр 
Көкөніс сорпасы 
Ет қосылған палау 
Кисель 
Бидайнаны

"Өрмекші торы" 
соргіасы
Лимон қосылған 
тэтті шай 
Бидайнаны


