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Күні Таңғы ас Түскі ас Кеш кі ас

21.07.23
жүма

Сүтті геркулес ботқасы 
Сүт қосылган какао 
Н анға жағылған май 
Екінш і таңғы ас:
Алма

Түздалған қияр 
Бүршақ сорпасы 
Ет қосылған палау • 
кептірілген жеміс компоты 
Бидай наны

Қайнатылган 
макарон мен 
ірімшік
Қант қосылған шай

24.07.23
дүйсенбі

Сүтті жүгері ботқасы 
Сүт қосылған кофе 
су сыны,
Н анға жағылған май, 
А кайнатылған 
жүмыртқа 
Екінш і таңғы ас: 
Ж еміс ш ырыны

Қызылша салаты 
Сорпа кеспе 
Ет кесектері
қайнатылған күріш, түздық
Кисель
Бидай наны

Сүтті қаракұмық 
сорпасы 
Қант, лимон 
қосылган шай 
Печенье

25.07.23
сейсенбі

Сүтті бидай ботқасы 
Сүт қосылған какао 
Н анға жағылған май, 
Vi қайнатылған 
жүмыртка 
Екінш і таңғы ас: 
Сүт

Қияр
Сорпа қаймақ қосылған 
Сиыр етінен гуляш 
Қайнатылған қаракүмық 
Кептірілген жеміс компоты 
Бидай наны

Көкөніс 
бүқтырмасы 
Қант қосылған шай 
Печенье

26.07.23
сәрсенбі

Сүтті күріш ботқасы 
Сүт қосылған шай 
Н анға жағылған май 
Екінш і таңғы  ас:
Алма

"Қоян" салаты 
Қызылша каймақпен 
Котлет
Қайнатылган макарон
Кисель
Бидай наны

Қоюландырылған 
сүт қосылған 
сүзбе-жарма 
Қант қосылған шай



27.07.23
бейсенбі

Тары ботқасы 
Сүт қосылған какао 
Н анға жағылған май

Екінш і таңғы ас:
Қант қосылған айран

Қызанақ 
Көкөніс сорпасы 
қаймақпен 
Үйдегідей қуырдақ 
Кептірілген жеміс компоты 

Бидай наны

"Күн" сорпасы 
Қант қосылған шай 
Вафли

28.07.23
жүма

Арпа ботқасы 
Сүт косылған кофе 
сусыны
Н анға жағылған май, 
ірімшік
Екінш і таңғы ас:
Ж еміс ш ырыны

Қызанақ
«Чешски» сорпасы 

қаймақпен 
Қайнатылған күріш 
қосылған ет орамы, түздык 
Кептірілген жеміс компоты 
Бидай наны

Картоппен бәліш 
Қант косылган шай

31.07.23
дүйсенбі

Сүтті вермишель 
сорпасы
Сүт қосылған какао 
Н анға жағылған май 
Екінш і таңғы ас:
Алма

Сәбіз салаты
Қаймак қосылған рассольник
Етті гуляш
Картоп езбесі
Кисель
Бидай наны

Көкөніс палауы 
Қант косылган шай

01.08.23
сейсенбі

Сүтті жарма ботқасы 
Сүт қосылған кофе 
сусыны
Нанға жағылған май 
ірімшік

Екінш і таңғы ас:
Ж еміс шырыны

Жүгері қосылган 
қырыккабат салаты 
Қаймақ қосылған қызылша 
Етті тефтели 
Қайнатылған макарон, 
түздық
Кептірілген жеміс компоты 
Бидай наны

Омлет
Қант қосылған шай 
Печенье

02.08.23
сәрсенбі

Сүтгі Достық ботқасы 
Сүт қосылған кофе 
сусыны
Нанға жағылған май 
ірімшік
Екінш і таңғы ас:
Банан

Қызылша салаты 
"Шаруа" сорпасы 
Бигус қайнатылған күріш 
Кисель 
Бидай наны

Ірімшік косылган 
пісірілген картоп 
Қант қосылған шай

03.08.23
бейсенбі

Сүтті геркулес ботқасы 
Сүт қосылган какао 
Н анға жағылған май, 
ірімшік
Екінш і таңғы ас:
Қант қосылған айран

"Витамин" салаты 
Қаймақ қосылған "Харчо" 
сорпасы 
Манты
Кептірілген жеміс компоты 
Бидай наны

Консервіленген 
балык сорпасы 
Қант қосылған шай 
Вафли


