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Күні Таңгы ас Түскі ас Кешкі ас
02.10.23.
дүйсенбі

/

Жарма сүт боткасы 
Сүг косылған какао 
Нанға жағылған 
май

Екінші таңз ы ас:
Жеміс шырыны

Қызылша салаты 
Щи
Құс еті порциялы 
кайнатылған 
каракүмық, түздық 
Кисель 
Бидай наны

Расстегай 
алмамен 
Қант косылган 
шай

03.10.23.
сейсенбі

Сүт тары ботқасы 
Кофе сусыны 
Нанга жагылган 
май

Ёкінші таңғы ас:
Алма

Тұздалган қияр 
Бүршак сорпасы 
Ет котлеті
Картой езбесі, түздық 
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Жүмыртқа
қосылған
кайнатылган
рожки
Лимон косылган 
шай

04.10.23.
сәрсенбі

Сүтті бидай 
боткасы
Сүт косылган какао 
Нанға жағылған 
май, ірімшік

Екінші таңғы ас:
Айран

Рассольник
Манты
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

"Өрмекші торы" 
сорпасы 
Кэмпит пен шай

05.10.23.
бейсенбі

Жүгері сүті 
ботқасы
Сүт косылған ілай 
Нанға жағылған 
май
Екінші таңғы ас:
Алма

Қызанак
"Шаруа" сорпасы 
Ет кесектері 
Бүршақ езбесі, түздык 
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Көкөніс палауы 
Тэтті шай 
Вафли



06.10.23
/кума

Сүт күріш боткасы 
Манга жағылған 
май, ірімшік 
Кофе сусыны

Екінші таңғы ас:
Жеміс шырыны

Витаминді салат 
Жасыл бүршак сорпасы 
Ктті гуляш 
Қайнатылған арпа 
кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Қоюландырылған 
сүт косылған 
сүзбе-жарма 
творожногі 
Лимон косылған 
шай

09.10.23.
дүйсенбі

Сүт арпа боткасы 
Кофе сусыны 
Нанға жағылған 
май

Екінші таңғы ас:
Алма

Жүғері косылған
кырыккабат салаты
Қызылша
Ет пен жүмыртқа
косылған зраздар
Қайнатылған күріш,
түздык
Кисель
Бидай наны

Картогі бәліш 
Кәмпит пен 
косылған

10.10.23. 
сейсенбі /■

Жарма сүт боткасы 
Сүт косылған 
Какао
Нанға жағылған 
май
Екінші таңғы ас:
Жеміс шырыны

Клецкам косылған 
сорпа
Ет косылған палау 
Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Сүтті кулеш тары 
Қант косылған 
шай 
I Іряник

11.10.23.
сәрсенбі

"Артек" сүт 
ботқасы 
Кофе сусыны 
Нанға жағылған 
май

Екінші таңғы ас:
Айран

Сәбіз салаты 
Бүршақ сорпасы 
Үйдеғідей куырдак 
кептірілғен жеміс 
компоты 
Бидай наны

Сүт күріш 
соргіасы 
Тэтті шай 
Вафли

12.10.23.
бейсенбі

Геркулес сүт 
ботқасы
Сүт косылған шай 
Нанға жағылған 
май, ірімшік 
Екінші танғы ас:
Алма

Қызанак
Борщ
Құс еті кесектері 
Қайнатылған 
вермишель, тұздық 
Кисель 
Бидай наны

Омлет
Қант косылған шай 
Печенье

13.10.23.
жума

"Достық" сүг 
боткасы 
Кофе сусыны 
Нанға жағылған 
май, ірімшік 
Екінші таңғы ас: 
Банан

Жаңа кияр 
"Харчо" сорпасы 
Ет фрикаделькалары 
Картон езбесі, түздык 

Кептірілген жеміс 
компоты 
Бидай наны

Қоюландырылған 
сүт косылған 
ірімшік сырник 
Тэтті шай


