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Дата Завтрак Обед Ужин

16.10.23
понедельник

К а ш а  к у ку р у зн ая  
м о л о ч н ая  
Б ато н  с м асл о м  
К акао  с м о л о ко м

2-ой завтрак 
Фруктовый сок

С веж и й  огурец
Р ассо л ьн и к
Б и то ч к и  м ясн ы е
О твар н ая  вер м и ш ел ь ,
соус
К и сель
Х леб  п ш ен и чн ы й

С уп  гр еч н евы й  
м о л о чн ы й  
Ч ай  сладкий  
П еч ен ье

17.10.23
вторник

К а ш а  п ш ен н ая  
м о л о ч н ая
Б ато н  с м асл о м , сы р 
К о ф ей н ы й  н ап и то к

2-ой завтрак - 
Яблоко

С алат  из свеж ей  к ап усты  
и зел ен о го  го р о ш к а  
С уп  горо х о вы й  
М ан ты
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

О м лет
Ч ай  сладкий
В аф л и

18.10.23
среда

К аш а  "Д руж ба" 
Б ато н  с м асл о м  
К акао  с м о л о ко м

2-ой завтрак 
Кефир с сахаром

С алат  "Зайчик"
С уп  с к лец к ам и  
М ясо  ку р и ц ы  п о р ц и о н н о  
К ар то ф ел ьн о е  пю ре, 
соус
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

Т  во р о ж н о -м ан н ая
зап ек ан ка
Ч ай  с ли м о н о м

19.10.23
четверг

К аш а  п ш ен и ч н ая  
м о л о ч н ая
Б ато н  с м асл о м , сы р 
Ч ай  с м о л о к о м

2-ой завтрак - 
Яблоки

С веж и й  п ом и дор  
С уп гр еч н евы й  
А зу  п о -татар ски  
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

О вощ н ое  рагу  
Ч ай  сладкий  
П р я н и к



20.10.23
пятница

К аш а  яч н ев ая  
м о л о ч н ая  
Б ато н  с м асл о м  
К акао  с м о л о ко м

2-ой  за в т р а к  - 
Ф р у к т о в ы й  сок

С ал ат  свек о л ьн ы й  
Щ и
К о тл ета  м ясн ая  
Р о ж к и  о тварн ы е 
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

П л о в  о вощ н ой  
Ч ай  с ли м о н о м  
П еч ен ье

23.10.23
понедельник

К аш а  р и со в ая  
м о л о ч н ая  
Б ато н  с м асл о м  
Ч ай  с м о л о ко м

2-ой  за в т р а к  - 
Я б л о к о

С веж и й  о гурец  
С век о льн и к  
Зр азы  м ясн ы е  с яй ц о м  
К ар то ф ельн о е  п ю ре, соус 
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

П и р о ж о к  с 
кар то ш ко й  
Ч ай  сладки й

24.10.23
вторник

К аш а  м ан н ая  
м о л о ч н ая
Б ато н  с м асл о м , 1/2 
о твар н о го  яй ц а  
К акао  с м о л о ко м

С ал ат  из свеж ей  кап у сты  
С уп  ф асо левы й  
П л о в  с м ясо м  
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х л еб  п ш ен и чн ы й

С уп  из свеж ей  
р ы б ы
Ч ай  с ко н ф ето й

2-ой  за в т р а к  - 
Ф р у к т о в ы й  сок

26.10.23
четверг

К аш а  к у к у р у зн ая  
м о л о ч н ая  
Б ато н  с м асл о м  
К о ф ей н ы й  н ап и то к

С уп  о во щ н о й  
Ж ар ко е  п о -д о м аш н ем у  
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х л еб  п ш ен и ч н ы й

П и р о г  "К ух с 
п ови длом "
Ч ай  с л и м о н о м

• 2-ой  за в т р а к  - 
К еф и р  с сах а р о м

27.10.23
пятница

К а ш а  гер к у л есо в ая  
Б ато н  с м асл о м , сы р 
Ч ай  с м о л о к о м

2-ой  за в т р а к  - 
Я б л о к и

С ол ен ы й  о гу р ец  
С уп "П о-чеш ски " 
Т еф тел я  м ясн ая  
Г  р еч к а  о тварн ая , соус 
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х л еб  п ш ен и чн ы й

С уп
вер м и ш ел евы й  
м о л о чн ы й  
Ч ай  сладкий  
В аф л и

30.10.23
понедельник

К аш а  п ш ен и ч н ая  
м о л о ч н ая  
Б ато н  с м асл о м  
К о ф ей н ы й  н ап и то к

2-ой  за в т р а к  - 
Ф р у к т о в ы й  сок

С ал ат  м о р ко в н ы й  
Б о р щ
Г у л яш  м ясн о й  
П ер л о вк а  о твар н ая  
К о м п о т  из су х о ф р у к то в  
Х леб  п ш ен и чн ы й

Р о ж к и  с сы ром  
Ч ай  сладкий


