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Информация 
о проведении мероприятий в рамках недели Правильного питания 
в КГУ «ОШ №7 г. Темиртау»

        Администрация КГУ «ОШ №7» отдела образования города Темиртау управления образования Карагандинской области доводит до Вашего сведения о том, что в КГУ «Общеобразовательной школе №7» была проведена неделя Правильного питания в период с 20.11 по 27.11.2023 года. 
Цель недели: повышение уровня информированности всех заинтересованных сторон о значимости здорового питания, особенно в школьном возрасте, содействие созданию условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся в школах. Неделя должна повысить уровень осведомленности учащихся о значимости здорового питания. 
Согласно разработанному плану были проведены следующие мероприятия:
1. Книжная выставка «Питайтесь вкусно, питайтесь правильно!» (1-11 классы)
https://www.instagram.com/p/C0JnxjFIQ0Z/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
2. Викторина «Правильное питание – основа здоровья» (5 классы)
https://www.instagram.com/p/Cz_pWkrov31/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
3. Конкурс рисунков «Овощи и фрукты – полезные продукты» (1-4 классы)
https://www.instagram.com/p/C0Jlus6IjIF/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.instagram.com/p/C0JlyHzotBU/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C0Jl3k0IJV7/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
4. Конкурс видеороликов «Рецепт здоровья» (5-11 классы)
https://www.instagram.com/p/C0BG1N1IJTs/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C0BVfayozzS/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C0BWACAowYv/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C0EdA4hIpX_/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cz-H8HYoSEL/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cz-IS54IHWA/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/Cz-I-x7o2wx/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
5. Беседы о правильном питании:
1. «Питание – основа жизни» 1-4 кл.
2. «Правильное питание – залог здоровья» 5-9 кл.
3. «Культура приема пищи» 10-11 кл.
https://www.instagram.com/p/C0OP1azIMK/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
6. Общешкольная линейка, награждение активных учеников. 
https://www.instagram.com/p/C0JnidIoFCL/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

Планирование и работа недели по культуре питания дала возможность учащимся еще раз подумать, поразмышлять о таком важном вопросе, как здоровое и правильное питание. Все запланированные мероприятия прошли на высоком уровне и имели положительное воздействие на участников.





Директор КГУ «ОШ №7 отдела образования
города Темиртау управления 
образования Карагандинской области                                              Карибаева Г.А.






[image: D:\сохранение\Desktop\5.jpg]
[image: D:\сохранение\Desktop\4.jpg][image: D:\сохранение\Desktop\3.jpg][image: D:\сохранение\Desktop\2.jpg][image: D:\сохранение\Desktop\1.jpg]
image1.jpeg
€13 W HANUTKNA C BHICOKUM
COAGPXAHMEM XWMPOB M CAXAPA




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
90 BN
OPOBbII*





image5.jpeg
a budisior.
AU AIUL —

W%jﬁm
EE @





