




В
озраст детей: 2 года 

Б
өлім

і / Раздел: «М
узы

ка»

М
есяц

О
рган

и
зован

н
ая деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости
С

ентябрь
М

узы
ка

С
луш

ание м
узы

ки. Ф
орм

ировать интерес к слуш
анию

 м
узы

ки, 
развивать эм

оциональны
й отклик на м

узы
ку, слуш

ать ее ("Б
аю

-
баю

" М
.К

расева, "Т
ихо–гром

ко" Е
.Т

иличеевой, "Б
аю

-бай" В
. 

А
гаф

онникова, Г
осударственны

й гим
н Р

еспублики К
азахстан. 

О
бучать ум

ению
 различать тихое и гром

кое звучание. 
Ф

орм
ировать навы

ки поним
ания см

ы
сла песни; ум

ение слуш
ать 

знаком
ы

е м
елодии, исполняем

ы
е на ф

ортепиано.
П

ение. Знаком
ить детей со звучанием

 некоторы
х м

узы
кальны

х 
инструм

ентов (погрем
уш

ка), в том
 числе народны

х (асатаяк). 
Ф

орм
ировать интерес к пению

, подпевать отдельны
е слоги и слова 

песен, подраж
ать интонации педагога.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. С
оверш

енствовать навы
ки 

ходьбы
 и бега, по кругу под м

узы
ку. В

ы
полнять просты

е 
танцевальны

е движ
ения: вращ

ать кистям
и рук, хлопать в ладош

и, 
топать ногам

и, покачиваться с ноги на ногу, круж
иться, наклонять 

голову, м
ахать рукам

и.
"М

арш
" А

.П
арлова, "М

арш
" Е

.Т
иличеевой, "Х

одим
–бегаем

" 
Е

.Т
иличеевой, русская народная м

елодия "П
олянка", "М

ои 
цы

плята" Г
.Г

усейнли, "Д
а-да-да" Е

.Т
иличеевой.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах. Развивать навы

к 
вы

полнения движ
ений с м

узы
кальны

м
и инструм

ентам
и



О
ктябрь

М
узы

ка

(погрем
уш

ка, сы
лды

рм
ақ).

О
бучать ум

ению
 м

енять характер движ
ения в соответствии с 

тем
пом

 м
узы

ки и содерж
анием

 песни.

С
луш

ание м
узы

ки:
1) ф

орм
ирование интереса к слуш

анию
 м

узы
ки и соблю

дению
 

правил слуш
ания м

узы
кальны

х произведений разного ж
анра; 

2) ф
орм

ирование навы
ков поним

ания см
ы

сла песни и ум
ения 

различать, прослуш
ивать знаком

ы
е м

елодии на разны
х 

м
узы

кальны
х инструм

ентах, узнавать эти м
елодии;

3) слуш
ание новы

х песен без м
узы

кально-двигательного показа. 
П

ение:
1) ф

орм
ирование интереса к пению

, подпевание отдельны
х слогов 

и слов песен, подраж
ание интонации воспитателя, совм

естное 
пение со взрослы

м
;

2) ф
орм

ирование навы
ков пения индивидуально и группам

и. 
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения. Ф

орм
ирование навы

ков: 
1) движ

ения в соответствии с ярко вы
раж

енны
м

 характером
 

м
узы

ки;
2) см

ены
 движ

ений на двухчастную
 ф

орм
у пьесы

, изм
енение силы

 
звучания (гром

ко – тихо);
3) хож

дения и бега под м
узы

ку, движ
ения по кругу;

4) простейш
их м

узы
кально-ритм

ических движ
ений: хлопать в 

ладош
и и одноврем

енно топать ногам
и;

7) перехода от одних движ
ений к другим

 в упраж
нениях и 

плясках;
8) передачи характера движ

ений и перехода от одного эпизода 
игры

 к следую
щ

ем
у соответственно с м

узы
кальной



Н
оябрь

М
узы

ка

характеристикой ее персонаж
ей и действий в сю

ж
етны

х 
м

узы
кальны

х играх.

С
луш

ание м
узы

ки
Ф

орм
ировать интерес к слуш

анию
 м

узы
ки, развивать 

эм
оциональны

й отклик на м
узы

ку, слуш
ать ее, различать 

особенности звучания.
О

бучать ум
ению

 различать тихое и гром
кое звучание, характер 

м
узы

кальны
х произведений (спокойны

е и веселы
е песни, пьесы

)
П

ение
Ф

орм
ировать интерес к пению

, подпевать отдельны
е слоги и слова

песен, подраж
ать интонации педагога, петь совм

естно с взрослы
м

,
подраж

ать протяж
ном

у звучанию
.

О
бучать ум

ению
 петь индивидуально и группам

и, правильно 
передавать ритм

 и отдельны
е интонации м

елодии
.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

ходьбы
 

и 
бега 

в 
группе, 

по 
кругу 

в 
сопровож

дении м
узы

ки.
В

ы
полнять просты

е танцевальны
е движ

ения: повороты
 кистям

и
рук 

«ф
онарики» 

хлопать 
в 

ладош
и, 

топать 
ногам

и, 
м

ягко
приседать, 

покачиваться 
с 

ноги 
на 

ногу, 
круж

иться; 
повороты

туловищ
а, наклоны

 головы
, пом

ахивание рук и т.д..



Д
екабрь

Я
нварь

М
узы

ка

М
узы

ка

С
луш

ание м
узы

ки.
П

рививать интерес к рассказам
, сопровож

даем
ы

м
 м

узы
кальны

м
и

иллю
страциям

и. 
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

запом
инания 

м
узы

ки 
и

узнавания персонаж
а по иллю

страции, рассказу.
Знаком

ить
детей

со
звучанием

некоторы
х

м
узы

кальны
х

инструм
ентов (барабан, бубен, погрем

уш
ка и т.д.), в том

 числе
народны

х (асатаяк, сы
рнай).

П
ение

П
обуж

дать вм
есте произносить повторяю

щ
иеся слова песни, 

окончания м
узы

кальны
х ф

раз, подстраиваясь под интонацию
 

голоса взрослого и инструм
ент.

М
узы

кально-ритм
ическое движ

ение
О

бучать ум
ению

 вы
полнять в играх движ

ения разны
х персонаж

ей 
(птичка улетела и др.), инсценировать в играх и песнях.

Развивать 
навы

к 
вы

полнения 
движ

ений 
с 

предм
етам

и: 
бубном

, погрем
уш

кой и т.д.
У

чить 
передавать 

характер 
движ

ений 
и 

переходить 
от

одного
эпизода

игры
к

следую
щ

ем
у

соответственно
с

м
узы

кальной 
характеристикой 

ее 
персонаж

ей 
и 

действий 
в

сю
ж

етны
х м

узы
кальны

х играх.

С
луш

ание м
узы

ки
Ф

орм
ировать интерес к слуш

анию
 м

узы
ки, развивать 

эм
оциональны

й отклик на м
узы

ку, слуш
ать ее, различать 

особенности звучания.
О

бучать ум
ению

 различать тихое и гром
кое звучание, характер 

м
узы

кальны
х произведений (спокойны

е и веселы
е песни, пьесы

)
П

ение



Ф
евраль

М
узы

ка

Ф
орм

ировать интерес к пению
, подпевать отдельны

е слоги и слова
песен, подраж

ать интонации педагога, петь совм
естно с взрослы

м
,

подраж
ать протяж

ном
у звучанию

.
О

бучать ум
ению

 петь индивидуально и группам
и, правильно 

передавать ритм
 и отдельны

е интонации м
елодии.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

ходьбы
 

и 
бега 

в 
группе, 

по 
кругу 

в 
сопровож

дении м
узы

ки.
В

ы
полнять просты

е танцевальны
е движ

ения: повороты
 кистям

и
рук 

«ф
онарики» 

хлопать 
в 

ладош
и, 

топать 
ногам

и, 
м

ягко
приседать, 

покачиваться 
с 

ноги 
на 

ногу, 
круж

иться; 
повороты

туловищ
а, наклоны

 головы
, пом

ахивание рук и т.д..

С
луш

ание м
узы

ки.
П

рививать интерес к рассказам
, сопровож

даем
ы

м
 м

узы
кальны

м
и

иллю
страциям

и. 
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

запом
инания 

м
узы

ки 
и

узнавания персонаж
а по иллю

страции, рассказу.
Знаком

ить
детей

со
звучанием

некоторы
х

м
узы

кальны
х

инструм
ентов (барабан, бубен, погрем

уш
ка и т.д.), в том

 числе
народны

х (асатаяк, сы
рнай).

П
ение

П
обуж

дать вм
есте произносить повторяю

щ
иеся слова песни, 

окончания м
узы

кальны
х ф

раз, подстраиваясь под интонацию
 

голоса взрослого и инструм
ент.

М
узы

кально-ритм
ическое движ

ение
О

бучать ум
ению

 вы
полнять в играх движ

ения разны
х персонаж

ей 
(птичка улетела и др.), инсценировать в играх и песнях.

Развивать 
навы

к 
вы

полнения 
движ

ений 
с 

предм
етам

и:



М
арт

А
прель

М
узы

ка

М
узы

ка

бубном
, погрем

уш
кой и т.д.

У
чить 

передавать 
характер 

движ
ений 

и 
переходить 

от
одного

эпизода
игры

к
следую

щ
ем

у
соответственно

с
м

узы
кальной 

характеристикой 
ее 

персонаж
ей 

и 
действий 

в
сю

ж
етны

х м
узы

кальны
х играх.

С
луш

ание м
узы

ки
Ф

орм
ировать интерес к слуш

анию
 м

узы
ки, развивать 

эм
оциональны

й отклик на м
узы

ку, слуш
ать ее, различать 

особенности звучания.
О

бучать ум
ению

 различать тихое и гром
кое звучание, характер 

м
узы

кальны
х произведений (спокойны

е и веселы
е песни, пьесы

)
П

ение
Ф

орм
ировать интерес к пению

, подпевать отдельны
е слоги и слова

песен, подраж
ать интонации педагога, петь совм

естно с взрослы
м

,
подраж

ать протяж
ном

у звучанию
.

О
бучать ум

ению
 петь индивидуально и группам

и, правильно 
передавать ритм

 и отдельны
е интонации м

елодии
.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

ходьбы
 

и 
бега 

в 
группе, 

по 
кругу 

в 
сопровож

дении м
узы

ки.
В

ы
полнять просты

е танцевальны
е движ

ения: повороты
 кистям

и
рук 

«ф
онарики» 

хлопать 
в 

ладош
и, 

топать 
ногам

и, 
м

ягко
приседать, 

покачиваться 
с 

ноги 
на 

ногу, 
круж

иться; 
повороты

туловищ
а, наклоны

 головы
, пом

ахивание рук и т.д..

С
луш

ание м
узы

ки.
П

рививать интерес к рассказам
, сопровож

даем
ы

м
 м

узы
кальны

м
и



М
ай

М
узы

ка

иллю
страциям

и. 
Ф

орм
ировать 

навы
ки 

запом
инания 

м
узы

ки 
и 

узнавания персонаж
а по иллю

страции, рассказу.
Знаком

ить
детей

со
звучанием

некоторы
х

м
узы

кальны
х

инструм
ентов (барабан, бубен, погрем

уш
ка и т.д.), в том

 числе
народны

х (асатаяк, сы
рнай).

П
ение

П
обуж

дать вм
есте произносить повторяю

щ
иеся слова песни, 

окончания м
узы

кальны
х ф

раз, подстраиваясь под интонацию
 

голоса взрослого и инструм
ент.

М
узы

кально-ритм
ическое движ

ение
О

бучать ум
ению

 вы
полнять в играх движ

ения разны
х персонаж

ей 
(птичка улетела и др.), инсценировать в играх и песнях.

Развивать 
навы

к 
вы

полнения 
движ

ений 
с 

предм
етам

и: 
бубном

, погрем
уш

кой и т.д.
У

чить 
передавать 

характер 
движ

ений 
и 

переходить 
от

одного
эпизода

игры
к

следую
щ

ем
у

соответственно
с

м
узы

кальной 
характеристикой 

ее 
персонаж

ей 
и 

действий 
в

сю
ж

етны
х м

узы
кальны

х играх.

С
луш

ание м
узы

ки.
П

рививать интерес к рассказам
, соп

ровож
даем

ы
м

 м
узы

кальны
м

и
иллю

страциям
и. 

Ф
орм

ировать 
навы

ки 
запом

инания 
м

узы
ки 

и
узнавания персонаж

а по иллю
страции, рассказу.

Знаком
ить

детей
со

звучанием
некоторы

х
м

узы
кальны

х
инструм

ентов (барабан, бубен, погрем
уш

ка и т.д.), в том
 числе

народны
х (асатаяк, сы

рнай).
П

ение
П

обуж
дать вм

есте произносить повторяю
щ

иеся слова песни,



окончания м
узы

кальны
х ф

раз, подстраиваясь под интонацию
 

голоса взрослого и инструм
ент.

М
узы

кально-ритм
ическое движ

ение
О

бучать ум
ению

 вы
полнять в играх движ

ения разны
х персонаж

ей 
(птичка улетела и др.), инсценировать в играх и песнях.

Развивать 
навы

к 
вы

полнения 
движ

ений 
с 

предм
етам

и: 
бубном

, погрем
уш

кой и т.д.
У

чить 
передавать 

характер 
движ

ений 
и 

переходить 
от

одного
эпизода

игры
к

следую
щ

ем
у

соответственно
с

м
узы

кальной 
характеристикой 

ее 
персонаж

ей 
и 

действий 
в

сю
ж

етны
х м

узы
кальны

х играх.



В
озраст детей: 3 года 

Б
өлім

і / Раздел: «М
узы

ка»

М
есяц

О
рган

и
зован

н
ая деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости
С

ентябрь
М

узы
ка

С
луш

ание м
узы

ки. Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия настроения и содерж
ания разнохарактерны

х песен; 
2) слуш

ания инструм
ентальны

х пьес контрастного характера;
3) эм

оционального отклика на веселое настроение пьесы
;

5) слуш
ания м

узы
ки в исполнении взрослы

х и прослуш
ивание в 

аудио-видеозаписях.
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков пения в одном
 тем

пе с одинаковой силой 
звучания, пение вм

есте со взрослы
м

, подстраиваясь к его голосу в 
сопровож

дении инструм
ента.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) освоения ритм

а в ходьбе друг за другом
, танцевального 

характера м
узы

ки;
2) вы

полнения простейш
их элем

ентов танцевальны
х движ

ений 
под м

узы
ку;

3) слуш
ания погрем

уш
ек и распознавания динам

ики их звона.



О
ктябрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки. Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия настроения и содерж

ания разнохарактерны
х песен; 

2) слуш
ания инструм

ентальны
х пьес контрастного характера, 

запом
инания;

3) эм
оционального отклика на веселое настроение пьесы

. 
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков пения в одном
 тем

пе с одинаковой силой 
звучания, пение вм

есте со взрослы
м

, подстраиваясь к его голосу в 
сопровож

дении инструм
ента.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) освоения ритм

а в ходьбе друг за другом
, танцевального 

характера м
узы

ки;
2) вы

полнения простейш
их элем

ентов танцевальны
х движ

ений 
под м

узы
ку;

3) реагирования на характер м
узы

ки, отм
ечая см

ену частей; 
4) слуш

ания погрем
уш

ек и распознавания динам
ики их звона.



Н
оябрь

М
узы

ка
С

луш
ать м

узы
к

1)О
бучать ум

ению
 слуш

ать м
узы

кальное произведение до 
конца, поним

ать характер м
узы

ки, узнавать и определять, сколько 
частей в произведении.

2)С
оверш

енствовать ум
ение различать на слух звучание 

м
узы

кальны
х игруш

ек, детских м
узы

кальны
х инструм

ентов 
(м

узы
кальны

й м
олоточек, ш

арм
анка, погрем

уш
ка, барабан, бубен, 

м
еталлоф

он, асатаяк, туяқ, сы
рнай и др.).

3)Ф
орм

ировать ум
ение восприним

ать содерж
ание и 

настроение песен различного характера; поним
ать содерж

ание 
песни.4)У

чить слуш
ать песни, исполненны

е на разны
х 

инструм
ентах, запом

инать и знать их; слуш
ать произведение до 

конца.П
ение

1)С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
2)П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
1)В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и 

бега, обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и 

врассы
пную

2)В
ы

полнять движ
ения в соответствии с началом

 и 
окончанием

 м
узы

ки, сам
остоятельное начинать и заверш

ать



движ
ения.
3)У

лучш
ать качество исполнения танцевальны

х движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
4)В

ы
полнение ритм

ических движ
ений по одном

у, парам
и в

соответствии с тем
пом

 и характером
 м

узы
кального произведения

с предм
етам

и и без предм
етов.

Д
екабрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки

У
чить 

слуш
ать 

песни, 
исполненны

е 
на 

разны
х 

инструм
ентах, 

запом
инать и знать их; слуш

ать произведение до конца. 
Ф

орм
ировать 

ум
ение 

сравнивать 
м

узы
кальное 

произведение 
с 

иллю
страциям

и.
О

бучать 
ум

ению
 

различать 
звучание 

детских 
инструм

ентов, 
м

узы
кальны

х игруш
ек; ум

еть назы
вать их;

П
ение

С
пособствовать 

развитию
 

певческих 
навы

ков: 
петь 

чисто 
в

диапазоне 
ре 

(м
и) 

—
 

ля 
(си), 

в 
одном

 
тем

пе 
со 

всем
и, 

четко
произносить 

слова, 
передавать 

характер 
песни 

(петь 
весело,

протяж
но, игриво).

П
еть 

вм
есте 

со 
взрослы

м
, 

подстраиваться 
к 

его 
голосу 

в



Я
нварь

М
узы

ка

сопровож
дении 

инструм
ента, 

вм
есте 

начинать 
и 

заканчивать 
пение.М

узы
кально-ритм

ические движ
ения

В
ы

полнять 
под 

м
узы

ку 
ритм

ичны
е 

движ
ения 

ходьбы
 

и 
бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
 

В
ы

полнять 
движ

ения 
в 

соответствии 
с 

началом
 

и 
окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения. 
У

лучш
ать

качество
исполнения

танцевальны
х

движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Знаком

ить
детей

с
некоторы

м
и

детским
и

м
узы

кальны
м

и 
инструм

ентам
и:      дудочкой,

м
еталлоф

оном
,      колокольчиком

, 
бубном

, погрем
уш

кой, барабаном
, а такж

е их звучанием
. 

С
пособствовать 

овладению
 

элем
ентарны

м
и 

навы
кам

и 
игры

 
в 

ритм
е на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах и м

еталлоф
оне (на 

одной пластине).

С
луш

ать м
узы

ку
О

бучать ум
ению

 слуш
ать м

узы
кальное произведение до конца, 

поним
ать характер м

узы
ки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении.
С

оверш
енствовать ум

ение различать на слух звучание 
м

узы
кальны

х игруш
ек, детских м

узы
кальны

х инструм
ентов 

(м
узы

кальны
й м

олоточек, ш
арм

анка, погрем
уш

ка, барабан, бубен, 
м

еталлоф
он, асатаяк, туяқ, сы

рнай и др.).
Ф

орм
ировать ум

ение восприним
ать содерж

ание и настроение 
песен различного характера; поним

ать содерж
ание песни.

П
ение



Ф
евраль

М
узы

ка

С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
В

ы
полнять движ

ения в соответствии с началом
 и окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения. 
У

лучш
ать качество исполнения танцевальны

х движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. 
Знаком

ить детей с некоторы
м

и детским
и м

узы
кальны

м
и 

инструм
ентам

и: дудочкой, м
еталлоф

оном
, колокольчиком

, 
бубном

, погрем
уш

кой, барабаном
, а такж

е их звучанием
.

С
пособствовать овладению

 элем
ентарны

м
и навы

кам
и игры

 в 
ритм

е на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах и м
еталлоф

оне (на 
одной пластине).

С
луш

ать м
узы

ку
О

бучать ум
ению

 слуш
ать м

узы
кальное произведение до конца, 

поним
ать характер м

узы
ки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении.
С

оверш
енствовать ум

ение различать на слух звучание 
м

узы
кальны

х игруш
ек, детских м

узы
кальны

х инструм
ентов



(м
узы

кальны
й м

олоточек, ш
арм

анка, погрем
уш

ка, барабан, бубен, 
м

еталлоф
он, асатаяк, туяқ, сы

рнай и др.).
Ф

орм
ировать ум

ение восприним
ать содерж

ание и настроение 
песен различного характера; поним

ать содерж
ание песни.

П
ение

С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
В

ы
полнять движ

ения в соответствии с началом
 и окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения. 
У

лучш
ать качество исполнения танцевальны

х движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. 
Знаком

ить детей с некоторы
м

и детским
и м

узы
кальны

м
и 

инструм
ентам

и: дудочкой, м
еталлоф

оном
, колокольчиком

, 
бубном

, погрем
уш

кой, барабаном
, а такж

е их звучанием
.

С
пособствовать овладению

 элем
ентарны

м
и навы

кам
и игры

 в 
ритм

е на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах и м
еталлоф

оне (на 
одной пластине).



М
арт

М
узы

ка
С

луш
ать м

узы
ку

О
бучать ум

ению
 слуш

ать м
узы

кальное произведение до конца, 
поним

ать характер м
узы

ки, узнавать и определять, сколько частей 
в произведении.
С

оверш
енствовать ум

ение различать на слух звучание 
м

узы
кальны

х игруш
ек, детских м

узы
кальны

х инструм
ентов 

(м
узы

кальны
й м

олоточек, ш
арм

анка, погрем
уш

ка, барабан, бубен, 
м

еталлоф
он, асатаяк, туяқ, сы

рнай и др.).
Ф

орм
ировать ум

ение восприним
ать содерж

ание и настроение 
песен различного характера; поним

ать содерж
ание песни.

П
ение

С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
В

ы
полнять движ

ения в соответствии с началом
 и окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения. 
У

лучш
ать качество исполнения танцевальны

х движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. 
Знаком

ить детей с некоторы
м

и детским
и м

узы
кальны

м
и 

инструм
ентам

и: дудочкой, м
еталлоф

оном
, колокольчиком

,



А
прель

М
узы

ка

бубном
, погрем

уш
кой, барабаном

, а такж
е их звучанием

. 
С

пособствовать овладению
 элем

ентарны
м

и навы
кам

и игры
 в 

ритм
е на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах и м

еталлоф
оне (на 

одной пластине).

С
луш

ать м
узы

ку
О

бучать ум
ению

 слуш
ать м

узы
кальное произведение до конца, 

поним
ать характер м

узы
ки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении.
С

оверш
енствовать ум

ение различать на слух звучание 
м

узы
кальны

х игруш
ек, детских м

узы
кальны

х инструм
ентов 

(м
узы

кальны
й м

олоточек, ш
арм

анка, погрем
уш

ка, барабан, бубен, 
м

еталлоф
он, асатаяк, туяқ, сы

рнай и др.).
Ф

орм
ировать ум

ение восприним
ать содерж

ание и настроение 
песен различного характера; поним

ать содерж
ание песни.

П
ение

С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
В

ы
полнять движ

ения в соответствии с началом
 и окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения.



М
ай

М
узы

ка

У
лучш

ать качество исполнения танцевальны
х движ

ений: 
притопы

- вать поперем
енно двум

я ногам
и и одной ногой.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах. 

Знаком
ить детей с некоторы

м
и детским

и м
узы

кальны
м

и 
инструм

ентам
и: дудочкой, м

еталлоф
оном

, колокольчиком
, 

бубном
, погрем

уш
кой, барабаном

, а такж
е их звучанием

.
С

пособствовать овладению
 элем

ентарны
м

и навы
кам

и игры
 в 

ритм
е на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах и м

еталлоф
оне (на 

одной пластине).

С
луш

ать м
узы

ку
О

бучать ум
ению

 слуш
ать м

узы
кальное произведение до конца, 

поним
ать характер м

узы
ки, узнавать и определять, сколько частей 

в произведении.
С

оверш
енствовать ум

ение различать на слух звучание 
м

узы
кальны

х игруш
ек, детских м

узы
кальны

х инструм
ентов 

(м
узы

кальны
й м

олоточек, ш
арм

анка, погрем
уш

ка, барабан, бубен, 
м

еталлоф
он, асатаяк, туяқ, сы

рнай и др.).
Ф

орм
ировать ум

ение восприним
ать содерж

ание и настроение 
песен различного характера; поним

ать содерж
ание песни.

П
ение

С
пособствовать развитию

 певческих навы
ков: петь чисто в 

диапазоне ре (м
и) —

 ля (си), в одном
 тем

пе со всем
и, четко 

произносить слова, передавать характер песни (петь весело, 
протяж

но, игриво).
П

еть вм
есте со взрослы

м
, подстраиваться к его голосу в 

сопровож
дении инструм

ента, вм
есте начинать и заканчивать 

пение.



М
узы

кально-ритм
ические движ

ения
В

ы
полнять под м

узы
ку ритм

ичны
е движ

ения ходьбы
 и бега, 

обучать ум
ению

 двигаться друг за другом
 по кругу и врассы

пную
В

ы
полнять движ

ения в соответствии с началом
 и окончанием

 
м

узы
ки, сам

остоятельное начинать и заверш
ать движ

ения. 
У

лучш
ать качество исполнения танцевальны

х движ
ений: 

притопы
- вать поперем

енно двум
я ногам

и и одной ногой.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. 
Знаком

ить детей с некоторы
м

и детским
и м

узы
кальны

м
и 

инструм
ентам

и: дудочкой, м
еталлоф

оном
, колокольчиком

, 
бубном

, погрем
уш

кой, барабаном
, а такж

е их звучанием
.

С
пособствовать овладению

 элем
ентарны

м
и навы

кам
и игры

 в 
ритм

е на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах и м
еталлоф

оне (на 
одной пластине).



В
озраст детей: 4 года 

Б
өлім

і / Р
аздел: «М

узы
ка»

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая деятел
ьн

ость
Задач

и
 ор

ган
и

зов
ан

н
ой

 деятел
ьн

ости

С
ентябрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки. 

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия м
узы

ки разного характера, тем
па, 

собственного отнош
ения к м

узы
ке, вы

сказы
вания о ней;

2) узнавания и назы
вания пьес при исполнении м

елодии или
м

узы
кального вступления;

3) соотнош
ения м

узы
кального и зрительного образа 

отдельны
х эпизодов из пьес, песен с соп

ровож
дением

показа иллю
страций и движ

ений;
4) восприятия звуков казахского народного инструм

ента –
дом

бры
.

П
ение.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.



М
узы

кально-ритм
ические движ

ения.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) вы

полнения танцевальны
х движ

ений, игровы
х

м
узы

кальны
х действий;

2) передачи характера м
арш

а ритм
ичной ходьбой, 

подвиж
ного характера м

узы
ки легким

, ритм
ичны

м
 бегом

; 
3) вы

полнения полуприседания, согласуя движ
ение с 

м
узы

кой, ум
ения м

енять движ
ение на вторую

 часть м
узы

ки;
4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж

ном
 

тем
пе, точно передавая ритм

 м
узы

ки.
Т

анцы
.

О
бучение восприятию

 веселого плясового характера 
м

елодии, ум
ению

 различать м
узы

кальное вступление, 
начинать движ

ение после него, м
енять движ

ение в 
соответствии с характером

 м
узы

ки, запом
инать названия

танцевальны
х движ

ений, плясок.
И

гры
, хороводы

.
О

бучение ум
ению

 весело и неприн
уж

денно исполнять 
песню

, сопровож
дая ее игровы

м
и движ

ениям
и в 

соответствии с текстом
 песни, вести хоровод по кругу, 

м
енять движ

ение в соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и,
проявлять бы

строту и ловкость, отм
ечать окончание пьесы

,
передавать веселы

й характер народной игры
, различать 

звуки по вы
соте, перестраиваться в больш

ой круг и 
врассы

пн
ую

.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Ф

орм
ирование навы

ков:



1) слуш
ания танцевальной м

елодии в исполнении взрослы
х

на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах в соп
ровож

дении 
ф

ортепиано;
2) распознавания характера м

елодии: хлоп
ать в ладош

и в 
такт м

узы
ки, играть с погрем

уш
кам

и, вы
полняя неслож

ны
й

ритм
ический рисунок при пении попевок; восп

риятия и 
определения м

узы
ки разны

х ж
анров.

О
ктябрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки. 

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия м
узы

ки разного характера, тем
па, 

собственного отнош
ения к м

узы
ке, вы

сказы
вания о ней;

2) узнавания и назы
вания пьес при исполнении м

елодии или
м

узы
кального вступления;

3) соотнош
ения м

узы
кального и зрительного образа 

отдельны
х эпизодов из пьес, песен с соп

ровож
дением

показа иллю
страций и движ

ений;
4) восприятия звуков казахского народного инструм

ента –
дом

бры
.

П
ение.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;



2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;
2) передачи характера м

арш
а ритм

ичной ходьбой, 
подвиж

ного характера м
узы

ки легким
, ритм

ичны
м

 бегом
; 

3) вы
полнения полуприседания, согласуя движ

ение с 
м

узы
кой, ум

ения м
енять движ

ение на вторую
 часть м

узы
ки;

4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж
ном

 
тем

пе, точно передавая ритм
 м

узы
ки.

Т
анцы

.
О

бучение восприятию
 веселого плясового характера 

м
елодии, ум

ению
 различать м

узы
кальное вступление, 

начинать движ
ение после него, м

енять движ
ение в 

соответствии с характером
 м

узы
ки, запом

инать названия
танцевальны

х движ
ений, плясок.

И
гры

, хороводы
.

О
бучение ум

ению
 весело и неприн

уж
денно исполнять 

песню
, сопровож

дая ее игровы
м

и движ
ениям

и в 
соответствии с текстом

 песни, вести хоровод по кругу, 
м

енять движ
ение в соответствии с м

узы
кальны

м
и ф

разам
и,



Н
оябрь

М
узы

ка

проявлять бы
строту и ловкость, отм

ечать окончание пьесы
,

передавать веселы
й характер народной игры

, различать 
звуки по вы

соте, перестраиваться в больш
ой круг и 

врассы
пн

ую
.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) слуш
ания танцевальной м

елодии в исполнении взрослы
х

на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах в соп
ровож

дении 
ф

ортепиано;
2) распознавания характера м

елодии: хлоп
ать в ладош

и в 
такт м

узы
ки, играть с погрем

уш
кам

и, вы
полняя неслож

ны
й

ритм
ический рисунок при пении попевок; восп

риятия и 
определения м

узы
ки разны

х ж
анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –

дом
бры

.
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков:



1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;
2) передачи характера м

арш
а ритм

ичной ходьбой, 
подвиж

ного характера м
узы

ки легким
, ритм

ичны
м

 бегом
; 

3) вы
полнения полуприседания, согласуя движ

ение с 
м

узы
кой, ум

ения м
енять движ

ение на вторую
 часть м

узы
ки;

4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж
ном

 
тем

пе, точно передавая ритм
 м

узы
ки.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) слуш
ания танцевальной м

елодии в исполнении взрослы
х

на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах в соп
ровож

дении 
ф

ортепиано;
2) распознавания характера м

елодии: хлоп
ать в ладош

и в 
такт м

узы
ки, играть с погрем

уш
кам

и, вы
полняя неслож

ны
й

ритм
ический рисунок при пении попевок; восп

риятия и 
определения м

узы
ки разны

х ж
анров.



Д
екабрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки. 

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия м
узы

ки разного характера, тем
па, 

собственного отнош
ения к м

узы
ке, вы

сказы
вания о ней;

2) узнавания и назы
вания пьес при исполнении м

елодии или
м

узы
кального вступления;

3) соотнош
ения м

узы
кального и зрительного образа 

отдельны
х эпизодов из пьес, песен с соп

ровож
дением

показа иллю
страций и движ

ений;
4) восприятия звуков казахского народного инструм

ента –
дом

бры
.

П
ение.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;
2) передачи характера м

арш
а ритм

ичной ходьбой,



Я
нварь

М
узы

ка

подвиж
ного характера м

узы
ки легким

, ритм
ичны

м
 бегом

; 
3) вы

полнения полуприседания, согласуя движ
ение с 

м
узы

кой, ум
ения м

енять движ
ение на вторую

 часть м
узы

ки;
4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж

ном
 

тем
пе, точно передавая ритм

 м
узы

ки.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) слуш

ания танцевальной м
елодии в исполнении взрослы

х
на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах в соп

ровож
дении 

ф
ортепиано;

2) распознавания характера м
елодии: хлоп

ать в ладош
и в 

такт м
узы

ки, играть с погрем
уш

кам
и, вы

полняя неслож
ны

й
ритм

ический рисунок при пении попевок; восп
риятия и 

определения м
узы

ки разны
х ж

анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –

дом
бры

.
П

ение.



Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;
2) передачи характера м

арш
а ритм

ичной ходьбой, 
подвиж

ного характера м
узы

ки легким
, ритм

ичны
м

 бегом
; 

3) вы
полнения полуприседания, согласуя движ

ение с 
м

узы
кой, ум

ения м
енять движ

ение на вторую
 часть м

узы
ки;

4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж
ном

 
тем

пе, точно передавая ритм
 м

узы
ки.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) слуш
ания танцевальной м

елодии в исполнении взрослы
х

на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах в соп
ровож

дении 
ф

ортепиано;
2) распознавания характера м

елодии: хлоп
ать в ладош

и в 
такт м

узы
ки, играть с погрем

уш
кам

и, вы
полняя неслож

ны
й

ритм
ический рисунок при пении попевок; восп

риятия и



Ф
евраль

М
узы

ка

определения м
узы

ки разны
х ж

анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –

дом
бры

.
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;



М
арт

М
узы

ка

2) передачи характера м
арш

а ритм
ичной ходьбой, 

подвиж
ного характера м

узы
ки легким

, ритм
ичны

м
 бегом

; 
3) вы

полнения полуприседания, согласуя движ
ение с 

м
узы

кой, ум
ения м

енять движ
ение на вторую

 часть м
узы

ки;
4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж

ном
 

тем
пе, точно передавая ритм

 м
узы

ки.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) слуш

ания танцевальной м
елодии в исполнении взрослы

х
на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах в соп

ровож
дении 

ф
ортепиано;

2) распознавания характера м
елодии: хлоп

ать в ладош
и в 

такт м
узы

ки, играть с погрем
уш

кам
и, вы

полняя неслож
ны

й
ритм

ический рисунок при пении попевок; восп
риятия и 

определения м
узы

ки разны
х ж

анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –

дом
бры

.



П
ение.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений

, игровы
х

м
узы

кальны
х действий;

2) передачи характера м
арш

а ритм
ичной ходьбой, 

подвиж
ного характера м

узы
ки легким

, ритм
ичны

м
 бегом

; 
3) вы

полнения полуприседания, согласуя движ
ение с 

м
узы

кой, ум
ения м

енять движ
ение на вторую

 часть м
узы

ки;
4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж

ном
 

тем
пе, точно передавая ритм

 м
узы

ки.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) слуш

ания танцевальной м
елодии в исполнении взрослы

х
на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах в соп

ровож
дении 

ф
ортепиано;

2) распознавания характера м
елодии: хлоп

ать в ладош
и в 

такт м
узы

ки, играть с погрем
уш

кам
и, вы

полняя неслож
ны

й



А
прель

М
узы

ка

ритм
ический рисунок при пении попевок; восп

риятия и
определения м

узы
ки разны

х ж
анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –

дом
бры

.
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х



М
ай

М
узы

ка

м
узы

кальны
х действий;

2) передачи характера м
арш

а ритм
ичной ходьбой, 

подвиж
ного характера м

узы
ки легким

, ритм
ичны

м
 бегом

; 
3) вы

полнения полуприседания, согласуя движ
ение с 

м
узы

кой, ум
ения м

енять движ
ение на вторую

 часть м
узы

ки;
4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж

ном
 

тем
пе, точно передавая ритм

 м
узы

ки.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) слуш

ания танцевальной м
елодии в исполнении взрослы

х
на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах в соп

ровож
дении 

ф
ортепиано;

2) распознавания характера м
елодии: хлоп

ать в ладош
и в 

такт м
узы

ки, играть с погрем
уш

кам
и, вы

полняя неслож
ны

й
ритм

ический рисунок при пении попевок; восп
риятия и 

определения м
узы

ки разны
х ж

анров.

С
луш

ание м
узы

ки. 
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия м

узы
ки разного характера, тем

па, 
собственного отнош

ения к м
узы

ке, вы
сказы

вания о ней;
2) узнавания и назы

вания пьес при исполнении м
елодии или

м
узы

кального вступления;
3) соотнош

ения м
узы

кального и зрительного образа 
отдельны

х эпизодов из пьес, песен с соп
ровож

дением
показа иллю

страций и движ
ений;

4) восприятия звуков казахского народного инструм
ента –



дом
бры

.
П

ение.
Ф

орм
ирование навы

ков:
1) восприятия песен различного характера, точного 
интонирования м

елодии, отчетливого произнош
ения слов;

2) пения для развития голоса и слуха, тоном
 вы

ш
е и ниж

е,
показы

вая движ
ением

 руки;
3) поним

ания характера песни, передачи ее настроения;
4) хорового пения, пения без напряж

ения, чистого и 
внятного произн

ош
ения слов и звуков, пения после 

м
узы

кального вступления.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) вы
полнения танцевальны

х движ
ений, игровы

х
м

узы
кальны

х действий;
2) передачи характера м

арш
а ритм

ичной ходьбой, 
подвиж

ного характера м
узы

ки легким
, ритм

ичны
м

 бегом
; 

3) вы
полнения полуприседания, согласуя движ

ение с 
м

узы
кой, ум

ения м
енять движ

ение на вторую
 часть м

узы
ки;

4) легко и свободно скакать на обеих ногах в подвиж
ном

 
тем

пе, точно передавая ритм
 м

узы
ки.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах.

Ф
орм

ирование навы
ков:

1) слуш
ания танцевальной м

елодии в исполнении взрослы
х

на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах в соп
ровож

дении 
ф

ортепиано;
2) распознавания характера м

елодии: хлоп
ать в ладош

и в



такт м
узы

ки, играть с погрем
уш

кам
и, вы

полняя неслож
ны

й
ритм

ический рисунок при пении попевок; восп
риятия и 

определения м
узы

ки разны
х ж

анров.









В
озраст детей: 5 лет Б

өлім
і / 

Раздел: «М
узы

ка»

М
есяц

О
рган

и
зован

н
ая деятел

ьн
ость

Задач
и

 орган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

С
ентябрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки. Развивать различать эм

оциональное
содерж

ание произведений, их характер, настроение, 
динам

ические оттенки, вы
сказы

ваться о его характере, 
содерж

ании.
Знаком

ить детей с произведениям
и м

ирового и 
казахского м

узы
кального искусства, как способом

отраж
ения некоторы

х явлений ж
изни.

Развивать ум
ения различать ж

анры
 м

узы
кальны

х 
произведений (м

арш
, танец, песня), различать кю

й; 
слуш

ать образцы
 казахской народной песни, 

танцевальны
х м

елодий.
Знаком

ить с тем
бровы

м
 своеобразием

 звучания 
казахских народны

х инструм
ентов: дом

бры
 и кобы

за, с
ж

анром
 «кю

й».
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
 

координацию
 в пении; развивать навы

ки пения в 
диапазоне «ре» первой октавы

, «до» второй октавы
; 

обучать ум
ению

 ды
ш

ать м
еж

ду м
узы

кальны
м

и 
ф

разам
и, четко произносить слова песни, петь с разной 

силой голоса (сольно с м
узы

кальны
м

 сопровож
дением

). 
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения. Развивать ум

ения



О
ктябрь

М
узы

ка

двигаться в соответствии с изм
енениям

и характера 
м

узы
ки и ее частей: передавать характер м

арш
а четкой

ритм
ичной ходьбой; подвиж

ны
й характер м

узы
ки; 

осваивать танцевальны
е движ

ения.
Т

анцы
. Развивать навы

ки исполнения движ
ений в 

соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и. 
П

ознаком
ить с танцевальны

м
 искусством

 казахского
народа, песням

и.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. Развивать
ум

ения играть на м
узы

кальны
х инструм

ентах 
(дауы

лпаз, асатаяк, сазсы
рнай, тұяқтас, коны

рау, 
сы

бы
зғы

, м
еталлоф

он, ксилоф
он, треугольник, бубен, 

барабан, м
аракас, рум

ба) индивидуально и в м
алы

х 
группах, развивать детское творчество, прививать им

 
активность, сам

остоятельность.

С
луш

ание м
узы

ки. Развивать различать эм
оциональное



содерж
ание произведений, их характер, настроение, 

динам
ические оттенки, вы

сказы
ваться о его характере,

содерж
ании.

З. Роот "А
х, какая осень!", кю

й К
урм

ангазы
 

"Б
албы

рауы
н", кю

й Т
аттим

бета "С
арж

айлау", күй Д
.

Н
урпеисовой "Т

ойбастар".
Знаком

ить с тем
бровы

м
 своеобразием

 звучания 
казахских народны

х инструм
ентов: дом

бры
 и кобы

за, с
ж

анром
 «кю

й».
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
 

координацию
 в пении; четко произносить слова песни,

петь с разной силой голоса (сольно с м
узы

кальны
м

 
сопровож

дением
).

З. Роот "А
х, какая осень!", сл. и м

уз. Г
. А

зам
атовой 

"О
сень -раскрасавица", сл. П

. С
инявской, м

уз. А
. 

Ж
урбина "П

ряничная песня", сл. М
. К

локовой, м
уз. М

.
К

расева "К
укуш

ка".
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения. Развивать ум

ения
двигаться в соответствии с изм

енениям
и характера 

м
узы

ки и ее частей: передавать характер м
арш

а четкой 
ритм

ичной ходьбой; подвиж
ны

й характер м
узы

ки; 
осваивать танцевальны

е движ
ения.

И
. С

околовский "М
арш

", рус.нар. "В
о поле береза

стояла", К
. Ш

илдебаев "Б
ег", Е

. Х
асангалиев 

"П
огрем

уш
ка", Е

. А
ндосов ""М

ы
 танцуем

", Б
.



Ж
усипбаев "В

еселы
й м

арш
", Г

. Г
усейнли "М

ои
цы

плятки".
Т

анцы
. Развивать навы

ки исполнения движ
ений в 

соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и. 
П

ознаком
ить с танцевальны

м
 искусством

 казахского
народа, песням

и.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. Развивать
ум

ения играть на м
узы

кальны
х инструм

ентах 
(дауы

лпаз, асатаяк, сазсы
рнай, тұяқтас, коны

рау, 
сы

бы
зғы

, м
еталлоф

он, ксилоф
он, треугольник, бубен, 

барабан, м
аракас, рум

ба) индивидуально и в м
алы

х 
группах, развивать детское творчество, прививать им

 
активность, сам

остоятельность.



Н
оябрь

М
узы

ка
С

луш
ание м

узы
ки.

О
бучать ум

ению
 различать эм

оциональное содерж
ание

произведений, их характер, настроение, динам
ические 

оттенки. В
ы

раж
ать свое отнош

ение к м
узы

кальном
у 

произведению
, вы

сказы
ваться о его характере, 

содерж
ании.

Знаком
ить детей с произведениям

и м
ирового и 

казахского м
узы

кального искусства, как способом
отраж

ения некоторы
х явлений ж

изни.
У

чить различать ж
анры

 м
узы

кальны
х произведений 

(м
арш

, танец, песня).
Знаком

ить с тем
бровы

м
 своеобразием

 звучания 
казахских народны

х инструм
ентов: дом

бры
 и кобы

за, с
ж

анром
 «кю

й».
В

оспиты
вать интерес к прослуш

иванию
 лучш

их 
образцов казахской народной песни и танцевальны

х
м

елодий."
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
координацию

 в пении.
Ф

орм
ировать навы

ки пения легким
 голосом

 в 
диапазоне «ре» первой октавы

, «до» второй октавы
перед пением

; обучать ум
ению

 ды
ш

ать м
еж

ду 
м

узы
кальны

м
и ф

разам
и, четко произносить слова 

песни, петь средним
, гром

ким
 и тихим

 голосом
. 

Развивать навы
ки сольного пения с м

узы
кальны

м



сопровож
дением

."
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

У
чить вы

полнять упраж
нения, м

еняя движ
ения в 

соответствии с изм
енениям

и характера м
узы

ки и ее 
частей: передавать характер м

арш
а четкой ритм

ичной
ходьбой; подвиж

ны
й характер м

узы
ки – легким

 
ритм

ичны
м

 бегом
, полуприседаниям

и («пруж
инка»). 

О
сваивать танцевальны

е движ
ения: дробны

й ш
аг, 

перем
енны

й ш
аг, галоп, поскоки в разны

х 
направлениях.
Т

анцы
. Развивать навы

ки исполнять элем
енты

 
танцевальны

х движ
ений; изм

енение направления 
движ

ения в соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и. 
П

ознаком
ить с танцевальны

м
 искусством

 казахского 
народа, песням

и, традиционны
м

 образом
 ж

изни наш
его 

народа; дать детям
 представление о танце «Қ

араж
орға».

Развивать ум
ение им

провизировать, используя 
знаком

ы
е танцевальны

е движ
ения; ум

еть придум
ать 

танец, используя знаком
ы

е плясовы
е движ

ения в 
соответствии с характером

 м
узы

ки.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. 
У

чить вы
полнять просты

е, знаком
ы

е м
елодии на

детских м
узы

кальны
х инструм

ентах индивидуально и в
м

алы
х группах, развивать детское 

творчество,прививать им
 активность,



Д
екабрь

М
узы

ка

сам
остоятельность.

Знаком
ить прием

ам
 игры

 на детских м
узы

кальны
х 

(дауы
лпаз, асатаяк, сазсы

рнай, тұяқтас, коны
рау, 

сы
бы

зғы
, м

еталлоф
он, ксилоф

он, треугольник, бубен, 
барабан, м

аракас, рум
ба) и ш

ум
овы

х инструм
ентах (из

нетрадиционного м
атериала).

С
луш

ание м
узы

ки. С
оверш

енствовать вокально-
слуховую

 координацию
 в пении.

Ф
орм

ировать навы
ки пения легким

 голосом
 в 

диапазоне «ре» первой октавы
, «до» второй октавы

перед пением
; обучать ум

ению
 ды

ш
ать м

еж
ду 

м
узы

кальны
м

и ф
разам

и, четко произносить слова



песни, петь средним
, гром

ким
 и тихим

 голосом
. 

Развивать навы
ки сольного пения с м

узы
кальны

м
сопровож

дением
.

"Д
екабрь" сл. Г

. Л
ебедевой м

уз. Е
. Ж

дановой; 
"Здравствуй, Родина м

оя!" м
уз. Ю

.Ч
ичкова сл. 

К
.И

браева; "Н
овы

й год" Т
.К

улиновой; "Д
ед М

ороз" 
м

уз. С
.М

ухам
едж

анова сл. Ш
.М

ухам
едж

анова.
П

ение. У
чить вы

полнять упраж
нения, м

еняя движ
ения 

в соответствии с изм
енениям

и характера м
узы

ки и ее 
частей: передавать характер м

арш
а четкой ритм

ичной 
ходьбой; подвиж

ны
й характер м

узы
ки – легким

 
ритм

ичны
м

 бегом
, полуприседаниям

и («пруж
инка»). 

"М
арш

" Е
.Т

иличеевой, "Зим
няя пляска" 

М
.С

тарокодом
ского, "М

арш
" Д

.Ш
остаковича, "Д

а 
здравствует страна!" А

.М
ельниковой, Н

.Н
адененко 

"Х
одьба и бег", А

.Б
естибаев "В

альс", И
.Г

ум
м

ель "Б
ег",

"М
узы

ка природы
" (оркестровая версия).

О
сваивать танцевальны

е движ
ения: дробны

й ш
аг,

перем
енны

й ш
аг, галоп, поскоки в разны

х 
направлениях.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения.

Развивать навы
ки исполнять элем

енты
 танцевальны

х 
движ

ений; изм
енение направления движ

ения в 
соответствии с м

узы
кальны

м
и ф

разам
и. 

П
ознаком

ить с танцевальны
м

 искусством
 казахского



народа, песням
и, традиционны

м
 образом

 ж
изни наш

его 
народа; отрабаты

вать элем
енты

 танцев на новогодню
ю

 
тем

атику.
Т

анцы
. Развивать ум

ение им
провизировать, используя

знаком
ы

е танцевальны
е движ

ения; ум
еть придум

ать 
танец, используя знаком

ы
е плясовы

е движ
ения в 

соответствии с характером
 м

узы
ки.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах. У

чить 
вы

полнять просты
е, знаком

ы
е м

елодии на детских 
м

узы
кальны

х инструм
ентах индивидуально и в м

алы
х

группах, развивать детское творчество,прививать им
 

активность, сам
остоятельность.

Знаком
ить прием

ам
 игры

 на детских м
узы

кальны
х и 

ш
ум

овы
х инструм

ентах: игра на колокольчиках под 
произведение В

.М
оцарта "К

олокольчики звенят", игра
на бубнах под русскую

 народную
 м

елодию
 "С

ветит 
м

есяц".



Я
нварь

М
узы

ка

С
луш

ание м
узы

ки. Развивать ум
ение различать 

эм
оциональное содерж

ание произведений, их характер, 
настроение, динам

ические оттенки; ум
ение говорить о 

его характере, содерж
ании.

Расш
ирять и пополнять знания об образцах м

ирового и 
казахского м

узы
кального искусства.

О
трабаты

вать ум
ение различать ж

анры
 м

узы
кальны

х
произведений (м

арш
, танец, песня).

В
оспиты

вать интерес к прослуш
иванию

 лучш
их 

образцов казахской народной песни.
Е

.Т
иличеева "И

дут лош
адки", П

.Ч
айковского "Я

нварь",
А

.В
ивальди "Зим

а", Р.Г
лиэр "П

лавны
е руки", С

. 
М

айкапар "В
альс", А

кан С
ери "Ж

аворонок".



П
ение. С

оверш
енствовать вокально-слуховую

координацию
 в пении.

Развивать и соверш
енствовать навы

ки пения легким
 

голосом
 в диапазоне "ре" первой октавы

, "до" второй
октавы

 перед пением
.

Развивать навы
ки сольного пения с м

узы
кальны

м
сопровож

дением
.

"М
етелица" сл. и м

уз. Т
.К

улиновой, "К
атание на 

санках" Д
.М

ацуцина, "Б
елка" м

уз. А
.О

лейниковой, сл.
Л

. О
лейниковой, "С

орока - ворона" м
уз.Д

.К
нязева, сл. 

А
.Я

рановой.
М

узы
кально-ритм

ические движ
ения. У

праж
нять в 

ум
ении м

енять движ
ения в соответствии с 

изм
енениям

и характера м
узы

ки и ее частей. 
С

пособствовать освоению
 танцевальны

х движ
ений: 

дробны
й ш

аг, перем
енны

й ш
аг, галоп, поскоки в разны

х
направлениях.
"А

х вы
, сени", "Н

айдите низкие и вы
сокие звуки", 

"М
узы

ка природы
", "Б

арабан и погрем
уш

ка", 
"Л

ам
бада".

Т
анцы

. Развивать навы
ки исполнять элем

енты
 

танцевальны
х движ

ений; изм
енение направления 

движ
ения в соответствии с м

узы
кальны

м
и ф

разам
и. 

Закрепление танцев новогодней тем
атики. Развивать

ум
ение им

провизировать, используя знаком
ы

е



Ф
евраль

М
узы

ка

танцевальны
е движ

ения.
Т

анцы
 по м

отивам
 народны

х сказок, персонаж
ей.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах. Развивать

навы
ки исполнения знаком

ы
х м

елодий на детских 
м

узы
кальны

х инструм
ентах индивидуально, в группах, 

развивать творчество, активность, сам
остоятельность. 

Знаком
ить прием

ам
 игры

 на детских м
узы

кальны
х 

(коны
рау, м

еталлоф
он, ксилоф

он, треугольник, бубен) и
ш

ум
овы

х инструм
ентах (из нетрадиционного 

м
атериала).

И
гра на м

еталлоф
онах под Б

рэдбери Рей "Х
олодны

й 
ветер и теплы

й ветер", на колокольчиках под В
.М

оцарта
"К

олокольчики звенят", на бубнах под рус. 
нар."К

алинка", на трещ
отка под рус.нар. песню

 
"К

алинка".

С
луш

ание м
узы

ки. Развивать ум
ение различать 

эм
оциональное содерж

ание произведений, их характер, 
настроение, динам

ические оттенки; ум
ение говорить о 

его характере, содерж
ании.

Расш
ирять и пополнять знания об образцах м

ирового и 
казахского м

узы
кального искусства.



О
трабаты

вать ум
ение различать ж

анры
 м

узы
кальны

х
произведений (м

арш
, танец, песня).

В
оспиты

вать интерес к прослуш
иванию

 лучш
их 

образцов казахской народной песни и танцевальны
х

м
елодий.

И
.С

околовский "М
арш

", каз. нар. кю
й "Х

ром
ой кулан",

В
.Т

ю
льканова "М

арш
", каз.нар. кю

й "К
елинш

ек", 
Б

.Ж
усипалиев "М

арш
", Е

.Т
иличеева "М

арш
", 

Е
.А

ндосов "М
арш

"
"В

еселы
й паровоз", "В

еселы
е ноты

", "С
олны

ш
ко и 

тучка", "Д
о-ре-м

и", "Н
айди настроение дом

ика", 
"B

ells".
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
координацию

 в пении.
Развивать и соверш

енствовать навы
ки пения легким

 
голосом

 в диапазоне «ре» первой октавы
, «до» второй

октавы
 перед пением

.
Развивать навы

ки сольного пения с м
узы

кальны
м

сопровож
дением

.
П

есня "С
ем

еро козлят", "М
ы

 хлеборобам
и будем

" м
уз.

Ю
. Ч

ичкова, сл. П
. С

инявского, "П
равила дорож

ного 
движ

ения" сл., м
уз. Ю

. К
удинова, "Д

етство" сл, м
уз. 

Т
.К

улиновой, "В
еселая песенка" Т

.К
улиновой. 

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. У
праж

нять в 
ум

ении м
енять движ

ения в соответствии с



изм
енениям

и характера м
узы

ки и ее частей. 
С

пособствовать освоению
 танцевальны

х движ
ений: 

дробны
й ш

аг, перем
енны

й ш
аг, галоп, поскоки в разны

х
направлениях.
"Г

де м
ой цы

пленок?", "П
риветствие" Е

.Ж
елезновой,

Н
.Ш

ахиной "К
акое ритм

?", Е
.М

арченко "Т
анец", 

М
.С

тарокодом
ский "Зим

няя пляска"
рус. нар."Д

ень и ночь",
Т

анцы
. Развивать навы

ки исполнять элем
енты

 
танцевальны

х движ
ений; изм

енение направления 
движ

ения в соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и. 
Т

анцы
 на тем

у м
ам

иного праздника Развивать ум
ение

им
провизировать, используя знаком

ы
е танцевальны

е 
движ

ения.
Т

анцы
 на тем

ы
 представителей проф

ессий, тем
ы

 
спорта.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. Развивать
навы

ки исполнения знаком
ы

х м
елодий на детских 

м
узы

кальны
х инструм

ентах индивидуально, в группах, 
развивать творчество, активность, сам

остоятельность. 
Знаком

ить прием
ам

 игры
 на детских м

узы
кальны

х 
(дауы

лпаз, асатаяк, тұяқтас, коны
рау, бубен, барабан) и 

ш
ум

овы
х инструм

ентах (из нетрадиционного 
м

атериала).
И

гра на трещ
отках "С

ветит м
есяц", на колокольчиках 

под м
елодию

 "М
арш

 с колокольчикам
и" Ж

.М
еталлиди,



М
арт

М
узы

ка

на барабанах под Д
.К

абалевского "Т
руба и барабан", на

бубнах под каз. нар. песню
 "К

ам
аж

ай".

С
луш

ание м
узы

ки. Развивать ум
ение различать 

эм
оциональное содерж

ание произведений, их характер,
настроение, динам

ические оттенки; ум
ение говорить о 

его характере, содерж
ании.

Расш
ирять и пополнять знания об образцах м

ирового и 
казахского м

узы
кального искусства; слуш

ать кю
й, 

поним
ать особенности тем

брового звучания казахских 
народны

х инструм
ентов: дом

бры
 и кобы

за. 
О

трабаты
вать ум

ение различать ж
анры

 м
узы

кальны
х 

произведений (м
арш

, танец, песня).
В

оспиты
вать интерес к прослуш

иванию
 лучш

их 
образцов казахской народной песни и танцевальны

х



м
елодий.

Э
.Г

риг "В
есною

", Ж
аяу М

уса "Б
елы

й ситец" ("А
қ

сиса"), "Разрезание пут" Б
.Б

ейсенова, казахская 
народная песня "Д

ом
бра".

"П
ауза", "В

еселы
е ноты

", "Н
аш

е путеш
ествие", 

"Н
ам

отай нить", "У
знай по голосу", "Н

айди свой
инструм

ент".
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
координацию

 в пении.
Развивать ум

ение ды
ш

ать м
еж

ду м
узы

кальны
м

и 
ф

разам
и, четко произносить слова песни, петь средним

, 
гром

ким
 и тихим

 голосом
.

Развивать навы
ки сольного пения с м

узы
кальны

м
сопровож

дением
.

"П
есня о м

ам
е" Т

.К
улиновой, "К

расота" м
уз. 

М
.Ж

аутикова, сл. А
.Ы

скабая, "А
й, ай, м

ой м
алы

ш
" м

уз.
М

.Ж
аутикова, сл. С

.Т
ойлы

баева, "Б
ала арм

ан" м
уз. 

М
.Ж

аутикова, сл. Л
.Т

убаж
анова.

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. У
праж

нять в 
ум

ении м
енять движ

ения в соответствии с 
изм

енениям
и характера м

узы
ки и ее частей. 

С
пособствовать освоению

 танцевальны
х движ

ений: 
дробны

й ш
аг, перем

енны
й ш

аг, галоп, поскоки в разны
х

направлениях.
Е

.Т
иличеева "И

дут лош
адки", рус. нар. м

елодия "А
х вы

,



сени", А
.Т

оксанбаев "П
риглаш

ение на танец", под каз.
нар. м

елодию
 "Х

ром
ой кулан".

Т
анцы

. Развивать навы
ки исполнять элем

енты
 

танцевальны
х движ

ений; изм
енение направления 

движ
ения в соответствии с м

узы
кальны

м
и ф

разам
и. 

П
родолж

ать знаком
ить с танцевальны

м
 искусством

 
казахского народа, песням

и, традиционны
м

 образом
ж

изни наш
его народа; дать детям

 представлен
ие о 

танце "Қ
араж

орға".
"Қ

ара ж
орға" (народны

й танец) ш
аг - галоп; танец 

"А
йголек"; танец с пиалам

и. Развивать ум
ение 

им
провизировать, придум

ать танец, используя 
знаком

ы
е плясовы

е движ
ения в соответствии с 

характером
 м

узы
ки.

Т
анцы

 на тем
ы

 народны
х, ролевы

х игр.
И

гра на детских м
узы

кальны
х инструм

ентах. Развивать
навы

ки исполнения знаком
ы

х м
елодий на детских 

м
узы

кальны
х инструм

ентах индивидуально, в группах, 
развивать творчество, активность, сам

остоятельность. 
Знаком

ить прием
ам

 игры
 на детских м

узы
кальны

х 
(дауы

лпаз, асатаяк, сазсы
рнай, тұяқтас, коны

рау, 
сы

бы
зғы

, бубен, барабан) и ш
ум

овы
х инструм

ентах (из 
нетрадиционного м

атериала).
И

гра на колокольчиках под каз. нар. песню
 "А

йголек", 
на бубнах под каз. нар. песню

 "А
йголек", на барабанах

под песню
 Б

.Б
ейсеновой "Н

ауры
з көктем

", на бубнах



А
прель

М
узы

ка

под каз. нар. м
елодию

 "А
йголек"

С
луш

ание м
узы

ки. С
оверш

енствовать вокально-
слуховую

 координацию
 в пении.

Развивать ум
ение ды

ш
ать м

еж
ду м

узы
кальны

м
и 

ф
разам

и, четко произносить слова песни, петь средним
, 

гром
ким

 и тихим
 голосом

.
Развивать навы

ки сольного пения с м
узы

кальны
м

сопровож
дением

.
Д

алеко до звезд"" слова А
. Ю

м
атова м

узы
ка: C

. 
Э

саулова; "Родная степь" м
узы

ка М
.Ж

аутикова слова 
К

.К
азы

бекова; "К
расавица весна" м

узы
ка М

.Ж
аутикова,

слова Р.Т
ам

аевой; "П
есня м

ира" м
уз., сл.Т

.К
улиновой. 

П
ение. У

праж
нять в ум

ении м
енять движ

ения в 
соответствии с изм

енениям
и характера м

узы
ки и ее 

частей.
С

пособствовать освоению
 танцевальны

х движ
ений: 

дробны
й ш

аг, перем
енны

й ш
аг, галоп, поскоки в разны

х
направлениях.
"М

арш
" Е

.Т
иличеевой, рус. нар. м

елодия ""А
х вы

,
сени", "В

еселы
й м

арш
"" Б

.Ж
усипалиева,



О
.Б

айдильдаев "В
еселы

й танец", "В
еселы

й м
арш

" 
Б

.Ж
усипалиева, "М

ы
 танцуем

" Е
.А

ндосова, 
Е

.М
акш

анцева "Разм
инка", О

.Б
айдильдаев



М
ай

М
узы

ка

С
луш

ание м
узы

ки. Развивать ум
ение различать 

эм
оциональное содерж

ание произведений, их характер, 
настроение, динам

ические оттенки; ум
ение говорить о 

его характере, содерж
ании.

Расш
ирять и пополнять знания об образцах м

ирового и 
казахского м

узы
кального искусства; слуш

ать кю
й, 

поним
ать особенности тем

брового звучания казахских 
народны

х инструм
ентов: дом

бры
 и кобы

за. 
О

трабаты
вать ум

ение различать ж
анры

 м
узы

кальны
х 

произведений (м
арш

, танец, песня).
В

оспиты
вать интерес к прослуш

иванию
 лучш

их 
образцов казахской народной песни и танцевальны

х
м

елодий.
"К

олокольчики звенят" В
.М

оцарт, "А
там

екен" 
Е

.Х
асангалиева, отры

вок оперы
 "К

ы
з Ж

ибек" Е
. 

Б
русиловского, Д

.Т
уякбаев "Ж

айлауда".
"П

овтори ритм
", "Н

айди низкие и вы
сокие звуки",

"Б
ольш

ой - м
аленький", "К

акой ритм
?", Т

ень", 
"Н

ам
отай нить","Н

айди настроение дом
иков", 

"П
огрем

уш
ка" (под песню

 Е
.Х

асангалиева 
"П

огрем
уш

ка").
П

ение. С
оверш

енствовать вокально-слуховую
координацию

 в пении.
Развивать ум

ение ды
ш

ать м
еж

ду м
узы

кальны
м

и



ф
разам

и, четко произносить слова песни, петь средним
, 

гром
ким

 и тихим
 голосом

.
Развивать навы

ки сольного пения с м
узы

кальны
м

сопровож
дением

.
"Д

алеко до звезд"" слова А
. Ю

м
атова м

узы
ка: C

. 
Э

саулова; "Родная степь" м
узы

ка М
.Ж

аутикова слова 
К

.К
азы

бекова; "К
расавица весна" м

узы
ка М

.Ж
аутикова,

слова Р.Т
ам

аевой; "П
есня м

ира" м
уз., сл.Т

.К
улиновой. 

М
узы

кально-ритм
ические движ

ения. У
праж

нять в 
ум

ении м
енять движ

ения в соответствии с 
изм

енениям
и характера м

узы
ки и ее частей. 

С
пособствовать освоению

 танцевальны
х движ

ений: 
дробны

й ш
аг, перем

енны
й ш

аг, галоп, поскоки в разны
х

направлениях.
"М

арш
" Е

.Т
иличеевой, рус. нар. м

елодия ""А
х вы

, 
сени", "В

еселы
й м

арш
"" Б

.Ж
усипалиева, 

О
.Б

айдильдаев "В
еселы

й танец", "В
еселы

й м
арш

"" 
Б

.Ж
усипалиева, "М

ы
 танцуем

" Е
.А

ндосова, 
Е

.М
акш

анцева "Разм
инка", О

.Б
айдильдаев "В

еселы
й 

танец".
Т

анцы
. Развивать навы

ки исполнять элем
енты

 
танцевальны

х движ
ений; изм

енение направления 
движ

ения в соответствии с м
узы

кальны
м

и ф
разам

и. 
Т

анцы
 на тем

у друж
бы

 детей, ролевы
х игр. Развивать 

ум
ение им

провизировать, придум
ать танец, используя



знаком
ы

е плясовы
е движ

ения в соответствии с
характером

 м
узы

ки.
Т

анцы
 с отраж

ением
 сказочны

х персонаж
ей.

И
гра на детских м

узы
кальны

х инструм
ентах. Развивать

навы
ки исполнения знаком

ы
х м

елодий на детских 
м

узы
кальны

х инструм
ентах индивидуально, в группах, 

развивать творчество, активность, сам
остоятельность. 

Знаком
ить прием

ам
 игры

 на детских м
узы

кальны
х 

(м
еталлоф

он, ксилоф
он, треугольник, бубен, барабан, 

м
аракас, рум

ба) и ш
ум

овы
х инструм

ентах (из 
нетрадиционного м

атериала).
И

гра на колокольчиках под произведение В
.М

оцарта 
"К

олокольчики звенят", на бубнах под русскую
 

народную
 м

елодию
 "К

алинка", на трещ
отках под 

рус.нар. м
узы

ку "С
ветит м

есяц", на бубнах под каз. нар.
м

елодию
 "К

ам
аж

ай"



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қы
ркүйек

 
  1 
 

 апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 
П

ер
и

од : сентябрь 1 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
С

әр
сен

бі / 
С

р
еда

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
Ж

ұм
а/

П
ятн

и
ц

а
01.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«А

ндрей воробей»
Ц

ел
ь: подготовка

голосовы
х связок к

пению
.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

П
роветривание
пом

ещ
ения.

О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

1.П
р

и
ветстви

е
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у



 

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»



Д
ош

к
ол

ьн
ая ор

ган
и

зац
и

я : К
Г

К
П

 я/с «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қы

ркүйек
 

  2 
 

 апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 
П

ер
и

од : сентябрь 2  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             04.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
05.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
06.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
07.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

08.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

Р
аспространение

педагогических 
знаний среди 
родителей.
Ц

ель. П
ривлечь 

вним
ание к 

сем
ье, показать 

её ценность для 
каж

дого 
человека

И
ндивидуальны

е 
консультации по 
требованию

 
родителей.
Т

ем
а: К

ак м
ож

но 
развивать 
м

узы
кальны

й слух, в 
дом

аш
них условиях.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қы
ркүйек

 
  3 
 

 апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 
П

ер
и

од : сентябрь 3 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             11.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
12.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
13.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
14.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

15.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 



Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қы
ркүйек
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 апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы
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П

ер
и

од : сентябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             18.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
19.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
20.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
21.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

22.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

К
онсультация 

«К
ак изготовить 

м
аскарадны

й 
костю

м
 без 

м
атериальны

х 
затрат»
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
рактическая 

пом
ощ

ь сем
ье в 

вопросах воспитания 
детей.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
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гр
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п

а
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й
н
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н
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пом
ещ

ения
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л
уш
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и

е.
"Б

аю
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" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".
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/
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я
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етвер

г
28.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

29.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

К
онсультация 

«К
ак изготовить 

м
аскарадны

й 
костю

м
 без 

м
атериальны

х 
затрат»
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
рактическая 

пом
ощ

ь сем
ье в 

вопросах воспитания 
детей.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 



Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қазан 1 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : октябрь 1 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             02.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
03.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
04.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
05.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

06.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қазан 2 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : октябрь 2 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             09.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
08.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
10.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
11.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

12.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қазан 3 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : октябрь 3 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             16.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
17.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
18.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
19.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

20.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 



Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қазан 4 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : октябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             23.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
24.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
25.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
26.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

27.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қараш
а 1 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : ноябрь1 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             20.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
31.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
01.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
02.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

03.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность

детей, и упраж
нять 

в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 



Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қараш
а 2 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : ноябрь 2 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             06.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
07.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
08.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
09.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

10.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.



П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қараш
а 3 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : ноябрь 3 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             13.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
14.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
15.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
16.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

17.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қараш
а 4 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : ноябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             20.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
21.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
22.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
23.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

24.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



Т
әр

би
ел

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 я/с «А

қбота» 
М

ер
зім

і: қараш
а 5 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : ноябрь 5 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             27.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
28.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
29.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
30.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

01.12

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 

В
овлечение 

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Ц

ел
ь: Р

азвитие 
позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

«Я
рм

арка сем
ейного 

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Ц

ел
ь: О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).



 

О
Д

9.00
9.25

Старшая
группа

«Жулдыз»

.
1.П

р
и

ветстви
е

Р
асп

еван
и

е
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей»

Ц
ел

ь: подготовка
голосовы

х связок к
пению

.



.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Ц

ел
ь: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т 
слуховую

, зрительную
,

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая, 
дви

гател
ьн

ая 
деятел

ьн
ость)

6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ел
ь: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Ж

ул
ды

з»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Ц
ел

ь: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Ц
ел

ь:   Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, твор

ч
еск

ая,

П
роветривание
пом

ещ
ения.

П
роветривание 

1.П
р

и
ветстви

е



О
Д

9.55-10.20
М

л
адш

ая
гр

уп
п

а
«А

й
н

ал
ай

н
»

 

пом
ещ

ения
«.С

л
уш

ан
и

е.
"Б

аю
-баю

" м
узы

ка 
М

.К
расева.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Ц
ель: Ф

орм
ирование у

детей интереса  к 
м

узы
ке; 

2.П
ен

и
е.

Р
азучивание песни

"Б
аю

-баю
" м

узы
ка 

М
.К

расева.
Ц

ел
ь: развитие 

ум
ения различать 

характер звука и 
м

елодии
3..М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

"М
арш

" А
.П

арлова 
(м

узы
кально–

ритм
ические 

движ
ения)

Г
.Г

усейнли "М
ои 

цы
плята" (танец)

Ц
ел

ь:  У
м

ею
т 

повторять 
ритм

ические 
движ

ения;
4. И

гр
ы

. И
гр

а н
а 

детск
и

х м
узы

к
. 

И
н

стр
ум

.
И

гра "Б
арабан".



                                                             Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қы

ркүйек 1 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : сентябрь 1  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             04.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
05.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
06.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
07.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

08.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 Р

аспространение 
педагогических 
знаний среди 
родителей.
Задачи. П

ривлечь 
вним

ание к сем
ье,

показать её 
ценность для 
каж

дого человека

И
ндивидуальны

е 
консультации по 
требованию

 
родителей.
Т

ем
а: К

ак м
ож

но 
развивать 
м

узы
кальны

й слух, в 
дом

аш
них условиях.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и «П
олянка»

рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача : Р
азвивать речевую

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев.
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования певческой 
культуры

 детей  
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Задач

а: Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Ч

айковский «М
арш

 
деревянны

х солдатиков», 
«С

таринная ф
р.песенка», 

М
айкопар «В

альс», 
«П

олька»  С
ен-С

анс 
«К

оролевский м
арш

 льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а:: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 
лош

адки» , «С
тар. ф

р. 
песенка», «Н

янина 
сказка»  М

арш
 

Д
унаевского и «П

олянка»
рус.нар.
Задач

а:Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қы

ркүйек 2 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : сентябрь 2  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

                                                                                                   
                                                                                                                                                                  

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             11.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
12.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
13.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
14.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

15.09

О
тбасы

м
ен

8.00-8.30
 В

овлечение 
«Я

рм
арка сем

ейного 



ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Задач

а: 
О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа 

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
С

луш
ание народны

х 
кю

ев «Ж
етим

 бала», 
«А

нш
ы

н зары
».

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко 
Т

.Н
., Б

уренина А
.И

. 
«Т

оп-хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились
вы

полнять движ
ения

в соответствии с
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 

льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.

С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы



Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.

Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра 

на детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и 

дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



                                                                                       Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қы

ркүйек 3 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : сентябрь 3  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

                                                                                          
Ұ

й
ы

м
дасты

р
ы

л
ған

 оқ
у 

ісәр
ек

етін
ің

 
тар

ауы
/ В

и
ды

 
деятел

ьн
ости

  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             18.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
19.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
20.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
21.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

22.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 К

онсультация 
«К

ак изготовить 
м

аскарадны
й 

костю
м

 без 
м

атериальны
х 

затрат»
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
рактическая 

пом
ощ

ь сем
ье в 

вопросах воспитания 
детей.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а:  подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.С

луш
ание 

«В
есело - грустно» Л

. 
Б

етховена, «В
садник», 

«С
м

елы
й наездник» Р

. 
Ш

ум
ана,«К

лоуны
» Д

. Б
.

К
абалевского«П

етруш
к

а», «П
аровоз», м

уз. В
. 

К
арасевой,сл. Н

. 
Ф

ренкель
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а:: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Задач
а: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Б

. К
абалевского, 

«П
ьеска» Р

. Ш
ум

ана, 
«Н

овая кукла» П
. И

. 
Ч

айковского«Ч
ей это 

м
арш

?» Г
. Л

евкодим
ова

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 

П
роветривание пом

ещ
ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», М
айкопар 

«В
альс», «П

олька»  С
ен-

С
анс «К

оролевский 
м

арш
 льва» 

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



характером
 м

узы
ки

5.
Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қы

ркүйек 4 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : сентябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны
й год



Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             25.09

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
26.09

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
27.09

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
28.09

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

29.09

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
«М

ы
 играем

 в 
паповоз» 
совм

естная 
деятельность с 
папам

и ср. гр.

Д
ем

онстрация 
уваж

ительного 
отнош

ения детского 
сада к роли отца в 
воспитании ребенка.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред .шкл    
группа 
«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

» «Т
ра 

ля ля» «ры
ж

ы
й пес»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей, кукуш

ка, я 
пою

, м
ы

 ш
агаем

 вверх»
 Ц

ел
ь: подготовка голосовы

х 
связок к пению

.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»
Ц

ел
ь: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т слуховую
, 

зрительную
, м

ы
ш

ечную
 

пам
ять, учатся красиво и 

правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к пению

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев. 
Ц

ел
ь: Р

азвития певческих 
навы

ков и ф
орм

ирования 
певческой культуры

 детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Ц

ел
ь:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки

П
роветривание пом

ещ
ения.

О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» Ц
ел

ь: 
подготовка голосовы

х связок 
к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 



деревянны
х солдатиков», 

«С
таринная ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 льва» 

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо -

познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на детских

м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на детских
м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қазан 1 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : октябрь 1  неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             02.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
03.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
04.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
05.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

06.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 Р

аспространение 
педагогических 
знаний среди 
родителей.
Задачи. П

ривлечь 
вним

ание к сем
ье,

показать её 
ценность для 
каж

дого человека

И
ндивидуальны

е 
консультации по 
требованию

 
родителей.
Т

ем
а: К

ак м
ож

но 
развивать 
м

узы
кальны

й слух, в 
дом

аш
них условиях.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и «П
олянка»

рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача : Р
азвивать речевую

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев.
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования певческой 
культуры

 детей  
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Задач

а: Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Ч

айковский «М
арш

 
деревянны

х солдатиков», 
«С

таринная ф
р.песенка», 

М
айкопар «В

альс», 
«П

олька»  С
ен-С

анс 
«К

оролевский м
арш

 льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а:: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 
лош

адки» , «С
тар. ф

р. 
песенка», «Н

янина 
сказка»  М

арш
 

Д
унаевского и «П

олянка»
рус.нар.
Задач

а:Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

                                                                                           Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қазан 2 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : октябрь 2  неделя, , 2023-2024 учебны

й год
                                                                                                   

                                                                                                                                                                  

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             09.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
10.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
11.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
12.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

13.10

О
тбасы

м
ен

8.00-8.30
 В

овлечение 
«Я

рм
арка сем

ейного 



ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Задач

а: 
О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа 

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
С

луш
ание народны

х 
кю

ев «Ж
етим

 бала», 
«А

нш
ы

н зары
».

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко 
Т

.Н
., Б

уренина А
.И

. 
«Т

оп-хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились
вы

полнять движ
ения

в соответствии с
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 

льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.

С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы



Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.

Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра 

на детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и 

дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қазан  3 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : октябрь  3  неделя, , 2023-2024 учебны

й год

                                                                                          
Ұ

й
ы

м
дасты

р
ы

л
ған

 оқ
у 

ісәр
ек

етін
ің

 
тар

ауы
/ В

и
ды

 
деятел

ьн
ости

  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             16.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
17.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
18.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
19.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

20.10

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 К

онсультация 
«К

ак изготовить 
м

аскарадны
й 

костю
м

 без 
м

атериальны
х 

затрат»
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
рактическая 

пом
ощ

ь сем
ье в 

вопросах воспитания 
детей.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а:  подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.С

луш
ание 

«В
есело - грустно» Л

. 
Б

етховена, «В
садник», 

«С
м

елы
й наездник» Р

. 
Ш

ум
ана,«К

лоуны
» Д

. Б
.

К
абалевского«П

етруш
к

а», «П
аровоз», м

уз. В
. 

К
арасевой,сл. Н

. 
Ф

ренкель
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а:: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Задач
а: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Б

. К
абалевского, 

«П
ьеска» Р

. Ш
ум

ана, 
«Н

овая кукла» П
. И

. 
Ч

айковского«Ч
ей это 

м
арш

?» Г
. Л

евкодим
ова

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 

П
роветривание пом

ещ
ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», М
айкопар 

«В
альс», «П

олька»  С
ен-

С
анс «К

оролевский 
м

арш
 льва» 

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



характером
 м

узы
ки

5.
Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қазан 4 апта , 2023-2024 оқу ж

ы
лы

П
ер

и
од : октябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны

й год



Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             23.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
24.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
25.10

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
26.10

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

27.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
«М

ы
 играем

 в 
паповоз» 
совм

естная 
деятельность с 
папам

и ср. гр.

Д
ем

онстрация 
уваж

ительного 
отнош

ения детского 
сада к роли отца в 
воспитании ребенка.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред .шкл    
группа 
«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

» «Т
ра 

ля ля» «ры
ж

ы
й пес»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей, кукуш

ка, я 
пою

, м
ы

 ш
агаем

 вверх»
 Ц

ел
ь: подготовка голосовы

х 
связок к пению

.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»
Ц

ел
ь: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т слуховую
, 

зрительную
, м

ы
ш

ечную
 

пам
ять, учатся красиво и 

правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к пению

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев. 
Ц

ел
ь: Р

азвития певческих 
навы

ков и ф
орм

ирования 
певческой культуры

 детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Ц

ел
ь:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки

П
роветривание пом

ещ
ения.

О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» Ц
ел

ь: 
подготовка голосовы

х связок 
к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 



деревянны
х солдатиков», 

«С
таринная ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 льва» 

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо -

познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на детских

м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на детских
м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қараш

а 
 

 1   апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 
П

ер
и

од : ноябрь 1  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             30.10

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
31.10

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
01.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
02.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

03.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 Р

аспространение 
педагогических 
знаний среди 
родителей.
Задачи. П

ривлечь 
вним

ание к сем
ье,

показать её 
ценность для 
каж

дого человека

И
ндивидуальны

е 
консультации по 
требованию

 
родителей.
Т

ем
а: К

ак м
ож

но 
развивать 
м

узы
кальны

й слух, в 
дом

аш
них условиях.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и «П
олянка»

рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача : Р
азвивать речевую

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев.
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования певческой 
культуры

 детей  
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Задач

а: Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Ч

айковский «М
арш

 
деревянны

х солдатиков», 
«С

таринная ф
р.песенка», 

М
айкопар «В

альс», 
«П

олька»  С
ен-С

анс 
«К

оролевский м
арш

 льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать настроение и

характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а:: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 
лош

адки» , «С
тар. ф

р. 
песенка», «Н

янина 
сказка»  М

арш
 

Д
унаевского и «П

олянка»
рус.нар.
Задач

а:Н
аучились 

восприним
ать настроение

и характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а: Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қараш

а 
 

 2   апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 
П

ер
и

од : ноябрь 2  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

                                                                                                   
                                                                                                                                                                  

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             06.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
07.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
08.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
09.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

10.11

О
тбасы

м
ен

8.00-8.30
 В

овлечение 
«Я

рм
арка сем

ейного 



ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

родителей в 
педагогическую

 
деятельность.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

творчества» К
онкурс 

поделок с детьм
и на 

тем
у «Ч

удо с грядки 
огорода»
Задач

а: 
О

бъединение 
родительских 
коллективов через 
использование 
соревновательного 
духа.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа 

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей» 

Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х 

кю
ев «Ж

етим
 бала», 

«А
нш

ы
н зары

»
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

(И
гр

овая, твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«Қ

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
С

луш
ание народны

х 
кю

ев «Ж
етим

 бала», 
«А

нш
ы

н зары
».

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 

П
роветривание 

пом
ещ

ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко 
Т

.Н
., Б

уренина А
.И

. 
«Т

оп-хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились
вы

полнять движ
ения

в соответствии с
характером

 м
узы

ки
(И

гр
овая, 

твор
ч

еск
ая, 

дви
гател

ьн
ая 

деятел
ьн

ость)



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 

льва» 
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и 
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», 
Е

.Т
иличеевой

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» 
Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.

С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина 

сказка»  М
арш

 
Д

унаевского и 
«П

олянка» рус.нар.
Задач

а: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы



Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения 

в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.

Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, 

зрительную
, 

м
ы

ш
ечную

 пам
ять, 

учатся красиво и 
правильно двигаться 

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра 

на детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и 

дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить 
чувство ритм

а, 
знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра 
на детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и 
дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить 

чувство ритм
а, 

знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.



Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қараш

а  3 апта , 2023-2024 оқу ж
ы

лы
П

ер
и

од : ноябрь  3  неделя, , 2023-2024 учебны
й год

                                                                                          
Ұ

й
ы

м
дасты

р
ы

л
ған

 оқ
у 

ісәр
ек

етін
ің

 
тар

ауы
/ В

и
ды

 
деятел

ьн
ости

  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             13.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
14.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
15.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
16.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

17.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
 К

онсультация 
«К

ак изготовить 
м

аскарадны
й 

костю
м

 без 
м

атериальны
х 

затрат»
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
рактическая 

пом
ощ

ь сем
ье в 

вопросах воспитания 
детей.
Задач

а: Р
азвитие 

позитивного 
взаим

одействия 
взрослого с 
ребенком

.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред.шкл
группа

«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а:  подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Р
ы

ж
ы

й пес»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.



2.С
л

уш
ан

и
е.С

луш
ание 

«В
есело - грустно» Л

. 
Б

етховена, «В
садник», 

«С
м

елы
й наездник» Р

. 
Ш

ум
ана,«К

лоуны
» Д

. Б
.

К
абалевского«П

етруш
к

а», «П
аровоз», м

уз. В
. 

К
арасевой,сл. Н

. 
Ф

ренкель
Задач

а:: Н
аучились 

восприним
ать 

настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а:: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Задач

а:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Задач
а: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, учатся 
красиво и правильно 
двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а 
детск

и
х м

узы
к

. 
И

н
стр

ум
.

И
гр

а «П
етуш

ок»
Задача: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гр
а н

а дет. М
уз. 

и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Задач
а: Р

азвить чувство
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Задача: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. 
и

н
стр

ум
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Задач

а: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к 
пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
Б

. К
абалевского, 

«П
ьеска» Р

. Ш
ум

ана, 
«Н

овая кукла» П
. И

. 
Ч

айковского«Ч
ей это 

м
арш

?» Г
. Л

евкодим
ова

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 

П
роветривание пом

ещ
ения.



познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«К

ош
аканы

м
»,  

Ж
иенбаев. 

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования 

певческой культуры
 

детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е 
дви

ж
ен

и
я. С

ауко Т
.Н

., 
Б

уренина А
.И

. «Т
оп-

хлоп, м
алы

ш
и.

Задач
а:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 
характером

 м
узы

ки



О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Задач
а: подготовка 

голосовы
х связок к 

пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

деревянны
х 

солдатиков», 
«С

таринная 
ф

р.песенка», М
айкопар 

«В
альс», «П

олька»  С
ен-

С
анс «К

оролевский 
м

арш
 льва» 

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать 
настроение и характер 
песен. ( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» 

М
.К

расева
Задач

а: Р
азвития 

певческих навы
ков и 

ф
орм

ирования 
певческой культуры

 
детей  .
4.М

уз.р
и

тм
.дви

ж
.

«М
арш

», Е
.Т

иличеевой
Ц

ел
ь:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей»
 Задач

а: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка» 

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Задач
а: Н

аучились 
восприним

ать настроение и
характер песен. 
( Т

ворческо - 
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Задач
а: Р

азвития 
певческих навы

ков и 
ф

орм
ирования певческой 

культуры
 детей  

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Задач
а:  Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»



характером
 м

узы
ки

5.
Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т 

слуховую
, зрительную

, 
м

ы
ш

ечную
 пам

ять, 
учатся красиво и 
правильно двигаться 

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

,
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

.под м
узы

ку..



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. 
И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать 
речевую

 активность 
детей, и упраж

нять в 
правильном

 
произнош

ении.
И

гра на дет. М
уз. 

инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.



.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. 

И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать 

речевую
 активность 

детей, и упраж
нять в 

правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. 
инструм

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

Т
әр

би
л

еу біл
ім

 бер
у п

р
оц

есін
ің

ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а восп

и
тател

ьн
о-обр

азовател
ьн

ого п
р

оц
есса 

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі м
ек

ем
е:  К

М
Қ

К
 «А

қбота» бөбекж
айы

»
Д

ош
к

ол
ьн

ая ор
ган

и
зац

и
я : К

Г
К

П
 «Я

сли - сад «А
қбота» 

М
ер

зім
і: қараш

а
 

  4 
 

 апта
 

  , 2023-2024 
 

 оқу ж
ы

лы
 

 



П
ер

и
од : октябрь 4 неделя, , 2023-2024 учебны

й год

Ұ
й

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 оқ

у 
ісәр

ек
етін

ің
 

тар
ауы

/ В
и

ды
 

деятел
ьн

ости
  

У
ақ

ы
ты

/
В

р
ем

я
Д

үй
сен

бі/
П

он
едел

ьн
и

к
             20.11

С
ей

сен
бі /

В
тор

н
и

к
21.11

С
әр

сен
бі / 

С
р

еда
22.11

Б
ей

сен
бі /

Ч
етвер

г
23.11

Ж
ұм

а/
П

ятн
и

ц
а

24.11

О
тбасы

м
ен

ты
ғы

з қ
ар

ы
м

-
қ

аты
н

ас /
Р

абота с
р

оди
тел

ям
и

8.00-8.30
«М

ы
 играем

 в 
паповоз» 
совм

естная 
деятельность с 
папам

и ср. гр.

Д
ем

онстрация 
уваж

ительного 
отнош

ения детского 
сада к роли отца в 
воспитании ребенка.

П
одготовк

а к
О

Д
8.30-9.00

П
роветривание пом

ещ
ения, подготовка к О

Д
 (пособия, оборудование, дидактический м

атериал).

 

О
Д

9.00
9.25

Пред .шкл    
группа 
«Қүншүақ»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«Я
 пою

 хорош
о пою

» «Т
ра 

ля ля» «ры
ж

ы
й пес»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

1.П
р

и
ветстви

е
Р

асп
еван

и
е

«А
ндрей воробей, кукуш

ка, я 
пою

, м
ы

 ш
агаем

 вверх»
 Ц

ел
ь: подготовка голосовы

х 
связок к пению

.



2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

»
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»
Ц

ел
ь: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

2.С
л

уш
ан

и
е.

П
.Ч

айковский «И
гра в 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ел

ь: Р
азвиваю

т слуховую
, 

зрительную
, м

ы
ш

ечную
 

пам
ять, учатся красиво и 

правильно двигаться 

.



6.И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.

И
гр

ы
. И

гр
а н

а детск
и

х 
м

узы
к

. И
н

стр
ум

.
И

гр
а «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гр

а н
а дет. М

уз. и
н

стр
ум

.
«О

ркестр и дириж
ер».

Ц
ел

ь: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



О
Д

9.30-9.50
С

р
едн

яя
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«К

өкек»
 Ц

ел
ь: подготовка 

голосовы
х связок к пению

2.С
л

уш
ан

и
е.

С
луш

ание народны
х кю

ев 
«Ж

етим
 бала», «А

нш
ы

н 
зары

».
Ц

ел
ь: Н

аучились 
восприним

ать настроение и 
характер песен. ( Т

ворческо -
познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
 «К

ош
аканы

м
»,  Ж

иенбаев. 
Ц

ел
ь: Р

азвития певческих 
навы

ков и ф
орм

ирования 
певческой культуры

 детей  .
4. М

узы
к

ал
ьн

о-
р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я. 
С

ауко Т
.Н

., Б
уренина А

.И
. 

«Т
оп-хлоп, м

алы
ш

и.
Ц

ел
ь:   Н

аучились 
вы

полнять движ
ения в 

соответствии с характером
 

м
узы

ки

П
роветривание пом

ещ
ения.

О
Д

9.55-10.20
С

тар
ш

ая
гр

уп
п

а
«К

үан
ы

ш
»

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«Я

 пою
 хорош

о пою
»

 Ц
ел

ь: подготовка 
голосовы

х связок к пению
.

2.С
л

уш
ан

и
е.

Ч
айковский «М

арш
 

1.П
р

и
ветстви

е
Р

аспевание
«А

ндрей воробей» Ц
ел

ь: 
подготовка голосовы

х связок 
к пению

.
2.С

л
уш

ан
и

е.
П

.Ч
айковский «И

гра в 



деревянны
х солдатиков», 

«С
таринная ф

р.песенка», 
М

айкопар «В
альс», 

«П
олька»  С

ен-С
анс 

«К
оролевский м

арш
 льва» 

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо -

познавательная 
деятельность)  
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились 

вы
полнять движ

ения в 
соответствии с характером

 
м

узы
ки

5.Т
ан

ц
ы

«Н
ам

 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 

лош
адки» , «С

тар. ф
р. 

песенка», «Н
янина сказка»  

М
арш

 Д
унаевского и 

«П
олянка» рус.нар.

Ц
ел

ь: Н
аучились 

восприним
ать настроение и 

характер песен. ( Т
ворческо - 

познавательная деятельность) 
3.П

ен
и

е.
Р

азучивание песни
«Б

арабанщ
ик» М

.К
расева

Ц
ел

ь: Р
азвития певческих 

навы
ков и ф

орм
ирования 

певческой культуры
 детей  .

4.М
уз.р

и
тм

.дви
ж

.
«М

арш
», Е

.Т
иличеевой

Ц
ел

ь:  Н
аучились вы

полнять 
движ

ения в соответствии с 
характером

 м
узы

ки
5.Т

ан
ц

ы
«Н

ам
 весело»

Ц
ель: Р

азвиваю
т слуховую

, 
зрительную

, м
ы

ш
ечную

 
пам

ять, учатся красиво и 
правильно двигаться 



.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на 

детских м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».

.под м
узы

ку..
6.

И
гры

. И
гра на детских

м
узы

к. И
нструм

.
И

гра «П
етуш

ок»
Ц

ель: Р
азвивать речевую

 
активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



Ц
ель: Р

азвить чувство 
ритм

а, знаком
ство с 

инструм
ентам

и.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на 
детских м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

.под м
узы

ку..
.

6.
И

гры
. И

гра на детских
м

узы
к. И

нструм
.

И
гра «П

етуш
ок»

Ц
ель: Р

азвивать речевую
 

активность детей, и 
упраж

нять в правильном
 

произнош
ении.

И
гра на дет. М

уз. инструм
.

«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство ритм

а, 
знаком

ство с инструм
ентам

и.



«О
ркестр и дириж

ер».
Ц

ель: Р
азвить чувство 

ритм
а, знаком

ство с 
инструм

ентам
и.







Ц
ел

ь 
Д

О
: 

создание 
благоприятны

х 
условий 

для 
полноценного 

прож
ивания 

ребёнком
 

дош
кольного 

детства,

ф
орм

ирование 
основ 

базовой 
культуры

 
личности, 

всестороннее 
развитие 

психических 
и 

ф
изических 

качеств 
в

соответствии с возрастны
м

и и индивидуальны
м

и особенностям
и, подготовка ребёнка к ж

изни в соврем
енном

 общ
естве,

ф
орм

ирование предпосы
лок учебной деятельности.

Ц
ел

ь п
си

хол
ого-п

едагоги
ч

еск
ого соп

р
овож

ден
и

я: создание в общ
еобразовательном

 учреж
дении благоприятны

х

социально-психологических 
условий, 

способствую
щ

их 
м

аксим
альном

у 
развитию

 
личностного 

и 
творческого

потенциала всех участников образовательного процесса.

Задач
и

 п
си

хол
ого-п

едагоги
ч

еск
ого соп

р
овож

ден
и

я:


раннее вы

явление и оказание психологической пом
ощ

и детям
, им

ею
щ

им
 трудности в развитии, воспитании и 

обучении;


консультативная и инф

орм
ационная психологическая поддерж

ка воспитанников, родителей и педагогов; 


проведение ш

ирокой просветительской работы
 с педагогам

и и родителям
и по вопросам

 развития, воспитания и

обучения детей;


создание условий по успеш

ной адаптации к детском
у саду детей среднего возраста и вновь прибы

вш
их детей; 


создание психологически ком

ф
ортны

х условий для развития личности каж
дого ребенка;




организация работы

 с воспитанникам
и предш

кольны
х групп и их родителям

и по вопросам
 подготовки к обучению

 в 

ш
коле;


разработка, подготовка и проведение групповы

х занятий с воспитанникам
и всех возрастны

х групп

О
сн

овн
ы

е ц
и

к
л

ы
 соп

р
овож

ден
и

я:


адаптация к детском

у саду;


подготовка к обучению

 в ш
коле.

О
бъ

ек
т п

си
хол

ого-п
едагоги

ч
еск

ого соп
р

овож
ден

и
я: все участники образовательного процесса.

Н
ап

р
авл

ен
и

я р
аботы

 п
о п

си
хол

ого-п
едагоги

ч
еск

ом
у соп

р
овож

ден
и

ю
:


П

р
оф

и
л

ак
ти

к
а. О

собенность проф
илактики в дош

кольном
 возрасте заклю

чается в укреплении психологического

здоровья детей в рам
ках адаптации к условиям

 в детском
 саду и п

риобщ
ения к социальны

м
 условиям

 ж
изни, в

создании оптим
альны

х условий для ф
изического, психического и личностного развития личности.


Д

и
агн

ости
к

а 
(индивидуальная, 

групповая), 
направленная 

на 
изучение 

психолого-педагогического 
статуса

дош
кольника, 

личностны
х 

качеств 
детей, 

уровня 
адаптации 

к 
изм

енивш
им

ся 
условиям

 
обучения; 

диагностика

педагогов и родителей.


К

он
сул

ьти
р

ован
и

е 
(индивидуальное, 

групповое), 
осущ

ествляется 
по 

заявленны
м

 
проблем

ам
 

(родителей,

педагогов).






Р
азви

ваю
щ

ая р
абота (индивидуальная, групповая), направленная на создание психолого-педагогических условий

для развития личностного, творческого и ин
теллектуального потенц

иала детей и оказание индивидуальной пом
ощ

и

детей по вы
явленны

м
 проблем

ам
.




П
си

хол
ого-п

едагоги
ч

еск
ое

п
р

освещ
ен

и
е:

ф
орм

ирование
психологической

культуры
всех

участников

образовательно-воспитательного 
процесса, 

развитие
навы

ков 
сам

опознания 
и 

сам
оконтроля,

навы
ков

бесконф
ликтного 

общ
ения 

у 
педагогов 

и 
родителей; 

ф
орм

ирование 
м

отивации 
на 

активную
и 

позитивную

ж
изненную

 позицию
, осознанное отнош

ение к развитию
 и воспитанию

 детей.

П
р

и
ор

и
тетн

ое 
н

ап
р

авл
ен

и
е 

деятел
ьн

ости
 

п
едагога 

– 
п

си
хол

ога: 
развиваю

щ
ие 

занятия,
консультирование,

просветительская деятельность.



С
одерж

ан
и

е работы
 п

едагога-п
си

холога н
а год

К
он

ти
н

ген
т

В
и

д 
деятел

ьн
ости

П
р

едп
ол

агаем
ы

е ф
ор

м
ы

 
и

 ср
едства

Ц
ел

и
 

и
 задач

и
С

р
ок

и

В
 О

 С
 П

 И
 Т

 А
 Н

 Н
 И

 К
 И

1. Д
и

агн
ост

и
ка

В
се

возраст
н

ы
е

груп
п

ы

Д
иагностика уровня

психического развития,
познавательны

х
способностей,
личностны

х и
поведенческих

особенностей (по
запросу)

С
крининговая диагностика,

диагностические м
етодики,

беседа, опросник,
анкетирование;
индивидуальная

и групповая ф
орм

а

И
зучение психолого-

педагогического статуса
дош

кольника, уровня
психического и личностного

развития в соответствии с
возрастом

; изучение
поведенческих и личностны

х
особенностей, определение
успеш

ности прохож
дения

В
 т

ечен
и

е 
года



В
се

возраст
н

ы
е

груп
п

ы

Д
иагностика

эм
оционального

состояния детей,
психологического

благополучия в группе
(по запросу)

адаптационного процесса;
вы

явление детей,
испы

ты
ваю

щ
их трудности

адаптации, с целью
 дальнейш

ей
разработки и проведения

програм
м

 работы
 по психолого-

педагогическом
у развитию

 и
сопровож

дению
.

2. И
н

ди
ви

дуальн
ая разви

ваю
щ

ая и
 коррекц

и
он

н
о-разви

ваю
щ

ая работ
а

В
се

возраст
н

ы
е

груп
п

ы

И
ндивидуальная

развиваю
щ

ая и работа с
детьм

и, им
ею

щ
им

и
трудности в адаптации и

обучении (по
результатам

психодиагностики и
запросу родителей,

педагогов)

П
сихогим

настика,
дидактические, настольны

е
и сю

ж
етно-ролевы

е игры
 и

игровы
е упраж

нения,
занятия с использованием
изобразительны

х средств,
м

узы
ки, сказок

С
оздание психолого-

педагогических условий для 
психического и личностного

развития ребенка, проф
илактика

социальной дезадаптации

В
 т

ечен
и

е 
года

3. П
одгруп

п
овая разви

ваю
щ

ая работ
а



В
се

возраст
н

ы
е

груп
п

ы

Занятия с детьм
и по 

развитию
 

познавательной, 
эм

оциональной, 
ком

м
уникативной сф

ер
личности ребенка

С
ю

ж
етны

е и ролевы
е игры

, 
настольны

е и 
дидактические игры

, 
развиваю

щ
ие и игровы

е 
упраж

нения, беседы
, 

упраж
нения с 

использованием
 

изобразительны
х средств, 

м
узы

ки, сказок

С
оздание

условий
для 

психического      и
личностного 

развития           детей           учетом
возрастны

х              особенностей,
развития навы

ков 
в общ

ении и 
эм

патии, развитие творческого и
ин

теллектуального 
потенц

иала 
воспитанников; 
психопроф

илактика 
социальной 

дезадаптации.

В
 т

ечен
и

е
года

П
 Е

 Д
 А

 Г
 О

 Г
 И

 Ч
 Е

 С
 К

 И
 Й

 
К

 О
 Л

 Л
 Е

 К
 Т

 И
 В

П
едагоги

чески
й

 
коллект

и
в

П
роективны

й тест В
артегга

Т
естирова-

ние,
анкетиро-

вание

О
кт

ябрь

Т
ест Г

илф
орда

Ф
евраль

У
словия психологической 

ком
ф

ортности в детском
 саду

М
ай

2. П
росвет

и
т

ельская и
 разви

ваю
щ

ая работ
а

«А
даптация после летних каникул» 

2.К
онсультация: «П

сихолого-
педагогические условия адаптации 
детей в детском

 саду »

Л
екции-беседы

,
м

астер-классы
,

круглы
е столы

 с

П
овы

ш
ение уровня

психологической
ком

петенции

С
ен

тябр
ь



П
едагоги

чески
й

 
коллект

и
в

«Р
азвитие

речи,
через

м
елкую

 
м

оторику рук дош
кольников»

использованием
И

К
Т

, игр, буклетов,
тренинговы

х
занятий,

сам
опрезентаций,

творческих заданий

воспитателей;
создание единой

стратегии психолого-
педагогического
сопровож

дения
ребенка; снятие
эм

оционального
напряж

ения

Н
оябр

ь

1. 
«В

се дети разны
е»

Я
н

вар
ь

«В
озрастны

е особенности детей»
М

ар
т

«И
гры

 и упраж
нения, сним

аю
щ

ие 
психоэм

оциональное
напряж

ение»

М
ай

3. К
он

сульт
и

рован
и

е

П
едагоги

чески
й

 
коллект

и
в

И
н

ди
ви

дуальн
ое и

 груп
п

овое 
кон

сульт
и

рован
и

е п
едагогов п

о вопросам
: 

-
развития,

поведения,
обучения

и 
воспитания 

детей;
-

м
еж

личностного взаим
одействия детей 

в группе;
- 

разреш
ения конф

ликтов в дош
кольны

х 
систем

ах отнош
ений (с родителям

и, 
коллегам

и, ребенком
);

- 
вопросы

 личного характера;
- 

и др.вопросы
 по запросу.

Б
еседа,

реком
енда-

ции,
консульта-

ции.

П
овы

ш
ение уровня

психологической
ком

петенции педагогов;
создание единой

стратегии психолого-
педагогического

сопровож
дения ребенка

В
 т

ечен
и

е
года

Р
 О

 Д
 И

 Т
 Е

 Л
 И



1. К
он

сульт
и

рован
и

е

Р
оди

т
ели

восп
и

т
ан

н
и

к
ов всех

возраст
н

ы
х

груп
п

И
н

ди
ви

дуал
ьн

ы
е и

 гр
уп

п
овы

е 
к

он
сул

ьтац
и

и
 п

о воп
р

осам
:

- адаптации детей к детском
у саду;

- возрастны
х и индивидуальны

х 
особенностей ребенка;
- воспитания, обучения и развития
детей;
- детско-родительских отнош

ений;
- личного характера;

И
ндивидуальная,

групповая, сем
ейная

консультация;
беседа,

реком
ендации

И
нф

орм
ирование родителей

о проблем
ах ребенка,

получение дополнительны
х

сведений и инф
орм

ации о
ребенке; психолого-

педагогическое
просвещ

ение родителей и
составление реком

ендаций

В
т

ечен
и

е
года

2. П
росвет

и
т

ельская работ
а

Р
оди

т
ели

восп
и

т
ан

н
и

-
ков всех

возраст
н

ы
х

груп
п

Т
ем

ы
 роди

т
ельски

х собран
и

й
:

«А
даптация к детском

у саду» ,
«Р

азвитие м
елкой м

оторики у 
детей дош

кольного возраста»
«К

ак правильно хвалить 
ребёнка»
«П

сихологическая готовность 
ребёнка к ш

коле» (предш
кольная

группа)

Р
одительские
собрания
в ф

орм
е

лекций-бесед,
игр, творческих

заданий, с
использованием

И
К

Т
.

П
овы

ш
ение психологической

культуры
 родителей с целью

создания социально-
психологических условий для

привлечения сем
ьи к

осознанном
у воспитанию

,
обучению

 и развитию
 ребенка;

развитие ситуации
сотрудничества и

С
ен

т
ябрь

Я
н

варь

М
ай



Б
уклеты

: 
«Р

азвитие 
речи, 

через
м

елкую
м

оторику
рук

дош
кольников»

«5 путей к сердцу ребенка» 
«Г

овори 
с 

ребенком
 

на 
язы

ке 
игры

»
«Р

азвитие м
ы

ш
ления и 

пространственны
х 

представлений у детей 
дош

кольного возраста» 
«Е

сли у вас гиперактивны
й

ребенок»
«П

ричины
 агрессии» 

«П
одготовка к ш

коле»
«10

заповедей
хорош

его 
настроения»

О
ф

орм
ление

инф
орм

ационного
м

атериала на
стендах и в уголке

психолога

ф
орм

ирование установки
ответственности родителей по

отнош
ению

 к проблем
ам

развития ребенка

Н
оябрь

Ф
евраль

А
п

рель

П
 Е

 Д
 А

 Г
 О

 Г
 – П

 С
 И

 Х
 О

 Л
 О

 Г

1. Э
ксп

ерт
н

ая работ
а



У
частие в работе психолого-м

едико-педагогической
ком

иссии, консилиум
ах; организация пом

ощ
и детям

через направление на П
М

П
к

П
одготовка

м
атериалов

О
рганизация
сопровож

-
дения детей

В
 т

ечен
и

е 
года

2. О
рган

и
зац

и
он

н
о-м

ет
оди

ческая работ
а

1.
П

ополнение базы
 данны

х по психологическом
у сопровож

дению
 детей разны

х
возрастов и категорий.
2.

О
бновление и пополнение базы

 диагностического инструм
ентария.

3.
Р

азработка, подготовка и проведение:


родительских собраний,


лекториев, круглы
х столов, м

астер-классов, 


досуговы
х и развиваю

щ
их занятий с детьм

и.

4.
Р

азработка, подготовка и проведение индивидуальны
х и подгрупповы

х
развиваю

щ
их занятий.

5.
Р

азработка, подготовка и проведение психологической диагностики, обработка
полученны

х данны
х.

6.
Р

азработка,
дополнение,

подготовка
и

проведение
занятий

в
рам

ках 
психологического сопровож

дения подготовки детей к обучению
 в ш

коле.
7.

П
роведение просветительской работы

 по преем
ственн

ости м
еж

ду ш
колой и

детским
 садом

.
8.

С
оставление вы

водов, реком
ендаций, характеристик.

В
 т

ечен
и

е 
года



9.
У

частие в работе Р
М

О
 педагогов-психологов, сем

инаров, круглы
х столов и т.д.

10. 
А

нализ научной и практической литературы
.

11. 
В

едение докум
ентации; оф

орм
ление кабинета, стендов.

С
оставление циклограм

м
ы

, граф
ика и плана работы

 на текущ
ий учебны

й год.
С

ен
т

ябрь

П
одведение итогов работы

 за год, составление отчетов о проведенной работе;
планирование работы

 на следую
щ

ий учебны
й год.

М
ай





Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
Т

.Н
. н

а 2023-2024уч
ебн

ы
й

 год.
С

 01.09 п
о 01.09 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

В
тор

н
и

к

С
р

еда

Ч
етвер

г

П
ятн

и
ц

а
01.09

9.30-10.00
П

одготовка реком
ендаций по адаптации для родителей,

оф
орм

ление стендовой инф
орм

ации
10.00 -10.30

И
ндивидуальная работа с детьм

и (адаптация)
10.30-11.30

Н
аблю

дение в средней и старш
их группах «К

унш
уак»

(адаптация).
11.30-12.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х

результатов
12.30-13.00

К
онсультация родителей

\\



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 04.09 п
о 8.09 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

04.09

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе с детьм
и

9.45-10.00
К

онсультационная работа с педагогическим
и

работникам
и и родителям

и воспитанникам
и.

10.00-11.00
Н

аблю
дение

за
адаптацией

вновь
прибы

вш
их

воспитанников в средних группах.
11.00-12.00

И
нд.кор работа по проблем

е адаптации
12.30-13.00

А
нализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

В
тор

н
и

к

05.09

9.55-10.10
П

одготовка коррекционны
х адаптационны

х занятий,
работа с ресурсам

и интернета
11.00-12.00

И
нд.кор работа (адаптация)

12.15-13.00
Н

аблю
дение за адаптацией вновь прибы

вш
их 

воспитанников в средних группах «К
унш

уак», «Ж
улды

з»
, инд.кор.раб.по запросу

С
р

еда

06.09

9.30-9.45
П

одготовка к консультационной работе с 
педагогическим

и работникам
и и родителям

и
воспитанников.

9.45-10.45
Н

аблю
дение за адаптацией вновь прибы

вш
их 

воспитанников в группах «А
йналайн

», «Ж
улды

з».
10.45-12.00

И
нд.кор работа (адаптация)

12.30-13.00
К

онсультационная работа с родителям
и детей

(проходящ
их адаптацию

 средней тяж
ести).

Ч
етвер

г

07.09

11.15-11.30
П

одготовка к инд. занятиям
 (для воспитанников, 

им
ею

щ
их средню

ю
 и тяж

елую
 степени прохож

дения
адаптации)

11.30-12.00
Н

аблю
дение за адаптацией вновь прибы

вш
их 

воспитанников в средних группах «Ж
улды

з»,
«А

йналайн»
12.15-12.30

И
нд.кор

работа
(адаптация)

(для
воспитанников,

им
ею

щ
их 

средню
ю

 
и 

тяж
елую

 
степени 

прохож
дения

адаптации)
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов,

заполнение карт воспитанников.

П
ятн

и
ц

а

8.09

9.30-10.00
П

одбор диагностического м
атериала для воспитанников

средней группы
.

10.00 -10.30
Р

абота с ресурсам
и интернета

10.30-11.30
И

нд.кор работа (адаптация) (для воспитанников, 
им

ею
щ

их средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения

адаптации)
11.30-12.00

Заполнение карт воспитанников
12.30-13.00

О
рганизационно-м

етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 11.09 п
о 15.09 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

11.09

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
     в

    
  средних

         
  группах

«Б
алды

рған
», инд.кор.работа.

11.00-12.00
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

12.09.

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сен
сорн

ого развития детей гр.

С
р

еда

13.09

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

Ч
етв

ер
г

14.09

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

15.09

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп
10.00 -10.30

П
си

хологическое 
сопровож

дение 
детей

адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
10.30-11.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
11.30-12.00

П
одведение итогов по адаптации.

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 18.09 п
о 22.09 .2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

18.09

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
    

  в
    

  средних 
        

  группах
«А

йналайн», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
( -«К

унш
уак»)

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

19.09.

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

20.09

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

Ч
етв

ер
г

21.09

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

22.09

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп «К
У

нш
уак», «Ж

улды
з»

10.00 -10.30
П

си
хологическое 

сопровож
дение 

детей
адаптационной

группы
 (анализ деятельности)

10.30-11.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

11.30-12.00
П

одведение итогов по адаптации.
12.30-13.00

О
рганизационно-м

етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

 
А

м
ел

и
ч

ев
ой

 Т
.Н

.н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год.

С
 25.09 п

о 29.09 .2023г.
Д

ен
ь 

н
едел

и
В

р
ем

я
С

одер
ж

ан
и

е р
аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
    

  в
    

  средних 
        

  группах
«А

йналайн», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
( -«К

унш
уак»)

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

Ч
етв

ер
г

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп «К
унш

уак», «Ж
улды

з»
10.00 -10.30

П
си

хологическое 
сопровож

дение 
детей

адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
10.30-11.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
11.30-12.00

П
одведение итогов по адаптации.

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа



октябрь

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 02.10 п
о 06.10.2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.тес В
артегга

10.00-11.00
Н

аблю
дение

за
адаптацией

вновь
прибы

вш
и

х
воспитанников

    
  в

    
  средних

          
  группах

«К
унш

уак», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей г

Ч
етв

ер
г

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп
10.00 -10.30

П
си

хологическое 
сопровож

дение 
детей

адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
10.30-11.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
11.30-12.00

П
одведение итогов Г

К
Р

Р
 по адаптации, составление второй

подгруппы
.

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

 
А

м
ел

и
ч

ев
ой

 Т
.Н

.н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год.

С
 9.10.п

о 13.10 .2023г.
Д

ен
ь 

н
едел

и
В

р
ем

я
С

одер
ж

ан
и

е р
аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
    

  в
    

  средних 
        

  группах
«А

йналайн», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
( -«К

унш
уак»)

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

Ч
етв

ер
г

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп «К
унш

уак», «Ж
улды

з»
10.00 -10.30

П
си

хологическое 
сопровож

дение 
детей

адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
10.30-11.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
11.30-12.00

П
одведение итогов по адаптации.

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 16.10 п
о 20.10 .2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
    

  в
    

  средних 
        

  группах
«А

йналайн», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
( -«К

унш
уак»)

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

9.30-9.45
Заполнение карт воспитанников

9.45-10.45
Р

абота с ресурсам
и интернета. П

одбор диагностических
м

етодик для детей средней группы
10.45-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

И
ндивидуальная диагностика сенсорн

ого развития детей гр.

Ч
етв

ер
г

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп «К
У

нш
уак», «Ж

улды
з»

10.00 -10.30
П

си
хологическое 

сопровож
дение 

детей
адаптационной

группы
 (анализ деятельности)

10.30-11.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

11.30-12.00
П

одведение итогов по адаптации.
12.30-13.00

О
рганизационно-м

етодическая работа



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

А
м

ел
и

ч
ев

ой
 Т

.Н
.н

а 2023-2024 уч
ебн

ы
й

 год.
С

 23.10 п
о 27.10 .2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
П

одготовка к индивидуальной работе и групповой работе с
воспитанникам

и.
9.50-10.00

К
онсультационная работа с педагогическим

и работникам
и

и родителям
и воспитанникам

и.
10.00-11.00

Н
аблю

дение
за

адаптацией
вновь

прибы
вш

и
х

воспитанников
    

  в
    

  средних 
        

  группах
«А

йналайн», инд.кор.работа.
11.00-12.00

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
( -«К

унш
уак»)

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
К

онсультационная работа с родителям
и воспитанников.

11.00-12.00
О

бработка, анализ полученны
х результатов

12.15-12.30
Г

рупповая коррекционно-разви
ваю

щ
ая работа по адаптации

12.30-13.00
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей гр.

С
р

еда

9.30-9.45

9.45-10.45

10.45-12.00

12.30-13.00

Ч
етв

ер
г

11.15-11.30
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

11.30-12.00
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия (для
воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень прохож
дения 

адаптации)
12.15-12.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
12.30-13.00

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х результатов.

П
я

тн
и

ц
а

9.30-10.00
А

нализ и планирование деятельности. О
ф

орм
ление 

докум
ентации, подбор диагностического м

атериала для
старш

их групп «К
унш

уак», «Ж
улды

з»
10.00 -10.30

П
си

хологическое 
сопровож

дение 
детей

адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
10.30-11.30

Г
рупповая коррекционно-разви

ваю
щ

ая работа по адаптации
11.30-12.00

П
одведение итогов по адаптации.

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа





ноябрь

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

С
 30.10 п

о 03.11 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.00
Заполнение карт воспитанников

10.00-11.00
Г

рупповая
развиваю

щ
ая

работа
на

развитие
эм

оциональной сф
еры

 (предш
кола -«К

уаны
ш

»)
11.00-12.00

П
одготовка 

к 
индивидуальной 

работе 
и 

групп
овой

работе с воспитанникам
и.

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.00-12.00
П

си
хологическое сопровож

дение детей адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
12.15-12.30

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
П

одготовка инд. занятий (для воспитанников, им
ею

щ
их

средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения адаптации)

С
р

еда

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.15
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей

(по запросу воспитателей)
10.15-11.15

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х

результатов
11.15-11.45

П
одготовка к занятиям

 и консультациям
.



11.45-12.00
12.30-13.00

Г
рупповая

развиваю
щ

ая
работа

по
развитию

эм
оциональной сф

еры
, восприятию

 (предш
кола)

Ч
етвер

г

11.15-11.30
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.30-12.00
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

12.15-12.30
Заполнение карт воспитанников,

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

П
ятн

и
ц

а

9.30-10.00
К

онсультационная работа с педагогическим
и 

работникам
и и родителям

и воспитанникам
и (о

результатах прохож
дения адапт.периода)

10.00 -11.00
П

си
хологическое соп

ровож
дение детей адаптационного

периода (поступаю
щ

их)
11.00-12.00

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

С
 6.11 п

о 10.11. 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.00
Заполнение карт воспитанников

10.00-11.00
Г

рупповая
развиваю

щ
ая

работа
на

развитие
эм

оциональной сф
еры

11.00-12.00
П

одготовка 
к 

индивидуальной 
работе 

и 
групп

овой
работе с воспитанникам

и.
12.30-13.00

Р
абота с ресурсам

и интернета

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.00-12.00
П

си
хологическое сопровож

дение детей адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
12.15-12.30

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
П

одготовка инд. занятий (для воспитанников, им
ею

щ
их

средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения адаптации)

9.30-9.45
9.45-10.15

10.15-11.15



11.15-11.45



Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

С
 13.11 п

о 17.11 2021г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.00
Заполнение карт воспитанников

10.00-11.00
Г

рупповая
развиваю

щ
ая

работа
на

развитие
эм

оциональной сф
еры

 (предш
кола -«К

уаны
ш

»)
11.00-12.00

П
одготовка 

к 
индивидуальной 

работе 
и 

групп
овой

работе с воспитанникам
и.

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.00-12.00
П

си
хологическое сопровож

дение детей адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
12.15-12.30

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
П

одготовка инд. занятий (для воспитанников, им
ею

щ
их

средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения адаптации)

С
р

еда

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.15
И

ндивидуальная диагностика сенсорн
ого развития детей

(по запросу воспитателей)
10.15-11.15

О
бработка, анализ и обобщ

ение полученны
х

результатов
11.15-11.45

П
одготовка к занятиям

 и консультациям
.



11.45-12.00
12.30-13.00

Г
рупповая

развиваю
щ

ая
работа

по
развитию

эм
оциональной сф

еры
, восприятию

 (предш
кола)

Ч
етвер

г

11.15-11.30
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.30-12.00
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

12.15-12.30
Заполнение карт воспитанников,

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

П
ятн

и
ц

а

9.30-10.00
К

онсультационная работа с педагогическим
и 

работникам
и и родителям

и воспитанникам
и (о

результатах прохож
дения адапт.периода)

10.00 -11.00
П

си
хологическое соп

ровож
дение детей адаптационного

периода (поступаю
щ

их)
11.00-12.00

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

С
 20.11 п

о 24.11. 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.00
Заполнение карт воспитанников

10.00-11.00
Г

рупповая
развиваю

щ
ая

работа
на

развитие
эм

оциональной сф
еры

 ( -«К
уаны

ш
»; )

11.00-12.00
П

одготовка 
к 

индивидуальной 
работе 

и 
групп

овой
работе с воспитанникам

и.
12.30-13.00

Р
абота с ресурсам

и интернета

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.00-12.00
П

си
хологическое сопровож

дение детей адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
12.15-12.30

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
П

одготовка инд. занятий (для воспитанников, им
ею

щ
их

средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения адаптации)

9.30-9.45
9.45-10.15

10.15-11.15



11.15-11.45



С
р

еда
11.45-12.00
12.30-13.00

Ч
етвер

г

11.15-11.30
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.30-12.00
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

12.15-12.30
Заполнение карт воспитанников,

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

П
ятн

и
ц

а

9.30-10.00
К

онсультационная работа с педагогическим
и 

работникам
и и родителям

и воспитанникам
и (о

результатах прохож
дения адапт.периода)

10.00 -10.30
П

си
хологическое соп

ровож
дение детей адаптационного

периода (поступаю
щ

их)
10.30-12.00

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа

Ц
и

к
л

огр
ам

м
а п

едагога-п
си

хол
ога н

а 0,5 ставк
и

С
 27.11 п

о 01.12. 2023г.

Д
ен

ь 
н

едел
и

В
р

ем
я

С
одер

ж
ан

и
е р

аботы

П
он

едел
ь-

н
и

к

9.30-9.45
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

9.45-10.00
Заполнение карт воспитанников

10.00-11.00
Г

рупповая
развиваю

щ
ая

работа
на

развитие
эм

оциональной сф
еры

 ( -«К
уаны

ш
»; )

11.00-12.00
П

одготовка 
к 

индивидуальной 
работе 

и 
групп

овой
работе с воспитанникам

и.
12.30-13.00

Р
абота с ресурсам

и интернета

В
тор

н
и

к

9.55-10.10
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.00-12.00
П

си
хологическое сопровож

дение детей адаптационной
группы

 (анализ деятельности)
12.15-12.30

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
П

одготовка инд. занятий (для воспитанников, им
ею

щ
их

средню
ю

 и тяж
елую

 степени прохож
дения адаптации)

9.30-9.45
9.45-10.15

10.15-11.15
11.15-11.45



С
р

еда
11.45-12.00



12.30-13.00

Ч
етвер

г

11.15-11.30
И

ндивидуальны
е коррекционно-развиваю

щ
и

е занятия
(для воспитанников, им

ею
щ

их тяж
елую

 степень 
прохож

дения и средней тяж
ести адаптации)

11.30-12.00
В

заим
одействие со специалистам

и (м
едсестрой,

воспитателям
и, м

етодистом
).

12.15-12.30
Заполнение карт воспитанников,

12.30-13.00
Р

абота с ресурсам
и интернета

П
ятн

и
ц

а

9.30-10.00
К

онсультационная работа с педагогическим
и 

работникам
и и родителям

и воспитанникам
и (о

результатах прохож
дения адапт.периода)

10.00 -10.30
П

си
хологическое соп

ровож
дение детей адаптационного

периода (поступаю
щ

их)
10.30-12.00

Заполнение докум
ентации

12.30-13.00
О

рганизационно-м
етодическая работа



П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

 У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: сентябрь, 2023 - 2024 учебны
й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х  л
ет

4-х л
ет

С
ентябрь

Ф
изическая культура

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться друг за другом
 в 

колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать в колонне по 
одном

у, на носочках, вы
соко подним

ая колени; 
не наталкиваться друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: ходить по наклонной 
доске, по бревну, сохраняя равновесие, при 
поддерж

ке взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки с м

еста на двух 
ногах с продвиж

ением
 вперед (2-3 м

етра); 
пры

ж
ки в длину с м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. К

атать м
яч в 

полож
ении сидя (по прям

ой, друг другу) на 
расстояние 1,5–2 м

етра, ноги врозь; катать м
яч в 

ворота; в заданном
 направлении, м

етать в 
горизонтальную

 цель; бросать и ловить м
яч 

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Н

авы
ки построения 

в колонну по одном
у; навы

ки ходьбы
 в 

чередовании с движ
ениям

и пингвина; навы
ки 

ходьбы
 друг за другом

 на носочках, на пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

; навы
ки обы

чного бега; 
навы

ки бега с вы
соким

 подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног без предм
етов.

Д
озировка упраж

нений до 6 раз либо 3 раза на 
каж

дую
 сторону. П

ры
ж

ки чередую
тся с 

упраж
нениям

и на ды
хание. П

овтор два раза.
О

сновны
е движ

ения.
Н

авы
ки пры

ж
ка на м

есте на двух ногах; навы
ки

пры
ж

ка вверх с м
еста.

Н
авы

ки переш
агивания через кубики, ходьбы

 



двум
я рукам

и.
П

олзать в прям
ом

 направлении.
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения. С
 кубикам

и, с 
кольцом

, платочком
: кубики вперед, к груди; 

вверх, к груди, кубики на пол, присесть из 
полож

ения стоя; ноги врозь, руки вперед, руки 
вниз с полож

ения сидя; пры
ж

ки с кубикам
и в 

руках, обруч на полу.
Д

озировка упраж
нений до 5 раз либо по 2 раза 

на каж
дую

 сторону. П
ры

ж
ки чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. П
овтор два раза.

Р
итм

ические движ
ения. П

обуж
дать вы

полнять 
вы

ученны
е упраж

нения и движ
ения под 

сопровож
дение м

узы
ки.

О
бучать элем

ентам
 плавания (при наличии 

бассейна).
П

одвиж
ны

е игры
. П

рививать интерес к 
подвиж

ны
м

 играм
, побуж

дать соблю
дать 

правила, координировать движ
ения, 

ориентироваться в пространстве, действовать в 
соответствии со словам

и-сигналам
и.

С
ам

остоятельная двигательная активность. 
Р

азвивать сам
остоятельность, активность и 

творчество детей в процессе вы
полнении 

движ
ений: бега в рассы

пную
, в одном

 
направлении, подлезания, ползания; упраж

нять 
ловкость и бы

строту в вы
разительном

 
вы

полнении движ
ений по сигналу.

К
ультурно-гигиенические навы

ки. П
обуж

дать 
детей соблю

дать гигиенические навы
ки в 

по гим
настической скам

ейке; навы
ки ходьбы

 
по бревну; навы

ки хож
дения по веревке 

м
елким

и ш
агам

и.
Н

авы
ки ползания по горизонтальной скам

ейке; 
навы

ки ползания на четвереньках по прям
ой на

расстояние до 8 м
етров м

еж
ду предм

етам
и; 

навы
ки переворотов со спины

 на ж
ивот; 

навы
ки пролезания в обруч правы

м
 боком

.
Н

авы
ки катания м

яча до ф
иниш

ной прям
ой; 

навы
ки катания обручей; навы

ки катания м
ячей

м
еж

ду предм
етам

и; навы
ки бросания м

яча 
вверх и ловли его двум

я рукам
и; навы

ки 
бросания м

яча друг другу снизу и ловля его (на 
расстоянии 1,5 м

етра).
Н

авы
ки ходьбы

 в колонне по одном
у, в 

чередовании с другим
и движ

ениям
и, 

координация движ
ений рук и ног, соблю

дение 
правильной осанки.
Р

итм
ическая гим

настика. В
ы

полнять знаком
ы

е,
разученны

е ранее упраж
нения и цикличны

е 
движ

ения под м
узы

ку.
С

портивны
е упраж

нения. К
атание на 

велосипеде: кататься на двухколесном
 или 

трехколесном
 велосипеде; вы

полнять повороты
вправо, влево.
П

одвиж
ны

е игры
. В

оспиты
вать 

сам
остоятельность и инициативность в играх; 

развивать ф
изические качества (бы

строту, 
силу, вы

носливость, гибкость, ловкость); 
приобщ

ять к вы
полнению

 роли ведущ
его в 



повседневной ж
изни: м

ы
ть руки перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

, вы
тирать насухо 

после м
ы

тья, веш
ать на м

есто полотенце, 
пользоваться расческой и носовы

м
 платком

.
Ф

орм
ировать элем

ентарны
е навы

ки поведения 
во врем

я прием
а пищ

и за столом
: правильно 

пользоваться столовой и чайной лож
кам

и, 
салф

еткой; не крош
ить хлеб, переж

евы
вать 

пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, не разговаривать с 

полны
м

 ртом
.

Н
авы

ки сам
ообслуж

ивания. П
оддерж

ивать 
ребенка к стрем

лению
 в сам

ообслуж
ивании: 

одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности, зам

ечать неопрятность в 
одеж

де, регулировать их с пом
ощ

ью
 взрослого 

или сам
остоятельно.

Ф
орм

ирование привы
чек здорового образа 

ж
изни. О

бучать ум
ению

 различать и назы
вать 

органы
 чувств (уш

и, глаза, нос, рот), давать 
представление от том

, как их беречь и ухаж
ивать

(не засовы
вать в нос, уш

и м
елкие предм

еты
); 

ф
орм

ировать ж
елание бы

ть здоровы
м

.
Ф

орм
ировать первоначальны

е знания о полезной
(овощ

и, ф
рукты

, м
олочны

е продукты
) и вредной 

для здоровья человека пищ
е (сладости, пироги, 

сладкие газированны
е напитки).

Ф
орм

ировать ум
ение рассказы

вать взрослы
м

 о 
своем

 сам
очувствии, поним

ать о необходим
ости 

обращ
аться к врачу, лечиться.

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия. 

игре по правилам
. П

родолж
ать развивать 

активность детей в играх с предм
етам

и.
С

ам
остоятельная двигательная активность. 

П
риобщ

ать к использованию
 ф

изкультурного 
инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

; регулировать ф
изическую

 нагрузку;
создавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

, сезона осени.
Ф

орм
ирование здорового образа ж

изни. 
Ф

орм
ировать представление о значении частей 

тела и органов чувств; развивать ум
ения 

ухаж
ивать за ним

и; воспиты
вать потребность в 

соблю
дении реж

им
а питания, поним

ание о 
пользе овощ

ей, ф
руктов, витам

инах. Р
асш

ирить
представление о здоровом

 образе ж
изни, пользе

ф
изической активности (утренняя зарядка, 

закливание, спортивны
е и подвиж

ны
е игры

) и 
насы

щ
енности сна.

Ф
орм

ировать ум
ение оказы

вать себе 
элем

ентарную
 пом

ощ
ь при уш

ибах, обращ
аться

за пом
ощ

ью
 к взрослы

м
 при заболевании, 

травм
е.

К
ультурно-гигиенические навы

ки. П
рививать 

привы
чку следить за своим

 внеш
ним

 видом
, 

сам
остоятельно ум

ы
ваться, чистить зубы

, м
ы

ть
руки с м

ы
лом

 перед едой, по м
ере загрязнения, 

после пользования туалетом
. Закреплять 



О
сущ

ествлять ком
плекс закаливание (воздух, 

солнце, вода), гим
настику, м

ассаж
, ды

хательны
е 

упраж
нения с учетом

 здоровья детей и м
естны

е 
условия.
П

риучать детей ходить в пом
ещ

ении в легкой 
одеж

де. О
беспечивать длительность их 

пребы
вания на свеж

ем
 воздухе (осенью

) в 
соответствии с распорядком

 дня, играть в 
подвиж

ны
е игры

, вы
полнять ф

изические 
упраж

нения на прогулке (осенью
).

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия. 
В

ы
рабаты

вать сам
остоятельность, следить за 

сам
очувствием

, ж
елание следовать правилам

, 
сохранять осанку, укреплять стопы

.

ум
ения пользоваться расческой, носовы

м
 

платком
.

С
облю

дать этику питания; переж
евы

вать пищ
у,

правильно пользоваться столовы
м

и приборам
и 

(лож
ка, вилка), салф

еткой, полоскать рот после 
еды

.
Н

авы
ки сам

ообслуж
ивания. П

обуж
дать 

сам
остоятельно последовательно одеваться и 

раздеваться, чистить зубы
, убирать вещ

и, с 
пом

ощ
ью

 взрослого чистить, суш
ить и 

развеш
ивать их. П

осле изобразительной 
деятельности м

ы
ть ф

лаконы
, кисти, протирать 

стол.
О

здоровительно-закаливаю
щ

ие м
ероприятия. 

П
роводить ды

хательны
е упраж

нения, все виды
 

закаливания, общ
ие и м

естны
е водны

е 
м

ероприятия: протирание влаж
ны

м
 

полотенцем
, ополаскивание ног, ополаскивание

рта после каж
дого прием

а пищ
и. Д

ля 
проф

илактики плоскостопия в теплы
е дни 

ходить босиком
 по "дорож

кам
 здоровья" 

различны
м

и способам
и. В

ы
полнять ф

изические
упраж

нения в проветриваем
ом

 пом
ещ

ении в 
легкой одеж

де, удобной для движ
ений.



 П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

 У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: октябрь, 2023 - 2024 учебны
й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

О
ктябрь

Ф
изическая культура

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться друг за другом
 в 

колонну.
Х

одьба, бег: ходить на носках, на пятках; ходить 
и бегать в колонне по одном

у, на носках, вы
соко 

подним
ая колени; не наталкиваться друг на 

друга; двигаться по сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: ходить по наклонной 
доске, по бревну, сохраняя равновесие, при 

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Н

авы
ки построения 

в колонну по одном
у; навы

ки ходьбы
 в 

чередовании с движ
ениям

и пингвина; навы
ки 

ходьбы
 друг за другом

 на носочках, на пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

; навы
ки обы

чного бега; 
навы

ки бега с вы
соким

 подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у показу, 



поддерж
ке взрослого.

П
ры

ж
ки: вы

полнять пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 вперед (2-3 м
етра).

К
атание, бросание, м

етание. К
атать м

яч двум
я 

ногам
и, захваты

вать; м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч двум
я рукам

и.
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения. С
 ф

лаж
кам

и, 
м

ячам
и, обручем

: руки вперед, к груди; вверх, к 
груди; присесть, полож

ить (коснуться) на пол; 
наклоны

 вперед, в стороны
, покачивания 

туловищ
а; пры

ж
ки на м

есте без предм
ета, 

предм
ет на полу.

Д
озировка упраж

нений до 5 раз либо по 2 раза на
каж

дую
 сторону. П

ры
ж

ки чередую
тся с 

упраж
нениям

и на ды
хание. П

овтор два раза.
Р

итм
ические движ

ения. П
обуж

дать вы
полнять 

вы
ученны

е упраж
нения и движ

ения под 
сопровож

дение м
узы

ки.
О

бучать элем
ентам

 плавания (при наличии 
бассейна).
П

одвиж
ны

е игры
. П

рививать интерес к 
подвиж

ны
м

 играм
, побуж

дать соблю
дать 

правила, координировать движ
ения, 

ориентироваться в пространстве, действовать в 
соответствии со словам

и-сигналам
и.

С
ам

остоятельная двигательная активность. 
Р

азвивать сам
остоятельность, активность и 

творчество детей в процессе вы
полнении 

движ
ений: бега в рассы

пную
, в одном

 
направлении, подлезания, ползания; упраж

нять 

упраж
нения для рук и плечевого пояса, для 

туловищ
а, на пресс, для ног без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 раз либо 3 раза на 

каж
дую

 сторону. П
ры

ж
ки чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. П
овтор два раза.

О
сновны

е движ
ения.

Н
авы

ки пры
ж

ка на м
есте на двух ногах; навы

ки 
пры

ж
ка вверх с м

еста.
Н

авы
ки переш

агивания через кубики, ходьбы
 

по гим
настической скам

ейке; навы
ки ходьбы

 по
бревну; навы

ки хож
дения по веревке м

елким
и 

ш
агам

и.
Н

авы
ки ползания по горизонтальной скам

ейке; 
навы

ки ползания на четвереньках по прям
ой на 

расстояние до 8 м
етров м

еж
ду предм

етам
и; 

навы
ки переворотов со спины

 на ж
ивот; навы

ки
пролезания в обруч правы

м
 боком

.
Н

авы
ки катания м

яча до ф
иниш

ной прям
ой; 

навы
ки катания обручей; навы

ки катания м
ячей 

м
еж

ду предм
етам

и; навы
ки бросания м

яча 
вверх и ловли его двум

я рукам
и; навы

ки 
бросания м

яча друг другу снизу и ловля его (на 
расстоянии 1,5 м

етра).
Н

авы
ки ходьбы

 в колонне по одном
у, в 

чередовании с другим
и движ

ениям
и, 

координация движ
ений рук и ног, соблю

дение 
правильной осанки.
Р

итм
ическая гим

настика. В
ы

полнять знаком
ы

е, 
разученны

е ранее упраж
нения и цикличны

е 
движ

ения под м
узы

ку.



ловкость и бы
строту в вы

разительном
 

вы
полнении движ

ений по сигналу.
К

ультурно-гигиенические навы
ки. П

обуж
дать 

детей соблю
дать гигиенические навы

ки в 
повседневной ж

изни: м
ы

ть руки перед едой, 
чистки зубов утром

 и вечером
, вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

пользоваться расческой и носовы
м

 платком
.

Ф
орм

ировать элем
ентарны

е навы
ки поведения во

врем
я прием

а пищ
и за столом

: правильно 
пользоваться столовой и чайной лож

кам
и, 

салф
еткой; не крош

ить хлеб, переж
евы

вать пищ
у

с закры
ты

м
 ртом

, не разговаривать с полны
м

 
ртом

.
Н

авы
ки сам

ообслуж
ивания. П

оддерж
ивать 

ребенка к стрем
лению

 в сам
ообслуж

ивании: 
одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности, зам

ечать неопрятность в 
одеж

де, регулировать их с пом
ощ

ью
 взрослого 

или сам
остоятельно.

Ф
орм

ирование привы
чек здорового образа 

ж
изни. О

бучать ум
ению

 различать и назы
вать 

органы
 чувств (уш

и, глаза, нос, рот), давать 
представление от том

, как их беречь и ухаж
ивать 

(не засовы
вать в нос, уш

и м
елкие предм

еты
); 

ф
орм

ировать ж
елание бы

ть здоровы
м

.
Ф

орм
ировать первоначальны

е знания о полезной 
(овощ

и, ф
рукты

, м
олочны

е продукты
) и вредной 

для здоровья человека пищ
е (сладости, пироги, 

сладкие газированны
е напитки).

С
портивны

е упраж
нения. К

атание на 
велосипеде: кататься на двухколесном

 или 
трехколесном

 велосипеде; вы
полнять повороты

 
вправо, влево.
П

лавание (при наличии бассейна): вы
полнять 

движ
ения по програм

м
е инструктора по 

плаванию
.

П
одвиж

ны
е игры

. В
оспиты

вать 
сам

остоятельность и инициативность в играх; 
развивать ф

изические качества (бы
строту, силу,

вы
носливость, гибкость, ловкость); приобщ

ять к
вы

полнению
 роли ведущ

его в игре по правилам
.

П
родолж

ать развивать активность детей в играх
с предм

етам
и.

С
ам

остоятельная двигательная активность. 
П

риобщ
ать к использованию

 ф
изкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

; регулировать ф
изическую

 нагрузку; 
создавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

, сезона осени.
Ф

орм
ирование здорового образа ж

изни. 
Ф

орм
ировать представление о значении частей 

тела и органов чувств; развивать ум
ения 

ухаж
ивать за ним

и; воспиты
вать потребность в 

соблю
дении реж

им
а питания, поним

ание о 
пользе овощ

ей, ф
руктов, витам

инах. Р
асш

ирить 
представление о здоровом

 образе ж
изни, пользе 



Ф
орм

ировать ум
ение рассказы

вать взрослы
м

 о 
своем

 сам
очувствии, поним

ать о необходим
ости 

обращ
аться к врачу, лечиться.

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия. 
О

сущ
ествлять ком

плекс закаливание (воздух, 
солнце, вода), гим

настику, м
ассаж

, ды
хательны

е 
упраж

нения с учетом
 здоровья детей и м

естны
е 

условия.
П

риучать детей ходить в пом
ещ

ении в легкой 
одеж

де. О
беспечивать длительность их 

пребы
вания на свеж

ем
 воздухе (осенью

) в 
соответствии с распорядком

 дня, играть в 
подвиж

ны
е игры

, вы
полнять ф

изические 
упраж

нения на прогулке (осенью
).

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия. 
В

ы
рабаты

вать сам
остоятельность, следить за 

сам
очувствием

, ж
елание следовать правилам

, 
сохранять осанку, укреплять стопы

.

ф
изической активности (утренняя зарядка, 

закливание, спортивны
е и подвиж

ны
е игры

) и 
насы

щ
енности сна.

Ф
орм

ировать ум
ение оказы

вать себе 
элем

ентарную
 пом

ощ
ь при уш

ибах, обращ
аться 

за пом
ощ

ью
 к взрослы

м
 при заболевании, 

травм
е.

К
ультурно-гигиенические навы

ки. П
рививать 

привы
чку следить за своим

 внеш
ним

 видом
, 

сам
остоятельно ум

ы
ваться, чистить зубы

, м
ы

ть 
руки с м

ы
лом

 перед едой, по м
ере загрязнения, 

после пользования туалетом
. Закреплять ум

ения
пользоваться расческой, носовы

м
 платком

.
С

облю
дать этику питания; переж

евы
вать пищ

у, 
правильно пользоваться столовы

м
и приборам

и 
(лож

ка, вилка), салф
еткой, полоскать рот после 

еды
.

Н
авы

ки сам
ообслуж

ивания. П
обуж

дать 
сам

остоятельно последовательно одеваться и 
раздеваться, чистить зубы

, убирать вещ
и, с 

пом
ощ

ью
 взрослого чистить, суш

ить и 
развеш

ивать их. П
осле изобразительной 

деятельности м
ы

ть ф
лаконы

, кисти, протирать 
стол.
О

здоровительно-закаливаю
щ

ие м
ероприятия. 

П
роводить ды

хательны
е упраж

нения, все виды
 

закаливания, общ
ие и м

естны
е водны

е 
м

ероприятия: протирание влаж
ны

м
 полотенцем

,
ополаскивание ног, ополаскивание рта после 
каж

дого прием
а пищ

и. Д
ля проф

илактики 



плоскостопия в теплы
е дни ходить босиком

 по 
"дорож

кам
 здоровья" различны

м
и способам

и. 
В

ы
полнять ф

изические упраж
нения в 

проветриваем
ом

 пом
ещ

ении в легкой одеж
де, 

удобной для движ
ений.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: ноябрь, 2023 - 2024 учебны
й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

Н
оябрь

Ф
изическая культура

О
сновны

е движ
ения.

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по одном
у; в разны

х 
направлениях: по прям

ой, по кругу, "зм
ейкой", 

О
сновны

е движ
ения.

Х
одьба: ходить на пятках, м

елким
 и ш

ироким
ш

агом
, приставны

м
 ш

агом
 в сторону 

(направо и налево), в колонне по одном
у, в 



врассы
пную

; ходить с вы
полнением

 заданий: 
взявш

ись за руки, обходить предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через предм

еты
 полож

енны
е 

на пол.
У

праж
нения в равновесии. Х

одить по 
наклонной доске (20-30 сантим

етров), по 
бревну боковы

м
 приставны

м
 ш

агом
, сохраняя 

равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

в разны
х направлениях: по прям

ой, по кругу, 
«зм

ейкой», врассы
пную

.
К

атание, бросание, ловля. Б
росать предм

еты
 на

дальность правой и левой рукой (на расстояние
2,5-5 м

етров), в горизонтальную
 цель. К

атать 
м

яч друг другу с расстояния 1,5–2 м
етра в 

полож
ении сидя, ноги врозь, м

еж
ду 

предм
етам

и, в ворота. Б
росать м

яч вверх, вниз 
об пол (зем

лю
), ловить его.

П
олзание, лазанье: П

олзать в прям
ом

 
направлении на расстояние 4–6 м

етров, м
еж

ду 
предм

етам
и, под веревку, дугу, вы

сотой 40 
сантим

етров; лазать по лестнице.
П

ры
ж

ки. П
ры

гать на м
есте на двух ногах, с 

продвиж
ением

 вперед на расстояние 2-3 м
етра,

из круга в круг, вокруг предм
етов и м

еж
ду 

ним
и, с вы

соты
 15-20 сантим

етра, с касанием
 

подвеш
енного предм

ета рукой, вверх с м
еста 

стоя
П

остроение, перестроение. П
остроение друг за 

чередовании с бегом
, пры

ж
кам

и, с 
изм

енением
 направления, тем

па, координация
движ

ений рук и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 15 сантим
етров), по линии, 

веревке, по доске, гим
настической скам

ейке, 
бревну (с переш

агиванием
 предм

етов, 
повороты

 с м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с вы

соким
 

подним
анием

 колен, м
елким

 и ш
ироким

 
ш

агом
, в колонне по одном

у, по кругу; бегать 
на 40-50 м

етров со средней скоростью
 в 

чередовании с ходьбой.
П

олзание, лазанье: ползать на четвереньках 
по прям

ой на расстояние до 10 м
етров м

еж
ду 

предм
етам

и, по горизонтальной доске; 
ползать на четвереньках, опираясь на стопы

 и
ладони; пролезать в обруч; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки: пры
гать на м

есте на двух ногах (10 
пры

ж
ков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); 

на двух ногах, с продвиж
ением

 вперед на 
расстояние 2- 3 м

етра; пры
ж

ки на м
есте с 

поворотам
и направо, налево.

К
атание, м

етание, ловля, бросание: катать 
м

ячи, обручи друг другу м
еж

ду предм
етам

и; 
бросание м

яча друг другу снизу и ловля его 
(на расстоянии 1,5 м

етра), перебрасы
вание 

м
яча двум

я рукам
и из-за головы

 через 



другом
, рядом

 друг с другом
, в круг 

небольш
ой группой (с пом

ощ
ью

 педагога, по 
зрительны

м
 ориентирам

), нахож
дение м

еста.
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения.
У

праж
нения для рук и плечевого пояса: 

подним
ать и опускать руки вверх, вперед, в 

стороны
 (вм

есте или поочередно);
переклады

вать предм
еты

 из одной руки в 
другую

 перед собой, за спиной; хлопать 
рукам

и перед собой или над головой;
вы

тягивать руки вперед, в стороны
, подним

ать 
и опускать кисти.
У

праж
нения для туловищ

а: передавать м
яч 

друг другу над головой (назад и вперед), с 
поворотом

 в стороны
 (вправо-влево);

подним
ать и опускать ноги, двигать ногам

и (из
полож

ения леж
а на спине); сгибать и разгибать

ноги (вм
есте),

У
праж

нения для ног: подним
аться на носки, 

вы
ставлять ногу вперед, назад, в сторону; 

приседать, вы
тягивая руки вперед; поочередно 

подним
ать и опускать ноги.

Р
итм

ические движ
ения.

У
чить вы

полнять знаком
ы

е упраж
нения и 

движ
ения под сопровож

дение м
узы

ки.
С

портивны
е упраж

нения. О
бучать элем

ентам
 

плавания (при наличии бассейна).
Э

лем
енты

 плавания и гидроаэробики. О
бучать 

плаванию
 (при наличии соответствую

щ
их 

условий).

препятствия (с расстояния 2 м
етра). Б

росание 
м

яча вверх и ловля его двум
я рукам

и (3-4 
раза подряд).
П

остроение, перестроение: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; равнение по 
ориентирам

.
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения.
У

праж
нения для рук и плечевого пояса.

П
одним

ать руки вперед, в стороны
, вверх 

(одноврем
енно, поочередно); разм

ахивать 
рукам

и вперед – назад; вы
полнять круговы

е 
движ

ения рукам
и, согнуты

м
и в локтях. В

 
полож

ениях руки в стороны
, вперед сж

им
ать 

и разж
им

ать кисти, вращ
ать их, сводить и 

разводить пальцы
, вы

тягивать их. В
ы

полнять 
упраж

нения с предм
етам

и и без предм
етов.

У
праж

нения для туловищ
а.

П
оворачиваться в стороны

, держ
а руки на 

поясе. Н
аклоняться влево, вправо, вперед, 

откиды
ваться назад. С

тоя, ноги вм
есте (и 

врозь), наклоняться вперед, доставать 
пальцам

и носки ног. П
риподним

ать одну 
ногу и переклады

вать под ней предм
ет из 

одной руки в другую
. П

риподним
ать обе ноги

над полом
 в упоре сидя; сгибать и 

вы
прям

лять, опускать их на пол. 
П

оворачиваться со спины
 на ж

ивот, держ
а в 

вы
тянуты

х вверх руках предм
ет. 

П
риподним

ать вы
тянуты

е вперед руки, плечи



П
одвиж

ны
е игры

. П
рививать интерес к 

подвиж
ны

м
 играм

, учить детей соблю
дать 

правила, координировать движ
ения, 

ориентироваться в пространстве, действовать в
соответствии со знакам

и «беги», «держ
ись», 

«вставай».
С

ам
остоятельная двигательная активность.

Р
азвивать сам

остоятельность, активность и 
творчество детей в процессе вы

полнении 
движ

ений. П
оощ

рять сам
остоятельны

е игры
 с 

м
ячам

и, ш
арам

и. Р
азвивать навы

ки лазания, 
ползания; упраж

нять ловкость и бы
строту.

К
ультурно-гигиенические навы

ки.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо), вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

ки сам
ообслуж

ивания.
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

и голову, леж
а на ж

ивоте.
У

праж
нения для ног.

П
одним

аться на носки и стоять. В
ы

ставлять 
поочередно ноги вперед на пятку, потом

 на 
носок, делать притопы

. Д
елать подряд 4–5 

полуприседаний. П
риседать, держ

а руки на 
поясе, отводя руки в стороны

, разводя их в 
стороны

 из полож
ения вперед. О

ттягивать 
носки, сгибать стопу. П

ереступать 
приставны

м
 ш

агом
 в сторону. П

оочередно 
подним

ать ноги, согнуты
е в колене.

Р
итм

ическая гим
настика: вы

полнять 
знаком

ы
е, разученны

е ранее упраж
нения и 

цикличны
е движ

ения под м
узы

ку.
С

портивны
е упраж

нения.
П

лавание (при наличии бассейна): вы
полнять 

движ
ения по програм

м
е инструктора по 

плаванию
.

П
одвиж

ны
е игры

. В
оспиты

вать 
сам

остоятельность и инициативность в 
организации знаком

ы
х игр. Р

азвивать в играх 
ф

изические качества (бы
строту, силу, 

ловкость). У
чить вы

полнять ведущ
ую

 роль в 
подвиж

ной игре, осознанно относиться к 
вы

полнению
 правил игры

.
С

ам
остоятельная двигательная активность. 

И
спользовать ф

изкультурны
й инвентарь, 

оборудование, атрибуты
; вы

полнять 
упраж

нения вм
есте с педагогом

; 
регулировать ф

изическую
 нагрузку; создавать



сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, зам

ечать 
неопрятность в одеж

де, регулировать их с 
пом

ощ
ью

 взрослого или сам
остоятельно, 

пользоваться столовы
м

и предм
етам

и по 
назначению

.
Ф

орм
ирование привы

чек здорового образа 
ж

изни.
О

бучать ум
ению

 различать и назы
вать органы

 
чувств (уш

и, глаза, нос, рот), давать 
представление об их роли в организм

е, 
соблю

дать безопасность.
Д

ать элем
ентарны

е представления о здоровом
 

образе ж
изни и его соблю

дении.
Ф

орм
ировать первоначальны

е знания о 
полезной (овощ

и, ф
рукты

).
Ф

орм
ировать представления о значении 

ф
изической активности (утренняя зарядка, 

закаливание, спортивны
е и подвиж

ны
е игры

).
Знаком

ить с упраж
нениям

и, укрепляю
щ

им
и 

органы
 тела и систем

у организм
а.

Ф
орм

ировать ум
ение рассказы

вать взрослы
м

 о 
своем

 сам
очувствии.

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия.
О

сущ
ествлять ком

плекс закаливаю
щ

их 
м

ероприятий с использованием
 природны

х 
ф

акторов - воздуха, учиты
вая здоровье детей и 

м
естны

е условия.
П

риучать детей ходить в пом
ещ

ении в легкой 
одеж

де.

условия для двигательной деятельности детей
на воздухе с учетом

 состояния погоды
, сезона

зим
ы

.
Ф

орм
ирование здорового образа ж

изни. 
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать. В
оспиты

вать потребность в 
соблю

дении реж
им

а питания, дать 
представление о пользе овощ

ей, ф
руктов, 

витам
инах для организм

а человека. 
Р

асш
ирять представления о пользе утренней 

зарядки, закаливания, спортивны
х и 

подвиж
ны

х игр, насы
щ

енности сна.
К

ультурно-гигиенические навы
ки. П

рививать
привы

чку следить за своим
 внеш

ним
 видом

, 
сам

остоятельно ум
ы

ваться, чистить зубы
, 

м
ы

ть руки с м
ы

лом
 перед едой, по м

ере 
загрязнения, после пользования туалетом

, 
пользоваться расческой, носовы

м
 платком

. 
С

облю
дать этику питания. Х

орош
о 

переж
евы

вать пищ
у, правильно пользоваться 

столовы
м

и приборам
и (лож

ка, вилка), 
салф

еткой, полоскать рот после еды
.

Н
авы

ки сам
ообслуж

ивания. 
С

оверш
енствовать навы

ки 
сам

ообслуж
ивания: сам

остоятельно одеваться
и раздеваться, чистить зубы

. У
бирать вещ

и, с 
пом

ощ
ью

 взрослого чистить, суш
ить и 

развеш
ивать их. П

осле изобразительной 



П
овы

ш
ать интерес к участию

 в подвиж
ны

х 
играх и ф

изических упраж
нениях на прогулке.

П
ри проведении закаливаю

щ
их м

ероприятий 
осущ

ествлять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 
О

беспечить еж
едневное пребы

вание детей на 
свеж

ем
 воздухе в соответствии с реж

им
ом

 дня.

деятельности м
ы

ть ф
лаконы

, кисти, 
протирать стол.
О

здоровительно-закаливаю
щ

ие м
ероприятия. 

П
роводить все виды

 закаливания, общ
ие и 

м
естны

е водны
е м

ероприятия: полоскание 
рта после каж

дого прием
а пищ

и. В
ы

полнять 
ф

изические упраж
нения в проветриваем

ом
 

пом
ещ

ении в легкой одеж
де, удобной для 

движ
ений. Закаливать ды

хательны
е пути.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: декабрь, 2023 - 2024 учебны
й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
Задач

и
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости



деятел
ьн

ость
3-х л

ет
4-х л

ет

Н
оябрь

Ф
изическая культура

Ц
ел

ь: укрепление здоровья детей, развитие 
двигательной активности, ф

орм
ирование 

здорового образа ж
изни с прим

енением
 

здоровьесберегаю
щ

их технологий.
Задач

и
 :

- прививать интерес к вы
полнению

 ф
изических

упраж
енией;

- соверш
енствовать навы

ки вы
полнения 

основны
х видов движ

ений в ходьбе, беге, 
пры

ж
ках, бросании и ловле, ползании и 

лазаньи;
- развивать культурно- гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать интерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой;

- обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по одном
у; по прям

ой, по 
кругу, «зм

ейкой», врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: координирование 

движ
ения рук и ног, соблю

дая интервал, м
еняя 

направление.
У

п
р

аж
н

ен
и

я в р
авн

овеси
и

. Х
одить ходить по

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
; ф

орм
ировать ф

изические качества: 
сила, скорость, вы

носливость, ловкость, 
гибкость;
- соверш

енствовать основны
е виды

 
движ

ений: ходьба и бег, пры
ж

ки, бросание и 
ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
.

О
сн

овн
ы

е дви
ж

ен
и

я:
Х

одьба: ходить на пятках, м
елким

 и ш
ироким



гим
настической скам

ейке, ходить по бревну, 
сохраняя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

в разны
х направлениях: по прям

ой, по кругу, 
«зм

ейкой», врассы
пную

.
К

атание, бросание, ловля. К
атать м

ячи друг 
другу с расстояния 1,5–2 м

етра в полож
ении 

сидя, ноги врозь; катать м
ячи в ворота; бросать

м
яч двум

я рукам
и от груди, двум

я рукам
и 

вверх, вниз об пол (зем
лю

), ловля м
яча; м

етать 
в горизонтальную

 цель, вдаль; м
етать в 

вертикальную
 цель правой и левой рукой.

П
олзание, лазанье: ползать в прям

ом
 

направлении на расстояние 4–6 м
етров, 

подлезать под дугу, вы
сотой 40 см

, под палку, 
поднятую

 на эту ж
е вы

соту.
П

р
ы

ж
к

и
. П

ры
гать в длину с м

еста, 
продвигаясь вперед на расстояние 2–3 м

етра; 
пры

ж
ки вверх с м

еста стоя ("К
то вы

ш
е?").

П
остроение, перестроение. П

остроение друг за 
другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (с 
пом

ощ
ью

 педагога, по зрительны
м

 
ориентирам

), из круга в строй, нахож
дение 

м
еста.

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

У
праж

нения для рук и плечевого пояса:
подним

ать и опускать руки вверх, вперед, в 
стороны

 (вм
есте или поочередно);

переклады
вать предм

еты
 (ф

лаж
ки, м

яч, ленты
) 

из одной руки в другую
 перед собой;

хлопать рукам
и перед собой или над головой;

вы
тягивать руки вперед, в стороны

, подним
ать 

ш
агом

, приставны
м

 ш
агом

 в сторону 
(направо и налево), в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, пры
ж

кам
и, с 

изм
енением

 направления, тем
па, координация

движ
ений рук и ног.

Р
авновесие: ходить м

еж
ду линиям

и 
(расстояние 15 сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 предм
етов, 

повороты
 с м

еш
очком

 на голове, руки в 
стороны

).
Б

ег: бегать на носках; с вы
соким

 
подним

анием
 колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у, по кругу; бегать 

на 40-50 м
етров со средней скоростью

 в 
чередовании с ходьбой.
П

олзание, лазанье: ползать на четвереньках 
по прям

ой на расстояние до 10 м
етров м

еж
ду 

предм
етам

и, по горизонтальной доске; 
ползать на четвереньках, опираясь на стопы

 и
ладони; пролезать в обруч; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки: пры
гать на м

есте на двух ногах (10 
пры

ж
ков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); 

на двух ногах, с продвиж
ением

 вперед на 
расстояние 2- 3 м

етра; пры
ж

ки на м
есте с 

поворотам
и направо, налево.

К
атание, м

етание, ловля, бросание: катать 
м

ячи, обручи друг другу м
еж

ду предм
етам

и; 
бросание м

яча друг другу снизу и ловля его 



и опускать кисти.
У

праж
нения для туловищ

а:
С

тоя наклоняться в стороны
, держ

а предм
ет 

(предм
еты

 в руках); наклоняться к носкам
 ног 

(зем
ле), наклоняться вперед за предм

етом
.

С
идя, наклоняться к носкам

 ног.
Л

еж
а, подним

ать предм
ет над собой; 

подним
ать и опускать ноги, двигать ногам

и.
У

праж
нения для ног: подним

аться на носки, 
вы

ставлять ногу вперед, назад, в сторону; 
приседать, класть предм

ет на пол, вставать 
обратно, взяв предм

ет в руки..
С

п
ор

ти
вн

ы
е уп

р
аж

н
ен

и
я

К
атание на санках. К

атать на санках друг 
друга.
О

бучать плаванию
 (при наличии 

соответствую
щ

их условий).
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
П

рививать интерес к подвиж
ны

м
 играм

, учить 
детей соблю

дать правила, координировать 
движ

ения, ориентироваться в пространстве, 
действовать в соответствии со знакам

и "беги", 
"держ

ись", "вставай", "найди свой цвет", 
"передай ф

лаж
ок", "принеси игруш

ку", попади 
в круг"; вводить в игры

 слож
ны

е правила, 
изм

еняя виды
 движ

ений (обеж
ать стойку, 

передать ф
лаж

ок; по двум
 сигналам

 м
едленно 

идти до объекта, беж
ать в обратную

 сторону от
объекта). И

грать в подвиж
ны

е игры
: 

"В
оробуш

ки и кот", "Л
иса в курятнике", 

"С
ам

олеты
", "С

овуш
ка", "Н

айди себе пару", 
"М

ы
ш

и в кладовой", "Л
охм

аты
й пес", 

"Л
ош

адки", "Зайцы
 и волк", "Д

ень - ночь", 

(на расстоянии 1,5 м
етра), перебрасы

вание 
м

яча двум
я рукам

и из-за головы
 через 

препятствия (с расстояния 2 м
етра). Б

росание 
м

яча вверх и ловля его двум
я рукам

и (3-4 
раза подряд).
П

остроение, перестроение: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два; равнение по 
ориентирам

.
О

бщ
ер

азви
ваю

щ
и

е уп
р

аж
н

ен
и

я:
У

п
р

аж
н

ен
и

я дл
я р

ук
 и

 п
л

еч
евого п

ояса.
П

одним
ать руки вперед, в стороны

, вверх 
(одноврем

енно, поочередно); разм
ахивать 

рукам
и вперед – назад; вы

полнять круговы
е 

движ
ения рукам

и, согнуты
м

и в локтях. В
 

полож
ениях руки в стороны

, вперед сж
им

ать 
и разж

им
ать кисти, вращ

ать их, сводить и 
разводить пальцы

, вы
тягивать их. В

ы
полнять 

упраж
нения с предм

етам
и и без предм

етов.
У

праж
нения для туловищ

а.
П

оворачиваться в стороны
, держ

а руки на 
поясе. Н

аклоняться влево, вправо, вперед, 
откиды

ваться назад. С
тоя, ноги вм

есте (и 
врозь), наклоняться вперед, доставать 
пальцам

и носки ног. П
риподним

ать одну 
ногу и переклады

вать под ней предм
ет из 

одной руки в другую
. П

риподним
ать обе ноги

над полом
 в упоре сидя; сгибать и 

вы
прям

лять, опускать их на пол. 
П

оворачиваться со спины
 на ж

ивот, держ
а в 



"Н
айди совй дом

", "Н
айди себе пару".

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая ак

ти
вн

ость
Р

азвивать сам
остоятельность, активность и 

творчество детей в процессе вы
полнении 

движ
ений. П

оощ
рять сам

остоятельны
е игры

 с 
м

ячам
и, ш

арам
и. Р

азвивать навы
ки лазания, 

ползания; упраж
нять ловкость и бы

строту.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо), вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, зам

ечать 
неопрятность в одеж

де, регулировать их с 
пом

ощ
ью

 взрослого или сам
остоятельно, 

пользоваться столовы
м

и предм
етам

и по 
назначению

.

вы
тянуты

х вверх руках предм
ет. 

П
риподним

ать вы
тянуты

е вперед руки, плечи
и голову, леж

а на ж
ивоте.

У
праж

нения для ног.
П

одним
аться на носки и стоять. В

ы
ставлять 

поочередно ноги вперед на пятку, потом
 на 

носок, делать притопы
. Д

елать подряд 4–5 
полуприседаний. П

риседать, держ
а руки на 

поясе, отводя руки в стороны
, разводя их в 

стороны
 из полож

ения вперед. О
ттягивать 

носки, сгибать стопу. П
ереступать 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону. П
оочередно 

подним
ать ноги, согнуты

е в колене.
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
:

Р
азвивать интерес к подвиж

ны
м

 играм
. 

В
оспиты

вать сам
остоятельность и 

инициативность в организации знаком
ы

х игр.
Р

азвивать в играх ф
изические качества 

(бы
строту, силу, ловкость). У

чить вы
полнять 

ведущ
ую

 роль в подвиж
ной игре, осознанно 

относиться к вы
полнению

 правил игры
.

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая 

ак
ти

вн
ость:

П
обуж

дать к использованию
 ф

изкультурного 
инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

, стим
улировать интерес к участию

 
в подвиж

ны
х играх. Р

егулировать 
ф

изическую
 нагрузку на организм

 с учетом
 



Ф
ор

м
и

р
ован

и
е п

р
и

вы
ч

ек
 здор

ового обр
аза 

ж
и

зн
и

О
бучать ум

ению
 различать и назы

вать органы
 

чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е, 

соблю
дать безопасность.

Д
ать элем

ентарны
е представления о здоровом

 
образе ж

изни и его соблю
дении.

Ф
орм

ировать первоначальны
е знания о 

полезной (овощ
и, ф

рукты
).

Ф
орм

ировать представления о значении 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
).

Знаком
ить с упраж

нениям
и, укрепляю

щ
им

и 
органы

 тела и систем
у организм

а.
Ф

орм
ировать ум

ение рассказы
вать взрослы

м
 о 

своем
 сам

очувствии.
О

здор
ови

тел
ьн

о-зак
ал

и
ваю

щ
и

е 
м

ер
оп

р
и

яти
я

О
сущ

ествлять ком
плекс закаливаю

щ
их 

м
ероприятий с использованием

 природны
х 

ф
акторов - воздуха, учиты

вая здоровье детей и 
м

естны
е условия.

П
риучать детей ходить в пом

ещ
ении в легкой 

одеж
де.

П
овы

ш
ать интерес к участию

 в подвиж
ны

х 
играх и ф

изических упраж
нениях на прогулке.

П
ри проведении закаливаю

щ
их м

ероприятий 
осущ

ествлять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого. 

возрастны
х и индивидуальны

х особенностей 
детей. С

оздавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

.
Ф

ор
м

и
р

ован
и

е здор
ового обр

аза ж
и

зн
и

: 
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать.
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания, дать представление о пользе

овощ
ей, ф

руктов, витам
инах для организм

а 
человека. Р

асш
ирять представления о пользе 

ф
изической активности (утренняя зарядка, 

закливание, спортивны
е и подвиж

ны
е игры

) и
насы

щ
енности сна.

К
ул

ьтур
н

о-ги
ги

ен
и

ч
еск

и
е н

авы
к

и
:

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
 видом

. 
В

оспиты
вать привы

чку сам
остоятельно 

ум
ы

ваться, чистить зубы
, м

ы
ть руки с м

ы
лом

 
перед едой, по м

ере загрязнения, после 
пользования туалетом

. Закреплять ум
ения 

пользоваться расческой, носовы
м

 платком
.

С
облю

дать этику питания. Х
орош

о 
переж

евы
вать пищ

у, правильно пользоваться 
столовы

м
и приборам

и (лож
ка, вилка), 

салф
еткой, полоскать рот после еды

.
Н

авы
ки сам

ообслуж
ивания:

С
оверш

енствовать навы
ки 



В
ы

полнять ды
хательны

е упраж
нения. 

О
беспечить еж

едневное пребы
вание детей на 

свеж
ем

 воздухе в соответствии с реж
им

ом
 дня.

сам
ообслуж

ивания: сам
остоятельно одеваться

и раздеваться, чистить зубы
.

У
бирать вещ

и, с пом
ощ

ью
 взрослого чистить,

суш
ить и развеш

ивать их. П
осле 

изобразительной деятельности м
ы

ть 
ф

лаконы
, кисти, протирать стол.

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я:
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е водны

е м
ероприятия: ополаскивание

рта после каж
дого прием

а пищ
и. В

ы
полнять 

ф
изические упраж

нения в проветриваем
ом

 
пом

ещ
ении в легкой одеж

де, удобной для 
движ

ений. Закаливать ды
хательны

е пути.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: январь, 2023 - 2024 учебны
й год.



М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

Я
н

вар
ь

Ф
и

зи
ч

еск
ая к

ул
ьтур

а
Ц

ел
ь: укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной активности, ф
орм

ирование 
здорового образа ж

изни с прим
енением

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий.

Задач
и

:
- прививать интерес к вы

полнению
 ф

изических
упраж

енией;
- соверш

енствовать навы
ки вы

полнения 
основны

х видов движ
ений в ходьбе, беге, 

пры
ж

ках, бросании и ловле, ползании и 
лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать нтерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой; - 

обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

ж
и

даем
ы

е р
езул

ьтаты
:

ходит обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
поддерж

ивает равновесие в ходьбе;
бегает обы

чно, на носках, в разны
х 

направлениях;

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

:
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
. О

сн
овн

ы
е 

дви
ж

ен
и

я



пры
гает на м

есте на двух ногах, с 
продвиж

ением
 вперед;

бросает предм
еты

 правой и левой рукой, в 
горизонтальную

 и вертикальную
 цели;

бросает м
яч вверх-вниз, ловит;

влезает в обруч, подлезает под дугу;
перестраивается в колонну по одном

у, в круг, 
находит свое м

есто в строю
; соблю

дает 
последовательность вы

полнения 
общ

еразвиваю
щ

их упраж
нений;

играет в подвиж
ны

е игры
;

знает необходим
ость соблю

дения еж
едневны

х 
гигиенических навы

ков; обладает начальны
м

и 
навы

кам
и сам

ообслуж
ивания;

владеет навы
кам

и культурного поведения за 
столом

;
участвует в совм

естны
х подвиж

ны
х играх;

катается на санках, перетаскивает санки (при 
наличии достаточного объем

а снега на 
участке);
погруж

ается в воду, играет в воде (при 
наличии бассейна).
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, ходить приставны
м

 
ш

агом
 вперед, приставны

м
 ш

агом
 назад по 

одном
у, не наталкиваясь друг на друга.

У
п

раж
н

ен
и

я в равн
овеси

и
. Х

одить по веревке
леж

ащ
ей на полу; ходьба по прям

ой дорож
ке, 

сохраняя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

бегать в разны
х направлениях; бы

стры
й бег (до

Х
одьба: ходить в колонне по одном

у, по два, 
на носках, на пятках, на внеш

них сторонах 
стопы

.
Р

авн
овеси

е: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 10 сантим
етров); ходить по 

гим
настической скам

ейке (руки в стороны
).

Б
ег: бегать на носках, бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен; бегать в разном
 тем

пе по
сигналу, с ускорением

.
П

олзан
и

е, лазан
ье: ползать на четвереньках 

по прям
ой на расстояние до 10 м

етров м
еж

ду 
предм

етам
и, по горизонтальной доске, по 

гим
настической скам

ейке на ж
ивоте, 

подтягиваясь рукам
и; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы
 и ладони, 

подлезать под веревку, поднятую
 на вы

соту 
50 сантим

етров правы
м

 и левы
м

 боком
 

вперед; пролезать в обруч; лазать по 
гим

настической стенке вверх-вниз 
чередую

щ
им

ся ш
агом

, переход с пролета на 
пролет вправо, влево; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки
: пры

гать на м
есте на двух ногах, 

пры
гать на двух ногах с продвиж

ением
 

вперед.
К

ат
ан

и
е, м

ет
ан

и
е, ловля, бросан

и
е: катать 

обручи; бросать и ловить м
яч друг другу 

снизу; бросать м
яч из-за головы

 и ловить его; 
перебрасы

вать м
яч двум

я рукам
и из-за 

головы
 и одной рукой через препятствия (с 



10 – 20 м
), непреры

вно в м
едленном

 тем
пе (в 

течение 50-60 сек); непреры
вно бегать не 

наталкиваясь друг на друга; бегать в бы
стром

 
тем

пе; бегать по прям
ой, по кругу.

К
атание, бросание, ловля. Б

росать м
яч двум

я 
рукам

и от груди, двум
я рукам

и вверх; м
етать в 

горизонтальную
 цель, вдаль; м

етать в 
вертикальную

 цель правой и левой рукой.
П

олзан
и

е, лазан
ье: влезать в обруч, 

располож
енного вертикально на полу; 

подлезать под дугу.
П

ры
ж

ки
. П

ры
гать на м

есте на двух ногах, 
пры

гать с ноги на ногу, прям
ой галоп; пры

гать 
на двух ногах (ноги вм

есте – ноги врозь).
П

ост
роен

и
е, п

ерест
роен

и
е. П

остроение друг 
за другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (по 
зрительны

м
 ориентирам

). О
бучать ум

ению
 

находить свое м
есто в строю

, в круге с 
небольш

ой группой и всей группой (с 
пом

ощ
ью

 педагога, по зрительны
м

 
ориентирам

).
О

бщ
ер

азви
ваю

щ
и

е уп
р

аж
н

ен
и

я
У

праж
нения с предм

етам
и: погрем

уш
ки, 

полотенца, ф
лаж

ки,
У

праж
нения для рук и плечевого пояса:

поднять руки вверх, встряхнуть погрем
уш

ки 
двум

я рукам
и; повороты

 направо (налево), 
встряхнуть погрем

уш
кам

и; согнуть руки в 
локтях, "закры

ть лицо полотенцем
": "Н

айди 
м

еня"; повороты
 направо (налево), вы

тянуть 
руки, разм

инать полотенце: "С
тираем

"; 
поднять руки вверх, наклониться в одну и 
другую

 сторону: "В
етер колы

ш
ет ф

лаж
ок"; 

расстояния 2 м
етра); бросать м

яч вверх, 
бросать о зем

лю
 и ловить его двум

я рукам
и, 

отбивать м
яча о зем

лю
.

П
ост

роен
и

е, п
ерест

роен
и

е: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 
равнение по ориентирам

; повороты
 направо, 

налево, кругом
; разм

ы
кание и см

ы
кание.

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и (м

яч, 
лента, скакалка) и без предм

етов.
У

п
раж

н
ен

и
я для рук и

 п
лечевого п

ояса.
П

однять м
яч двум

я рукам
и, опустить м

яч, 
м

яч вверх; руки с лентой вверх, сделать 
волнообразны

е движ
ения, нарисовать два 

круга лентам
и; встать на носки, поднять 

скакалку вверх; поднять палку, поставить на 
голову; руки в стороны

, согнуть в локтях, 
крутить на уровне груди, произнося "р-р-р"; 
держ

ать м
яч одной рукой, отбивать м

яч 
поперем

енно двум
я рукам

и.
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а.
П

оворот вправо с лентой в руках, левой рукой
коснуться пальцев правой руки; повернуться 
вправо (влево), отбивание м

яча о зем
лю

 у 
стопы

; поднять м
яч вверх, наклониться 

вперед, ударить о носок, подкинуть носком
 

вверх; ш
аг вправо, поднять скакалку вверх, 

наклон вправо (влево); присесть, поднять 
скакалку вверх наклониться, коснуться 



поднять руку вверх, пом
ахать ф

лаж
ком

 над 
головой и опустить.
У

праж
нения для туловищ

а:
сидя, ноги врозь, руки в стороны

, ноги вм
есте, 

поднять руки вверх, встряхнуть 
погрем

уш
кам

и; сидя на полу, ноги врозь, 
полотенца на коленях; лечь на спину, согнуть 
руки в локтях,"закры

ть полотенцем
 лицо": 

"П
оспим

"; сидя, ноги врозь, ф
лаж

ок в руке 
наверху потянуться к носкам

, коснуться 
ф

лаж
ком

 м
еж

ду ног.
У

праж
нения для ног:

леж
а на спине, ф

лаж
ок в руках на груди, 

поднять ф
лаж

ок вверх, поднять ноги, 
коснуться носков.погрем

уш
ки за спиной; 

пры
ж

ки на м
есте (с погрем

уш
кой за спиной, с 

полотенцем
 в согнуты

х руках перед собой, с 
ф

лаж
кам

и в согнуты
х руках перед собой).

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

ат
ан

и
е н

а сан
ках. К

атать на санках друг 
друга; съезж

ать с невы
сокой горки.

К
ат

ан
и

е н
а велоси

п
еде. К

ататься на 
трехколесном

 велосипеде по прям
ой, по кругу, 

с поворотам
и вправо, влево.

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

П
рививать интерес к подвиж

ны
м

 играм
, учить 

детей соблю
дать правила, координировать 

движ
ения, ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со знакам
и "беги", 

"держ
ись", "вставай", вводить в игры

 слож
ны

е 
правила, изм

еняя виды
 движ

ений. И
грать в 

подвиж
ны

е игры
: "Д

огони м
еня (бег), "Ч

ерез 
ручеек" (пры

гать, ходить по узенькой дорож
ке,

правого (левого) носка; левой (правой) рукой 
коснуться правого (левого) колена, сказать 
"хлоп"; наклониться вправо (налево), сказать 
"тик" ("так")"; наклон вперед, волнообразны

е 
движ

ения кистям
и рук, Я

нварь
Ф

изическая культура
Ц

ель: 
обеспечение охраны

 и укрепления здоровья 
ребенка, повы

ш
ение интереса к ф

изической 
культуре, обогащ

ение двигательного опы
та с 

использованием
 здоровьесберегаю

щ
их 

технологий, воспитание потребности к 
развитию

 ф
изической активности.

Задачи на 2022-2023 учебны
й год:

- обеспечить гарм
оничное ф

изическое 
развитие организм

а детей, повы
ш

ать интерес 
к спортивны

м
, подвиж

ны
м

 играм
, занятиям

 
спортом

;
- ф

орм
ировать ф

изические качества: сила, 
скорость, вы

носливость, ловкость, гибкость;
- соверш

енствовать основны
е виды

 
движ

ений: ходьба и бег, пры
ж

ки, бросание и 
ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 



держ
ать равновесие), "Б

егите к ф
лаж

ку" (бег в 
разны

х направлениях по сигналу), "В
оробуш

ки
и кот (бег и пры

ж
ки), "П

ойм
ай м

яч" (бросание 
м

яча двум
я рукам

и), "П
опади в круг" 

(бросание м
яча в круг, по сигналу), "С

бей 
кеглю

" (катание м
яча на 1-1,5 м

), "Л
ови-

бросай,не роняй!" (бросание и ловля м
яча 

двум
я рукам

и), "П
узы

рь" (ходьба вперед, назад
в кругу), "М

яч" (пры
ж

ки на м
есте на двух 

ногах), "К
то пройдет тиш

е" (ходьба в заданном
направлении, сохраняя равновесие), "М

яч в 
кругу" (катание м

яч к цели); игры
 с 

персонаж
ам

и: "Д
вигаем

ся как ж
ивотны

е" 
(ходьба с ш

ироко расставленны
м

и ногам
и, 

пры
ж

ки на двух ногах с продвиж
ением

 
вперед), "В

оробуш
ки и кот" (бег и пры

ж
ки), 

"К
енгуру" (пры

ж
ки на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед), а "К
ролики" 

(подлезание под дугу, бег), "В
оробьи и 

вороны
", "Зайцы

 и волк".
С

ам
остоятел

ьн
ая дви

гател
ьн

ая ак
ти

вн
ость

Р
азвивать сам

остоятельность, активность и 
творчество детей в процессе вы

полнении 
движ

ений. Р
азвивать навы

ки лазания, 
ползания; упраж

нять ловкость и бы
строту в 

вы
разительном

 вы
полнении движ

ений.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 

оборудования во врем
я игры

.
О

ж
идаем

ы
е результаты

:
ходит на пятках, на наруж

ны
х сторонах стоп; 

чередует ходьбу с бегом
, с пры

ж
кам

и, с 
изм

енением
 направления, тем

па;
ходит по линии, гим

настической скам
ейке, 

сохраняя равновесие;
бегает на носках, с вы

соким
 подним

анием
 

колен, в колонне по одном
у, в разны

х 
направлениях;
ползает на четвереньках (по скам

ейке);
ползает по гим

настической скам
ейке, 

подтягиваясь рукам
и;

пры
гает на двух ногах, с продвиж

ением
 

вперед;
бросает м

ячи вверх (вниз), ловит их; отбивает
о зем

лю
;

перестраиваться в звенья по два, по три;
владеет видам

и закаливания, навы
кам

и 
сам

ообслуж
ивания;

скользит на санках по ледяны
м

 дорож
кам

 
сам

остоятельно;
при пом

ощ
и взрослы

х сним
ает и надевает 

(при наличии) лы
ж

и, передвигается по лы
ж

не
друг за другом

;
проявляет инициативу, сам

остоятельность 
при организации знаком

ы
х игр; проявляет 

бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость в подвиж

ны
х играх;

играет в подвиж
ны

е игры
 с м

ячам
и, 



элем
ентарны

е навы
ки поведения во врем

я 
прием

а пищ
и.

О
бучать детей ум

ению
 следить за своим

 
внеш

ним
 видом

; правильно пользоваться 
м

ы
лом

 (м
ы

ть руки, лицо), вы
тирать насухо 

после м
ы

тья, веш
ать на м

есто полотенце, 
пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я П
оддерж

ивать 
ребенка к стрем

лению
 в сам

ообслуж
ивании: 

одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности, разм

ещ
ать одеж

ду в 
ш

каф
у (головной убор, веш

алка, полка для 
обуви), веш

ать одеж
ду на стульчик, зам

ечать 
неопрятность в одеж

де, обращ
аться за 

пом
ощ

ью
 к взрослом

у, пользоваться 
столовы

м
и предм

етам
и по назначению

 
(держ

ать, подносить ко рту, оставлять после 
прием

а пищ
и).

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е п

р
и

вы
ч

ек
 здор

ового обр
аза 

ж
и

зн
и

О
бучать ум

ению
 различать и назы

вать органы
 

чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е и о том

, 
как их беречь и ухаж

ивать (не засовы
вать в 

нос, уш
и м

елкие предм
еты

).
Р

азвивать элем
ентарны

е представления о 
здоровом

 образе ж
изни, представления о 

значении ф
изической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивны
е и 

скакалкам
и, обручам

и;
сам

остоятельно играет и соблю
дает правила 

спортивны
х игр; соблю

дает первоначальны
е 

навы
ки личной гигиены

;
следит за своим

 внеш
ним

 видом
;

им
еет первоначальны

е навы
ки о здоровом

 
образе ж

изни;
поним

ает влияние действий гигиенических 
процедур (чистка зубов, закаливание) для 
защ

иты
 (пользы

) организм
а.

О
сновны

е движ
ения

Х
одьба: ходить в колонне по одном

у, по два, 
на носках, на пятках, на внеш

них сторонах 
стопы

.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 10 сантим
етров); ходить по 

гим
настической скам

ейке (руки в стороны
).

Б
ег: бегать на носках, бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен; бегать в разном
 тем

пе по
сигналу, с ускорением

.
П

олзание, лазанье: ползать на четвереньках 
по прям

ой на расстояние до 10 м
етров м

еж
ду 

предм
етам

и, по горизонтальной доске, по 
гим

настической скам
ейке на ж

ивоте, 
подтягиваясь рукам

и; ползать на 
четвереньках, опираясь на стопы

 и ладони, 
подлезать под веревку, поднятую

 на вы
соту 

50 сантим
етров правы

м
 и левы

м
 боком

 
вперед; пролезать в обруч; лазать по 
гим

настической стенке вверх-вниз 



подвиж
ны

е игры
).

П
родолж

ать знаком
ить с упраж

нениям
и, 

укрепляю
щ

им
и органы

 тела и систем
у 

организм
а.

Р
азвивать ум

ение рассказы
вать взрослы

м
 о 

своем
 сам

очувствии.
О

здор
ови

тел
ьн

о-зак
ал

и
ваю

щ
и

е 
м

ер
оп

р
и

яти
я

О
сущ

ествлять ком
плекс закаливаю

щ
их 

м
ероприятий с использованием

 природны
х 

ф
акторов - воздуха, учиты

вая здоровье детей и 
м

естны
е условия.

П
риучать детей ходить в пом

ещ
ении в легкой 

одеж
де, на улицу надевать терм

оустойчивую
 

одеж
ду.

С
тим

улировать интерес к участию
 в 

подвиж
ны

х играх и ф
изических упраж

нениях 
на прогулке.
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого, 
прим

енять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 
О

беспечить еж
едневное пребы

вание детей на 
свеж

ем
 воздухе в соответствии с реж

им
ом

 дня,
сезона, погодны

х условий.

чередую
щ

им
ся ш

агом
, переход с пролета на 

пролет вправо, влево; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки: пры
гать на м

есте на двух ногах, 
пры

гать на двух ногах с продвиж
ением

 
вперед.
К

атание, м
етание, ловля, бросание: катать 

обручи; бросать и ловить м
яч друг другу 

снизу; бросать м
яч из-за головы

 и ловить его; 
перебрасы

вать м
яч двум

я рукам
и из-за 

головы
 и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м
етра); бросать м

яч вверх, 
бросать о зем

лю
 и ловить его двум

я рукам
и, 

отбивать м
яча о зем

лю
.

П
остроение, перестроение: строиться в 

колонну по одном
у, в ш

еренгу, круг; 
перестраиваться в звенья по два, по три, 
равнение по ориентирам

; повороты
 направо, 

налево, кругом
; разм

ы
кание и см

ы
кание.

О
бщ

еразвиваю
щ

ие упраж
нения

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и (м

яч, 
лента, скакалка) и без предм

етов.
У

праж
нения для рук и плечевого пояса.

П
однять м

яч двум
я рукам

и, опустить м
яч, 

м
яч вверх; руки с лентой вверх, сделать 

волнообразны
е движ

ения, нарисовать два 
круга лентам

и; встать на носки, поднять 
скакалку вверх; поднять палку, поставить на 
голову; руки в стороны

, согнуть в локтях, 
крутить на уровне груди, произнося "р-р-р"; 



держ
ать м

яч одной рукой, отбивать м
яч 

поперем
енно двум

я рукам
и.

У
праж

нения для туловищ
а.

П
оворот вправо с лентой в руках, левой рукой

коснуться пальцев правой руки; повернуться 
вправо (влево), отбивание м

яча о зем
лю

 у 
стопы

; поднять м
яч вверх, наклониться 

вперед, ударить о носок, подкинуть носком
 

вверх; ш
аг вправо, поднять скакалку вверх, 

наклон вправо (влево); присесть, поднять 
скакалку вверх наклониться, коснуться 
правого (левого) носка; левой (правой) рукой 
коснуться правого (левого) колена, сказать 
"хлоп"; наклониться вправо (налево), сказать 
"тик" ("так")"; наклон вперед, волнообразны

е 
движ

ения кистям
и рук, вы

прям
иться;

У
праж

нения для ног.
П

рисесть, опираясь на стопу, встать, руки 
вверх, посм

отреть на руки; присесть, 
подбросить м

яч, встать бы
стро, пойм

ать м
яч; 

постукивание м
яча о колено; пры

ж
ки на 

м
есте с предм

етом
 в руках; ходьба и пры

ж
ки 

вокруг себя.
С

портивны
е упраж

нения
К

атание на санках (при наличии достаточного
объем

а снега): кататься с горки; катать друг 
друга; подним

аться с санкам
и на горку, 

торм
озить при спуске с нее.

С
кользить по ледяны

м
 дорож

кам
 при 

поддерж
ке взрослого, затем

 сам
остоятельно.



Х
одьба на лы

ж
ах: передвигаться по лы

ж
не 

ступаю
щ

им
 ш

агом
 друг за другом

; сним
ать и 

надевать лы
ж

и при пом
ощ

и взрослы
х.

П
одвиж

ны
е игры

Р
азвивать интерес к подвиж

ны
м

 играм
 

("Л
овиш

ки" (бег с ускорением
, 

уверты
ванием

) и проч., национальны
м

 играм
 

("Ч
ерная корова", "К

то сильнее?", "Б
айга"). 

В
оспиты

вать сам
остоятельность и 

инициативность в организации знаком
ы

х игр.
Р

азвивать в играх ф
изические качества 

(бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость). У

чить вы
полнять ведущ

ую
 роль в 

подвиж
ной игре ("Р

ы
баки и ры

бки", "В
олк во 

рву", "Зайцы
 и волк", "Х

итрая лиса", 
"С

овуш
ка", "В

орона и воробей", "О
хотник и 

зайцы
", "Б

елы
й зайчик"), вы

полнять правила 
игры

. П
родолж

ать развивать активность 
детей в играх со спортивны

м
 инвентарем

: 
"П

опади в цель" (м
етание), "К

то скорее до 
ф

лаж
ка?" (бег ускорением

), "С
 кочки на 

кочку", "Б
удь ловким

" (пры
ж

ки м
еж

ду 
предм

етам
и), "Н

е опаздай" (ползание на 
четвереньках), "Б

рось за ф
лаж

ок" (м
етание), 

"П
о снеж

ном
у м

остику" (ходьба по скам
ейке, 

сохранять равновесие), "Д
орож

ка 
препятствий" (пры

ж
ки на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперёд, подлезание по дуги, 
пры

ж
ки из обруча в обруч), "Ш

кола м
яча" 

(разны
е действия с м

ячом
), "К

то лучш
е 



пры
гнет?" (пры

ж
ки в длину), "М

яч 
водящ

ем
у" (броски м

яча от груди, ловля), 
"К

руг-круж
очек" (ходьба по кругу); 

"С
найперы

" (м
етание в цель).

С
ам

остоятельная двигательная активность
П

оощ
рять игры

 детей с м
ячам

и (снеж
кам

и), 
побуж

дать к использованию
 ф

изкультурного 
инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

, стим
улировать интерес к участию

 
в подвиж

ны
х играх. Р

егулировать 
ф

изическую
 нагрузку на организм

 с учетом
 

возрастны
х и индивидуальны

х особенностей 
детей. С

оздавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

 (прием
лем

ы
й 

тем
пературны

й реж
им

, влаж
ность зим

ой).
Ф

орм
ирование здорового образа ж

изни
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать (одеваться по погоде, 
застегиваться, завязы

вать ш
арф

, одевать 
вареж

ки, перчатки, заправлять м
айку в 

ш
таны

; м
енять белье при запотевании спины

, 
ног; полоскать горло).
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания (последовательно приним

ать
блю

да, переж
евы

вать пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, 



бы
ть аккуратны

м
); влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
) 

и насы
щ

енности сна.
К

ультурно-гигиенические навы
ки

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
 видом

 (огляды
вая 

друг друга в паре, перед зеркалом
, 

расчесы
ваться, поправлять прическу). 

Р
азвивать привы

чку сам
остоятельно 

ум
ы

ваться, м
ы

ть руки с м
ы

лом
 (нам

ы
ливать 

два раза, см
ы

вать, отж
им

ать, вы
тирая, 

следить за тем
, чтобы

 полотенце не 
загрязнилось) перед едой, после пользования 
туалетом

, перед играм
и по м

ере загрязнения.
О

трабаты
вать ум

ения пользоваться 
столовы

м
и приборам

и (лож
ка, вилка), 

салф
еткой, полоскать рот после еды

.
Н

авы
ки сам

ообслуж
ивания

С
оверш

енствовать навы
ки 

сам
ообслуж

ивания: сам
остоятельно одеваться

и раздеваться.
У

бирать вещ
и (вы

веш
ивать, склады

вать, 
расклады

вать), с пом
ощ

ью
 взрослого чистить,

суш
ить и развеш

ивать их (вы
веш

ивать 
вареж

ки, ставить сапоги на суш
ку). П

осле 
изобразительной деятельности м

ы
ть 



ф
лаконы

, кисти, протирать стол (бы
ть 

ответственны
м

 деж
урны

м
).

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е воздуш

ны
е; прополаскивание рта 

после каж
дого прием

а пищ
и. Д

ля 
проф

илактики плоскостопия ходить по 
дорож

ке здоровья, ребристой доске. 
В

ы
полнять ф

изические упраж
нения в 

проветриваем
ом

 пом
ещ

ении в легкой одеж
де,

удобной для движ
ений.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: ф
евраль, 2023 - 2024 учебны

й год.



М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

Ф
евр

ал
ь

Ф
и

зи
ч

еск
ая к

ул
ьтур

а
Ц

ел
ь: укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной активности, ф
орм

ирование 
здорового образа ж

изни с прим
енением

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий.

Задач
и

:
- прививать интерес к вы

полнению
 ф

изических
упраж

енией;
- соверш

енствовать навы
ки вы

полнения 
основны

х видов движ
ений в ходьбе, беге, 

пры
ж

ках, бросании и ловле, ползании и 
лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать нтерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой; - 

обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

ж
и

даем
ы

е р
езул

ьтаты
:

ходит обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
поддерж

ивает равновесие в ходьбе;
бегает обы

чно, на носках, в разны
х 

направлениях;

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
. О

сн
овн

ы
е 

дви
ж

ен
и

я



пры
гает на м

есте на двух ногах, с 
продвиж

ением
 вперед;

бросает предм
еты

 правой и левой рукой, в 
горизонтальную

 и вертикальную
 цели;

бросает м
яч вверх-вниз, ловит;

влезает в обруч, подлезает под дугу;
перестраивается в колонну по одном

у, в круг, 
находит свое м

есто в строю
; соблю

дает 
последовательность вы

полнения 
общ

еразвиваю
щ

их упраж
нений;

играет в подвиж
ны

е игры
;

знает необходим
ость соблю

дения еж
едневны

х 
гигиенических навы

ков; обладает начальны
м

и 
навы

кам
и сам

ообслуж
ивания;

владеет навы
кам

и культурного поведения за 
столом

;
участвует в совм

естны
х подвиж

ны
х играх;

катается на санках, перетаскивает санки (при 
наличии достаточного объем

а снега на 
участке);
погруж

ается в воду, играет в воде (при 
наличии бассейна).
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, ходить приставны
м

 
ш

агом
 вперед, приставны

м
 ш

агом
 назад по 

одном
у, не наталкиваясь друг на друга.

У
п

раж
н

ен
и

я в равн
овеси

и
. Х

одить по веревке
леж

ащ
ей на полу; ходьба по прям

ой дорож
ке, 

сохраняя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

бегать в разны
х направлениях; бы

стры
й бег (до

Х
одьба: ходить в колонне по одном

у, по два, 
на носках, на пятках, на внеш

них сторонах 
стопы

.
Р

авн
овеси

е: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 10 сантим
етров); ходить по 

гим
настической скам

ейке (руки в стороны
).

Б
ег: бегать на носках, бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен; бегать в разном
 тем

пе по
сигналу, с ускорением

.
П

олзан
и

е, лазан
ье: ползать на четвереньках 

по прям
ой на расстояние до 10 м

етров м
еж

ду 
предм

етам
и, по горизонтальной доске, по 

гим
настической скам

ейке на ж
ивоте, 

подтягиваясь рукам
и; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы
 и ладони, 

подлезать под веревку, поднятую
 на вы

соту 
50 сантим

етров правы
м

 и левы
м

 боком
 

вперед; пролезать в обруч; лазать по 
гим

настической стенке вверх-вниз 
чередую

щ
им

ся ш
агом

, переход с пролета на 
пролет вправо, влево; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки
: пры

гать на м
есте на двух ногах, 

пры
гать на двух ногах с продвиж

ением
 

вперед.
К

ат
ан

и
е, м

ет
ан

и
е, ловля, бросан

и
е: катать 

обручи; бросать и ловить м
яч друг другу 

снизу; бросать м
яч из-за головы

 и ловить его; 
перебрасы

вать м
яч двум

я рукам
и из-за 

головы
 и одной рукой через препятствия (с 



10 – 20 м
), непреры

вно в м
едленном

 тем
пе (в 

течение 50-60 сек); непреры
вно бегать не 

наталкиваясь друг на друга; бегать в бы
стром

 
тем

пе; бегать по прям
ой, по кругу.

К
атание, бросание, ловля. Б

росать м
яч двум

я 
рукам

и от груди, двум
я рукам

и вверх; м
етать в 

горизонтальную
 цель, вдаль; м

етать в 
вертикальную

 цель правой и левой рукой.
П

олзан
и

е, лазан
ье: влезать в обруч, 

располож
енного вертикально на полу; 

подлезать под дугу.
П

ры
ж

ки
. П

ры
гать на м

есте на двух ногах, 
пры

гать с ноги на ногу, прям
ой галоп; пры

гать 
на двух ногах (ноги вм

есте – ноги врозь).
П

ост
роен

и
е, п

ерест
роен

и
е. П

остроение друг 
за другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (по 
зрительны

м
 ориентирам

). О
бучать ум

ению
 

находить свое м
есто в строю

, в круге с 
небольш

ой группой и всей группой (с 
пом

ощ
ью

 педагога, по зрительны
м

 
ориентирам

).
О

бщ
ер

азви
ваю

щ
и

е уп
р

аж
н

ен
и

я
У

праж
нения с предм

етам
и: погрем

уш
ки, 

полотенца, ф
лаж

ки,
У

праж
нения для рук и плечевого пояса:

поднять руки вверх, встряхнуть погрем
уш

ки 
двум

я рукам
и; повороты

 направо (налево), 
встряхнуть погрем

уш
кам

и; согнуть руки в 
локтях, "закры

ть лицо полотенцем
": "Н

айди 
м

еня"; повороты
 направо (налево), вы

тянуть 
руки, разм

инать полотенце: "С
тираем

"; 
поднять руки вверх, наклониться в одну и 
другую

 сторону: "В
етер колы

ш
ет ф

лаж
ок"; 

расстояния 2 м
етра); бросать м

яч вверх, 
бросать о зем

лю
 и ловить его двум

я рукам
и, 

отбивать м
яча о зем

лю
.

П
ост

роен
и

е, п
ерест

роен
и

е: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 
равнение по ориентирам

; повороты
 направо, 

налево, кругом
; разм

ы
кание и см

ы
кание.

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и (м

яч, 
лента, скакалка) и без предм

етов.
У

п
раж

н
ен

и
я для рук и

 п
лечевого п

ояса.
П

однять м
яч двум

я рукам
и, опустить м

яч, 
м

яч вверх; руки с лентой вверх, сделать 
волнообразны

е движ
ения, нарисовать два 

круга лентам
и; встать на носки, поднять 

скакалку вверх; поднять палку, поставить на 
голову; руки в стороны

, согнуть в локтях, 
крутить на уровне груди, произнося "р-р-р"; 
держ

ать м
яч одной рукой, отбивать м

яч 
поперем

енно двум
я рукам

и.
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а.
П

оворот вправо с лентой в руках, левой рукой
коснуться пальцев правой руки; повернуться 
вправо (влево), отбивание м

яча о зем
лю

 у 
стопы

; поднять м
яч вверх, наклониться 

вперед, ударить о носок, подкинуть носком
 

вверх; ш
аг вправо, поднять скакалку вверх, 

наклон вправо (влево); присесть, поднять 
скакалку вверх наклониться, коснуться 



поднять руку вверх, пом
ахать ф

лаж
ком

 над 
головой и опустить.
У

праж
нения для туловищ

а:
сидя, ноги врозь, руки в стороны

, ноги вм
есте, 

поднять руки вверх, встряхнуть 
погрем

уш
кам

и; сидя на полу, ноги врозь, 
полотенца на коленях; лечь на спину, согнуть 
руки в локтях,"закры

ть полотенцем
 лицо": 

"П
оспим

"; сидя, ноги врозь, ф
лаж

ок в руке 
наверху потянуться к носкам

, коснуться 
ф

лаж
ком

 м
еж

ду ног.
У

праж
нения для ног:

леж
а на спине, ф

лаж
ок в руках на груди, 

поднять ф
лаж

ок вверх, поднять ноги, 
коснуться носков.погрем

уш
ки за спиной; 

пры
ж

ки на м
есте (с погрем

уш
кой за спиной, с 

полотенцем
 в согнуты

х руках перед собой, с 
ф

лаж
кам

и в согнуты
х руках перед собой).

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

ат
ан

и
е н

а сан
ках. К

атать на санках друг 
друга; съезж

ать с невы
сокой горки.

К
ат

ан
и

е н
а велоси

п
еде. К

ататься на 
трехколесном

 велосипеде по прям
ой, по кругу, 

с поворотам
и вправо, влево.

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

П
рививать интерес к подвиж

ны
м

 играм
, учить 

детей соблю
дать правила, координировать 

движ
ения, ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со знакам
и "беги", 

"держ
ись", "вставай", вводить в игры

 слож
ны

е 
правила, изм

еняя виды
 движ

ений. И
грать в 

подвиж
ны

е игры
: "Д

огони м
еня (бег), "Ч

ерез 
ручеек" (пры

гать, ходить по узенькой дорож
ке,

правого (левого) носка; левой (правой) рукой 
коснуться правого (левого) колена, сказать 
"хлоп"; наклониться вправо (налево), сказать 
"тик" ("так")"; наклон вперед, волнообразны

е 
движ

ения кистям
и рук, Я

нварь
Ф

изическая культура
Ц

ель: 
обеспечение охраны

 и укрепления здоровья 
ребенка, повы

ш
ение интереса к ф

изической 
культуре, обогащ

ение двигательного опы
та с 

использованием
 здоровьесберегаю

щ
их 

технологий, воспитание потребности к 
развитию

 ф
изической активности.

Задачи на 2022-2023 учебны
й год:

- обеспечить гарм
оничное ф

изическое 
развитие организм

а детей, повы
ш

ать интерес 
к спортивны

м
, подвиж

ны
м

 играм
, занятиям

 
спортом

;
- ф

орм
ировать ф

изические качества: сила, 
скорость, вы

носливость, ловкость, гибкость;
- соверш

енствовать основны
е виды

 
движ

ений: ходьба и бег, пры
ж

ки, бросание и 
ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 



держ
ать равновесие), "Б

егите к ф
лаж

ку" (бег в 
разны

х направлениях по сигналу), "В
оробуш

ки
и кот (бег и пры

ж
ки), "П

ойм
ай м

яч" (бросание 
м

яча двум
я рукам

и), "П
опади в круг" 

(бросание м
яча в круг, по сигналу), "С

бей 
кеглю

" (катание м
яча на 1-1,5 м

), "Л
ови-

бросай,не роняй!" (бросание и ловля м
яча 

двум
я рукам

и), "П
узы

рь" (ходьба вперед, назад
в кругу), "М

яч" (пры
ж

ки на м
есте на двух 

ногах), "К
то пройдет тиш

е" (ходьба в заданном
направлении, сохраняя равновесие), "М

яч в 
кругу" (катание м

яч к цели); игры
 с 

персонаж
ам

и: "Д
вигаем

ся как ж
ивотны

е" 
(ходьба с ш

ироко расставленны
м

и ногам
и, 

пры
ж

ки на двух ногах с продвиж
ением

 
вперед), "В

оробуш
ки и кот" (бег и пры

ж
ки), 

"К
енгуру" (пры

ж
ки на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед), а "К
ролики" 

(подлезание под дугу, бег), "В
оробьи и 

вороны
", "Зайцы

 и волк".
С

ам
остоятел

ьн
ая дви

гател
ьн

ая ак
ти

вн
ость

Р
азвивать сам

остоятельность, активность и 
творчество детей в процессе вы

полнении 
движ

ений. Р
азвивать навы

ки лазания, 
ползания; упраж

нять ловкость и бы
строту в 

вы
разительном

 вы
полнении движ

ений.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 

оборудования во врем
я игры

.
О

ж
идаем

ы
е результаты

:
ходит на пятках, на наруж

ны
х сторонах стоп; 

чередует ходьбу с бегом
, с пры

ж
кам

и, с 
изм

енением
 направления, тем

па;
ходит по линии, гим

настической скам
ейке, 

сохраняя равновесие;
бегает на носках, с вы

соким
 подним

анием
 

колен, в колонне по одном
у, в разны

х 
направлениях;
ползает на четвереньках (по скам

ейке);
ползает по гим

настической скам
ейке, 

подтягиваясь рукам
и;

пры
гает на двух ногах, с продвиж

ением
 

вперед;
бросает м

ячи вверх (вниз), ловит их; отбивает
о зем

лю
;

перестраиваться в звенья по два, по три;
владеет видам

и закаливания, навы
кам

и 
сам

ообслуж
ивания;

скользит на санках по ледяны
м

 дорож
кам

 
сам

остоятельно;
при пом

ощ
и взрослы

х сним
ает и надевает 

(при наличии) лы
ж

и, передвигается по лы
ж

не
друг за другом

;
проявляет инициативу, сам

остоятельность 
при организации знаком

ы
х игр; проявляет 

бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость в подвиж

ны
х играх;

играет в подвиж
ны

е игры
 с м

ячам
и, 



элем
ентарны

е навы
ки поведения во врем

я 
прием

а пищ
и.

О
бучать детей ум

ению
 следить за своим

 
внеш

ним
 видом

; правильно пользоваться 
м

ы
лом

 (м
ы

ть руки, лицо), вы
тирать насухо 

после м
ы

тья, веш
ать на м

есто полотенце, 
пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я П
оддерж

ивать 
ребенка к стрем

лению
 в сам

ообслуж
ивании: 

одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности, разм

ещ
ать одеж

ду в 
ш

каф
у (головной убор, веш

алка, полка для 
обуви), веш

ать одеж
ду на стульчик, зам

ечать 
неопрятность в одеж

де, обращ
аться за 

пом
ощ

ью
 к взрослом

у, пользоваться 
столовы

м
и предм

етам
и по назначению

 
(держ

ать, подносить ко рту, оставлять после 
прием

а пищ
и).

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е п

р
и

вы
ч

ек
 здор

ового обр
аза 

ж
и

зн
и

О
бучать ум

ению
 различать и назы

вать органы
 

чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е и о том

, 
как их беречь и ухаж

ивать (не засовы
вать в 

нос, уш
и м

елкие предм
еты

).
Р

азвивать элем
ентарны

е представления о 
здоровом

 образе ж
изни, представления о 

значении ф
изической активности (утренняя 

зарядка, закаливание, спортивны
е и 

скакалкам
и, обручам

и;
сам

остоятельно играет и соблю
дает правила 

спортивны
х игр; соблю

дает первоначальны
е 

навы
ки личной гигиены

;
следит за своим

 внеш
ним

 видом
;

им
еет первоначальны

е навы
ки о здоровом

 
образе ж

изни;
поним

ает влияние действий гигиенических 
процедур (чистка зубов, закаливание) для 
защ

иты
 (пользы

) организм
а.

О
сновны

е движ
ения

Х
одьба: ходить в колонне по одном

у, по два, 
на носках, на пятках, на внеш

них сторонах 
стопы

.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 10 сантим
етров); ходить по 

гим
настической скам

ейке (руки в стороны
).

Б
ег: бегать на носках, бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен; бегать в разном
 тем

пе по
сигналу, с ускорением

.
П

олзание, лазанье: ползать на четвереньках 
по прям

ой на расстояние до 10 м
етров м

еж
ду 

предм
етам

и, по горизонтальной доске, по 
гим

настической скам
ейке на ж

ивоте, 
подтягиваясь рукам

и; ползать на 
четвереньках, опираясь на стопы

 и ладони, 
подлезать под веревку, поднятую

 на вы
соту 

50 сантим
етров правы

м
 и левы

м
 боком

 
вперед; пролезать в обруч; лазать по 
гим

настической стенке вверх-вниз 



подвиж
ны

е игры
).

П
родолж

ать знаком
ить с упраж

нениям
и, 

укрепляю
щ

им
и органы

 тела и систем
у 

организм
а.

Р
азвивать ум

ение рассказы
вать взрослы

м
 о 

своем
 сам

очувствии.
О

здор
ови

тел
ьн

о-зак
ал

и
ваю

щ
и

е 
м

ер
оп

р
и

яти
я

О
сущ

ествлять ком
плекс закаливаю

щ
их 

м
ероприятий с использованием

 природны
х 

ф
акторов - воздуха, учиты

вая здоровье детей и 
м

естны
е условия.

П
риучать детей ходить в пом

ещ
ении в легкой 

одеж
де, на улицу надевать терм

оустойчивую
 

одеж
ду.

С
тим

улировать интерес к участию
 в 

подвиж
ны

х играх и ф
изических упраж

нениях 
на прогулке.
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого, 
прим

енять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 
О

беспечить еж
едневное пребы

вание детей на 
свеж

ем
 воздухе в соответствии с реж

им
ом

 дня,
сезона, погодны

х условий.

чередую
щ

им
ся ш

агом
, переход с пролета на 

пролет вправо, влево; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки: пры
гать на м

есте на двух ногах, 
пры

гать на двух ногах с продвиж
ением

 
вперед.
К

атание, м
етание, ловля, бросание: катать 

обручи; бросать и ловить м
яч друг другу 

снизу; бросать м
яч из-за головы

 и ловить его; 
перебрасы

вать м
яч двум

я рукам
и из-за 

головы
 и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м
етра); бросать м

яч вверх, 
бросать о зем

лю
 и ловить его двум

я рукам
и, 

отбивать м
яча о зем

лю
.

П
остроение, перестроение: строиться в 

колонну по одном
у, в ш

еренгу, круг; 
перестраиваться в звенья по два, по три, 
равнение по ориентирам

; повороты
 направо, 

налево, кругом
; разм

ы
кание и см

ы
кание.

О
бщ

еразвиваю
щ

ие упраж
нения

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и (м

яч, 
лента, скакалка) и без предм

етов.
У

праж
нения для рук и плечевого пояса.

П
однять м

яч двум
я рукам

и, опустить м
яч, 

м
яч вверх; руки с лентой вверх, сделать 

волнообразны
е движ

ения, нарисовать два 
круга лентам

и; встать на носки, поднять 
скакалку вверх; поднять палку, поставить на 
голову; руки в стороны

, согнуть в локтях, 
крутить на уровне груди, произнося "р-р-р"; 



держ
ать м

яч одной рукой, отбивать м
яч 

поперем
енно двум

я рукам
и.

У
праж

нения для туловищ
а.

П
оворот вправо с лентой в руках, левой рукой

коснуться пальцев правой руки; повернуться 
вправо (влево), отбивание м

яча о зем
лю

 у 
стопы

; поднять м
яч вверх, наклониться 

вперед, ударить о носок, подкинуть носком
 

вверх; ш
аг вправо, поднять скакалку вверх, 

наклон вправо (влево); присесть, поднять 
скакалку вверх наклониться, коснуться 
правого (левого) носка; левой (правой) рукой 
коснуться правого (левого) колена, сказать 
"хлоп"; наклониться вправо (налево), сказать 
"тик" ("так")"; наклон вперед, волнообразны

е 
движ

ения кистям
и рук, вы

прям
иться;

У
праж

нения для ног.
П

рисесть, опираясь на стопу, встать, руки 
вверх, посм

отреть на руки; присесть, 
подбросить м

яч, встать бы
стро, пойм

ать м
яч; 

постукивание м
яча о колено; пры

ж
ки на 

м
есте с предм

етом
 в руках; ходьба и пры

ж
ки 

вокруг себя.
С

портивны
е упраж

нения
К

атание на санках (при наличии достаточного
объем

а снега): кататься с горки; катать друг 
друга; подним

аться с санкам
и на горку, 

торм
озить при спуске с нее.

С
кользить по ледяны

м
 дорож

кам
 при 

поддерж
ке взрослого, затем

 сам
остоятельно.



Х
одьба на лы

ж
ах: передвигаться по лы

ж
не 

ступаю
щ

им
 ш

агом
 друг за другом

; сним
ать и 

надевать лы
ж

и при пом
ощ

и взрослы
х.

П
одвиж

ны
е игры

Р
азвивать интерес к подвиж

ны
м

 играм
 

("Л
овиш

ки" (бег с ускорением
, 

уверты
ванием

) и проч., национальны
м

 играм
 

("Ч
ерная корова", "К

то сильнее?", "Б
айга"). 

В
оспиты

вать сам
остоятельность и 

инициативность в организации знаком
ы

х игр.
Р

азвивать в играх ф
изические качества 

(бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость). У

чить вы
полнять ведущ

ую
 роль в 

подвиж
ной игре ("Р

ы
баки и ры

бки", "В
олк во 

рву", "Зайцы
 и волк", "Х

итрая лиса", 
"С

овуш
ка", "В

орона и воробей", "О
хотник и 

зайцы
", "Б

елы
й зайчик"), вы

полнять правила 
игры

. П
родолж

ать развивать активность 
детей в играх со спортивны

м
 инвентарем

: 
"П

опади в цель" (м
етание), "К

то скорее до 
ф

лаж
ка?" (бег ускорением

), "С
 кочки на 

кочку", "Б
удь ловким

" (пры
ж

ки м
еж

ду 
предм

етам
и), "Н

е опаздай" (ползание на 
четвереньках), "Б

рось за ф
лаж

ок" (м
етание), 

"П
о снеж

ном
у м

остику" (ходьба по скам
ейке, 

сохранять равновесие), "Д
орож

ка 
препятствий" (пры

ж
ки на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперёд, подлезание по дуги, 
пры

ж
ки из обруча в обруч), "Ш

кола м
яча" 

(разны
е действия с м

ячом
), "К

то лучш
е 



пры
гнет?" (пры

ж
ки в длину), "М

яч 
водящ

ем
у" (броски м

яча от груди, ловля), 
"К

руг-круж
очек" (ходьба по кругу); 

"С
найперы

" (м
етание в цель).

С
ам

остоятельная двигательная активность
П

оощ
рять игры

 детей с м
ячам

и (снеж
кам

и), 
побуж

дать к использованию
 ф

изкультурного 
инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

, стим
улировать интерес к участию

 
в подвиж

ны
х играх. Р

егулировать 
ф

изическую
 нагрузку на организм

 с учетом
 

возрастны
х и индивидуальны

х особенностей 
детей. С

оздавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

 (прием
лем

ы
й 

тем
пературны

й реж
им

, влаж
ность зим

ой).
Ф

орм
ирование здорового образа ж

изни
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать (одеваться по погоде, 
застегиваться, завязы

вать ш
арф

, одевать 
вареж

ки, перчатки, заправлять м
айку в 

ш
таны

; м
енять белье при запотевании спины

, 
ног; полоскать горло).
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания (последовательно приним

ать
блю

да, переж
евы

вать пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, 



бы
ть аккуратны

м
); влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
) 

и насы
щ

енности сна.
К

ультурно-гигиенические навы
ки

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
 видом

 (огляды
вая 

друг друга в паре, перед зеркалом
, 

расчесы
ваться, поправлять прическу). 

Р
азвивать привы

чку сам
остоятельно 

ум
ы

ваться, м
ы

ть руки с м
ы

лом
 (нам

ы
ливать 

два раза, см
ы

вать, отж
им

ать, вы
тирая, 

следить за тем
, чтобы

 полотенце не 
загрязнилось) перед едой, после пользования 
туалетом

, перед играм
и по м

ере загрязнения.
О

трабаты
вать ум

ения пользоваться 
столовы

м
и приборам

и (лож
ка, вилка), 

салф
еткой, полоскать рот после еды

.
Н

авы
ки сам

ообслуж
ивания

С
оверш

енствовать навы
ки 

сам
ообслуж

ивания: сам
остоятельно одеваться

и раздеваться.
У

бирать вещ
и (вы

веш
ивать, склады

вать, 
расклады

вать), с пом
ощ

ью
 взрослого чистить,

суш
ить и развеш

ивать их (вы
веш

ивать 
вареж

ки, ставить сапоги на суш
ку). П

осле 
изобразительной деятельности м

ы
ть 



ф
лаконы

, кисти, протирать стол (бы
ть 

ответственны
м

 деж
урны

м
).

О
здоровительно-закаливаю

щ
ие м

ероприятия
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е воздуш

ны
е; прополаскивание рта 

после каж
дого прием

а пищ
и. Д

ля 
проф

илактики плоскостопия ходить по 
дорож

ке здоровья, ребристой доске. 
В

ы
полнять ф

изические упраж
нения в 

проветриваем
ом

 пом
ещ

ении в легкой одеж
де,

удобной для движ
ений.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: ф
евраль, 2023 - 2024 учебны

й год.



М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

Ф
евр

ал
ь

Ф
и

зи
ч

еск
ая к

ул
ьтур

а
Ц

ел
ь: укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной активности, ф
орм

ирование 
здорового образа ж

изни с прим
енением

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий.

Задач
и

:
- прививать интерес к вы

полнению
 ф

изических
упраж

енией;
- соверш

енствовать навы
ки вы

полнения 
основны

х видов движ
ений в ходьбе, беге, 

пры
ж

ках, бросании и ловле, ползании и 
лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать интерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой; - 

обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по одном
у, по два 

(парам
и); в разны

х направлениях: по прям
ой, 

по кругу, ходить приставны
м

 ш
агом

 вперед, 
назад.

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
.

О
сн

овн
ы

е дви
ж

ен
и

я
Х

одьба: ходить на внеш
ней стороне стопы

; 
ходить приставны

м
 ш

агом
 вперед; ходить 



У
п

раж
н

ен
и

я в равн
овеси

и
. Х

одить по 
дощ

ечкам
 навы

ки, при ходьбе по веревке, 
сохраненяя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

в разны
х направлениях: по прям

ой, по кругу; 
бегать с вы

полнением
 определенны

х заданий: 
в колонне по одном

у, друг за другом
, на 

носках, координирование движ
ения рук и ног, 

соблю
дая интервал, м

еняя направление; бегать 
в бы

стром
 тем

пе (10-20 м
етр).

К
ат

ан
и

е, бросан
и

е, ловля. Б
росать предм

еты
 

на дальность правой и левой рукой (на 
расстояние 2,5-5 м

етров), в горизонтальную
 

цель двум
я рукам

и снизу, от груди, правой и 
левой рукой (расстояние 1,5-2 м

етра), в 
вертикальную

 цель (вы
сота м

иш
ени 1,2 м

етра) 
правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м

етра).
К

атать м
яч друг другу с расстояния 1,5–2 

м
етра в полож

ении сидя, ноги врозь, м
еж

ду 
предм

етам
и, в ворота. Б

росать м
яч вверх, вниз 

об пол (зем
лю

), ловить его.
П

олзан
и

е, лазан
ье. К

атать м
яч с полож

ения 
сидя; катать м

яч в горизонтальную
 цель; 

ловить м
яч двум

я рукам
и; бросать м

яч на 
расстоянии 1-1,5 м

етра;
П

ры
ж

ки
. П

ры
гать в вы

соту; подпры
гивать на 

двух ногах (ноги вм
есте – ноги врозь); 

подпры
гивать с ноги на ногу; пры

гать на двух 
ногах (ноги вм

есте) на м
есте, продвиж

ением
 

вперед.
П

ост
роен

и
е, п

ерест
роен

и
е. П

остроение друг 
за другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (по 

м
елким

 и ш
ироким

 ш
агом

; ходить 
приставны

м
 ш

агом
 вперед, в сторону; ходить 

в чередовании с бегом
, с изм

енением
 

направления.
Р

авновесие: ходить по ребристой доске; 
ходить по органиченной поверхности.
Б

ег: бегать с изм
енением

 направления 
движ

ения, "зм
ейкой", врассы

пную
; бегать с 

вы
соким

 подним
анием

 колена; бегать с 
ускорением

 и зам
едлением

 тем
па со см

еной 
ведущ

его; бегать в колонне по одном
у и 

парам
и.

П
олзан

и
е, лазан

ье: ползать на четвереньках 
по наклонной скам

ейке; ползать на 
четвереньках, опираясь на стопы

 и ладони; 
лазать по гим

настической стенке вверх-вниз 
чередую

щ
им

ся ш
агом

; подлезание под палку 
(веревку), поднятую

 на вы
соту 50 

сантим
етров правы

м
 и левы

м
 боком

 вперед.
П

ры
ж

ки
: пры

гать поочередно через 2–3 
предм

ета, вы
сотой 5–10

сантим
етров; пры

гать на м
есте с поворотам

и 
направо, налево; пры

гать на м
есте (ноги 

вм
есте; ноги врозь); пры

гать с вы
соты

 20–25 
сантим

етров.
К

ат
ан

и
е, м

ет
ан

и
е, ловля, бросан

и
е: бросать

м
яча из-за головы

 и ловля его; м
етать 

предм
етов на дальность (не м

енее 3,5–6,5 
м

етра).
П

остроение, перестроение: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три; 



зрительны
м

 ориентирам
). О

бучать ум
ению

 
находить свое м

есто в строю
, в круге с 

небольш
ой группой и всей группой (с 

пом
ощ

ью
 педагога, по зрительны

м
 

ориентирам
).

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

У
п

раж
н

ен
и

е с п
редм

ет
ам

и
: с погрем

уш
кам

и,
с ш

арам
и, с ф

лаж
кам

и, с м
аленьким

и 
пластиковы

м
и ш

арикам
и.

У
п

раж
н

ен
и

я для рук и
 п

лечевого п
ояса:

ос, поднять руки вверх, встряхнуть 
погрем

уш
ки двум

я рукам
и; ос, руки опущ

ены
 

вниз; поднять ш
ары

 вверх, пом
ахать; ос, руки 

опущ
ены

 вниз; поднять ш
ары

 вверх, пом
ахать; 

ос, руки с ш
арикам

и внизу; поднять руки 
вверх, встряхнуть рукам

и с ш
арикам

и; сидя, 
ноги вы

тянуть, ф
лаж

ок в одной руке, поднять 
руку вверх, пом

ахать ф
лаж

ком
 над головой и 

опустить.
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а:
стоя, ноги ш

ире плеч, повороты
 направо 

(налево), встряхнуть погрем
уш

кам
и; сидя, ноги

врозь, руки в стороны
, ноги вм

есте, поднять 
руки вверх, встряхнуть погрем

уш
кам

и; стоя, 
ноги на ш

ирине плеч, руки с ш
арикам

и внизу; 
повороты

 направо (налево), встряхнуть рукам
и

с ш
арикам

и; сидя, ноги врозь, ф
лаж

ок в руке 
наверху потянуться к носкам

, коснуться 
ф

лаж
ком

 м
еж

ду ног.
У

п
раж

н
ен

и
я для н

ог:
сидя на полу, ноги врозь, вы

тянуты
, руки с 

ш
арикам

и в стороны
; ноги вм

есте, поднять 
руки вверх, встряхнуть; леж

а на спине, ф
лаж

ок

равнение по ориентирам
.

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и (обруч, 

палка, м
яч) и без предм

етов.
У

п
раж

н
ен

и
я для рук и

 п
лечевого п

ояса.
В

ы
тягивать, подним

ать обруч с полож
ения 

стоя, приж
атого к туловищ

у предм
ета; 

подним
ать, ставить на голову палку с 

полож
ения стоя, палка в руках внизу; 

подним
ать руки вверх, переклады

вать м
яч от 

одной руки в другую
 из полож

ения стоя, м
яч 

внизу, в одной из рук; сж
им

ать руки в кулаки,
сгибать руки, подводить в ры

вке кулаки к 
плечам

 из полож
ения стоя, руки разведены

 в 
стороны

.
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а.
Н

аклониться вправо (влево) с обручем
 в 

руках из полож
ения обруч внизу в руках; 

присесть с вы
тянуты

м
 вперед обручем

 из 
полож

ения стоя, обруч в согнуты
х руках, 

приж
ат к груди; наклониться вправо (влево) с

обручем
 в руках с полож

ения сидя на полу, 
обруч в руках перед грудью

; поднять палку, 
наклониться вправо (влево) с полож

ения стоя,
палка внизу в руках; присесть, поднять палку 
вверх с полож

ения стоя, палка внизу, в руках;
поднять палку вверх с полож

ения леж
а, палка

в согнуты
х руках на груди; поднять палку

вверх, наклониться, коснуться правого 
(левого) носка ноги с полож

ения стоя, палка 
внизу в двух руках; наклониться к правой 
(левой) ноге, прокатить м

яч к левой (правой) 



в руках на груди, поднять ф
лаж

ок вверх, 
поднять ноги, коснуться носков; пры

ж
ки на 

м
есте (с погрем

уш
кой, с ш

арикам
и за спиной; 

с ф
лаж

кам
и с согнуты

м
и рукам

и перед собой).
С

п
ор

ти
вн

ы
е уп

р
аж

н
ен

и
я

К
ат

ан
и

е н
а сан

ках. К
атать на санках друг 

друга; съезж
ать с невы

сокой горки.
К

ат
ан

и
е н

а велоси
п

еде. К
ататься на 

трехколесном
 велосипеде по прям

ой, по кругу, 
с поворотам

и вправо, влево.
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
П

рививать интерес к подвиж
ны

м
 играм

, учить 
детей соблю

дать правила, координировать 
движ

ения, ориентироваться в пространстве, 
действовать в соответствии со знакам

и "беги", 
"держ

ись", "вставай", вводить в игры
 слож

ны
е 

правила, изм
еняя виды

движ
ений. И

грать в 
подвиж

ны
е игры

:"Ч
ерез ручеек" (пры

ж
ки с 

продвиж
ением

 вперед, ходьба по узкой 
дорож

ке, сохраняя равновесие), "П
оезд" 

(ходьба и бег в колонне по одном
у, ускорять и 

зам
едлять движ

ение, делать остановки по 
сигналу), "Б

ы
стро в дом

ик" (бегать по сигналу 
врассы

пную
 в разны

х направлениях), "Л
ови, 

бросай, упасть не давай!" (бросание и ловля 
м

яча), "В
еселы

е пры
ж

ки" (пры
ж

ки с ноги на 
ногу), "М

яч" (пры
ж

ки на м
есте на двух ногах), 

"К
то пройдет тиш

е" (ходьба в заданном
 

направлении, сохраняя равновесие), "М
яч в 

кругу" (прокаты
вания м

яча двум
я рукам

и к 
цели), "М

ы
 топаем

 ногам
и" (ходьба с вы

соким
 

ноге, затем
 к правой (левой) ноге с 

полож
ения стоя, м

яч в одной руке внизу; 
сесть на стопы

 обеих ног, повернуть корпус 
вправо (влево), коснуться м

ячом
 пола с 

полож
ения стоя на коленях, м

яч в обеих 
руках, перед собой.
У

п
раж

н
ен

и
я для н

ог.
П

однять обруч вверх, согнуть колени, 
коснуться обруча коленям

и с полож
ения леж

а
на спине, обруч над головой, на зем

ле; 
пры

ж
ки (1-8 раз) пры

ж
ки на м

есте в обруче 
(возле палки), с продвиж

ением
 вперед на 

двух ногах с м
ячом

 в руках (вперед, назад, 
развернувш

ись); поднять ногам
и м

яч с 
полож

ения сидя на полу, ноги вы
тянуты

, м
яч 

крепко держ
ать м

еж
ду стопам

и ног, 
упираться рукам

и сзади; поднести руки в 
правой (левой) поднятой ноге, м

ячом
 

коснуться правой (левой) ноги с полож
ения 

леж
а на спине, м

яч над головой, руки прям
о.

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

атание на санках (при наличии достаточного
объем

а снега): кататься с горки (со 
страховкой взрослого); катать друг друга.
С

кользить по ледяны
м

 дорож
кам

 
сам

остоятельно (со страховкой взрослого в 
том

 числе).
П

лавание (при наличии бассейна): вы
полнять 

движ
ения ногам

и вверх и вниз, сидя в воде; 
приседая, погруж

аться в воду до подбородка, 
до глаз, опускать в воду лицо, погруж

аться в 
воду с головой, пы

таться плавать 
произвольны

м
 способом

.



подним
анием

 коленей, бег по кругу), "П
о 

ровненькой дорож
ке" (ходьба, пры

ж
ки на двух 

ногах с продвиж
ением

 вперёд), "Т
иш

ина" 
(ходьба на носочках), "Н

айди свой цвет" 
(движ

ение с разной скоростью
 в разны

х 
направлениях), "Б

ы
стры

й м
яч" (прокаты

вание 
м

яча в прям
ом

 направлении по сигналу); игры
 

с персонаж
ам

и: "М
ы

ш
и и кот", "Зайка серы

й 
ум

ы
вается", "М

ы
ш

и в кладовой", "К
орш

ун и 
птенчики",
"Л

ягуш
ки-попры

гуш
ки"; казахские народны

е 
игры

 "А
қш

ам
ш

ы
қ", "Т

ес тас", "А
рқан тарту", 

"Т
ақия тастам

ақ".
С

ам
остоятел

ьн
ая дви

гател
ьн

ая ак
ти

вн
ость

Р
азвивать сам

остоятельность, активность и 
творчество детей в процессе вы

полнении 
движ

ений. Р
азвивать навы

ки лазания, 
ползания; упраж

нять ловкость и бы
строту в 

вы
разительном

 вы
полнении движ

ений.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо), вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

Р
азвивать интерес к подвиж

ны
м

 играм
 

("М
ы

ш
и в кладовой", "П

ож
арны

е на учении", 
"М

ы
 веселы

е ребята", "Т
акси"); 

национальны
м

 подвиж
ны

м
 играм

 ( "Ч
ерная 

корова", "К
то сильнее?", "Б

айга", "Х
ан-

алы
чи"), играм

 соревновательного характера. 
Р

азвивать в играх ф
изические качества 

(бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость). У

чить вы
полнять ведущ

ую
 роль в 

подвиж
ной игре ("Л

овцы
 оленей", "Х

итрая 
лиса", "Щ

ука и сом
", "С

лепой козел", "М
ы

ш
и 

и кот", "Л
охм

аты
й пес"), вы

полнять правила 
игры

. П
родолж

ать развивать активность 
детей в играх со спортивны

м
 инвентарем

: 
"М

яч водящ
ем

у" (бросание, передача м
яча), 

"Д
орож

ка препятствий" (ползание, м
етание, 

бег), "Г
орячая картош

ка" (передача м
яча), 

"Б
рось м

яч в цель" (м
етание в цель), "К

то 
лучш

е пры
гнет?" (пры

ж
ки с поворотам

и 
направо, налево), "К

то скорее до ф
лаж

ка?" 
(подлезание под дугу, пры

ж
ки на двух ногах 

допры
гать до ф

лаж
ка, бег), "П

о снеж
ном

у 
м

остику" (ходьба по доске, сохраняя 
равновесие), "С

 м
ячом

 под дугой" (ползание 
на четвереньках, толкая перед собой 
набивной м

яч), "П
роползи – не задень" 

(подлезание), "Я
 ум

ею
" (ходьба по ребристой 

доске), "У
 кого м

яч?" (м
етание, передача), 

"П
опры

гунчики" (пры
ж

ки), "П
опади в круг" 

(м
етание в цель), "Д

обеги и пры
гни".

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая 

ак
ти

вн
ость



пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, разм

ещ
ать 

одеж
ду в ш

каф
у (головной убор, веш

алка, 
полка для обуви), веш

ать одеж
ду на стульчик, 

зам
ечать неопрятность в одеж

де, обращ
аться за

пом
ощ

ью
 к взрослом

у, пользоваться 
столовы

м
и предм

етам
и по назначению

 
(держ

ать, подносить ко рту, оставлять после 
прием

а пищ
и).

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е п

р
и

вы
ч

ек
 здор

ового обр
аза 

ж
и

зн
и

О
бучать ум

ению
 различать и назы

вать органы
 

чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е и о том

, 
как их беречь и ухаж

ивать (не засовы
вать в 

нос, уш
и м

елкие предм
еты

).
Р

азвивать элем
ентарны

е представления о 
здоровом

 образе ж
изни (о переохлаж

дении в 
том

 числе), здоровой и вредной пищ
е (овощ

и, 
ф

рукты
, м

олочны
е продукты

, сладости, 
газированны

е напитки), развивать 
представления о значении ф

изической 
активности (утренняя зарядка, закаливание, 
спортивны

е и подвиж
ны

е игры
).

П
обуж

дать в вы
полнению

 упраж
нений, 

укрепляю
щ

им
и органы

 тела и систем
у 

П
оощ

рять игры
 детей с м

ячам
и (снеж

кам
и), 

побуж
дать к использованию

 ф
изкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр. П
ривлекать 

детей к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

, стим
улировать интерес к участию

 
вподвиж

ны
х играх. Р

егулировать ф
изическую

 
нагрузку на организм

 с учетом
 возрастны

х и 
индивидуальны

х особенностей детей. 
С

оздавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

 (прием
лем

ы
й 

тем
пературны

й реж
им

 зим
ой, ветренность, 

влаж
ность).

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е здор

ового обр
аза ж

и
зн

и
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать (одеваться по погоде, 
застегиваться, завязы

вать ш
арф

, одевать 
вареж

ки, перчатки, заправлять м
айку в 

ш
таны

; м
енять белье при запотевании спины

, 
ног; полоскать горло).
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания (последовательно приним

ать
блю

да, переж
евы

вать пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, 

бы
ть аккуратны

м
); влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 



организм
а. Р

азвивать ум
ение рассказы

вать 
взрослы

м
 о своем

 сам
очувствии.

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я
О

сущ
ествлять ком

плекс закаливаю
щ

их 
м

ероприятий с использованием
 природны

х 
ф

акторов - воздуха, учиты
вая здоровье детей и 

м
естны

е условия.
П

риучать детей ходить в пом
ещ

ении в легкой 
одеж

де, на улицу надевать терм
оустойчивую

 
одеж

ду.
С

тим
улировать интерес к участию

 в 
подвиж

ны
х играх и ф

изических упраж
нениях 

на прогулке.
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого, 
прим

енять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 
О

беспечить еж
едневное пребы

вание детей на 
свеж

ем
 воздухе в соответствии с реж

им
ом

 дня,
сезона, погодны

х условий.

закаливание, спортивны
е и подвиж

ны
е игры

) 
и насы

щ
енности сна.

К
ул

ьтур
н

о-ги
ги

ен
и

ч
еск

и
е н

авы
к

и
П

рививать детям
 аккуратность, привы

чку 
следить за своим

 внеш
ним

 видом
 (огляды

вая 
друг друга в паре, перед зеркалом

, 
расчесы

ваться, поправлять прическу). 
Р

азвивать привы
чку сам

остоятельно 
ум

ы
ваться, м

ы
ть руки с м

ы
лом

 (нам
ы

ливать 
два раза, см

ы
вать, отж

им
ать, вы

тирая, 
следить за тем

, чтобы
 полотенце не 

загрязнилось) перед едой, после пользования 
туалетом

, перед играм
и по м

ере загрязнения.
О

трабаты
вать ум

ения пользоваться 
столовы

м
и приборам

и (лож
ка, вилка), 

салф
еткой, полоскать рот после еды

.
Н

авы
к

и
 сам

ообсл
уж

и
ван

и
я

С
оверш

енствовать навы
ки 

сам
ообслуж

ивания: сам
остоятельно одеваться

и раздеваться.
У

бирать вещ
и (вы

веш
ивать, склады

вать, 
расклады

вать), с пом
ощ

ью
 взрослого чистить,

суш
ить и развеш

ивать их (вы
веш

ивать 
вареж

ки, ставить сапоги на суш
ку). П

осле 
изобразительной деятельности м

ы
ть 

ф
лаконы

, кисти, протирать стол (бы
ть 

ответственны
м

 деж
урны

м
).

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я.
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е воздуш

ны
е; прополаскивание рта 

после каж
дого прием

а пищ
и. Д

ля 



проф
илактики плоскостопия ходить по 

дорож
ке здоровья, ребристой доске. 

В
ы

полнять ф
изические упраж

нения в 
проветриваем

ом
 пом

ещ
ении в легкой одеж

де,
удобной для движ

ений.

 

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: м
арт, 2023 - 2024 учебны

й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет



М
ар

т 
Ф

и
зи

ч
еск

ая к
ул

ьтур
а

Ц
ел

ь: укрепление здоровья детей, развитие 
двигательной активности, ф

орм
ирование 

здорового образа ж
изни с прим

енением
 

здоровьесберегаю
щ

их технологий.
Задач

и
:

- прививать интерес к вы
полнению

 ф
изических

упраж
енией;

- соверш
енствовать навы

ки вы
полнения 

основны
х видов движ

ений в ходьбе, беге, 
пры

ж
ках, бросании и ловле, ползании и 

лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать интерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой; - 

обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по одном
у, по два 

(парам
и); в разны

х направлениях: по прям
ой, 

по кругу, ходить приставны
м

 ш
агом

 вперед, 
назад.
У

п
раж

н
ен

и
я в равн

овеси
и

. Х
одить по 

дощ
ечкам

 навы
ки, при ходьбе по веревке, 

сохраненяя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
. О

сн
овн

ы
е 

дви
ж

ен
и

я
Х

одьба: ходить в чередовании с бегом
, в 

чередованием
 с пры

ж
кам

и; ходить с 
изм

енением
 тем

па, направления движ
ения, 

"зм
ейкой", приставны

м
 ш

агом
 вперед, в 

сторону; ходить на носках, пятках, на 
внеш

них сторонах стопы
, с вы

соким
 



одном
у, с одной стороны

 площ
адки на другую

,
в разны

х направлениях: по прям
ой, по кругу; 

бегать с вы
полнением

 определенны
х заданий: 

в колонне по одном
у, друг за другом

, на 
носках, координирование движ

ения рук и ног, 
соблю

дая интервал, м
еняя направление; бегать 

в бы
стром

 тем
пе (10-20 м

етр).
К

ат
ан

и
е, бросан

и
е, ловля. Б

росать предм
еты

 
на дальность правой и левой рукой (на 
расстояние 2,5-5 м

етров), в горизонтальную
 

цель двум
я рукам

и снизу, от груди, правой и 
левой рукой (расстояние 1,5-2 м

етра), в 
вертикальную

 цель (вы
сота м

иш
ени 1,2 м

етра) 
правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м

етра).
К

атать м
яч друг другу с расстояния 1,5–2 

м
етра в полож

ении сидя, ноги врозь, м
еж

ду 
предм

етам
и, в ворота. Б

росать м
яч вверх, вниз 

об пол (зем
лю

), ловить его.
П

олзан
и

е, лазан
ье. К

атать м
яч с полож

ения 
сидя; катать м

яч в горизонтальную
 цель; 

ловить м
яч двум

я рукам
и; бросать м

яч на 
расстоянии 1-1,5 м

етра;
П

ры
ж

ки
. П

ры
гать в вы

соту; подпры
гивать на 

двух ногах (ноги вм
есте – ноги врозь); 

подпры
гивать с ноги на ногу; пры

гать на двух 
ногах (ноги вм

есте) на м
есте, продвиж

ением
 

вперед.
П

ост
роен

и
е, п

ерест
роен

и
е. П

остроение друг 
за другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (по 
зрительны

м
 ориентирам

). О
бучать ум

ению
 

находить свое м
есто в строю

, в круге с 
небольш

ой группой и всей группой (с 
пом

ощ
ью

 педагога, по зрительны
м

 

подним
анием

 колена.
Р

авн
овеси

е: ходить по гим
настической доске,

ходить по бревну, переш
агивать поочередно 

через 5–6 набивны
х м

ячей, полож
енны

х на 
расстоянии друг от друга, сохраняя 
равновесие.
Б

ег: двигаться челночны
м

 бегом
 3 раза по 5 

м
; бегать врассы

пную
; бегать в разном

 
направлении; бегать приставны

м
 ш

агом
 

вперед; бегать парам
и в разном

 направлении; 
бегать с ускорением

 и зам
едлением

 тем
па со 

см
еной ведущ

его.
П

олзан
и

е, лазан
ье: подлезать под дугу 

правы
м

 боком
; перелезать через бревно; 

ползать по гим
настической скам

ейке; лазать 
по гим

настической стенке вверх-вниз 
чередую

щ
им

ся ш
агом

.
П

ры
ж

ки: пры
гать в длину с м

еста не м
енее 70

см
; пры

гать стоя на м
есте, расставив ноги в 

стороне, одну-вперед, другую
-назад; 

подпры
гивать вверх с м

еста с касанием
 

предм
ета; пры

гать через 4–5 линий 
(расстояние м

еж
ду линиям

и 40–50 см
)

К
ат

ан
и

е, м
ет

ан
и

е, ловля, бросан
и

е: катать 
м

ячи в ворота; м
етать в горизонтальную

 цель 
(с расстояния 2–2,5 м

) правой и левой рукой; 
м

етать предм
еты

 на дальность (не м
енее 3,5–

6,5 м
етра).

П
ост

роен
и

е, п
ерест

роен
и

е: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья (колонны
) по два, 

по три, равнение по ориентирам
.

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я



ориентирам
).

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

У
п

раж
н

ен
и

е с п
редм

ет
ам

и
: с погрем

уш
кам

и,
с ш

арам
и, с ф

лаж
кам

и, с м
аленьким

и 
пластиковы

м
и ш

арикам
и.

У
п

раж
н

ен
и

я для рук и
 п

лечевого п
ояса:

ос, поднять руки вверх, встряхнуть 
погрем

уш
ки двум

я рукам
и; ос, руки опущ

ены
 

вниз; поднять ш
ары

 вверх, пом
ахать; ос, руки 

опущ
ены

 вниз; поднять ш
ары

 вверх, пом
ахать; 

ос, руки с ш
арикам

и внизу; поднять руки 
вверх, встряхнуть рукам

и с ш
арикам

и; сидя, 
ноги вы

тянуть, ф
лаж

ок в одной руке, поднять 
руку вверх, пом

ахать ф
лаж

ком
 над головой и 

опустить.
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а:
стоя, ноги ш

ире плеч, повороты
 направо 

(налево), встряхнуть погрем
уш

кам
и; сидя, ноги

врозь, руки в стороны
, ноги вм

есте, поднять 
руки вверх, встряхнуть погрем

уш
кам

и; стоя, 
ноги на ш

ирине плеч, руки с ш
арикам

и внизу; 
повороты

 направо (налево), встряхнуть рукам
и

с ш
арикам

и; сидя, ноги врозь, ф
лаж

ок в руке 
наверху потянуться к носкам

, коснуться 
ф

лаж
ком

 м
еж

ду ног.
У

п
раж

н
ен

и
я для н

ог:
сидя на полу, ноги врозь, вы

тянуты
, руки с 

ш
арикам

и в стороны
; ноги вм

есте, поднять 
руки вверх, встряхнуть; леж

а на спине, ф
лаж

ок
в руках на груди, поднять ф

лаж
ок вверх, 

поднять ноги, коснуться носков; пры
ж

ки на 
м

есте (с погрем
уш

кой, с ш
арикам

и за спиной; 
с ф

лаж
кам

и с согнуты
м

и рукам
и перед собой).

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и 

(обручи, м
ячи, м

аленькие м
ячи) и без 

предм
етов.

У
праж

нения для рук и плечевого пояса.
В

ы
тягивать, подним

ать обруч с полож
ения 

стоя, приж
атого к туловищ

у предм
ета; 

переклады
вать м

яч от одной руки в другую
 из

полож
ения стоя, м

яч внизу, в одной из рук; 
сж

им
ать руки в кулаки, сгибать руки, 

подводить в ры
вке кулаки к плечам

 из 
полож

ения стоя, руки разведены
 в стороны

.
У

праж
нения для туловищ

а.
Н

аклониться вправо (влево) с обручем
 в 

руках из полож
ения обруч внизу в руках; 

присесть с вы
тянуты

м
 вперед обручем

 из 
полож

ения стоя, обруч в согнуты
х руках, 

приж
ат к груди; наклониться вправо (влево) с

обручем
 в руках с полож

ения сидя на полу, 
обруч в руках перед грудью

; наклониться к 
правой (левой) ноге, прокатить м

яч к левой 
(правой) ноге, затем

 к правой (левой) ноге с 
полож

ения стоя, м
яч в одной руке внизу; 

сесть на стопы
 обеих ног, повернуть корпус 

вправо (влево), коснуться м
ячом

 пола с 
полож

ения стоя на коленях, м
яч в обеих 

руках, перед собой.
У

праж
нения для ног.

П
однять обруч вверх, согнуть колени, 

коснуться обруча коленям
и с полож

ения леж
а

на спине, обруч над головой, на зем
ле; 

пры
ж

ки (1-8 раз) пры
ж

ки на м
есте в обруче, с

продвиж
ением

 вперед на двух ногах с м
ячом

 
в руках (вперед, назад, развернувш

ись); 



С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

ат
ан

и
е н

а сан
ках. К

атать на санках друг 
друга; съезж

ать с невы
сокой горки.

К
ат

ан
и

е н
а велоси

п
еде. К

ататься на 
трехколесном

 велосипеде по прям
ой, по кругу, 

с поворотам
и вправо, влево.

Э
лем

ен
т

ы
 п

лаван
и

я и
 ги

дроаэроби
ки

. 
Н

ы
рять, бегать, играть, танцевать в воде. 

О
бучать плаванию

 (при наличии 
соответствую

щ
их условий).

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

П
рививать интерес к подвиж

ны
м

 играм
, учить 

детей соблю
дать правила, координировать 

движ
ения, ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со знакам
и "беги", 

"держ
ись", "вставай", вводить в игры

 слож
ны

е 
правила, изм

еняя виды
 движ

ений. И
грать в 

подвиж
ны

е игры
: "Ч

ерез ручеек" (пры
ж

ки с 
продвиж

ением
 вперед, ходьба по узкой 

дорож
ке, сохраняя равновесие), "П

оезд" 
(ходьба и бег в колонне по одном

у, ускорять и 
зам

едлять движ
ение, делать остановки по 

сигналу), "Б
ы

стро в дом
ик" (бегать по сигналу 

врассы
пную

 в разны
х направлениях), "Л

ови, 
бросай, упасть не давай!" (бросание и ловля 
м

яча), "В
еселы

е пры
ж

ки" (пры
ж

ки с ноги на 
ногу), "М

яч" (пры
ж

ки на м
есте на двух ногах), 

"К
то пройдет тиш

е" (ходьба в заданном
 

направлении, сохраняя равновесие), "М
яч в 

кругу" (прокаты
вания м

яча двум
я рукам

и к 
цели), "М

ы
 топаем

 ногам
и" (ходьба с вы

соким
 

подним
анием

 коленей, бег по кругу), "П
о 

ровненькой дорож
ке" (ходьба, пры

ж
ки на двух 

поднять ногам
и м

яч с полож
ения сидя на 

полу, ноги вы
тянуты

, м
яч крепко держ

ать 
м

еж
ду стопам

и ног, упираться рукам
и сзади; 

поднести руки в правой (левой) поднятой 
ноге, м

ячом
 коснуться правой (левой) ноги с 

полож
ения леж

а на спине, м
яч над головой, 

руки прям
о.

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

атание на велосипеде: (при отсуствии снега, 
наличии твердого сухого покрова для 
передвиж

ений) кататься на двухколесном
 или

трехколесном
 велосипеде; вы

полнять 
повороты

 вправо, влево.
П

лавание (при наличии бассейна): вы
полнять 

движ
ения ногам

и вверх и вниз, сидя в воде; 
приседая, погруж

аться в воду до подбородка, 
до глаз, опускать в воду лицо, погруж

аться в 
воду с головой, пы

таться плавать 
произвольны

м
 способом

.
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
Р

азвивать интерес к подвиж
ны

м
 играм

 
("К

орш
ун и птенчики", "М

едведь в берлоге", 
"Г

уси-лебеди" и проч. ); национальны
м

 
подвиж

ны
м

 играм
 ( "К

то сильнее?", "Б
айга", 

"Х
ан-алы

чи", "Б
айга", "А

рқан тарты
с", "Б

ес 
тас", "А

к серек - К
ок серек", "Т

акия 
тастам

ак", "Т
енге алу"), играм

 
соревновательного характера. Р

азвивать в 
играх ф

изические качества (бы
строту, силу, 

вы
носливость, гибкость, ловкость). У

чить 
вы

полнять ведущ
ую

 роль в подвиж
ной игре 

("К
орш

ун и птенчики", "М
едведь в берлоге", 

"Г
уси-лебеди", "М

ы
ш

и в кладовой"), 



ногах с продвиж
ением

 вперёд), "Т
иш

ина" 
(ходьба на носочках), "Н

айди свой цвет" 
(движ

ение с разной скоростью
 в разны

х 
направлениях), "Б

ы
стры

й м
яч" (прокаты

вание 
м

яча в прям
ом

 направлении по сигналу); игры
 

с персонаж
ам

и: "М
ы

ш
и и кот", "Зайка серы

й 
ум

ы
вается", "М

ы
ш

и в кладовой", "К
орш

ун и 
птенчики", "Л

ягуш
ки-попры

гуш
ки"; казахские 

народны
е игры

 "А
қш

ам
ш

ы
қ", "Т

ес тас", 
"А

рқан тарту", "Т
ақия тастам

ақ".
С

ам
остоятел

ьн
ая дви

гател
ьн

ая ак
ти

вн
ость

Р
азвивать сам

остоятельность, активность и 
творчество детей в процессе вы

полнении 
движ

ений. Р
азвивать навы

ки лазания, 
ползания; упраж

нять ловкость и бы
строту в 

вы
разительном

 вы
полнении движ

ений.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо), вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 

вы
полнять правила игры

. П
родолж

ать 
развивать активность детей в играх со 
спортивны

м
 инвентарем

 и без него: 
"П

опры
гунчики" (перепры

гивание через 
линии), "Б

рось за ф
лаж

ок" (м
етание в цель), 

"П
опади и пойм

ай" (бросание ловля м
яча), 

"У
гости белку ореш

ком
" (подпры

гивание, 
пры

ж
ки в вы

соту с м
еста), "Закати м

яч" 
(прокаты

вание м
яча в цель), "П

опади и 
пойм

ай" (м
етание, ловля м

яча), "К
то скорей?"

(бег с ускорением
), "Ч

ем
пион" (ходьба на 

равновесие), "П
ры

гни через ш
нур", "П

арны
й 

бег".
С

ам
остоятел

ьн
ая дви

гател
ьн

ая 
ак

ти
вн

ость П
оощ

рять игры
 детей с м

ячам
и, 

с асы
кам

и, побуж
дать к использованию

 
ф

изкультурного инвентаря, оборудования, 
атрибутов для спортивны

х и подвиж
ны

х игр 
(аркан, асы

ки, тю
бетейка, "тенге"). 

П
ривлекать детей к вы

полнению
 упраж

нений 
вм

есте с педагогом
, стим

улировать интерес к 
участию

 в подвиж
ны

х играх. Р
егулировать 

ф
изическую

 нагрузку на организм
 с учетом

 
возрастны

х и индивидуальны
х особенностей 

детей. С
оздавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом
 

состояния погоды
 (прием

лем
ы

й 
тем

пературны
й реж

им
, реж

им
 влаж

ности, 
учета ветра весной).
Ф

ор
м

и
р

ован
и

е здор
ового обр

аза ж
и

зн
и

Ф
орм

ировать представление о значении 
частей тела и органов чувств, для ж

изни и 
здоровья человека, о том

, как за ним
и 



закры
ты

м
 ртом

. 
Н

авы
к

и
 сам

ообсл
уж

и
ван

и
я

П
оддерж

ивать ребенка к стрем
лению

 в 
сам

ообслуж
ивании: одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности, разм
ещ

ать 
одеж

ду в ш
каф

у (головной убор, веш
алка, 

полка для обуви), веш
ать одеж

ду на стульчик, 
зам

ечать неопрятность в одеж
де, обращ

аться за
пом

ощ
ью

 к взрослом
у, пользоваться 

столовы
м

и предм
етам

и по назначению
 

(держ
ать, подносить ко рту, оставлять после 

прием
а пищ

и).
Ф

ор
м

и
р

ован
и

е п
р

и
вы

ч
ек

 здор
ового обр

аза 
ж

и
зн

и
О

бучать ум
ению

 различать и назы
вать органы

 
чувств (уш

и, глаза, нос, рот), давать 
представление об их роли в организм

е и о том
, 

как их беречь и ухаж
ивать (не засовы

вать в 
нос, уш

и м
елкие предм

еты
).

Р
азвивать элем

ентарны
е представления о 

здоровом
 образе ж

изни (о переохлаж
дении в 

том
 числе), здоровой и вредной пищ

е (овощ
и, 

ф
рукты

, м
олочны

е продукты
, сладости, 

газированны
е напитки), развивать 

представления о значении ф
изической 

активности (утренняя зарядка, закаливание, 
спортивны

е и подвиж
ны

е игры
).

П
обуж

дать в вы
полнению

 упраж
нений, 

укрепляю
щ

им
и органы

 тела и систем
у 

организм
а. Р

азвивать ум
ение рассказы

вать 
взрослы

м
 о своем

 сам
очувствии.

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я

ухаж
ивать (одеваться по погоде, правильно 

застегиваться, заправлять м
айку в ш

таны
; 

м
енять белье при запотевании спины

, ног; 
полоскать горло).
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания (последовательно приним

ать
блю

да, переж
евы

вать пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, 

бы
ть аккуратны

м
); влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
) 

и насы
щ

енности сна.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
 видом

 (огляды
вая 

друг друга в паре, перед зеркалом
, 

расчесы
ваться, поправлять прическу). 

Р
азвивать привы

чку сам
остоятельно 

ум
ы

ваться, м
ы

ть руки с м
ы

лом
 (нам

ы
ливать 

два раза, см
ы

вать, отж
им

ать, вы
тирая, 

следить за тем
, чтобы

 полотенце не 
загрязнилось) перед едой, после пользования 
туалетом

, перед играм
и по м

ере загрязнения.

О
трабаты

вать ум
ения пользоваться 

столовы
м

и приборам
и (лож

ка, вилка), 
салф

еткой, полоскать рот после еды
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
С

оверш
енствовать навы

ки 
сам

ообслуж
ивания: сам

остоятельно одеваться
и раздеваться.



О
сущ

ествлять ком
плекс закаливаю

щ
их 

м
ероприятий с использованием

 природны
х 

ф
акторов - воздуха, учиты

вая здоровье детей и 
м

естны
е условия.

П
риучать детей ходить в пом

ещ
ении в легкой 

одеж
де, на улицу надевать терм

оустойчивую
 

одеж
ду.

С
тим

улировать интерес к участию
 в 

подвиж
ны

х играх и ф
изических упраж

нениях 
на прогулке.
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого, 
прим

енять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 
О

беспечить еж
едневное пребы

вание детей на 
свеж

ем
 воздухе в соответствии с реж

им
ом

 дня,
сезона, погодны

х условий.

У
бирать вещ

и (вы
веш

ивать, склады
вать, 

расклады
вать), с пом

ощ
ью

 взрослого чистить,
суш

ить и развеш
ивать их (вы

веш
ивать 

перчатки, ставить сапоги (ботинки) на 
суш

ку). П
осле изобразительной деятельности 

м
ы

ть ф
лаконы

, кисти, протирать стол (бы
ть 

ответственны
м

 деж
урны

м
).

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я.
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е воздуш

ны
е; прополаскивание рта 

после каж
дого прием

а пищ
и. Д

ля 
проф

илактики плоскостопия ходить по 
дорож

ке здоровья, ребристой доске; 
упраж

нение "Ч
асы

". В
ы

полнять ф
изические 

упраж
нения в проветриваем

ом
 пом

ещ
ении в 

легкой одеж
де, удобной для движ

ений.

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: апрель, 2023 - 2024 учебны
й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
Задач

и
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости



деятел
ьн

ость
3-х л

ет
4-х л

ет

А
п

р
ел

ь
Ф

и
зи

ч
еск

ая к
ул

ьтур
а

Ц
ел

ь: укрепление здоровья детей, развитие 
двигательной активности, ф

орм
ирование 

здорового образа ж
изни с прим

енением
 

здоровьесберегаю
щ

их технологий.
Задач

и
 :

- прививать интерес к вы
полнению

 ф
изических

упраж
енией;

- соверш
енствовать навы

ки вы
полнения 

основны
х видов движ

ений в ходьбе, беге, 
пры

ж
ках, бросании и ловле, ползании и 

лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 
вы

полнение движ
ений, прививать интерес к 

ф
изическим

 упраж
нениям

;
- развивать ф

изические качества, 
способствую

щ
ие укреплению

 здоровья: 
ловкость, бы

строту;
- приобщ

ать к совм
естной деятельности в 

подвиж
ны

х играх со сверстникам
и, 

позитивном
у взаим

одействию
 м

еж
ду собой; 

О
сн

овн
ы

е дви
ж

ен
и

я
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на носках, с вы
соким

 
подним

анием
 колен, приставны

м
 ш

агом
 

вперед, назад; по одном
у, по два (парам

и); в 
разны

х направлениях: по прям
ой, по кругу, 

«зм
ейкой», врассы

пную
; ходить с 

вы
полнением

 заданий ходить с вы
соким

 
подним

анием
 колен; ходить

У
п

раж
н

ен
и

я в равн
овеси

и
. Х

одить по прям
ой 

дорож
ке, ходить по гим

настической скам
ейке, 

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
.

О
сн

овн
ы

е дви
ж

ен
и

я
Х

одьба: ходьбы
 в чередовании с бегом

, в 
чередовании с пры

ж
кам

и; ходить 
врассы

пную
, в разном

 направлении; ходить в 
чередовании с бегом

, с пры
ж

кам
и; ходить в 



ходить с вы
соким

 подним
анием

 колен, ходить 
по наклонной доске вы

сотой 20-30см
, ходить 

по веревке, сохраняя равновесие.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, с вы
соким

 
подним

ание колен, в колонне по одном
у, с 

одной стороны
 площ

адки на другую
, в разны

х 
направлениях: по прям

ой, по кругу, «зм
ейкой»,

врассы
пную

; бегать с вы
полнением

 
определенны

х заданий: с остановкой, бегать по
сигналу в указанное м

есто; бегать с 
изм

енением
 тем

па: в бы
стром

 (до 10 – 20 м
), 

без остановки в м
едленном

 тем
пе (в течение 

50-60 секунд).
К

ат
ан

и
е, бросан

и
е, ловля. К

атать м
яч двум

я 
рукам

и; бросать м
яч через сетку; м

етать в цель 
с подпры

гы
ванием

; м
етать в вертикальную

 
цель правой и левой рукой; бросать м

яч на 
расстоянии 1-1,5 м

етра.
П

олзан
и

е, лазан
ье. В

лезать под дугу; влезать в
обруч, вертикально располож

енного на полу.
П

ры
ж

ки
. П

ры
гать на двух ногах; 

подпры
гивать на двух ногах (ноги вм

есте – 
ноги врозь); пры

гать на двух ногах (ноги 
вм

есте), пры
гать на двух ногах (ноги врозь) с 

продвиж
ением

 вперед; пры
гать в глубину (с 

вы
соты

 15–20 сантим
етров); подпры

гивать с 
ноги на ногу.
П

ост
роен

и
е, п

ерест
роен

и
е. П

остроение друг 
за другом

, рядом
 друг с другом

, в круг (по 
зрительны

м
 ориентирам

). О
бучать ум

ению
 

находить свое м
есто в строю

, в круге с 
небольш

ой группой и всей группой (с 
пом

ощ
ью

 педагога, по зрительны
м

 

колонне с изм
енением

 направления, тем
па.

Р
авн

овеси
е: ходить (и бегать) по наклонной 

доске вверх и вниз; ходть по ребристой доске.
Б

ег: бегать на 50–60 м
етров; бегать с 

ускорением
, зам

едлением
 тем

па; бегать в 
разны

е стороны
; бегать ритм

ично, ды
ш

ать 
ровно; бегать на 50-60 м

; бегать непреры
вно в

м
едленном

 тем
пе; бега в разны

х 
направлениях, бегать с ловлей; челночного 
бега 3 раза по 5 м

етров.
П

олзание, лазанье: лазать по гим
настической 

стенке вверх-вниз чередую
щ

им
ся ш

агом
, с 

переходом
 с пролета на пролет вправо, влево; 

перелезать через гим
настическую

 скам
ейку.

П
ры

ж
ки

: пры
гать на одной ноге; пры

гать 
поочередно через 2–3 предм

ета, вы
сотой 5–10

сантим
етров; пры

гать с короткой скакалкой; 
пры

гать с вы
соты

 20–25 сантим
етров.

К
атание, м

етание, ловля, бросание: м
етать в 

горизонтальную
 цель (с расстояния 2–2,5 

м
етра), в вертикальную

 цель (вы
сота центра 

м
иш

ени 1,5 м
) правой и левой рукой.

бросать м
ячи друг другу снизу, из-за головы

 
и ловить их (на расстоянии 1,5 м

етра), 
перебрасы

вать м
ячи двум

я рукам
и и одной 

рукой из-за головы
 через препятствия (с 

расстояния 2 м
етра); м

яч вверх и ловить его 
двум

я рукам
и (3-4 раза подряд).

П
ост

роен
и

е, п
ерест

роен
и

е: строиться в 
колонну по одном

у, в ш
еренгу, круг; 

перестраиваться в звенья по два, по три, 
равнение по ориентирам

; повороты
 направо, 

налево, кругом
.



ориентирам
).

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

У
п

раж
н

ен
и

я с п
редм

ет
ам

и
: с ф

лаж
кам

и, 
полотенцам

и, м
ячам

и; без предм
ета.

У
п

раж
н

ен
и

я для рук и
 п

лечевого п
ояса:

стоя, ноги на ш
ирине плеч, ф

лаж
ок в одной 

руке, поднять руки вверх, наклониться в одну и
другую

 сторону: "В
етер колы

ш
ет ф

лаж
ок"; 

сидя, ноги вы
тянуть, ф

лаж
ок в одной руке, 

поднять руку вверх, пом
ахать ф

лаж
ком

 над 
головой и опустить; стоя, ос, руки внизу: 
вы

тянуть руки в стороны
; согнуть в локтях на 

уровне груди произнести, крутить кисти перед 
собой, произносить: "р-р-р"; руки в стороны

; 
ос, согнуть руки в локтях, "закры

ть лицо 
полотенцем

": "Н
айди м

еня"; ос, м
яч в правой 

(левой) руке; руки в стороны
; руки вверх, 

перелож
ить м

яч в другую
 руку; руки в 

стороны
.

У
п

раж
н

ен
и

я для т
улови

щ
а:

сидя, ноги врозь, ф
лаж

ок в руке наверху 
потянуться к носкам

, коснуться ф
лаж

ком
 

м
еж

ду ног; стоя, ос, руки за спиной; наклон 
вперед, постучать кулачкам

и по коленкам
; 

сидя на полу, ноги врозь, руки в стороны
; 

наклониться к правой (левой) ноге, коснуться 
носков; сидя на полу, ноги врозь, полотенца на 
коленях; лечь на спину, согнуть руки в 
локтях,"закры

ть полотенцем
 лицо": "П

оспим
"; 

стоя, ноги ш
ире плеч, м

яч в правой (левой) 
руке; наклониться к правой (левой) ноге; 
прокатить м

яч к левой (правой) ноге; стоя, м
яч 

в одной руке, внизу; присесть, повернуть 

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

В
ы

полнять упраж
нения с предм

етам
и 

(скакалки, обручи, м
ячи) и без предм

етов.
У

праж
нения для рук и плечевого пояса.

В
ы

тягивать, подним
ать обруч с полож

ения 
стоя, приж

атого к туловищ
у предм

ета; 
переклады

вать м
яч от одной руки в другую

 из
полож

ения стоя, м
яч внизу, в одной из рук; 

сж
им

ать руки в кулаки, сгибать руки, 
подводить в ры

вке кулаки к плечам
 из 

полож
ения стоя, руки разведены

 в стороны
; 

наступить ступней правой (левой) ноги на 
середину скакалки, руки (со скакалкой) 
вы

тянуть вперед с полож
ения стоя, два конца 

скакалки в руках, внизу; поднять скакалку 
вверх.
У

праж
нения для туловищ

а.
Н

аклониться вправо (влево) с обручем
 в 

руках из полож
ения обруч внизу в руках; 

присесть с вы
тянуты

м
 вперед обручем

 из 
полож

ения стоя, обруч в согнуты
х руках, 

приж
ат к груди; наклониться вправо (влево) с

обручем
 в руках с полож

ения сидя на полу, 
обруч в руках перед грудью

; наклониться к 
правой (левой) ноге, прокатить м

яч к левой 
(правой) ноге, затем

 к правой (левой) ноге с 
полож

ения стоя, м
яч в одной руке внизу; 

сесть на стопы
обеих ног, повернуть корпус вправо (влево), 
коснуться м

ячом
 пола с полож

ения стоя на 
коленях, м

яч в обеих руках, перед собой; 
повернуть корпус направо (налево), ступни на



корпус вправо (влево), коснуться м
ячом

 пола 
справа (слева); леж

а на ж
ивоте, м

яч в руке; 
поднять, вы

тянуть руки вперед, вы
тянуть ноги,

поднять м
яч перед собой, посм

отреть на него.
У

п
раж

н
ен

и
я для н

ог:
леж

а на спине, ф
лаж

ок в руках на груди, 
поднять ф

лаж
ок вверх, поднять ноги, 

коснуться носков; сидя на коленях, руки на 
поясе (сзади, на плечах); повернуться направо 
(налево), назад, посм

отреть на пятки; сидя на 
полу, упираться рукам

и сзади об пол, м
яч 

заж
ат м

еж
ду ног; поднять ноги прям

о, не 
уронив м

яч; ос, ф
лаж

ки на уровне груди, руки 
на поясе, полотенце (м

яч) в согнуты
х руках 

перед собой), пры
ж

ки на м
есте.

Р
и

тм
и

ч
еск

и
я дви

ж
ен

и
я 

У
чить вы

полнять знаком
ы

е, ранее вы
ученны

е 
упраж

нения и движ
ения под сопровож

дение 
м

узы
ки.

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

атание на санках. К
атать на санках друг 

друга; съезж
ать с невы

сокой горки.
К

атание на велосипеде. К
ататься на 

трехколесном
 велосипеде по прям

ой, по кругу, 
с поворотам

и вправо, влево.
Э

лем
енты

 плавания и гидроаэробики. Н
ы

рять, 
бегать, играть, танцевать в воде. О

бучать 
плаванию

 (при наличии соответствую
щ

их 
условий).
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
П

рививать интерес к подвиж
ны

м
 играм

, учить 
детей соблю

дать правила, координировать 
движ

ения, ориентироваться в пространстве, 

м
есте, вы

прям
иться с полож

ения стоя, ноги 
врозь, слож

ить скакалку вдвое, два конца в 
руках, внизу; наклониться, полож

ить 
скакалку м

еж
ду ног (на вы

пуская из рук) с 
полож

ения сидя, ноги врозь, вы
прям

лены
, 

скакалка слож
ена вдвое, вверху, в вы

тянуты
х 

руках; сесть на ступни, вы
тянуть руки вперед 

с полож
ения стоя на коленях, два конца 

(слож
енной скакалки) в руках, внизу; поднять

руки со скакалкой вверх, перед собой, 
потянуться, сесть, руки (со скакалкой) 
вы

тянуты
 вперед с полож

ения леж
а на спине, 

скакалка в согнуты
х руках, леж

ит на груди;
У

праж
нения для ног.

П
однять обруч вверх, согнуть колени, 

коснуться обруча коленям
и с полож

ения леж
а

на спине, обруч над головой, на зем
ле; 

пры
ж

ки (1-8 раз) пры
ж

ки на м
есте в обруче, с

продвиж
ением

 вперед на двух ногах с м
ячом

 
в руках (вперед, назад, развернувш

ись) со 
скакалкой; поднять ногам

и м
яч с полож

ения 
сидя на полу, ноги вы

тянуты
, м

яч крепко 
держ

ать м
еж

ду стопам
и ног, упираться 

рукам
и сзади; поднести руки в правой (левой)

поднятой ноге, м
ячом

 коснуться правой 
(левой) ноги с полож

ения леж
а на спине, м

яч 
над головой, руки прям

о.
С

п
ор

ти
вн

ы
е уп

р
аж

н
ен

и
я

К
атание на велосипеде: (при наличии 

твердого сухого покрова для передвиж
ений) 

кататься на двухколесном
 или трехколесном

 
велосипеде; вы

полнять повороты
 вправо, 

влево.



действовать в соответствии со знакам
и "беги", 

"держ
ись", "вставай", вводить в игры

 слож
ны

е 
правила, изм

еняя виды
 движ

ений. И
грать в 

подвиж
ны

е игры
: "С

ам
олеты

" (бег в разны
х 

направлениях), "Б
ы

стро в дом
ик" (бег 

врассы
пную

 в разны
х направлениях), 

"Д
огоните м

яч" (ловля м
яча), "В

еселы
е 

пры
ж

ки" (пры
ж

ки с ноги на ногу), "Б
ы

стры
й 

м
яч" (прокаты

вание м
ячя в прям

ом
 

направлении), "А
втом

обили" (бег 
врассы

пную
), "П

оезд" (ходьба и бег в колонне 
по одном

у), "П
опади в круг" (бросать м

яч к 
цели), "П

ойм
ай м

яч" (ловля м
яча), "С

олны
ш

ко 
и дож

дик" (ходьба, бег врассы
пную

 по 
сигналу), "П

ограничник" (подлезание под 
дугу), "С

 кочки на кочку" (пры
ж

ки в длину), 
"П

ойм
ай (бросание м

яча двум
я рукам

и), "Б
ег в 

обруче" (бег обегание предм
етов); игры

 с 
персонаж

ам
и "К

от и м
ы

ш
и","П

тички в 
гнезды

ш
ках", "К

ролики", "П
тица и птенчики", 

"П
тички".

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая ак

ти
вн

ость
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, разм

ещ
ать 

одеж
ду в ш

каф
у (головной убор, веш

алка, 
полка для обуви), веш

ать одеж
ду на стульчик, 

зам
ечать неопрятность в одеж

де, обращ
аться за

пом
ощ

ью
 к взрослом

у, пользоваться 
столовы

м
и предм

етам
и по назначению

 
(держ

ать, подносить ко рту, оставлять после 
прием

а пищ
и).

К
ул

ьтур
н

о-ги
ги

ен
и

ч
еск

и
е н

авы
к

и

П
лавание (при наличии бассейна): вы

полнять 
движ

ения ногам
и вверх и вниз, сидя в воде; 

приседая, погруж
аться в воду до подбородка, 

до глаз, опускать в воду лицо, погруж
аться в 

воду с головой, пы
таться плавать 

произвольны
м

 способом
.

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

Р
азвивать интерес к подвиж

ны
м

 играм
 

("К
арусель", "Т

ретий лиш
ний", "К

раски", 
"Р

ы
баки и ры

бки" и проч. ); национальны
м

 
подвиж

ны
м

 играм
 ( "Ж

еребенок", "Б
айга", 

"Б
айга", "А

рқан тарты
с", "Б

ес тас", "А
к серек 

- К
ок серек", "Т

акия тастам
ак", "Т

енге алу"), 
играм

 соревновательного характера. 
Р

азвивать в играх ф
изические качества 

(бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость). У

чить вы
полнять ведущ

ую
 роль в 

подвиж
ной игре ("У

 м
едведя во бору", 

"Ц
ы

плята и кот", "Р
ы

баки и ры
бки", "Г

уси-
лебеди", "В

орона и воробей"), вы
полнять 

правила игры
. П

родолж
ать развивать 

активность детей в играх со спортивны
м

 
инвентарем

 и без него: "К
осм

онавты
" (ходьбе

и бы
стры

й бег), "П
ож

арны
е на учениях" 

(лазание по гим
настической стенке, переход с

пролета на пролет), "Б
ы

стро в дом
ик" (бегать 

врассы
пную

 в разны
х направлениях), "С

алки 
на одной ноге" (пры

ж
ки на одной ноге), 

"Т
ретий лиш

ний" (бегать с ускорением
, 

уверты
ваться), "Б

рось за ф
лаж

ок" (м
етание в 

горизонтальную
 цель); "П

ерелет птиц" (бег в 
разны

х направлениях, не наталкиваясь друг 
на друга); "Л

овиш
ки парам

и", "К
то скорей 



Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо), вы

тирать насухо 
после м

ы
тья, веш

ать на м
есто полотенце, 

пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
Р

азвивать сам
остоятельность, активность и 

творчество детей в процессе вы
полнении 

движ
ений. Р

азвивать навы
ки лазания, 

ползания; упраж
нять ловкость и бы

строту в 
вы

разительном
 вы

полнении движ
ений.

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е п

р
и

вы
ч

ек
 здор

ового обр
аза 

ж
и

зн
и

О
бучать ум

ению
 различать и назы

вать органы
 

чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е и о том

, 
как их беречь и ухаж

ивать (не засовы
вать в 

нос, уш
и м

елкие предм
еты

).
Р

азвивать элем
ентарны

е представления о 
здоровом

 образе ж
изни (о переохлаж

дении, 
перегревании в том

 числе), здоровой и вредной

сним
ет ленту?" (бег, подпры

гивание); 
"К

орш
ун и птенчики" (ходьба, бег 

врассы
пную

, пры
ж

ки с вы
соты

 15–20 см
), 

"М
ы

 веселы
е ребята" (бег в бы

стром
 тем

пе, 
бег с уверты

ванием
).

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая 

ак
ти

вн
ость

П
оощ

рять игры
 детей с м

ячам
и, с асы

кам
и, 

побуж
дать к использованию

 ф
изкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр (м
ячи, кам

чи, 
"тенге", тю

бетейка, аркан). П
ривлекать детей 

к вы
полнению

 упраж
нений вм

есте с 
педагогом

, стим
улировать интерес к участию

 
в подвиж

ны
х играх. Р

егулировать 
ф

изическую
 нагрузку на организм

 с учетом
 

возрастны
х и индивидуальны

х особенностей 
детей. С

оздавать условия для двигательной 
деятельности детей на воздухе с учетом

 
состояния погоды

 (прием
лем

ы
й реж

им
 

влаж
ности, реж

им
 учета ветра весной).

Ф
ор

м
и

р
ован

и
е здор

ового обр
аза ж

и
зн

и
Ф

орм
ировать представление о значении 

частей тела и органов чувств, для ж
изни и 

здоровья человека, о том
, как за ним

и 
ухаж

ивать (одеваться по погоде, надевать 
головой убор, правильно застегиваться, 
заправлять м

айку в ш
таны

; м
енять белье при 

запотевании спины
, ног; полоскать горло).

В
оспиты

вать потребность в соблю
дении 

реж
им

а питания (последовательно приним
ать

блю
да, переж

евы
вать пищ

у с закры
ты

м
 ртом

, 
бы

ть аккуратны
м

); влияние действий 



пищ
е

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
) 

и насы
щ

енности сна.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
 видом

 (огляды
вая 

друг друга в паре, перед зеркалом
, 

расчесы
ваться, поправлять прическу). 

Р
азвивать привы

чку сам
остоятельно 

ум
ы

ваться, м
ы

ть руки с м
ы

лом
 (нам

ы
ливать 

два раза, см
ы

вать, отж
им

ать, вы
тирая, 

следить за тем
, чтобы

 полотенце не 
загрязнилось) перед едой, после пользования 
туалетом

, перед играм
и по м

ере загрязнения.
О

трабаты
вать ум

ения пользоваться 
столовы

м
и приборам

и (лож
ка, вилка), 

салф
еткой, полоскать рот после еды

.
Н

авы
к

и
 сам

ообсл
уж

и
ван

и
я

С
оверш

енствовать навы
ки 

сам
ообслуж

ивания: сам
остоятельно одеваться

и раздеваться, расстегиваться, застегиваться, 
надевать головной убор на прогулку, сним

ать,
класть его на верхню

ю
 полку.

У
бирать вещ

и (вы
веш

ивать, склады
вать, 

расклады
вать), с пом

ощ
ью

 взрослого чистить,
суш

ить (зонты
 в том

 числе) и развеш
ивать их 

(вы
веш

ивать куртки, плащ
и, перчатки, 

ставить сапоги (ботинки) на суш
ку). П

осле 
изобразительной деятельности м

ы
ть 

ф
лаконы

, кисти, протирать стол (бы
ть 



ответственны
м

 деж
урны

м
).

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я.
П

роводить все виды
 закаливания, общ

ие и 
м

естны
е воздуш

ны
е, водны

е; 
прополаскивание рта после каж

дого прием
а 

пищ
и. Д

ля проф
илактики плоскостопия 

ходить по дорож
ке здоровья, ребристой 

доске. В
ы

полнять ф
изические упраж

нения в 
проветриваем

ом
 пом

ещ
ении в легкой одеж

де,
удобной для движ

ений.



П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й

 п
л

ан
 ор

ган
и

зован
н

ой
 деятел

ьн
ости

 и
н

стр
ук

тор
а

п
о ф

и
зи

ч
еск

ой
 к

ул
ьтур

е н
а 2023-2024 уч

ебн
ы

й
 год

У
чреж

дение образования  (ясли сада )А
 

 қбота
 

 
Г

руппа: разновозрастная  группа
В

озраст детей: дети 3-х; 4-х лет
П

ериод составления плана: м
ай, 2023 - 2024 учебны

й год.

М
есяц

О
р

ган
и

зован
н

ая
деятел

ьн
ость

Задач
и

 ор
ган

и
зован

н
ой

 деятел
ьн

ости

3-х л
ет

4-х л
ет

М
ай

Ф
и

зи
ч

еск
ая к

ул
ьтур

а
Ц

ел
ь: укрепление здоровья детей, развитие 

двигательной активности, ф
орм

ирование 
здорового образа ж

изни с прим
енением

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий.

Задач
и

 :
- прививать интерес к вы

полнению
 ф

изических
упраж

енией;
- соверш

енствовать навы
ки вы

полнения 
основны

х видов движ
ений в ходьбе, беге, 

пры
ж

ках, бросании и ловле, ползании и 
лазаньи;
- развивать культурно-гигиенические навы

ки;
- развивать активное и координированное 

Ц
ел

ь: обеспечение охраны
 и укрепления 

здоровья ребенка, повы
ш

ение интереса к 
ф

изической культуре, обогащ
ение 

двигательного опы
та с использованием

 
здоровьесберегаю

щ
их технологий, 

воспитание потребности к развитию
 

ф
изической активности.

Задач
и

 :
- обеспечить гарм

оничное ф
изическое 

развитие организм
а детей, повы

ш
ать интерес 

к спортивны
м

, подвиж
ны

м
 играм

, занятиям
 

спортом
;

- ф
орм

ировать ф
изические качества: сила, 



вы
полнение движ

ений, прививать интерес к 
ф

изическим
 упраж

нениям
;

- развивать ф
изические качества, 

способствую
щ

ие укреплению
 здоровья: 

ловкость, бы
строту;

- приобщ
ать к совм

естной деятельности в 
подвиж

ны
х играх со сверстникам

и, 
позитивном

у взаим
одействию

 м
еж

ду собой; - 
обеспечивать безопасное поведение при 
использовании спортивного инвентаря.
О

сн
овн

ы
е дви

ж
ен

и
я

Х
одьба. Х

одить обы
чно, на носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по одном
у, по два 

(парам
и); в разны

х направлениях: по прям
ой, 

по кругу, «зм
ейкой», врассы

пную
; ходить с 

вы
полнением

 заданий: взявш
ись за руки, 

держ
ась за веревку, с остановкой, 

приседанием
, поворотом

, обходить предм
еты

, 
с переш

агиванием
 через предм

еты
 полож

енны
е

на пол, м
едленно круж

иться в обе стороны
.

У
п

р
аж

н
ен

и
я в р

авн
овеси

и
. Х

одить по 
наклонной доске (20-30 сантим

етров), по 
веревке, по бревну боковы

м
 приставны

м
 

ш
агом

, сохраняя равновесие; по прям
ой 

дорож
ке, по дощ

ечкам
 полож

енны
м

 на 
расстоянии 10 сантим

етров одна от другой, по 
ребристой доске.
Б

ег. Б
егать обы

чно, на носках, в колонне по 
одном

у, с одной стороны
 площ

адки на другую
,

в разны
х направлениях: по прям

ой, по кругу, 
«зм

ейкой», врассы
пную

; бегать с вы
полнением

определенны
х заданий: с остановкой, бегать по

сигналу в указанное м
есто; бегать с 

скорость, вы
носливость, ловкость, гибкость;

- соверш
енствовать основны

е виды
 

движ
ений: ходьба и бег, пры

ж
ки, бросание и 

ловля, ползание и лазание, культурно-
гигиенические навы

ки; воспиты
вать интерес 

к вы
полнению

 ф
изических упраж

нений, 
стрем

ление к здоровом
у образу ж

изни;
- побуж

дать интерес к различны
м

 
национальны

м
 подвиж

ны
м

 играм
, играм

 
соревновательного характера;
- сохранять правила безопасного поведения 
при использовании спортивного 
оборудования во врем

я игры
.

О
сн

овн
ы

е дви
ж

ен
и

я
Х

одьба: ходить на пятках, на наруж
ны

х 
сторонах стоп, м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону (направо и 
налево), с остановкам

и, в колонне по одном
у, 

в чередовании с бегом
, пры

ж
кам

и, с 
изм

енением
 направления, тем

па, координация
движ

ений рук и ног.
Р

авн
овеси

е: ходить м
еж

ду линиям
и 

(расстояние 15 сантим
етров), по линии, 

веревке, по доске, гим
настической скам

ейке, 
бревну (с переш

агиванием
 предм

етов, 
повороты

 с м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
); ходить по наклонной доске вверх и 

вниз (ш
ирина 2 сантим

етра, вы
сота 30–35 

сантим
етров); переш

агивать через рейки 
лестницы

, приподнятой на 20–25 сантим
етров

от пола, через набивной м
яч (поочередно 

через 5–6 м
ячей, полож

енны
х на расстоянии 

друг от друга) с разны
м

и полож
ениям

и рук.



изм
енением

 тем
па: в бы

стром
 (до 10 – 20 м

), 
без остановки в м

едленном
 тем

пе (в течение 
50-60 секунд).
К

атан
и

е, бр
осан

и
е, л

овл
я. Б

росать предм
еты

 
на дальность правой и левой рукой (на 
расстояние 2,5-5 м

етров), в горизонтальную
 

цель двум
я рукам

и снизу, от груди, правой и 
левой рукой (расстояние 1,5-2 м

етра), в 
вертикальную

 цель (вы
сота м

иш
ени 1,2 м

етра) 
правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м

етра).
К

атать м
яч друг другу с расстояния 1,5–2 

м
етра в полож

ении сидя, ноги врозь, м
еж

ду 
предм

етам
и, в ворота. Б

росать м
яч вверх, вниз 

об пол (зем
лю

), ловить его.
П

ол
зан

и
е, л

азан
ье: П

олзать в прям
ом

 
направлении на расстояние 4–6 м

етров, м
еж

ду 
предм

етам
и, вокруг них, по доске, полож

енной
на пол, под веревку, дугу, вы

сотой 40 
сантим

етров, по наклонном
у м

одулю
, через 

туннель; лазать по лестнице, влезать на 
гим

настическую
 стенку и спускаться (вы

сота 
1,5 м

етра).
П

р
ы

ж
к

и
. П

ры
гать на м

есте на двух ногах, с 
продвиж

ением
 вперед на расстояние 2-3 м

етра,
из круга в круг, вокруг предм

етов и м
еж

ду 
ним

и, с вы
соты

 15-20 сантим
етра, с касанием

 
подвеш

енного предм
ета рукой, вверх с м

еста 
стоя, через линию

, в длину с м
еста на 

расстоянии не м
енее 40 сантим

етра.
П

остр
оен

и
е, п

ер
естр

оен
и

е. П
остроение друг 

за другом
, рядом

 друг с другом
, в круг (по 

зрительны
м

 ориентирам
). О

бучать ум
ению

 
находить свое м

есто в строю
, в круге с 

Б
ег: бегать на носках; с вы

соким
 

подним
анием

 колен, м
елким

 и ш
ироким

 
ш

агом
, в колонне по одном

у, по кругу, 
зм

ейкой, врассы
пную

; бегать с разны
м

и 
заданиям

и: бег с ускорением
 и зам

едлением
 

тем
па, со см

еной ведущ
его, в м

едленном
 

тем
пе в течение 1-1,5 м

инуты
, бегать на 40-50

м
етров со средней скоростью

 в чередовании с
ходьбой.
П

олзан
и

е, лазан
ье: ползать на четвереньках 

по прям
ой на расстояние до 10 м

етров м
еж

ду 
предм

етам
и, по горизонтальной доске, по 

гим
настической скам

ейке на ж
ивоте, 

подтягиваясь рукам
и; ползать на 

четвереньках, опираясь на стопы
 и ладони, 

подлезать под веревку, поднятую
 на вы

соту 
50 сантим

етров правы
м

 и левы
м

 боком
 

вперед; пролезать в обруч; лазать по 
гим

настической стенке вверх-вниз 
чередую

щ
им

ся ш
агом

, переход с пролета на 
пролет вправо, влево; перелезать через 
бревно, гим

настическую
 скам

ейку.
П

ры
ж

ки
: пры

гать на м
есте на двух ногах (10 

пры
ж

ков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); 
на двух ногах, с продвиж

ением
 вперед на 

расстояние 2- 3 м
етра; с поворотам

и направо, 
налево, кругом

; пры
гать: ноги вм

есте, ноги 
врозь, на одной ноге (на правой и левой 
поочередно), через 4-5 линий (расстояние 
м

еж
ду линиям

и 40-50 сантим
етров), с вы

соты
20-25 сантим

етров, в длину с м
еста (не м

енее 
70 сантим

етров); пры
гать с короткой 

скакалкой.



небольш
ой группой и всей группой (с 

пом
ощ

ью
 педагога, по зрительны

м
 

ориентирам
).

О
бщ

ер
азви

ваю
щ

и
е уп

р
аж

н
ен

и
я

У
п

раж
н

ен
и

я с п
редм

ет
ам

и
: с лф

ж
акам

и, 
ш

арам
и, поргем

уш
кам

и, цветам
и, с 

м
аленьким

и пластиковы
м

и ш
арикам

и.
У

п
раж

н
ен

и
я для рук и

 п
лечевого п

ояса:
сидя, ноги вы

тянуть, ф
лаж

ок в одной руке, 
поднять руку вверх, пом

ахать ф
лаж

ком
 над 

головой и опустить; стоя, ноги на ш
ирине 

плеч, руки опущ
ены

 вниз; поднять ш
ары

 вверх,
пом

ахать; стоя, ноги на ш
ирине плеч, руки 

опущ
ены

 вниз; поднять ш
ары

 вверх, пом
ахать; 

сидя на полу, ноги врозь, руки с ш
арам

и в 
стороны

; ноги вм
есте, поднять руки вверх, 

пом
ахать; ос, поднять руки вверх, встряхнуть 

погрем
уш

ки двум
я рукам

и; ос, руки внизу: 
вы

тянуть руки в стороны
; согнуть в локтях на 

уровне груди произнести, крутить кисти перед 
собой, произносить: "р-р-р"; руки в стороны

; 
стоя, ноги расставлены

, цветы
 в согнуты

 руках,
перед собой; поднять руки вверх, пом

ахать; 
(руки опускать плавно).
У

п
раж

н
ен

и
я для т

улови
щ

а:
стоя, ноги на ш

ирине плеч, ф
лаж

ок в одной 
руке, поднять руки вверх, наклониться в одну и
другую

 сторону: "В
етер колы

ш
ет ф

лаж
ок"; 

сидя, ноги
врозь, ф

лаж
ок в руке наверху потянуться к 

носкам
, коснуться ф

лаж
ком

 м
еж

ду ног; стоя, 
ноги на ш

ирине плеч, руки опущ
ены

 вниз; 
поворот направо (налево), пом

ахать; повороты
 

К
атание, м

етание, ловля, бросание: катать 
м

ячи, обручи друг другу м
еж

ду предм
етам

и; 
м

етать предм
еты

 на дальность (не м
енее 3,5-

6,5 м
етра), в горизонтальную

 цель (с 
расстояния 2-2,5 м

етра) правой и левой 
рукой; в вертикальную

 цель (вы
сота центра 

м
иш

ени 1,5 м
етра) с расстояния 1,5 м

етра;
бросать м

ячи друг другу снизу, из-за головы
 

и ловить их (на расстоянии 1,5 м
етра), 

перебрасы
вать м

ячи двум
я рукам

и и одной 
рукой из-за головы

 через препятствия (с 
расстояния 2 м

етра); м
яч вверх и ловить его 

двум
я рукам

и (3-4 раза подряд). П
ост

роен
и

е,
п

ерест
роен

и
е: строиться в колонну по 

одном
у, в ш

еренгу, круг; перестраиваться в 
звенья по два, по три, равнение по 
ориентирам

; повороты
 направо, налево, 

кругом
; разм

ы
кание и см

ы
кание.

С
п

ор
ти

вн
ы

е уп
р

аж
н

ен
и

я
К

атание на велосипеде: (при наличии 
твердого сухого покрова для передвиж

ений) 
кататься на двухколесном

 или трехколесном
 

велосипеде; вы
полнять повороты

 вправо, 
влево.
П

одви
ж

н
ы

е и
гр

ы
Р

азвивать интерес к подвиж
ны

м
 играм

 
("П

ойм
ай ком

ара", "П
рятки", "Б

абочки, 
лягуш

ки", "Л
етает, не летает"); 

национальны
м

 подвиж
ны

м
 играм

 ("Б
айга", 

"Х
ан-алы

чи", "Б
айга", "Б

ес тас", "А
к серек - 

К
ок серек", "Т

акия тастам
ак", "Т

енге алу"), 
играм

 соревновательного характера. 
Р

азвивать в играх ф
изические качества 



направо (налево), встряхнуть погрем
уш

кам
и; 

ос, руки за спиной; наклон вперед, постучать 
кулачкам

и по коленкам
; сидя на полу, ноги 

врозь, руки в стороны
; наклониться к правой 

(левой) ноге, коснуться носков; ос, руки с 
цветам

и внизу; вы
ставить левую

 (правую
) ногу

вперед, повернуться вправо (влево), сделать 
круговы

е движ
ения кистям

и рук; сидя, ноги 
вм

есте, вы
тянуты

, полож
ить цветы

 на колени, 
не отпускать; руки в стороны

; наклон к носкам
 

ног, коснуться; руки в стороны
.

У
п

раж
н

ен
и

я для н
ог:

леж
а на спине, ф

лаж
ок в руках на груди, 

поднять ф
лаж

ок вверх, поднять ноги, 
коснуться носков; сидя, ноги врозь, руки в 
стороны

, ноги вм
есте, поднять руки вверх, 

встряхнуть погрем
уш

кам
и; сидя на коленях, 

руки на поясе (сзади, на плечах); повернуться 
направо (налево), назад, посм

отреть на пятки; 
стоя, цветы

 в руках, внизу; присесть, руки с 
цветам

и вперед; пры
ж

ки стоя м
есте (ф

лаж
ки 

на уровне груди (цветам
и) перед собой, руки с 

ш
арам

и (погрем
уш

кам
и, ш

арикам
и) за спиной, 

руки на поясе.
Р

и
тм

и
ч

еск
и

е дви
ж

ен
и

я
У

чить вы
полнять знаком

ы
е, ранее вы

ученны
е 

упраж
нения и движ

ения под сопровож
дение 

м
узы

ки.
С

п
ор

ти
вн

ы
е уп

р
аж

н
ен

и
я

К
ат

ан
и

е н
а сан

ках. К
атать на санках друг 

друга; съезж
ать с невы

сокой горки.
К

ат
ан

и
е н

а велоси
п

еде. К
ататься на 

трехколесном
 велосипеде по прям

ой, по кругу, 

(бы
строту, силу, вы

носливость, гибкость, 
ловкость). У

чить вы
полнять ведущ

ую
 роль в 

подвиж
ной игре ("Б

ездом
ны

й заяц", "М
ы

ш
и в

кладовой", "О
хотник и зайцы

", "К
орш

ун и 
курица", "В

орона и воробей", "К
раски"), 

вы
полнять правила игры

. П
родолж

ать 
развивать активность детей в играх со 
спортивны

м
 инвентарем

 и без него: 
"П

еребеж
ки. К

то сделает м
еньш

е ш
агов?", 

"П
ереш

агни - не задень", "С
 кочки на кочку", 

"П
опади в круг", "М

етко в цель", "К
то вы

ш
е 

пры
гнет?", "Б

ы
стро возьм

и", "П
ерем

ена 
м

ест", "У
 кого

м
яч?", "Б

ы
стро встань в колонну!", 

"В
еликаны

 - карлики"; м
алоподвиж

ны
е игры

 
"К

руг-круж
очек", "У

гадай по голосу", "Э
хо", 

"Т
иш

ина", "В
еликаны

 и гном
ы

"; эстаф
еты

 
"Н

е задень" (с пры
ж

кам
и), "Д

орож
ка 

препятствий", "П
ож

арны
е на учении".

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая 

ак
ти

вн
ость

П
оощ

рять игры
 детей с м

ячам
и, с асы

кам
и, 

побуж
дать к использованию

 ф
изкультурного 

инвентаря, оборудования, атрибутов для 
спортивны

х и подвиж
ны

х игр (аркан, асы
ки, 

тю
бетейка, "тенге"). П

ривлекать детей к 
вы

полнению
 упраж

нений вм
есте с педагогом

,
стим

улировать интерес к участию
 в 

подвиж
ны

х играх. Р
егулировать ф

изическую
 

нагрузку на организм
 с учетом

 возрастны
х и 

индивидуальны
х особенностей детей. 

С
оздавать условия для двигательной 

деятельности детей на воздухе с учетом
 



с поворотам
и вправо, влево.

П
одви

ж
н

ы
е и

гр
ы

П
рививать интерес к подвиж

ны
м

 играм
, учить 

детей соблю
дать правила, координировать 

движ
ения, ориентироваться в пространстве, 

действовать в соответствии со знакам
и "беги", 

"держ
ись", "вставай", вводить в игры

 слож
ны

е 
правила, изм

еняя виды
 движ

ений. И
грать в 

подвиж
ны

е игры
: "П

ойм
ай м

яч" (бросаниеи 
ловля м

яча), "Ц
ветны

е автом
обили" (бег 

врассы
пную

), “П
опади в круг” (бросание 

предм
етов в цель двум

я и одной рукой), 
"Д

огони м
яч!" (бег, ловля м

яча), "Б
ы

стры
й 

м
яч" (прокаты

вание м
яча по прям

ой), "С
бей 

кеглю
" (прокаты

вание м
яча в цель), "Ч

ерез 
ручеек" (ходьба по узкой дорож

ке, сохраняя 
равновесие), "М

яч в кругу" (прокаты
вание м

яч 
двум

я рукам
и), "К

то пройдет тиш
е" (ходьбой в 

заданном
 направлении, сохраняя равновесие), 

"С
олны

ш
ко и дож

дик" (ходьбу, бег 
врассы

пную
); игры

 с персонаж
ам

и ("Зайцы
 и 

волк", "К
от и воробы

ш
ки", "О

безьянки", "У
 

м
едведя во бору", "К

ролики", "К
ош

ка и 
м

ы
ш

и", "В
оробуш

ки и автом
обиль", 

"К
енгуру".

С
ам

остоятел
ьн

ая дви
гател

ьн
ая ак

ти
вн

ость
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, разм

ещ
ать 

одеж
ду в ш

каф
у (головной убор, веш

алка, 
полка для обуви), веш

ать одеж
ду на стульчик, 

зам
ечать неопрятность в одеж

де, обращ
аться за

пом
ощ

ью
 к взрослом

у, пользоваться 

состояния погоды
 (прием

лем
ы

й 
тем

пературны
й реж

им
, реж

им
 влаж

ности 
весной).
Ф

ор
м

и
р

ован
и

е здор
ового обр

аза ж
и

зн
и

Ф
орм

ировать представление о значении 
частей тела и органов чувств, для ж

изни и 
здоровья человека, о том

, как за ним
и 

ухаж
ивать (одеваться по погоде, правильно 

застегиваться, заправлять м
айку в ш

таны
; 

м
енять белье при запотевании спины

, ног; 
полоскать горло).
В

оспиты
вать потребность в соблю

дении 
реж

им
а питания (последовательно приним

ать
блю

да, переж
евы

вать пищ
у с закры

ты
м

 ртом
, 

бы
ть аккуратны

м
); влияние действий 

гигиенических процедур (чистка зубов, 
закаливание) для защ

иты
 (пользы

) организм
а.

Р
асш

ирять представления о пользе 
ф

изической активности (утренняя зарядка, 
закаливание, спортивны

е и подвиж
ны

е игры
) 

и насы
щ

енности сна.
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

П
рививать детям

 аккуратность, привы
чку 

следить за своим
 внеш

ним
видом

 (огляды
вая друг друга в паре, перед 

зеркалом
, расчесы

ваться, поправлять 
прическу). Р

азвивать привы
чку 

сам
остоятельно ум

ы
ваться, м

ы
ть руки с 

м
ы

лом
 (нам

ы
ливать два раза, см

ы
вать, 

отж
им

ать, вы
тирая, следить за тем

, чтобы
 

полотенце не загрязнилось) перед едой, после
пользования туалетом

, перед играм
и по м

ере 
загрязнения.



столовы
м

и предм
етам

и по назначению
 

(держ
ать, подносить ко рту, оставлять после 

прием
а пищ

и).
К

ул
ьтур

н
о-ги

ги
ен

и
ч

еск
и

е н
авы

к
и

Ф
орм

ирование культурно-гигиенических 
навы

ков.
Знать необходим

ость соблю
дения 

гигиенических навы
ков в повседневной ж

изни.
Р

азвивать навы
ки м

ы
тья рук перед едой, 

чистки зубов утром
 и вечером

. Ф
орм

ировать 
элем

ентарны
е навы

ки поведения во врем
я 

прием
а пищ

и.
О

бучать детей ум
ению

 следить за своим
 

внеш
ним

 видом
; правильно пользоваться 

м
ы

лом
 (м

ы
ть руки, лицо, уш

и), вы
тирать 

насухо после м
ы

тья, веш
ать на м

есто 
полотенце, пользоваться расческой.
Ф

орм
ировать навы

ки культурного поведения 
за столом

: правильно пользоваться приборам
и;

не крош
ить хлеб, переж

евы
вать пищ

у с 
закры

ты
м

 ртом
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
П

оддерж
ивать ребенка к стрем

лению
 в 

сам
ообслуж

ивании: одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности, чистить 
зубы

, соблю
дать аккуратность, зам

ечать 
неопрятность в одеж

де, регулировать их с 
пом

ощ
ью

 взрослого или сам
остоятельно, 

пользоваться столовы
м

и предм
етам

и по 
назначению

.
Ф

ор
м

и
р

ован
и

е п
р

и
вы

ч
ек

 здор
ового обр

аза 
ж

и
зн

и
О

бучать ум
ению

 различать и назы
вать органы

 

О
трабаты

вать ум
ения пользоваться 

столовы
м

и приборам
и (лож

ка, вилка), 
салф

еткой, полоскать рот после еды
.

Н
авы

к
и

 сам
ообсл

уж
и

ван
и

я
С

оверш
енствовать навы

ки 
сам

ообслуж
ивания: сам

остоятельно одеваться
и раздеваться, застегиваться, расстегиваться, 
надевать головной убор на прогулку, класть 
его на верхню

ю
 полку.

У
бирать вещ

и (вы
веш

ивать, склады
вать, 

расклады
вать), с пом

ощ
ью

 взрослого чистить,
суш

ить (зонты
 в том

 числе) и развеш
ивать их 

(куртки, плащ
и), ставить обувь на суш

ки 
(после дож

дя)). П
осле изобразительной 

деятельности м
ы

ть ф
лаконы

, кисти, 
протирать стол (бы

ть ответственны
м

 
деж

урны
м

).
О

здор
ови

тел
ьн

о-зак
ал

и
ваю

щ
и

е 
м

ер
оп

р
и

яти
я.

П
роводить все виды

 закаливания, общ
ие и 

м
естны

е воздуш
ны

е; прополаскивание рта 
после каж

дого прием
а пищ

и. Д
ля 

проф
илактики плоскостопия ходить по 

дорож
ке здоровья, ребристой доске; 

упраж
нение "Ч

асы
". В

ы
полнять ф

изические 
упраж

нения в проветриваем
ом

 пом
ещ

ении в 
легкой одеж

де, удобной для движ
ений.



чувств (уш
и, глаза, нос, рот), давать 

представление об их роли в организм
е и о том

, 
как их беречь и ухаж

ивать (не засовы
вать в 

нос, уш
и м

елкие предм
еты

).
Р

азвивать элем
ентарны

е представления о 
здоровом

 образе ж
изни (о перегревании в том

 
числе), здоровой и вредной пищ

е (овощ
и, 

ф
рукты

, м
олочны

е продукты
, сладости, 

газированны
е напитки), развивать 

представления о значении ф
изической 

активности (утренняя зарядка, закаливание, 
спортивны

е и подвиж
ны

е игры
).

П
обуж

дать в вы
полнению

 упраж
нений, 

укрепляю
щ

им
и органы

 тела и систем
у 

организм
а. Р

азвивать ум
ение рассказы

вать 
взрослы

м
 о своем

 сам
очувствии.

О
здор

ови
тел

ьн
о-зак

ал
и

ваю
щ

и
е 

м
ер

оп
р

и
яти

я О
сущ

ествлять ком
плекс 

закаливаю
щ

их м
ероприятий с использованием

 
природны

х ф
акторов - воздуха, учиты

вая 
здоровье детей и м

естны
е условия.

Р
азвивать привы

чку ходить в пом
ещ

ении в 
легкой одеж

де, на прогулку одеваться по 
погоде, носить головной убор от ветра и 
солнца.
С

тим
улировать интерес к участию

 в 
подвиж

ны
х играх и ф

изических упраж
нениях 

на прогулке.
П

роводить закаливаю
щ

ие процедуры
, 

гим
настику и м

ассаж
 с пом

ощ
ью

 взрослого, 
прим

енять диф
ф

еренцированны
й подход к 

детям
 с учетом

 состояния их здоровья. 
В

ы
полнять ды

хательны
е упраж

нения. 



О
беспечить еж

едневное пребы
вание детей на 

свеж
ем

 воздухе в соответствии с реж
им

ом
 дня,

сезона, погодны
х условий.

О
р

ган
и

зац
и

и
 обр

азован
и

я: К
Г

К
П

 «Я
сли – А

қбота».



Г
р

уп
п

а/к
л

асс:  предш
кольная 

 
  группа «
 

 К
уаны

ш
 

 »  . «Ж
ұлды

з»
 

 
В

озр
аст детей

: 5 лет.
Н

а к
ак

ой
 п

ер
и

од составл
ен

 п
л

ан
 (ук

азать м
есяц

, год): сен
тябр

ь - м
ай

 м
есяц

, 
202
 

 3  -202
 

 4   уч
ебн

ы
й

 год
 

 .  

Задач
и

П
ер

и
од

Р
азвивать

 ориентировку
 в

 пространстве
 при

 ходьбе
 в

 разны
х направлениях; учить

ходьбе по ум
еньш

енной площ
ади опоры

, сохраняя равновесие
упраж

нять детей в ходьбе и беге колонной по одном
у; 

учить сохранять устойчивое равновесие на ум
еньш

енной площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 энергичном

 отталкивании
 двум

я
 ногам

и
 от

 пола
 (зем

ли)
 и

 м
ягком

призем
лении при подпры

гивании.
 Р

азвивать ум
ение действовать по сигналу воспитателя;

 учить энергично отталкивать м
яч при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и
 беге колонной

 по одном
у и

 врассы
пную

; в ум
ении

 действовать
по сигналу; развивать ловкость и глазом

ер при прокаты
вании м

яча двум
я рукам

и.

С
ен

тябр
ь

У
праж

нять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площ
ади опоры

: 
развивать ум

ение призем
ляться на полусогнуты

е ноги в пры
ж

ках.
учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повы

ш
енной опоре; 

упраж
нять в энергичном

 отталкивании от пола (зем
ли) и м

ягком
 призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в пры
ж

ках с продвиж
ением

 вперед.
учить детей находить свое м

есто в ш
еренге после ходьбы

 и бега; упраж
нять в 

призем
лении на полусогнуты

е ноги в пры
ж

ках из обруча в обруч; закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, развивая точность направления движ
ения.

О
кт

ябрь

У
праж

нять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом
 в другую

 сторону по сигналу 
воспитателя; 
развивать координацию

 движ
ений при ползании на четвереньках и упраж

нений в 
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и беге м
еж

ду предм
етам

и;
 в пры

ж
ках на двух ногах, закреплять ум

ение удерж
ивать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повы
ш

енной опоре.

Н
оябр

ь



У
праж

нять детей в ходьбе и беге врассы
пную

, развивая ориентировку в пространстве;
в сохранении устойчивого равновесия и пры

ж
ках. 

упраж
нять детей в перестроении в пары

 на м
есте; в пры

ж
ках с призем

лением
 на 

полусогнуты
е ноги; развивать глазом

ер и ловкость при прокаты
вании м

яча м
еж

ду 
предм

етам
и.

упраж
нять в ходьбе и беге м

еж
ду сооруж

ениям
и из снега; 

в ум
ении действовать по сигналу воспитателя.

Д
ек

абр
ь

П
овторить ходьбу с вы

полнением
 задания; 

упраж
нять в сохранении равновесия на ограниченной площ

ади опоры
; 

пры
ж

ки
 

на
 

двух
 

ногах,
 

продвигаясь вперед. , повторить
 

ходьбу
 

и
 

бег
 

м
еж

ду
предм

етам
и, не задевая их; 

ползанье
 

по
 

гим
настической

 
скам

ейке
 

на
 

четвереньках,
 

развивать
 

ловкость
 

в
упраж

нениях с м
ячом

.

Я
н

вар
ь

П
овторить ходьбу с вы

полнением
 заданий.

У
праж

нять в ползании под дугу, не касаясь рукам
и пола; сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по ум
еньш

енной площ
ади опоры

. 
 упраж

нять детей в ходьбе и беге м
еж

ду предм
етам

и, в равновесии; повторить задание в
пры

ж
ках.

Ф
евр

ал
ь

 упраж
нять детей в ходьбе с вы

полнением
 заданий по ком

анде воспитателя, в пры
ж

ках 
из обруча в обруч;
 развивать ловкость при прокаты

вании м
яча м

еж
ду предм

етам
и.

М
ар

т

П
ры

ж
ки в длину с м

еста (ф
ронтально).

 О
тбивание м

яча о пол одной рукой несколько раз.
Х

одьба по гим
настической скам

ейке с переш
агиванием

 через кубики.

А
п

рель

П
ры

ж
ки через скакалку на двух ногах на м

есте.
П

олзание на ж
ивоте по гим

настической скам
ейке, хват с боков.

М
ай



П
еребрасы

вание м
ячей друг другу – двум

я рукам
и снизу, ловля после отскока

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 М

Е
С

Я
Ц

 
1 н

еделя (1 - 2 сен
т

ября 2023 года)
П

ятница
01.09.2023



С
опроводительная работа при проведении ком

плекса 
утренней гим

настики с детьм
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая деятел
ьн

ость  с детьм
и

 3-х л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться друг за другом
 в колонну.

Х
одьба, бег: ходить и бегать в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая колени; не наталкиваться 

друг на друга; двигаться по сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: ходить по наклонной доске, по 
бревну, сохраняя равновесие, при поддерж

ке взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки с м

еста на двух ногах с 
продвиж

ением
 вперед (2-3 м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. К

атать м
яч в полож

ении 
сидя (по прям

ой, друг другу) на расстояние 1,5–2 м
етра, 

ноги врозь; катать м
яч в ворота; в заданном

 
направлении, м

етать в горизонтальную
 цель; бросать и 

ловить м
яч двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. Н

авы
ки построения в 

колонну по одном
у; навы

ки ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; навы
ки ходьбы

 друг за другом
 на

носочках, на пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по одном

у, в чередовании с 
бегом

; навы
ки обы

чного бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие упраж

нения: вы
полнять упраж

нения 
по зеркальном

у показу, упраж
нения для рук и плечевого

пояса, для туловищ
а, на пресс, для ног без предм

етов.



Д
озировка упраж

нений до 6 раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки чередую
тся с упраж

нениям
и на 

ды
хание. П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 л
ет:

Р
азвивать

 ориентировку
 в

 пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях; учить

 ходьбе
 по

 ум
еньш

енной
площ

ади опоры
, сохраняя равновесие

упраж
нять детей в ходьбе и беге колонной по одном

у; 
учить сохранять устойчивое равновесие на ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 энергичном

 отталкивании
 двум

я
 ногам

и
 от

пола (зем
ли) и м

ягком
 призем

лении при подпры
гивании.

 Р
азвивать ум

ение действовать по сигналу воспитателя;
 учить энергично отталкивать м

яч при прокаты
вании;

 упраж
нять в ходьбе и беге колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении действовать по сигналу; 
развивать ловкость и глазом

ер при прокаты
вании м

яча 
двум

я рукам
и.

У
борка спорт. инвентаря, кварцевание, проветривание.

И
ндивидуальная работа

С
опроводительная работа при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе.
Р

абота с докум
ентацией

С
опроводительная работа при проведении ком

плекса 
утренней гим

настики после сна, оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с детьм
и.Ц

И
К

Л
О

Г
Р

А
М

М
А

 Н
А

 С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 М
Е

С
Я

Ц
 

2 н
еделя (04- 08 сен

т
ября 2023 года)

П
онедельник

04.09.2023
В

торник
05.09.2023

С
реда

06.09.2023
Ч

етверг
07.09.2023

П
ятница

08.09.2023
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 



при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

 О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носочках, 
вы

соко подним
ая колени; 

не наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра); пры
ж

ки 
в длину с м

еста.
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч в 



врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 

полож
ении сидя (по 

прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, 

ноги врозь; катать м
яч в 

ворота; в заданном
 

направлении, м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет:
О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Н

авы
ки построения в 

колонну по одном
у; навы

ки
ходьбы

 в чередовании с 
движ

ениям
и пингвина; 

навы
ки ходьбы

 друг за 
другом

 на носочках, на 
пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 



сторону. П
ры

ж
ки 

чередую
тся с упраж

нениям
и 

на ды
хание. П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-ти
 

л
ет:

Р
азвивать

 
ориентировку

 
в

пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях; учить

ходьбе
 

по
 

ум
еньш

енной
площ

ади
 

опоры
,

сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 

сторону. П
ры

ж
ки 

чередую
тся с упраж

нениям
и 

на ды
хание. П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-ти
 

л
ет:

Р
азвивать

 
ориентировку

 
в

пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях; учить

ходьбе
 

по
 

ум
еньш

енной
площ

ади
 

опоры
,

сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 

упраж
нения для рук и 

плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет:

Р
азвивать

 ориентировку
 в

пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях;

учить
 

ходьбе
 

по
ум

еньш
енной

 
площ

ади
опоры

, сохраняя равновесие
упраж

нять детей
 в ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить сохранять устойчивое
равновесие

 
на

ум
еньш

енной
 

площ
ади

опоры
; 

упраж
нять

 
энергичном

отталкивании
 двум

я ногам
и

от
 пола

 (зем
ли) и

 м
ягком

призем
лении

 
при

подпры
гивании.

 Р
азвивать

 
ум

ение
действовать

 
по

 
сигналу

воспитателя;



глазом
ер при прокаты

вании 
м

яча двум
я рукам

и.
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

 
учить

энергично отталкивать
 м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании

м
яча двум

я рукам
и.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

 работа с детьм
и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и
Р

абота с докум
ентацией 

С
ам

ообразование
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией, 
подборка картотеки 
спортивны

х игр.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одготовка сценария, 
инвентаря для проведения 
спортивного праздника 
посвящ

енного «Д
ню

 язы
ков 

народов К
азахстана»

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

П
роведение  спортивного 

праздника посвящ
енного 

«Д
ню

 язы
ков народов 

К
азахстана»

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
 по 

запросу родителей. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

Р
абота с родителям

и:
раздача пам

ятки 
«У

праж
нения для 

проф
илактики плоскостопия 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 



закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
закаливаю

щ
их процедур с 

детьм
и.

у ребенка»  
закаливаю

щ
их процедур с 

детьм
и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 М

Е
С

Я
Ц

 
3 н

еделя (11 – 15 сен
т

ября 2023 года)
П

онедельник
11.09.2023

В
торник

12.09.2023
С

реда
13.09.2023

Ч
етверг

14.09.2023
П

ятница
15.09.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носочках, 
вы

соко подним
ая колени; 

не наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 



равновесие, при поддерж
ке 

взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра); пры
ж

ки 
в длину с м

еста.
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч в 
полож

ении сидя (по 
прям

ой, друг другу) на 
расстояние 1,5–2 м

етра, 
ноги врозь; катать м

яч в 
ворота; в заданном

 
направлении, м

етать в 
горизонтальную

 цель; 
бросать и ловить м

яч двум
я

рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 



бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и 
плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет:

Р
азвивать

 ориентировку
 в

пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях;

учить
 

ходьбе
 

по
ум

еньш
енной

 
площ

ади
опоры

, сохраняя равновесие
упраж

нять детей
 в ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить сохранять устойчивое
равновесие

 
на

ум
еньш

енной
 

площ
ади



подпры
гивании.

 Р
азвивать

 
ум

ение
действовать

 
по

 
сигналу

воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

опоры
; 

упраж
нять

 
энергичном

отталкивании
 двум

я ногам
и

от
 пола

 (зем
ли) и

 м
ягком

призем
лении

 
при

подпры
гивании.

 Р
азвивать

 
ум

ение
действовать

 
по

 
сигналу

воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 м
яч

при прокаты
вании;

 упраж
нять в ходьбе и беге 

колонной по одном
у и 

врассы
пную

; в ум
ении 

действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании

м
яча двум

я рукам
и.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

. 
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.



С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 М

Е
С

Я
Ц

 
4 н

еделя (18 - 22 сен
т

ября 2023 года)
П

онедельник
18.09.2023

В
торник

19.09.2023
С

реда
20.09.2023

Ч
етверг

21.09.2023
П

ятница
22.09.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.



в колонне по одном
у, на 

носочках, вы
соко подним

ая 
колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

в колонне по одном
у, на 

носочках, вы
соко подним

ая 
колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

Х
одьба, бег: ходить и 

бегать в колонне по 
одном

у, на носочках, 
вы

соко подним
ая колени; 

не наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра); пры
ж

ки 
в длину с м

еста.
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч в 
полож

ении сидя (по 
прям

ой, друг другу) на 
расстояние 1,5–2 м

етра, 
ноги врозь; катать м

яч в 
ворота; в заданном

 
направлении, м

етать в 
горизонтальную

 цель; 
бросать и ловить м

яч двум
я

рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х

л
ет:



ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и 
плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-



беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

ти
 л

ет:
Р

азвивать
 ориентировку

 в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях;
учить

 
ходьбе

 
по

ум
еньш

енной
 

площ
ади

опоры
, сохраняя равновесие

упраж
нять детей

 в ходьбе и
беге колонной по одном

у; 
учить сохранять устойчивое
равновесие

 
на

ум
еньш

енной
 

площ
ади

опоры
; 

упраж
нять

 
энергичном

отталкивании
 двум

я ногам
и

от
 пола

 (зем
ли) и

 м
ягком

призем
лении

 
при

подпры
гивании.

 Р
азвивать

 
ум

ение
действовать

 
по

 
сигналу

воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 м
яч

при прокаты
вании;

 упраж
нять в ходьбе и беге 

колонной по одном
у и 

врассы
пную

; в ум
ении 

действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании

м
яча двум

я рукам
и.



П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

. 
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
Р

абота с родителям
и:

индивидуальны
е беседы

. 
С

опроводительная работа 
при проведении ком

плекса 
гим

настики после сна, 
оздоровительны

х и 
закаливаю

щ
их процедур с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

                                                                                   Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 С

Е
Н

Т
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Е
С

Я
Ц

 
5 н

еделя (25 - 29 сен
т

ября 2023 года)
П

онедельник
25.09.2023

В
торник

26.09.2023
С

реда
27.09.2023

Ч
етверг

28.09.2023
П

ятница
29.09.2023



С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить и бегать 
в колонне по одном

у, на 
носочках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра); пры
ж

ки в длину с 
м

еста.
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч в полож
ении сидя

(по прям
ой, друг другу) на 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Р
азвивать ум

ение 
построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носочках, 
вы

соко подним
ая колени; 

не наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра); пры
ж

ки 
в длину с м

еста.
К

атание, бросание, 



расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

расстояние 1,5–2 м
етра, ноги 

врозь; катать м
яч в ворота; в 

заданном
 направлении, 

м
етать в горизонтальную

 
цель; бросать и ловить м

яч 
двум

я рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет:

О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

м
етание. К

атать м
яч в 

полож
ении сидя (по 

прям
ой, друг другу) на 

расстояние 1,5–2 м
етра, 

ноги врозь; катать м
яч в 

ворота; в заданном
 

направлении, м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет:
О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Н

авы
ки построения в 

колонну по одном
у; навы

ки
ходьбы

 в чередовании с 
движ

ениям
и пингвина; 

навы
ки ходьбы

 друг за 
другом

 на носочках, на 
пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 



раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет:
Р

азвивать
 

ориентировку
 

в
пространстве

 при
 ходьбе

 в
разны

х направлениях; учить
ходьбе

 
по

 
ум

еньш
енной

площ
ади

 
опоры

,
сохраняя равновесие
упраж

нять
 детей

 в
 ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить
 сохранять

 устойчивое
равновесие

 на
 ум

еньш
енной

площ
ади опоры

; 
упраж

нять
 

энергичном
отталкивании

 двум
я

 ногам
и

от
 пола

 (зем
ли)

 и
 м

ягком
призем

лении
 

при
подпры

гивании.
 Р

азвивать
 

ум
ение

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 
м

яч
при прокаты

вании;
 упраж

нять в ходьбе и беге 
колонной по одном

у и 
врассы

пную
; в ум

ении 
действовать по сигналу; 

зеркальном
у показу, 

упраж
нения для рук и 

плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет:

Р
азвивать

 ориентировку
 в

пространстве
 при

 ходьбе
 в

разны
х направлениях;

учить
 

ходьбе
 

по
ум

еньш
енной

 
площ

ади
опоры

, сохраняя равновесие
упраж

нять детей
 в ходьбе и

беге колонной по одном
у; 

учить сохранять устойчивое
равновесие

 
на

ум
еньш

енной
 

площ
ади

опоры
; 

упраж
нять

 
энергичном

отталкивании
 двум

я ногам
и

от
 пола

 (зем
ли) и

 м
ягком

призем
лении

 
при

подпры
гивании.

 Р
азвивать

 
ум

ение



развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании 

м
яча двум

я рукам
и.

действовать
 

по
 

сигналу
воспитателя;
 

учить
энергично отталкивать

 м
яч

при прокаты
вании;

 упраж
нять в ходьбе и беге 

колонной по одном
у и 

врассы
пную

; в ум
ении 

действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазом

ер при прокаты
вании

м
яча двум

я рукам
и.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
Р

абота с родителям
и:

индивидуальны
е беседы

. 
С

опроводительная работа 
при проведении ком

плекса 
гим

настики после сна, 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 



оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 О

К
Т

Я
Б

Р
Ь

 М
Е

С
Я

Ц
 

1 н
еделя (02 – 06 окт

ября 2023 года)
П

онедельник
02.10.2023

В
торник

03.10.2023
С

реда
04.10.2023

Ч
етверг

05..10.2023
П

ятница
06.10.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

 О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носках, вы
соко 

подним
ая колени; не 

наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 



П
ры

ж
ки: вы

полнять пры
ж

ки 
с м

еста на двух ногах с 
продвиж

ением
 вперед (2-3 

м
етра).

К
атание, бросание, м

етание. 
К

атать м
яч двум

я ногам
и, 

захваты
вать; м

етать в 
горизонтальную

 цель; 
бросать и ловить м

яч двум
я 

рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Н

авы
ки построения в 

колонну по одном
у; навы

ки 
ходьбы

 в чередовании с 
движ

ениям
и пингвина; 

навы
ки ходьбы

 друг за 
другом

 на носочках, на 
пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 

П
ры

ж
ки: вы

полнять пры
ж

ки 
с м

еста на двух ногах с 
продвиж

ением
 вперед (2-3 

м
етра).

К
атание, бросание, м

етание. 
К

атать м
яч двум

я ногам
и, 

захваты
вать; м

етать в 
горизонтальную

 цель; 
бросать и ловить м

яч двум
я 

рукам
и.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 4-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Н

авы
ки построения в 

колонну по одном
у; навы

ки 
ходьбы

 в чередовании с 
движ

ениям
и пингвина; 

навы
ки ходьбы

 друг за 
другом

 на носочках, на 
пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 

равновесие, при поддерж
ке 

взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра).
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч двум
я 

ногам
и, захваты

вать; 
м

етать в горизонтальную
 

цель; бросать и ловить м
яч 

двум
я рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 



туловищ
а, на пресс, для ног 

без предм
етов.

Д
озировка упраж

нений до 6 
раз либо 3 раза на каж

дую
 

сторону. П
ры

ж
ки 

чередую
тся с упраж

нениям
и 

на ды
хание. П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-ти
 

л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 

туловищ
а, на пресс, для ног 

без предм
етов.

Д
озировка упраж

нений до 6 
раз либо 3 раза на каж

дую
 

сторону. П
ры

ж
ки 

чередую
тся с упраж

нениям
и 

на ды
хание. П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-ти
 

л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 

упраж
нения по 

зеркальном
у показу, 

упраж
нения для рук и 

плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.



пры
ж

ках из обруча в обруч; 
закреплять ум

ение 
прокаты

вать м
яч друг другу, 

развивая точность 
направления движ

ения.

пры
ж

ках из обруча в обруч; 
закреплять ум

ение 
прокаты

вать м
яч друг другу, 

развивая точность 
направления движ

ения.

учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч;

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг 
другу, развивая точность 
направления движ

ения.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 



детьм
и

детьм
и

детьм
и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 О

К
Т

Я
Б

Р
Ь

 М
Е

С
Я

Ц
 

2  н
еделя (09- 13  окт

ября 2023 года)
П

онедельник
09.10.2023

В
торник

10.10.2023
С

реда
11.10.2023

Ч
етверг

12.10.2023
П

ятница
13.10.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носках, вы
соко 

подним
ая колени; не 

наталкиваться друг на 



Х
одьба на равновесие: 

ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;

Х
одьба на равновесие: 

ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;

друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра).
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч двум
я 

ногам
и, захваты

вать; 
м

етать в горизонтальную
 

цель; бросать и ловить м
яч 

двум
я рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 



О
бщ

еразвиваю
щ

ие 
упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у 
показу, упраж

нения для рук 
и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.

О
бщ

еразвиваю
щ

ие 
упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у 
показу, упраж

нения для рук 
и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и 
плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 



учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

(зем
ли) и м

ягком
 

призем
лении на 

полусогнуты
е ноги в 

пры
ж

ках с продвиж
ением

 
вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч;

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг 
другу, развивая точность 
направления движ

ения.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 



оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 О

К
Т

Я
Б

Р
Ь

 М
Е

С
Я

Ц
 

3  н
еделя (16 - 20 окт

ября 2023 года)
П

онедельник
16.10.2023

В
торник

17.10.2023
С

реда
18.10.2023

Ч
етверг

19.10.2023
П

ятница
20.10.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по одном

у, 
на носках, вы

соко подним
ая 

колени; не наталкиваться 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по 



друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне по 

одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

одном
у, на носках, вы

соко 
подним

ая колени; не 
наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра).
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч двум
я 

ногам
и, захваты

вать; 
м

етать в горизонтальную
 

цель; бросать и ловить м
яч 

двум
я рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;



бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 

бега; навы
ки бега с вы

соким
 

подним
анием

 колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по зеркальном
у 

показу, упраж
нения для рук 

и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 

навы
ки ходьбы

 в колонне 
по одном

у, в чередовании с 
бегом

; навы
ки обы

чного 
бега; навы

ки бега с 
вы

соким
 подним

анием
 

колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и 
плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 



пры
ж

ках с продвиж
ением

 
вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

пры
ж

ках с продвиж
ением

 
вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч;

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг 
другу, развивая точность 
направления движ

ения.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 



при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

спортивны
х национальны

х 
игр

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 О

К
Т

Я
Б

Р
Ь

 М
Е

С
Я

Ц
 

4  н
еделя (23 - 27 окт

ября 2023 года)
П

онедельник
23.10.2023

В
торник

24.10.2023
С

реда
25.10.2023

Ч
етверг

26.10.2023
П

ятница
27.10.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, строиться
друг за другом

 в колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 
носках, на пятках; ходить и 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет: О

сновны
е движ

ения.
П

остроения, перестроения. 
Р

азвивать ум
ение 

построения в круг, 
строиться друг за другом

 в 
колонну.
Х

одьба, бег: ходить на 



бегать в колонне по одном
у, 

на носках, вы
соко подним

ая 
колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;

бегать в колонне по одном
у, 

на носках, вы
соко подним

ая 
колени; не наталкиваться 
друг на друга; двигаться по 
сигналу взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске, 
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять пры

ж
ки 

с м
еста на двух ногах с 

продвиж
ением

 вперед (2-3 
м

етра).
К

атание, бросание, м
етание. 

К
атать м

яч двум
я ногам

и, 
захваты

вать; м
етать в 

горизонтальную
 цель; 

бросать и ловить м
яч двум

я 
рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х 
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки 

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 

другом
 на носочках, на 

пятках;

носках, на пятках; ходить и 
бегать в колонне по 
одном

у, на носках, вы
соко 

подним
ая колени; не 

наталкиваться друг на 
друга; двигаться по сигналу
взрослого.
Х

одьба на равновесие: 
ходить по наклонной доске,
по бревну, сохраняя 
равновесие, при поддерж

ке 
взрослого.
П

ры
ж

ки: вы
полнять 

пры
ж

ки с м
еста на двух 

ногах с продвиж
ением

 
вперед (2-3 м

етра).
К

атание, бросание, 
м

етание. К
атать м

яч двум
я 

ногам
и, захваты

вать; 
м

етать в горизонтальную
 

цель; бросать и ловить м
яч 

двум
я рукам

и.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
л

ет: О
сновны

е движ
ения.

П
остроения, перестроения. 

Н
авы

ки построения в 
колонну по одном

у; навы
ки

ходьбы
 в чередовании с 

движ
ениям

и пингвина; 
навы

ки ходьбы
 друг за 



навы
ки ходьбы

 в колонне по 
одном

у, в чередовании с 
бегом

; навы
ки обы

чного 
бега; навы

ки бега с вы
соким

 
подним

анием
 колен;

О
бщ

еразвиваю
щ

ие 
упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у 
показу, упраж

нения для рук 
и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 

навы
ки ходьбы

 в колонне по 
одном

у, в чередовании с 
бегом

; навы
ки обы

чного 
бега; навы

ки бега с вы
соким

 
подним

анием
 колен;

О
бщ

еразвиваю
щ

ие 
упраж

нения: вы
полнять 

упраж
нения по зеркальном

у 
показу, упраж

нения для рук 
и плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног 
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6 

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с упраж
нениям

и 
на ды

хание. П
овтор два раза.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость с детьм

и
 5-ти

 
л

ет: У
праж

нять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 

другом
 на носочках, на 

пятках;
навы

ки ходьбы
 в колонне 

по одном
у, в чередовании с 

бегом
; навы

ки обы
чного 

бега; навы
ки бега с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен;
О

бщ
еразвиваю

щ
ие 

упраж
нения: вы

полнять 
упраж

нения по 
зеркальном

у показу, 
упраж

нения для рук и 
плечевого пояса, для 
туловищ

а, на пресс, для ног
без предм

етов.
Д

озировка упраж
нений до 6

раз либо 3 раза на каж
дую

 
сторону. П

ры
ж

ки 
чередую

тся с 
упраж

нениям
и на ды

хание. 
П

овтор два раза.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость с детьм
и

 5-
ти

 л
ет: У

праж
нять в 

сохранении равновесия при 
ходьбе на ограниченной 
площ

ади опоры
: развивать 

ум
ение призем

ляться на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках.

учить детей сохранять 



(зем
ли) и м

ягком
 

призем
лении на 

полусогнуты
е ноги в 

пры
ж

ках с продвиж
ением

 
вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

(зем
ли) и м

ягком
 

призем
лении на 

полусогнуты
е ноги в 

пры
ж

ках с продвиж
ением

 
вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч; 

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг другу, 
развивая точность 
направления движ

ения.

устойчивое равновесие при 
ходьбе на повы

ш
енной 

опоре; 
упраж

нять в энергичном
 

отталкивании от пола 
(зем

ли) и м
ягком

 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках с продвиж

ением
 

вперед.
учить детей находить свое 
м

есто в ш
еренге после 

ходьбы
 и бега; упраж

нять в 
призем

лении на 
полусогнуты

е ноги в 
пры

ж
ках из обруча в обруч;

закреплять ум
ение 

прокаты
вать м

яч друг 
другу, развивая точность 
направления движ

ения.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.



С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
Р

абота с родителям
и:

индивидуальны
е беседы

. 
С

опроводительная работа 
при проведении ком

плекса 
гим

настики после сна, 
оздоровительны

х и 
закаливаю

щ
их процедур с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 Н

О
Я

Б
Р

Ь
 М

Е
С

Я
Ц

 
1  н

еделя (30 окт
ября–  03 н

оября 2023года)
П

онедельник
30.10.2023

В
торник

31.10.2023
С

реда
01.11.2023

Ч
етверг

02.11.2023
П

ятница
03.11.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, 

по кругу, "зм
ейкой", 



врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через 

предм
еты

 полож
енны

е на 
пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 
приставны

м
 ш

агом
, 

сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в 
сторону (направо и налево),
в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук 
и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 



м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по 
одном

у, по кругу; бегать на 
40-50 м

етров со средней 
скоростью

 в чередовании с 
ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-

ти
 л

ет. У
праж

нять детей в 
ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 

сторону по сигналу 
воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений
в равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе 
и беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

П
одготовка спорт. 

У
борка спорт. инвентаря, 

У
борка спорт. инвентаря, 

П
одготовка спорт. инвентаря

У
борка спорт. инвентаря, 



инвентаря к О
Д

кварцевание, проветривание.
кварцевание, проветривание.

к О
Д

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М
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О
Я

Б
Р
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Е
С

Я
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2  н

еделя (06–  10 н
оября 2023 года)

П
онедельник

06.11.2023
В

торник
07.11.2023

С
реда

08.11.2023
Ч

етверг
09.11.2023

П
ятница

10.11.2023
С

опроводительная работа 
при проведении ком

плекса 
утренней гим

настики с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.



С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

  О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, 

по кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через 

предм
еты

 полож
енны

е на 
пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 
приставны

м
 ш

агом
, 

сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в 
сторону (направо и налево),
в колонне по одном

у, в 



координация движ
ений рук и

ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 5-ти
л

ет. У
праж

нять детей в 
ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 

координация движ
ений рук и

ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 

чередовании с бегом
, 

пры
ж

кам
и, с изм

енением
 

направления, тем
па, 

координация движ
ений рук 

и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по 
одном

у, по кругу; бегать на 
40-50 м

етров со средней 
скоростью

 в чередовании с 
ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-

ти
 л

ет. У
праж

нять детей в 
ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 

сторону по сигналу 
воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 



удерж
ивать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

закреплять ум
ение 

удерж
ивать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

четвереньках и упраж
нений

в равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе 
и беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 



закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
закаливаю

щ
их процедур с 

детьм
и.

Ц
И
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Л

О
Г

Р
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С
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3  н

еделя (13- 17 н
оября 2023 года)

П
онедельник

13.11.2023
В

торник
14.11.2023

С
реда

15.11.2023
Ч

етверг
16.11.2023

П
ятница

17.11.2023
С

опроводительная работа 
при проведении ком

плекса 
утренней гим

настики с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, 

по кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через 

предм
еты

 полож
енны

е на 
пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске



бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 
приставны

м
 ш

агом
, 

сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в 
сторону (направо и налево),
в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук 
и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по 
одном

у, по кругу; бегать на 



О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

40-50 м
етров со средней 

скоростью
 в чередовании с 

ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-

ти
 л

ет. У
праж

нять детей в 
ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 

сторону по сигналу 
воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений
в равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе 
и беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и



Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
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4  н

еделя (20– 24 н
оября 2023 года)

П
онедельник

20.11.2023
В

торник
21.11.2023

С
реда

22.11.2023
Ч

етверг
23.11.2023

П
ятница

24.11.2023
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 
С

опроводительная работа 



при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, 

по кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через 

предм
еты

 полож
енны

е на 
пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 
приставны

м
 ш

агом
, 

сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в 



чередовании с бегом
, 

пры
ж

кам
и, с изм

енением
 

направления, тем
па, 

координация движ
ений рук и

ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 

чередовании с бегом
, 

пры
ж

кам
и, с изм

енением
 

направления, тем
па, 

координация движ
ений рук и

ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 

сторону (направо и налево),
в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук 
и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по 
одном

у, по кругу; бегать на 
40-50 м

етров со средней 
скоростью

 в чередовании с 
ходьбой.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 5-
ти

 л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 

сторону по сигналу 
воспитателя; 



 упраж
нять детей в ходьбе и 

беге м
еж

ду предм
етам

и;
 в пры

ж
ках на двух ногах, 

закреплять ум
ение 

удерж
ивать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

 упраж
нять детей в ходьбе и 

беге м
еж

ду предм
етам

и;
 в пры

ж
ках на двух ногах, 

закреплять ум
ение 

удерж
ивать устойчивое 

равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

развивать координацию
 

движ
ений при ползании на 

четвереньках и упраж
нений

в равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе 
и беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 



гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

      Ц
И

К
Л

О
Г

Р
А

М
М

А
 Н

А
 Н

О
Я

Б
Р

Ь
 М

Е
С

Я
Ц

 
5 н

еделя (27– 01 декабря 2022 года)
П

онедельник
27.11.2023

В
торник

28.11.2023
С

реда
29.11.2023

Ч
етверг

30.12.2023
П

ятница
01.12.2023

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

утренней гим
настики с 

детьм
и.

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х
игр на свеж

ем
 воздухе.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

(20-30 сантим
етров), по 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х 

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, по 

кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с переш
агиванием

через предм
еты

 полож
енны

е 
на пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске 

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе. 

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 3-х

л
ет О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба. Х
одить обы

чно, на 
носках, с вы

соким
 

подним
анием

 колен, по 
одном

у; в разны
х 

направлениях: по прям
ой, 

по кругу, "зм
ейкой", 

врассы
пную

; ходить с 
вы

полнением
 заданий: 

взявш
ись за руки, обходить 

предм
еты

, с 
переш

агиванием
 через 

предм
еты

 полож
енны

е на 
пол.
У

праж
нения в равновесии. 

Х
одить по наклонной доске



бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью
в чередовании с ходьбой.

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 приставны
м

ш
агом

, сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в сторону
(направо и налево), в 
колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук и
ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в 

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по одном
у,

по кругу; бегать на 40-50 
м

етров со средней скоростью

(20-30 сантим
етров), по 

бревну боковы
м

 
приставны

м
 ш

агом
, 

сохраняя равновесие.
О

р
ган

и
зован

н
ая 

деятел
ьн

ость  с детьм
и

 4-х
О

сновны
е движ

ения.
Х

одьба: ходить на пятках, 
м

елким
 и ш

ироким
 ш

агом
, 

приставны
м

 ш
агом

 в 
сторону (направо и налево),
в колонне по одном

у, в 
чередовании с бегом

, 
пры

ж
кам

и, с изм
енением

 
направления, тем

па, 
координация движ

ений рук 
и ног.
Р

авновесие: ходить м
еж

ду 
линиям

и (расстояние 15 
сантим

етров), по линии, 
веревке, по доске, 
гим

настической скам
ейке, 

бревну (с переш
агиванием

 
предм

етов, повороты
 с 

м
еш

очком
 на голове, руки в

стороны
).

Б
ег: бегать на носках; с 

вы
соким

 подним
анием

 
колен, м

елким
 и ш

ироким
 

ш
агом

, в колонне по 
одном

у, по кругу; бегать на 



О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

в чередовании с ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-ти

л
ет. У

праж
нять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 сторону 

по сигналу воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений в
равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе и 
беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

40-50 м
етров со средней 

скоростью
 в чередовании с 

ходьбой.

О
р

ган
и

зован
н

ая 
деятел

ьн
ость  с детьм

и
 5-

ти
 л

ет. У
праж

нять детей в 
ходьбе и беге по кругу, с 
поворотом

 в другую
 

сторону по сигналу 
воспитателя; 
развивать координацию

 
движ

ений при ползании на 
четвереньках и упраж

нений
в равновесии. 
 упраж

нять детей в ходьбе 
и беге м

еж
ду предм

етам
и;

 в пры
ж

ках на двух ногах, 
закреплять ум

ение 
удерж

ивать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повы

ш
енной опоре.

П
одготовка спорт. 

инвентаря к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, проветривание.
У

борка спорт. инвентаря, 
кварцевание, проветривание.

П
одготовка спорт. инвентаря

к О
Д

У
борка спорт. инвентаря, 

кварцевание, 
проветривание.

П
одгрупповая 

индивидуальная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

И
ндивидуальная 

коррекционная работа с 
детьм

и

Р
абота по 

сам
ообразованию

.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х 

игр на свеж
ем

 воздухе

С
опроводительная работа 

при проведении подвиж
ны

х 
игр на свеж

ем
 воздухе.

Р
абота с докум

ентацией.
С

опроводительная работа 
при проведении подвиж

ны
х

игр на свеж
ем

 воздухе.



С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

Р
абота с докум

ентацией
П

одборка картотеки 
спортивны

х национальны
х 

игр

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

Р
абота с родителям

и:
индивидуальны

е беседы
. 

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.

С
опроводительная работа 

при проведении ком
плекса 

гим
настики после сна, 

оздоровительны
х и 

закаливаю
щ

их процедур с 
детьм

и.
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Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
 К

М
Қ

 
     К         «  А

қбот
 

 а      »     б  ө      б      е      к  ж
айы

 
  

Б
ал

ал
арды

ң
 ж

асы
: 3         ж

а
 

 с      тағы
 

        б      ал  а      л  а      р  
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 202

 
 3      -2024

 
        о  қ      у     ж

ы
лы

 
        қы  р      күй

 
 е      к     а      йы  

Айы

Ұ
йы

м
дасты

ры
лған 

іс-әрекет
Ұ

йы
м

дасты
ры

лған іс-әрекеттің м
індеттері

қыркүейек

Қ
азақ

 тіл
і

Б
алаларды

ң ересектерм
ен ж

әне құрдастары
м

ен қары
м

-
қаты

нас ж
асауы

на ж
ағдай ж

асау: бір-бірім
ен күнделікті

еркін 
ойы

нда, 
дербес 

әрекеттерде 
ауы

зекі 
сөйлесуге,

бірлескен әрекеттері туралы
 келісуге, ортақ тақы

ры
пта

әңгім
елесуге, 

сұрақтарға 
ж

ауап 
беруге, 

өз 
бетінш

е
кітаптарды

 
қарауға, 

өзінің 
алған 

әсері 
м

ен 
қалауы

н
білдіруге,

сәлем
десуде,

өтініш
ін,

ы
рзаш

ы
лы

ғы
н

білдіруде сы
пайы

 сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастары
н

есім
ім

ен толы
қ, дұры

с атауға баулу

қазан

Қ
азақ

 тіл
і

-С
өйлеудің ды

бы
сты

қ м
әдениеті.

А
ртикуляциялы

қ 
ж

әне 
ды

бы
сты

қ 
аппаратты

, 
сөйлеу

кезінде 
ты

ны
с 

алуды
, 

естуді 
дам

ы
ту. 

К
өрнекілікпен

нем
есе көрнекіліксіз өзіне айты

лған сөзді ты
ңдау ж

әне
түсінуді 

дам
ы

ту. 
Қ

азақ 
тіліне 

тән 
ә, 

ө, 
қ, 

ү, 
ұ

ды
бы

стары
н өздігінен дұры

с айтуға баулу.

қараш
а

Қ
азақ

 тіл
і

-С
өздік қор.

-А
уы

зекі
сөйлеуде

түрлі
балалар

әрекеттерінде
қорш

аған 
орта 

заттары
 

м
ен 

табиғат 
ны

сандары
ны

ң
атаулары

н өздігінен қолдануды
 қалы

птасты
ру.

желтоқса
н

Қ
азақ

 тіл
і

-Қ
орш

аған 
ортадағы

 
күнделікті 

ж
иі 

қолданы
латы

н
туы

сты
қ қаты

насқа байланы
сты

 сөздерді ("бөпе", "аға",
"апа",

"іні",
"қары

ндас"),
тұрм

ы
сты

қ
заттарды

ң,
ж

ем
істердің, 

ж
ануарларды

ң, 
төрт 

түліктің 
атаулары

н
айту ж

әне түсіну дағды
лары

н қалы
птасты

ру.

қаңтар

Қ
азақ

 тіл
і

-Б
аланы

ң
сөздік

қоры
н

дам
ы

туда,
санам

ақтар, 
тақпақтар, ж

аңы
лтпаш

тарды
 ж

аттауға баулу.

ақпан

Қ
азақ

 тіл
і

Ж
уан 

ж
әне 

ж
іңіш

ке 
түбір 

сөздерді 
аж

ы
рату, 

оларды
көпш

е
түрде

қолдануға
үйрету.

-Б
ұйры

қ
райлы

етістіктерді ж
екелей қолдануға баулу (бар, кел, айт).



наурыз

Қ
азақ

 тіл
і

-С
өздерді байланы

сты
ры

п, сөз тіркестерін құрасты
руға 

(зат есім
 ж

әне сы
н есім

, зат есім
 ж

әне етістік) үйрету.

сәуір

Қ
азақ

 тіл
і

-А
уы

зекі 
сөйлеудің 

қарапайы
м

 
түрлерін 

м
еңгерту,

балаларды
ң 

өздеріне 
айты

лған 
сөзді, 

пікірді 
түсінуін

қалы
птасты

ру, 
алды

н 
ала 

үйретілген 
сөйлеу үлгілерін

есте сақтап, әңгім
елесе білуге баулу.

мамыр

Қ
азақ

 тіл
і

О
йы

нш
ы

қтар
м

ен
заттарды

қарасты
ра

оты
ры

п, 
сұрақтарға 

ж
ауап 

беруге, 
оларды

 
ж

ай
сөйлем

дерм
ен сипаттап айты

п беруге баулу.
-Т

аны
с ертегілер м

ен ш
ағы

н ш
ы

ғарм
аларды

ң
м

азм
ұны

 
бойы

нш
а 

алды
м

ен 
сұрақтарға 

ж
ауап

беруге, кейіннен өздігінен қайталап айтуға баулу.

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
 К

М
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     К         «  А

қбот
 

 а      »     б  ө      б      е      к  ж
айы

 
  

Б
ал

ал
арды

ң
 ж

асы
: 4         ж

а
 

 с      тағы
 

        б      ал  а      л  а      р  
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 202

 
 3      -2024

 
        о  қ      у     ж

ы
лы

 
        қы  р      күй

 
 е      к     а      йы  

Айы

Ұ
йы

м
дасты

ры
лған 

іс-әрекет
Ұ

йы
м

дасты
ры

лған іс-әрекеттің м
індеттері

қыркүейек

Қ
азақ

 тіл
і

Т
ілдік дам

ы
туш

ы
 орта.

А
йналасы

ндағы
 өзін қорш

аған ортадан ты
с заттар м

ен 
құбы

лы
стар, оқиғалар туралы

 ақпараттарды
 алуға ж

әне 
оларды

 талқы
лауға м

үм
кіндік беру.

С
өйлеудің ды

бы
сты

қ м
әдениеті.

А
ртикуляциялы

қ ж
әне дауы

с аппараты
н, сөйлеуде 

ты
ны

с алуды
, ф

онем
атикалы

қ естуді, аны
қ ж

әне 
қалы

пты
 қарқы

нм
ен сөйлей білуді дам

ы
ту.

Қ
азақ тіліне тән ө, қ, ү, ұ, і, ғ ды

бы
стары

н ж
еке, сөз 

іш
інде аны

қ айтуға баулу.



қазан

Қ
азақ

 тіл
і

лдік 
дам

ы
туш

ы
 

орта.
Ұ

ж
ы

м
ды

қ 
әңгім

еге 
қаты

суға,
әңгім

елесуш
інің 

сөзін 
бөлм

ей, 
кезекпен 

сөйлеуге,
бейнелеу

құралдары
н      қолдана

оты
ры

п,
еркін

ойы
ндарда ж

әне сахналы
қ қойы

лы
м

дарда адам
дар м

ен
ж

ануарларды
ң 

эм
оционалды

 
көңіл-күйін 

ж
еткізуге,

сөйлесу 
бары

сы
нда 

әңгім
елесуш

інің 
назары

н 
өзіне

аудару үш
ін интонациям

ен сөйлеу м
әнерін өз бетінш

е
қолдануға, 

түрлі 
балалар 

әрекеттерінде 
өзінің 

ж
әне

құрдастары
ны

ң 
әрекетін 

түсіндіруге 
ж

әне 
дәлелдеуге

баулу.



қараша

Қ
азақ

 тіл
і

С
өздік қор.Қ

орш
аған ортадағы

 заттар м
ен өсім

діктердің,
ж

ануарларды
ң, 

құстарды
ң, 

табиғат 
құбы

лы
стары

ны
ң,

тұрм
ы

сты
қ 

заттарды
ң 

атаулары
н 

білдіретін 
сөздерді

түсіну ж
әне атау дағды

лары
н қалы

птасты
ру. 

Т
уы

сты
қ

қары
м

-қаты
насты

 
("сіңлі", 

"ж
еңге", 

"ж
езде", 

"нағаш
ы

",
"ж

иен", 
"бөле") 

білдіретін 
сөздерді 

үйрету. 
Ө

зінің
отбасы

, 
отбасы

лы
қ 

м
ерекелер, 

отбасы
ндағы

 
қы

зы
қты

оқиғалар, салт-дәстүрлер туралы
 айтуға баулу.

желтоқсан

Қ
азақ

 тіл
і

С
өздік

қор.
Т

өрт түлікті бағаты
н адам

дарды
ң кәсіпш

ілік атаулары
н

таны
сты

ру: "қойш
ы

", "ж
ы

лқы
ш

ы
", "түйеш

і", "сиы
рш

ы
"

аталған 
         

  атауларды
ң 

         
  оларды

ң
еңбегім

ен байланы
сты

лы
ғы

н     түсіндіру.     Т
өрт     түлік

иелерінің төлдерді 
қалай 

ш
ақы

раты
ны

н 
балаларды

ң
өздеріне айтқы

зу.

қаңтар

Қ
азақ

 тіл
і

Т
ілдің

грам
м

атикалы
қ

құры
лы

м
ы

.
С

өздерді ж
іктеп, тәуелдеп, септеп қолдана білуге үйрету.

Е
тістіктің 

болы
м

сы
з 

түрін 
нем

есе 
есім

 
сөздерм

ен
қолданы

латы
н "ем

ес" ш
ы

лауы
н қолдана білуге үйрету,

үлгі 
бойы

нш
а 

ж
ай, 

ж
айы

лм
а 

сөйлем
дер 

құра 
білуге

үйрету. 
Ө

з 
ойы

н 
ж

ай 
ж

әне 
ж

айы
лм

а 
сөйлем

дерм
ен

ж
еткізуге м

үм
кіндік беру

ақпан

Қ
азақ

 тіл
і

Б
айланы

сты
ры

п 
сөйлеу.

Қ
ары

м
-қаты

нас 
бары

сы
нда

балаларды
 

қойы
лған 

сұрақтарды
ң 

сипаты
на 

сәйкес
хабарлы

, лепті, бұйры
қты

 сөйлем
дерм

ен ж
ауап беруге,

өзі м
ен құрдастары

ны
ң ж

ауабы
ндағы

 қателіктерді ж
әне

ж
ауапты

ң 
дұры

сты
ғы

н 
аж

ы
рата 

білуге 
ж

әне 
дұры

с
ж

ауабы
н ұсы

нуға, бір-біріне неге, не үш
ін деген зерттеу

сипаты
ндағы

 сұрақтарды
 қою

ға, бір-бірім
ен еркін диалог

құруға, еркін талқы
лауға м

үм
кіндік беру.

наурыз

Қ
азақ

 тіл
і

С
өздік

қор.
Ш

ағы
н өлеңдер, 

санам
ақтар, ж

аңы
лтпаш

тар, тақпақтар
ж

аттату, 
ж

ұм
бақтар 

ш
еш

кізу. 
Ш

ы
ғарм

аны
 

ж
еткізуде

оны
ң       м

азм
ұны

       м
ен       сипаты

на       сәйкес
түрлі интонацияларды

,       үзілістерді,       логикалы
қ

екпінді қолданы
п, м

әнерлеп айтуға баулу

сәуір

Қ
азақ

 тіл
і

Б
айланы

сты
ры

п 
сөйлеу.

Б
ұры

ннан 
таны

с 
нем

есе
бейтаны

с ертегілер м
ен ш

ағы
н көркем

 ш
ы

ғарм
аларды

ң
м

азм
ұны

н иллю
страциялар бойы

нш
а қайталап айтуға, өз

бетінш
е 

ретім
ен 

қайталап 
айтуға, 

өзінің 
тәж

ірибесіне
сүйеніп,

суреттер
бойы

нш
а

әңгім
е

құрасты
руға,

ойы
нш

ы
қтар 

м
ен 

заттарды
 

4-5 
сөйлем

м
ен 

сипаттауға,
берілген сурет бойы

нш
а оған дейінгі ж

әне одан кейінгі
оқиғаны

 ойлап табуға баулу



мамыр

Қ
азақ

 тіл
і

С
өздік 

қор.
К

ітаптан 
ертегілер, 

көркем
 

ш
ы

ғарм
алар

оқы
п 

беруде 
оларды

ң 
м

азм
ұны

н 
дұры

с 
қабы

лдауға,
кейіпкерлеріне 

ж
анаш

ы
рлы

қ 
таны

туға, 
кейіпкердің 

іс-
әрекетіне өз ойы

н білдіруге баулу. Т
ы

ңдалған ш
ы

ғарм
а

кейіпкерлерінің
бейнесін

сахналы
қ

қойы
лы

м
дарда

ж
еткізе білуге, еркін ойы

ндарда кейіпкерлердің бейнесін
басқа қы

ры
нан көрсете білуге м

үм
кіндік беру.

М
ек

теп
к

е дей
ін

гі тәрби
е м

ен
 оқ

ы
туды

ң
 үл

гіл
ік

 оқ
у ж

осп
ары

 ж
ән

е 
м

ек
теп

к
е дей

ін
гі тәр

би
е м

ен
 оқ

ы
туды

ң
 үл

гіл
ік

 оқ
у бағдарл

ам
асы

н
егізін

де 2023- 2024 оқ
у ж

ы
л

ы
н

а арн
ал

ған
 ұй

ы
м

дасты
р

ы
л

ған
 

іс- әрек
еттің

 п
ерсп

ек
ти

вал
ы

қ
 ж

осп
ар

ы

Б      іл  і      м     б  е  р  у         ұ  й      ы  м  ы  :         «А
қ

б
 

 о  т      а»         бөбе
 

 к  ж  а  й  ы         К  М
Қ

 
 К  

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

: «Қ
уан

ы
ш

»
Б

ал
ал

ар
ды

ң
 ж

асы
: 5 ж

ас
Ж

осп
ар

ды
ң

 қ
ұры

л
у к

езең
і 01.09.2023 -31.05.2024ж

.ж
.

Айы

Ұ
й

ы
м

дас 
ты

ры
л

ған
 іс-

әрек
ет

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
ған

 іс-әрек
еттің

 м
ін

деттері
Е

ресек
 топ

5 ж
ас

Қ
ы

р
к

үй
ек

Қ
азақ

 тіл
і (оқ

ы
ту 

басқ
а тіл

де 
ж

үргізіл
етін

 
топ

тар
да) 

апт
асы

н
а 2 рет

С
өй

л
еудің

 ды
бы

сты
қ

 м
әден

и
еті

қ
азақ

 тіл
ін

дегі сөздерді дұры
с ай

ты
п

, есте сақ
тай

 біл
уге 

үй
р

ету, қ
азақ

 тіл
ін

е тән
 h, ө, қ

, ерек
ш

е ды
бы

стар
ды

 ай
ту. 

С
өздік

 қ
ор

:бал
абақ

ш
а, бал

абақ
ш

а қ
ы

зм
етк

ерл
ерін

ің
, 

топ
тағы

, ой
ы

н
ш

ы
қ

тарды
ң

 ж
ән

е ж
и

һаздар
ды

ң
 қ

азақ
ш

а 
атаул

ар
ы

н
, к

үз м
езгіл

ін
ің

 ерек
ш

ел
ік

терін
,ж

ем
істер, 

к
өгөн

істердің
 атаул

ары
н

 ай
ту.Т

іл
дің

 гр
ам

м
ати

к
ал

ы
қ

 
қ

ұр
ы

л
ы

м
ы

: 2-3 сөзден
 тұраты

н
 ж

ай
 сөй

л
ем

дерді түсін
іп

, 
сөй

л
ем

 қ
ұр

асты
ра біл

уге үй
рету. Зат есім

дерді ж
ек

еш
е ж

ән
е

к
өп

ш
е түрде қ

ол
дан

а біл
у дағды

л
ары

н
 дам

ы
ту. (С

әбіз, 
қ

ы
зан

ақ
, қ

и
яр

-к
өк

өн
істер)

Б
ай

л
ан

ы
сты

ры
п

 сөй
л

еу: м
ұғал

ім
 үл

гісі бой
ы

н
ш

а ж
ай

 
сөй

л
ем

дер қ
ұр

а біл
уге, қ

ар
ап

ай
ы

м
 сұрақ

тарға ж
ауап

 беруге, 
ой

ы
н

ш
ы

қ
тар

ды
, бал

абақ
ш

ан
ы

 си
п

аттауға үй
рету.



қ
азан

Қ
азақ

 тіл
і (оқ

ы
ту 

басқ
а тіл

де 
ж

үргізіл
етін

 
топ

тар
да) 

апт
асы

н
а 2 рет

С
өй

л
еудің

 ды
бы

сты
қ

 м
әден

и
еті Қ

азақ
 тіл

ін
е тән

 қ
, ұ, и

, 
ды

бы
сы

н
 есту ж

ән
е ай

ту, осы
 ды

бы
сты

 сөздерде дұр
ы

с 
ай

ту, сөй
л

еу ж
ән

е ар
ти

к
ул

яц
и

ял
ы

қ
 ап

п
ар

атты
, ты

н
ы

с 
ал

уды
 ж

ән
е ан

ы
қ

 ди
к

ц
и

ян
ы

 дам
ы

ту.
С

өздік
 қ

ор
:

үй
 ж

ән
е ж

абай
ы

 ж
ан

уарл
ар, қ

ұстар , к
үн

дел
ік

ті 
қ

ол
дан

ы
л

аты
н

 ы
ды

с-аяқ
ты

ң
, азы

қ
-түл

ік
тердің

 түр
л

ері 
тур

ал
ы

 біл
ім

дер
ін

 к
ең

ей
ту. Заттар

ды
ң

 бел
гіл

ерін
, сан

ы
н

,



қ
и

м
ы

л
ы

н
 (түсін

, өл
ш

ем
ін

), біл
дір

етін
 сөздерді түсін

іп
, ай

та 
біл

уге ж
ән

е ол
арды

 ауы
зек

і сөй
л

еуде қ
ол

дан
а біл

уге үй
рету. 

10-ға дей
ін

 тур
а ж

ән
е к

ері сан
ауды

 бек
іту.

Т
іл

дің
 гр

ам
м

ати
к

ал
ы

қ
 қ

ұр
ы

л
ы

м
ы

: 2-3 сөзден
 тұр

аты
н

 ж
ай

 
сөй

л
ем

дер
ді түсін

уге, сөз тірк
естерін

 қ
ұр

асты
руға үй

р
ету; 

Т
ағам

дарды
ң

 аттары
н

 атаған
да гр

ам
м

ати
к

ал
ы

қ
 тұл

ған
ы

 
сақ

тау: іш
-іш

ің
дер, ж

е –ж
ең

дер. Б
ай

л
ан

ы
сты

ры
п

 сөй
л

еу: 
Қ

арап
ай

ы
м

 сұрақ
тар қ

оя біл
уге ж

ән
е ол

арға ж
ай

 сөй
л

ем
дер 

арқ
ы

л
ы

 ж
ауап

 беруге (К
үзде ж

ап
ы

рақ
 сарғаяды

. К
үн

 
суы

тады
.т.б.), ди

ал
огқ

а қ
аты

суға үй
рету. Ө

зі турал
ы

 (аты
-

ж
өн

і, тегі, ж
асы

), отбасы
 тур

ал
ы

 әң
гім

ел
еу, ай

н
ал

адағы
 

адам
дарм

ен
 қ

ар
ы

м
-қ

аты
н

ас ж
асау үш

ін
 қ

аж
етті сөздерді 

ай
ту (С

әл
ем

етсіз бе? Қ
ай

ы
рл

ы
 к

үн
! С

ау бол
ы

ң
ы

з! Р
ахм

ет!)

қ
ар

аш
а

Қ
азақ

 тіл
і (оқ

ы
ту 

басқ
а тіл

де 
ж

үргізіл
етін

 
топ

тар
да) 

апт
асы

н
а 2 рет

С
өй

л
еудің

 ды
бы

сты
қ

 м
әден

и
еті:тан

ы
с сөздерді әдеби

 тіл
дегі 

н
ор

м
ан

ы
 сақ

тай
 оты

ры
п

 ай
туға ж

атты
қ

ты
ру, ғ, ң

, ә. 
ды

бы
стар

ы
н

ы
ң

 дұры
с ай

ты
л

уы
н

 н
ақ

ты
л

ау ж
ән

е бек
іту. 

С
өздік

 қ
ор

:өзін
ің

 тұр
аты

н
 к

өш
есі, ж

ол
,қ

ауіп
сіздік

 ер
еж

ел
ері 

тур
ал

ы
 түсін

ік
тер

ін
 к

ең
ей

ту. О
тан

, өз отбасы
, к

и
ім

-к
еш

ек
, 

қ
ауіп

ті заттар
ды

ң
 

қ
азақ

ш
а атауы

н
 үй

рету.О
тбасы

 
м

үш
ел

ер
ін

ің
 н

е істей
 ал

аты
н

ы
н

 ай
туға үй

р
ету. 10-ға дей

ін
 

тур
а ж

ән
е к

ері сан
ауды

 бек
іту. Т

іл
дің

 грам
м

ати
к

ал
ы

қ
 

қ
ұр

ы
л

ы
м

ы
:тан

ы
с заттар

ды
, к

и
ім

дердің
, отбасы

 м
үш

ел
ерін

ің
атауы

н
 қ

азақ
ш

а ай
тқ

ан
да, сөй

л
ем

 қ
ұрап

 ай
тқ

ан
да 

грам
м

ати
к

ал
ы

қ
 тұл

ғал
арды

 дұры
с сақ

тап
 сөй

л
ей

 біл
уге 

үй
р

ету: м
ен

ің
 атам

,м
ен

ің
 ан

ам
,сен

ің
 әж

ең
. Б

ай
л

ан
ы

сты
ры

п
 

сөй
л

еу: қ
ар

ап
ай

ы
м

 сұрақ
тар қ
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Б

ей
сен

бі
07.09

Ж
ұм

а 
08.09

Ұ
й

ы
м

дасты
р 

ы
л

ған
 іс-

әрек
еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 
тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: С

әлем
 м

енің 
бөбегім
М

ақ
саты

: Б
алаларм

ен 
таны

сы
п,сәлем

десудісы
па 

йы
 сөздерді үйрету; тіл 

үйренге деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
н 

артты
ру.Ж

аңа сөздерді 
дұры

с айтуға ,қайталауға 
дағды

ланды
ру, тіл 

құдіретін түсіндіру 
тәрбиелеу.
Б

ілім
 күні туралы

 айты
п 

балаларға түсідіру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің балабақш

ам

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға 

балабақш
а туралы

 
ж

алпы
 білім

 
беру.Қ

азақ тіліне 
тән ды

бы
старды

 
дұры

с атай білуге 
үйрету.Т

іл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру,сөздік 
қоры

н байы
ту.

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің 

балабақш
ам

 
М

ақ
саты

: 
Б

алаларға 
балабақш

а туралы
 

ж
алпы

 білім
 

беруді бекіту. 
Қ

азақ тіліне тән 
ды

бы
старды

 
дұры

с атай білуге 
үйретуді 
ж

алғасты
ру.Т

іл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру,сөздік 
қоры

н 
байы

ту.Ө
ткен

Ұ
іә бекіту



Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің 
балабақш

ам
 

М
ақ

саты
: Б

алаларға
балабақш

а туралы
 ж

алпы
 

білім
 беру. Қ

азақ тіліне 
тән ды

бы
старды

 дұры
с 

атай білуге үйрету.Т
іл 

м
әдениетін 

ж
етілдіру,сөздік қоры

н 
байы

ту.
Б

ілім
 күні туралы

 айты
п 

балаларға түсідіру.

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Қ

айтала» ойы
н 

ойнату арқы
лы

 есте 
сақтауға ы

қпал ж
асау.

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

Б
ал

ал
арм

ен
ж

ек
е ж

ұм
ы

с
Б

алаларм
ен ж

еке ж
ұм

ы
с ж

асау бары
сы

нда Қ
азақ тіліне тән ды

бы
старды

 дұры
с атай білуге үйрету.Т

іл 
м

әдениетін ж
етілдіру,Т

ақы
ры

пқа байланы
сты

 тақпақтар ж
аттау.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта ересек,м

ектепалды
 топ 3-4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024 оқу ж

ы
лы

 ; 
11-15 қы

ркүйек
К

үн
 тәртібі

Д
үй

сен
бі

11.09
С

ей
сен

бі
12.09

С
әрсен

бі
13.09

Б
ей

сен
бі 

14.09
Ж

ұм
а 

15.09

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің 
балабақш

ам
 

М
ақ

саты
: Б

алаларды
 

балабақш
а өм

ірім
ен 

таны
сты

ры
п, ондағы

 
қы

зм
еткерлер ж

айлы
түсінік беру. Қ

азақ тіліне
тән ды

бы
старды

 дұры
с 

айтуға ж
атты

қты
ру. 

Е
сте сақтауға ы

қпал 
ж

асау.С
өздік қорлары

н 
м

олайту.

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

Б
алабақш

а 
қы

зм
еткерлері. 

М
ақ

саты
: 

Б
алаларды

 
балабақш

а 
қы

зм
еткерлерім

ен 
таны

сты
ру, 

оларды
ң еңбектері 

ж
айлы

 айты
п 

түсіндіру. С
өздік 

қорлары
н 

м
олайты

п,тіл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру.Т
іл 

үйренуге

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

Б
алабақш

а 
қы

зм
еткерлері. 

М
ақ

саты
: 

Б
алаларды

 
балабақш

а 
қы

зм
еткерлерім

ен 
таны

сты
ру, 

оларды
ң 

еңбектері ж
айлы

 
айты

п түсіндіруді 
бекіту. С

өздік 
қорлары

н 
м

олайты
п,тіл 

м
әдениетін 

ж
етілдіру.Т

іл



Т
ақ

ы
ры

бы
: 

Б
алабақш

а 
қы

зм
еткерлері.

М
ақ

саты
:

Б
алаларды

 балабақш
а 

қы
зм

еткерлерім
ен 

таны
сты

ру, оларды
ң 

еңбектері ж
айлы

 
айты

п түсіндіру. 
С

өздік қорлары
н 

м
олайты

п,тіл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру.Т
іл 

үйренуге 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
н 

артты
ру. Ү

лкендерді 
құрм

еттеу,еңбектерін 
бағалауға тәрбиелеу.

қы
зы

ғуш
ы

лы
қтары

 
н артты

ру. 
Ү

лкендерді 
құрм

еттеу,еңбекте 
рін бағалауға 
тәрбиелеу.

үйренуге 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтар 
ы

н артты
ру. 

Ү
лкендерді 

құрм
еттеу,еңбек-

терін бағалауға 
тәрбиелеуді 
ж

алғасты
ру.

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Қ

айтала» 
ойы

н ойнату арқы
лы

 
есте сақтауға ы

қпал 
ж

асау.

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

С
өздік ойы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

Б
ал

ал
арм

ен
 

ж
ек

е ж
ұм

ы
с

Б
алаларм

ен ж
еке ж

ұм
ы

с ж
асау бары

сы
нда Қ

азақ тіліне тән ды
бы

старды
 дұры

с атай білуге үйрету.Т
іл 

м
әдениетін ж

етілдіру,Т
ақы

ры
пқа байланы

сты
 тақпақтар ж

аттау.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру сал

асы
н

ы
ң

 п
р

оц
есін

ің
 ц

и
к

л
ограм

м
асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта ересек,м

ектепалды
 топ 3-4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024оқу ж

ы
лы

 ; 
18-22 қы

ркүйек айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
18.09

С
ей

сен
бі

19.09
С

әрсен
бі

20.09
Б

ей
сен

бі
21.09

Ж
ұм

а 
22.09

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің 
ойы

нш
ы

қтары
м

М
ақ

саты
: Б

алаларға 
ойы

нш
ы

қтар туралы
 

түсінік беру, аттары
н 

атауға үйрету.сөздік 
қоры

н м
олайту.Қ

азақ 
тіліне тән ды

бы
старды

 
дұры

с айтуға 
дағды

ланды
руды

 
ж

алғасты
ру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің 

ойы
нш

ы
қтары

м

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға 

ойы
нш

ы
қтар 

туралы
 түсінік 

беру, аттары
н 

атауға 
үйрету.С

өздік 
қоры

ны
ны

ң 
белсенділігін 
артты

ру.2-3 сөзден 
сөйлем

 құрауға

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің 

ойы
нш

ы
қтары

м

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға 

ойы
нш

ы
қтар 

туралы
 түсінік 

беру, аттары
н 

атауға үйретуді 
бекіту.С

өздік 
қоры

ны
ны

ң 
белсенділігін 
артты

ру.2-3 
сөзден сөйлем

 
құрауға үйретуді 
ж

алғасты
ру.



ойы
нш

ы
қтары

м

М
ақ

саты
: Б

алаларға 
ойы

нш
ы

қтар туралы
 

түсінік беру, аттары
н 

атауға үйрету.С
өздік 

қоры
ны

ны
ң 

белсенділігін артты
ру.2-

3 сөзден сөйлем
 құрауға 

үйрету. Ш
ағы

н 
тақпақтарды

 ж
аттауға 

дағды
ланды

ру.Қ
а-зақ 

тіліне тән ды
бы

стар 
дұры

с айтуға ж
әне ұоқ 

деген қы
зы

ғуш
ы

лы
қта-

ры
н туғы

зу. Ө
ткен іә 

бекіту

үйрету. Ш
ағы

н 
тақпақтарды

 
ж

аттауға 
дағды

ланды
ру.Қ

а-
зақ тіліне тән 
ды

бы
стар дұры

с 
айтуға ж

әне ұоқ 
деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қта-
ры

н туғы
зу. Ө

ткен 
іә бекіту.

Ш
ағы

н 
тақпақтарды

 
ж

аттауға 
дағды

ланды
ру.Қ

а 
-зақ тіліне тән 
ды

бы
стар дұры

с 
айтуға ж

әне ұоқ 
деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қта-
ры

н туғы
зу. 

Ө
ткен іә бекіту.

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Қ

айтала» 
ойы

н ойнату арқы
лы

 
есте сақтауға ы

қпал 
ж

асау.

О
йы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

О
йы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

О
йы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

О
йы

н 
«А

ударм
аш

ы
»

Б
ал

ал
арм

ен
 

ж
ек

е ж
ұм

ы
с

Б
алаларм

ен ж
еке ж

ұм
ы

с ж
асау бары

сы
нда Қ

азақ тіліне тән ды
бы

старды
 дұры

с атай білуге үйрету.Т
іл 

м
әдениетін ж

етілдіру,Т
ақы

ры
пқа байланы

сты
 тақпақтар ж

аттау.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

роц
есін

ің
 ц

и
к

л
огр

ам
м

асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта ересек,м

ектепалды
 топ 3- 4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024 оқу ж

ы
лы

 ; 25-29 қы
ркүйек айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
25.09

С
ей

сен
бі

26.09
С

әрсен
бі

27.09
Б

ей
сен

бі 
28.09

Ж
ұм

а 
29.09

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: Б

өлм
ем

дегі 
ж

иһаздар

М
ақ

саты
: Б

алаларға үй 
ж

иһаздары
ны

ң аттары
н 

атай білуге 
үйрету.С

өздік қорлары
н 

м
олайту,қазақ тіліне тән 

ды
бы

старды
 дұры

с 
айтуға ж

атты
қты

ру.Т
іл 

м
әдениетін ж

етілдіру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің бөлм

ем
дегі 

ж
иһаздар

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға үй 

ж
иһаздары

ны
ң 

аттары
н атай 

білуге 
үйрету.С

өздік 
қорлары

н 
м

олайту,қазақ 
тіліне тән 
ды

бы
старды

 дұры
с 

айтуға 
ж

атты
қты

ру.Т
іл 

м
әдениетін

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

М
енің бөлм

ем

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға үй 

ж
иһаздары

ны
ң 

аттары
н атай 

білуге 
үйрету.С

өздік 
қорлары

н 
м

олайту,қазақ 
тіліне тән 
ды

бы
старды

 дұры
с 

айтуға 
ж

атты
қты

ру.Т
іл 

м
әдениетін 

ж
етілдіру



бөлм
ем

дегі ж
иһаздар

М
ақ

саты
: Б

алаларға үй 
ж

иһаздары
ны

ң аттары
н 

атай білуге 
үйрету.С

өздік қорлары
н 

м
олайту,қазақ тіліне тән 

ды
бы

старды
 дұры

с 
айтуға ж

атты
қты

ру.Т
іл 

м
әдениетін ж

етілдіру

ж
етілдіру

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Б

өлм
еде 

қандай ж
иһаз бар?» 

ойы
н ойнату арқы

лы
 

сөздік қорлары
н бекіту

Д
\ойы

н «Б
өлм

еде 
қандай ж

иһаз бар?» 
ойы

н ойнату 
арқы

лы
 сөздік 

қорлары
н бекіту

Д
\ойы

н «Б
өлм

еде 
қандай ж

иһаз 
бар?» ойы

н 
ойнату арқы

лы
 

сөздік қорлары
н 

бекіту

Д
\ойы

н 
«Б

өлм
еде қандай 

ж
иһаз бар?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 сөздік 
қорлары

н бекіту

Д
\ойы

н «Б
өлм

еде 
қандай ж

иһаз 
бар?» ойы

н ойнату 
арқы

лы
 сөздік 

қорлары
н бекіту

Б
ал

ал
арм

ен
ж

ек
е ж

ұм
ы

с
Б

алаларм
ен ж

еке ж
ұм

ы
с ж

асау бары
сы

нда тақы
ры

пты
 м

еңгере алм
аған балаларм

ен ж
еке ж

ұм
ы

стар ж
үргізу. 

Қ
азақ тіліне тән ды

бы
старды

 дұры
с айтуға ж

атты
қты

ру.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

ограм
м

асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 

А
қбота балабақш

асы
 

Т
оп

: орта, ересек,м
ектепалды

 топ 3-4-5ж
ас

Ж
осп

арды
ң

 қ
ұр

ы
л

у к
езең

і: 2023-2024 оқу ж
ы

лы
; 02-06 қазан айы

»

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
02.10

С
ей

сен
бі

03.10.
С

әрсен
бі

04.10.
Б

ей
сен

бі
05.10.

Ж
ұм

а
06.10.

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
:М

енің 
отбасы

м
.

М
ақ

саты
: : Б

алаларды
 

ж
анұя м

үш
елерім

ен 
таны

сты
ру аталулары

н 
үйрету.С

өздік қорлары
н 

м
олайту.О

йлау қабілетін 
дам

ы
ту.

Т
ақ

ы
ры

бы
: О

тбасы

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

О
тбасы

 м
үш

елері

М
ақ

саты
: Ж

анұя 
м

үш
елерінің 

атаулары
ны

ң 
үйрету, үй-іш

і 
туралы

 білім
дерін 

кеңейту.С
өздік 

қорлары
н ,тілін 

дам
ы

ту.Қ
азақ 

тіліне деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
 

н артты
ры

п 
баулу.Ү

лкендерді

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

О
тбасы

 м
үш

елері

М
ақ

саты
: Ж

анұя 
м

үш
елерінің 

атаулары
ны

ң 
үйрету, үй-іш

і 
туралы

 білім
дерін 

кеңейту.С
өздік 

қорлары
н ,тілін 

дам
ы

ту.Қ
азақ 

тіліне деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
 

н артты
ры

п 
баулу.Ү

лкендерді



м
үш

елері

М
ақ

саты
: Ж

анұя 
м

үш
елерінің 

атаулары
ны

ң үйрету, үй-
іш

і туралы
 білім

дерін 
кеңейту.С

өздік 
қорлары

н ,тілін 
дам

ы
ту.Қ

азақ тіліне 
деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
н 

артты
ры

п 
баулу.Ү

лкендерді 
сы

йлауға тәрбиелеу

сы
йлауға 

тәрбиелеу
сы

йлауға 
тәрбиелеу

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «О

тбасы
 

м
үш

елерінің аттары
н 

ата»

Д
\ойы

н «О
тбасы

 
м

үш
елерінің 

аттары
н ата»

Д
\ойы

н «О
тбасы

 
м

үш
елерінің 

аттары
н ата»

Д
\ойы

н «О
тбасы

 
м

үш
елерінің 

аттары
н ата»

Д
\ойы

н «О
тбасы

 
м

үш
елерінің 

аттары
н ата»

Б
ал

ал
арм

ен
ж

ек
е ж

ұм
ы

с
Б

алаларм
ен ж

еке ж
ұм

ы
с ж

асау бары
сы

нда Қ
азақ тіліне тән ды

бы
старды

 дұры
с атай білуге үйрету.Т

іл 
м

әдениетін ж
етілдіру,Т

ақы
ры

пқа байланы
сты

 тақпақтар ж
аттау.

Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

ограм
м

асы



Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта, ересек,м

ектепалды
 топ 3-4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024 оқу ж

ы
лы

; 09-13 қазан айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
09.10.

С
ей

сен
бі

10.10.
С

әрсен
бі

11.10.
Б

ей
сен

бі
12.10.

Ж
ұм

а
13.10.

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің 
атам

,әж
ем

М
ақ

саты
: Б

алаларға 
өздерің атасы

 м
ен әж

есі 
ж

айлы
 әңгім

елеу. 
Ү

лкендерді сы
йлау ж

әне 
құрм

ет көрсетуге 
тәрбиелеу.С

өздік 
қорлары

н м
олайту,тіл 

м
әдениетін ж

етілдіру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: Б

із тұраты
н 

көш
е

М
ақ

саты
: Б

алаларға 
өздері тұраты

н

Т
ақ

ы
ры

бы
: Б

із 
тұраты

н көш
е 

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға өздері 

тұраты
н 

көш
елердің 

аттары
н атай 

білуге 
үйрету.С

өздік 
қорлары

н 
м

олайту,тіл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: Б

із 
тұраты

н көш
е 

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға өздері 

тұраты
н 

көш
елердің 

аттары
н атай 

білуге 
үйрету.С

өздік 
қорлары

н 
м

олайту,тіл 
м

әдениетін 
ж

етілдіру.



көш
елердің аттары

н атай 
білуге үйрету.С

өздік 
қорлары

н м
олайту,тіл 

м
әдениетін ж

етілдіру.

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «К

өш
елердің 

аттары
н атайм

ы
з» ойы

н 
ойнату арқы

лы
 есте 

сақтауға ы
қпал ж

асау.

Д
\ойы

н 
«К

өш
елердің 

аттары
н атайм

ы
з» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 есте 
сақтауға ы

қпал 
ж

асау.

Д
\ойы

н 
«К

өш
елердің 

аттары
н атайм

ы
з» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 есте 
сақтауға ы

қпал 
ж

асау.

Д
\ойы

н 
«К

өш
елердің 

аттары
н атайм

ы
з» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 есте 
сақтауға ы

қпал 
ж

асау.

Д
\ойы

н 
«К

өш
елердің 

аттары
н атайм

ы
з» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 есте 
сақтауға ы

қпал 
ж

асау.
Б

ал
ал

арм
ен

ж
ек

е ж
ұм

ы
с

Б
алаларм

ен ж
еке ж

ұм
ы

с ж
асау бары

сы
нда Қ

азақ тіліне тән ды
бы

старды
 дұры

с атай білуге үйрету.Т
іл 

м
әдениетін ж

етілдіру,Т
ақы

ры
пқа байланы

сты
 тақпақтар ж

аттау.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта, ересек,м

ектепалды
 топ 3-4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024 оқу ж

ы
лы

; 16-20 қазан айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
16.10.

С
ей

сен
бі 

17.10.
С

әрсен
бі

18.10.
Б

ей
сен

бі
19.10.

Ж
ұм

а
20.10.

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: Т

үстер 
М

ақ
саты

: Б
алаларды

 
түр-түстердің атауы

н
қазақш

а атауға үйрету. 
Ж

аңа сөздерді атау 
арқы

лы
 тілдерін 

ж
атты

қты
ру .О

йы
н 

ойнату арқы
лы

 есте 
қабілеттерін ж

етілдіру 
ж

әне 
дам

ы
ту.Қ

азақ 
тіліне деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
н 

артты
ру.

Т
ақ

ы
ры

бы
: 

Т
үстер 

М
ақ

саты
:

Б
алаларды

 түр-
түстердің атауы

н 
қазақш

а атауға 
үйрету. Ж

аңа 
сөздерді атау 
арқы

лы
 тілдерін 

ж
атты

қты
ру .О

йы
н 

ойнату арқы
лы

 
есте
қабілеттерін 
ж

етілдіру ж
әне 

дам
ы

ту.Қ
азақ

Т
ақ

ы
ры

бы
: Т

үстер 
М

ақ
саты

: 
Б

алаларды
 түр-

түстердің атауы
н 

қазақш
а атауға 

үйрету. Ж
аңа 

сөздерді атау 
арқы

лы
 тілдерін 

ж
атты

қты
ру .О

йы
н 

ойнату арқы
лы

 
есте
қабілеттерін 
ж

етілдіру ж
әне 

дам
ы

ту.Қ
азақ тіліне 

деген



Т
ақ

ы
ры

бы
: 

Т
үстер

М
ақ

саты
: Б

алаларды
түр-түстердің атауы

н 
қазақш

а атауға үйрету. 
Ж

аңа сөздерді атау 
арқы

лы
 тілдерін 

ж
атты

қты
ру .О

йы
н 

ойнату арқы
лы

 есте 
қабілеттерін ж

етілдіру 
ж

әне 
дам

ы
ту.Қ

азақ 
тіліне деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
н 

артты
ру.

тіліне деген 
қы

зы
ғуш

ы
лы

қтары
 

н артты
ру.

қы
зы

ғуш
ы

лы
қтары

н 
артты

ру.

О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Қ

ай түс?» 
ойы

н ойнатут арқы
лы

 
іс-әрекетін бекіту

Д
\ойы

н «Қ
ай түс?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 іс-әрекетін
бекіту

Д
\ойы

н «Қ
ай түс?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 іс-әрекетін
бекіту

Д
\ойы

н «Қ
ай түс?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 іс-әрекетін
бекіту

Д
\ойы

н «Қ
ай түс?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 іс-әрекетін 
бекіту

Б
ал

ал
арм

ен
ж

ек
е ж

ұм
ы

с
Б

алаларм
ен ж

еке ж
ұм

ы
с ж

асау бары
сы

нда Қ
азақ тіліне тән ды

бы
старды

 дұры
с атай білуге үйрету.Т

іл 
м

әдениетін ж
етілдіру,Т

ақы
ры

пқа байланы
сты

 тақпақтар ж
аттау.



Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

ограм
м

асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта, ересек,м

ектепалды
 топ 3-4-5 ж

ас
Ж

осп
арды

ң
 қ

ұр
ы

л
у к

езең
і: 2023-2024 оқу ж

ы
лы

; 23-27 қазан айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
23.10.

С
ей

сен
бі 

24.10.
Б

ей
сен

бі
26.10.

Ж
ұм

а
27.10.

Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

Е
ресек

тер тобы
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Т
ақ

ы
ры

бы
: Ж

ы
л 

м
езгілі күз.

М
ақ

саты
: Б

алаларға 
ж

ы
л м

езгілі күзді 
сипаттай білуге, күз 
ерекш

еліктерін, күз 
айлары

н атай білуге 
үйрету. Қ

азақ тіліне тән 
ды

бы
сты

қ ж
атты

ғулар 
ж

асау.С
өздік қорлары

н 
байы

ту, тіл м
әдениетін 

ж
етілдіру

Т
ақ

ы
ры

бы
: Ж

ы
л 

м
езгілі күз.

М
ақ

саты
: 

Б
алаларға ж

ы
л 

м
езгілі күзді 

сипаттай білуге, 
күз 
ерекш

еліктерін, 
күз айлары

н атай 
білуге үйрету. 
Қ

азақ тіліне тән 
ды

бы
сты

қ 
ж

атты
ғулар 

ж
асау.С

өздік 
қорлары

н байы
ту,



О
й

ы
н

дар
Д

\ойы
н «Б

ұл қай 
кезде болады

?» 
ойы

н ойнату 
арқы

лы
 іс-әрекетін 

бекіту

Д
\ойы

н «Б
ұл қай

кезде болады
?» 

ойы
н ойнату 

арқы
лы

 іс-
әрекетін бекіту

Д
\ойы

н «Б
ұл қай 

кезде болады
?» 

ойы
н 

ойнатутарқы
лы

 іс-
әрекетін бекіту

Б
ал

ал
арм

ен
ж

ек
е ж

ұм
ы

с
Б

алаларм
ен ж

еке ж
ұм

ы
с ж

асау бары
сы

нда Қ
азақ тіліне тән ды

бы
старды

 дұры
с атай білуге үйрету.Т

іл 
м

әдениетін ж
етілдіру,Т

ақы
ры

пқа байланы
сты

 тақпақтар ж
аттау.

Т
әрби

ел
еу- біл

ім
 беру п

р
оц

есін
ің

 ц
и

к
л

огр
ам

м
асы

Б
іл

ім
 беру ұй

ы
м

ы
: М

К
Қ

К
 А

қбота балабақш
асы

 
Т

оп
: орта, ересек,м

ектепалды
 топ 

3-4-5 ж
ас

Ж
осп

арды
ң

 қ
ұр

ы
л

у к
езең

і: 2023-2024 оқу ж
ы

лы
; 30.10-03.11.қараш

а айы

К
үн

 тәртібі
Д

үй
сен

бі
30.10

С
әрсен

бі
01.12.

Ж
ұм

а
03.12.

Қ
азақ

 тіл
і іс-әрек

еті

О
р

таң
ғы

 топ
 

М
ек

теп
ал

ды
 тобы

Е
ресек

тер тобы
М

ек
теп

ал
ды

 тобы



Ұ
й

ы
м

дасты
ры

л
-

ған
 іс-әрек

еті

Т
ақ

ы
ры

бы
: М

енің 
досы

м

М
ақ

саты
:Б

алаларды
ң 

бір-біріне деген 
қам

қорлы
қ,сы

йласты
қ,әд 

ептілік м
інездерін қазақ 

тілінде айта 
білуін,м

ейірім
ді,кеш

ірім
 

ді,көпш
іл болуға 

тәрбиелеу.

Т
ақ

ы
ры

бы
:М

ен ж
әне 

м
енің достары

м

М
ақ

саты
:Б

алаларды
ң 

бір-біріне деген 
қам

қорлы
қ,сы

йласты
қ,әд 

ептілік м
інездерін қазақ 

тілінде айта 
білуін,м

ейірім
ді,кеш

ірім
 

ді,көпш
іл болуға 
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