
Занятие ЦППР КГУ «ОШ № 21» 

2023-2024 учебный год 

5. Құмар ойындары – тәуелділік қақпаны.

Как преодолеть зависимость детей от 
компьютерных игр.

 Тема:  Альтернатива компьютерным играм: спорт, активные игры, творчество, 
чтение, прогулки, театр.



Альтернатива компьютерным 

играм



Взгляд на себя со стороны



Фото эксперимент









Альтернатива гаджетам и 

компьютерным играм

 Настольные и подвижные игры

 Рукоделие и кулинарные идеи

 Посещение культурных мероприятий

 Участие в акциях, квестах, челленджах

 Семейное чтение

 Прогулки на свежем воздухе, походы, экскурсии

 Спортивные увлечения, семейные соревнования

 Музыкальные семейные увлечения


