


Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь, неделя (1-2 сентября)___________________
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг

1.09
Пятница
2.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей, 
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнен

беседа о сегодняшнем 
ия ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра 
«Угадай, что 
звучит?».);
Рисование -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(рисование в центре
искусств);
Художественная
литература -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(просмотр книг);
Ознакомление с
окружающим миром
-  трудовая,
коммуникативная
деятельности (уход за
комнатными
растениями)
Свободная игра

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра
«Чудесный
мешочек»);
Конструирование -
коммуникативная,
познавательная,
игровая
деятельности
(конструирование в
иссл едовател ьском
центре);
Художественная
литература -
коммуникативная,
игровая
деятельности
(сюжетно-ролевая
игра «Детский сад))

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не



отвлекаться.
Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Музыка ( по плану Физическая
деятельность по муз.рук ) культура
расписанию «Ходьба стайкой»
организации Цель: формирование
образования умения ходьбы 

стайкой за
воспитателем в
заданном
направлении.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром
- познавательная, - познавательная,
коммуникативная коммуникативная
деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за
состоянием погоды) листопадом)
2.Художественная 2.Физическая
литература - культура - игровая,
коммуникативная, двигательная
игровая, деятельность
двигательная (Подвижная игра
деятельность «Листопад»)
(Подвижная игра 3. Ознакомление с
«Воробушки и окружающим миром
автомобиль») - трудовая
3. Ознакомление с деятельность
окружающим миром 4.Сенсорика -
-  исследовательская, игровая,
трудовая коммуникативная
деятельность деятельность;
4 Физическая 
культура - 
двигательная

5.Свободные игры



деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 
оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика-
познавательная,
игровая
деятельность
(Дидактическая игра
«Загадочные
пуговки»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность
(Ребенок в семье и в 
обществе)

Сенсорика -  
позн вател ь ная
(Дидактическая игра 
«Шарики»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2. Физическая



культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Листопад»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Кеседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию пебёнка, давать советы



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
------------------- J

Понедельник
5.09

Вторник
6.09

Среда
7.09

Четверг
8.09

Пятница
9.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с р о д ителям и, Беседы  с р о д ителям и по вопросам  здоровья, д о м а ш н е го  р еж и м а дня ребёнка, о в о с п и т а н и и , р а зв и ти и  и его
к о н су л ь та ц и я достижениях; консультации.
С а м о е  1 им гельная Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
д е я те л ьн о сть  детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
п о д в и ж н о с т и , деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра
н а с т о л ьн ы е  и гр ы , «Магазин»); «Можно ездить или «На прогулку в лес»); «Скажи, как я»); «Возьми игрушку»);
и зо д е я те л ьн о сть, Рисование - нет»); Рисование — Конструирование - Рисование —
раеема р и в а п и е  к н и г творческая, Конструирование - творческая, коммуникативная, творческая,
и д р у ги е ) коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,

игровая познавательная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(р и со в ан и е  в центре деятельности (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); (конструирование в искусств); исследовательском искусств);
Художественная исследовательском Художественная центре);; Художественная
литература - центре); литература - Художественная литература -
творческая, Художественная творческая, литература - творческая,
коммуникативная, литература - коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
игровая коммуникативная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); деятельности (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
Ознакомление с (сюжено-ролевая Ознакомление с игра «Семья») Ознакомление с
окружающим миром игра «Угощение») окружающим миром окружающим миром
-  коммуникативная -  трудовая, -  трудовая,
деятельности (игра коммуни кативная коммуникативная
«Где спрятался деятельности (игра деятельности(уход
зайчик?») «Г де растет?») за комнатными
Свободная игра Свободная игра растениями)

Свободная игра
Утренняя гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной



Организованная 
деятельность но 
расписанию 
организации 
образования

Физическая
культура
"Ходьба в разных 
направлениях»
Цель: формирование 
умения ходьбы в 
разных направлениях.

Физическая
культура
«Подпрыгивание с
передвижением
вперёд»
Цель: закрепление 
умения ходьбы 
«стайкой».

Музыка ( по плану 
муз.рук)

Физическая
культура
«Ходьба по кругу» 
Цель: формирование 
умения ходьбы по 
кругу, взявшись за 
руки.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(наблюдение за деятельность (Рассматривание деятельность (Наблюдение за
осенним лесом) (Наблюдение за клумбы) (Наблюдение за проезжей частью
2.Художественная птицами во время 2 .Художествен ная облаками) дороги)
литература - кормления) литература - 2.Физическая 2.Художественная
коммуникативная, 2.Физическая коммуникативная, культура - игровая, литература -
игровая, культура - игровая, игровая, двигательная коммуникативная,
двигательная двигательная двигательная деятельность игровая,
деятельность деятельность деятельность (Подвижная игра двигательная
(Подвижная игра (Подвижная игра (Подвижная игра «Солнышко и деятельность
«Птицы в «Воробушки и кот») «Птички в дождик») (Подвижная игра
гнёздышках») 3. Ознакомление с гнёздышке») 3. Ознакомление с «Воробушки и
3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с окружающим автомобиль»)
окружающим миром миром - трудовая окружающим миром миром - трудовая 3. Ознакомление с
-  исследовательская, деятельность -  исследовательская, деятельность окружающим миром
трудовая 4.Сенсорика - трудовая 4.Сенсорика - -  исследовательская,
деятельность игровая, деятельность игровая, трудовая
4 Физическая коммуникативная 4 Физическая коммуникативная деятельность
культура - деятельность; культура - деятельность; 4 Физическая
двигательная 5.Свободные игры двигательная 5.Свободные игры культура -
деятельность деятельность двигательная
5.Свободные игры 5.Свободные игры деятельность

5.Свободные игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



аккуратности
. . .  *

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
П о л д н и к П р и в л е ч е н и е  вн и м ан и я детей к еде, приобщение к культурному питанию
С а м о сто я те л ьн а я Сенсорика - Р азви ти е  р ечи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
д е я те л ьн о сть  (и гр ы н о  п и т а т е л ь н а я , о сн о в ы  м атем атики - познавательная, о сн о в ы  м атем атики - познавательная,
' " V K - U ! ;  ...........  V ’ И. и гр е  vj мгр«»к:*‘Ч, и г р о в а я игровая, игровая
н а с т о л ьн ы е  и гр ы , деит_ . опое и полыuiiiслипая и Д С Я 1 С .  1.11 ост ь познавательная н д е я т е л ь н о с т ь
и ч е я т е л ы ю с т ь. (Д п д п к т ч ч е л -а я  игра ком му м п к а т  11 ппак (Д 11 да кти ч сс ка я и гра коммуникативная (Д и д а к ти ч е с к а я  и гр а

- -  р пкаим с к н и г «В о л ш е б н о е  по лет) деятельность « Р а д у га » ) деятельность «Шарики»)
и д р у ги е ) (С ю ж е тн о -р о л е в а я (С ю ж е тн о -р о л е в а я

Р и с о в а н и е , ,ш ;.к я , лгрл " С у п е р м а р к е т " ) Р и с о в а н и е , л е н к а , и гр а  « С у п е р м а р к е т» ) Рисование, лепка,
Л  МП. 1 П к  Л  Ц И Я  — а п и л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  —
ПЮ рЧСс VI, А н  л .  мк ' .  л  я - т в о р ч е с к а я , А п п л и к а ц и я  - т в о р ч е с к а я ,
' ОМ м V 1 к .  Я, Г к о м м у  п н  к а т и  в н а я , т в о р ч е с к а я , коммуникативная,

игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
деятельность (по к о м м у н я к •:« 1 явная деяа с . i i . i id c т ь  (по коммуникативная деятельность(по
интересам  детей) деятельность интересам  д етей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение
°  !ма .ю н  не е а п п л и к а ц и и  н центре Ознакомлениее а п п л и к а ц и и  в центре Ознакомление с
окружающим миром и с к у с с т в ) окружающим миром искусств) окружающим миром

л кспериментальная экспериментальная экспериментальная
деятельность; деятельность; деятельность;

И н д и в и д )а л ь п а я Озпако.млеппе с Сенсорика — Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с  д етьм и окружающим миром познвательная окружающим миром познвательная окружающим миром

- коммуникативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникативная
деятельность(и гр а м а те м а ти ч е ск и м деятельность(игра математическим деятельность(игра
«Где спря гался 
зайчик?»)

планшетом) «Где растет?») планшетом) «Наш друзья»)

П о д го ю в к а  к М о ти в а ц и я  интер еса к п р о гу л к е . Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
п р о г у л ке дома ж и в е т  к о ш к а ?»  и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
П р о г у л к а 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи — 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2 . Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура — культура — культура - культура - культура -

коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная,
игровая активность игровая активность игровая активность игровая активность игровая активность



«Птицы в 
гнездышках»)
3.Свободные игры

«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

«Птички в 
гнездышке»)
3.Свободные игры

«Солнышко и 
дождик»)
3.Свободные игры

«Воробушки и 
автомобиль»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

у ъ м ryiChC^. >го



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
12.09

Вторник
13.09

Среда
14.09

Четверг
15.09

Пятница
16.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях;
консультация консультации.
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности деятельности деятельности деятельности
настольные игры, «Выдели слово»); (настольные игры); (настольные игры (настольные игры); (настольные игры
изодеятельность, Рисование — Конструирование - пазлы, домино и др.); Конструирование - пазлы, домино и др.);
рассматривание книг творческая, коммуникативная, Рисование - коммуникативная, Рисование -
и другие) коммуникативная, познавательная, творческая, познавательная, творческая,

игровая игровая коммуникативная, игровая коммуникативная,
деятельности деятельности; игровая деятельности; игровая
(рисование в центре Художествен ная деятельности Художественная деятельности
искусств); литература - (рисование в центре литература - (рисование в центре
Художественная коммуникативная, искусств); коммуникативная, искусств);
литература - игровая Художественная игровая Художественная
творческая, деятельности литература - деятельности литература -
коммуникативная, (сюжетно-ролевая творческая, (сюжетно-ролевая творческая,
игровая игра «Куклы») коммуникативная, игра «Шоферы») коммуникативная,
деятельности игровая игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности
Ознакомление с (просмотр книг); (просмотр книг);
окружающим миром Ознакомление с Ознакомление с
-  трудовая, окружающим миром окружающим миром
коммуникативная -  трудовая, -  трудовая,
деятельности (игра коммуникативная коммуникативная
«Цветочный деятельности (игра деятельности(уход
магазин») «Почтальон принес за комнатными
Свободная игра посылку») растениями)

Свободная игра Свободная игра
Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность , игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



организованной
деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка (по плану Физическая
деятельность по культура культура муз.рук) культура
расписанию «Бег в разных «Ходьба по прямой «Бросание мяча от
организации направлениях» дорожке» груди»
образования Цель: формирования Цель: формирование Цель: формирование

умения ходить, умения ходить по умения ходить по
взявшись за веревку. дорожке дорожке

ограниченной ограниченной
линиями. линиями.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром окружающим миром окружающим миром окружающим миром
- познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная коммуникативная коммуникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Знакомство с (Наблюдение за
птицами) дождём) собакой) пешеходной листопадом)
2.Художественная 2.Физическая 2.Художественная дорожкой-тротуаром) 2.Художественная
литература - культура - игровая, литература - 2.Физическая литература -
коммуникативная, двигательная коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, деятельность игровая, двигательная игровая,
двигательная (Подвижная игра двигательная деятельность двигательная
деятельность «Солнышко и деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра дождь») (Подвижная игра «Воробушки и (Подвижная игра
«Воробушки и кот») 3. Ознакомление с «Лохматый пёс») автомобиль») «Птицы в
3. Ознакомление с окружающим миром 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с гнездышках»)
окружающим миром - трудовая окружающим миром окружающим миром 3. Ознакомление с
-  исследовательская, деятельность -  исследовательская, - трудовая окружающим миром
трудовая 4.Сенсорика - трудовая деятельность -  исследовательская,
деятельность игровая, деятельность 4.Сенсорика- трудовая
4 Физическая коммуникативная 4 Физическая коммуникативная деятельность
культура - деятельность; культура - деятельность; 4 Физическая
двигательная 5.Свободные игры двигательная 5.Свободные игры культура -
деятельность деятельность двигательная
5.Свободные игры 5.Свободные игры деятельность

5.Свободные игры



прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятел ьность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Бабочка»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Куклы»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Карусель»)

Рисование, лепка, 
аппликация — 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Шоферы»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Яблонька»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Цветочный 
магазин»)

Сенсорика — 
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Почтальон принес 
посылку)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (Беседа 
«Комнатные цветы»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи — 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,



(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Лохматый пёс»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездфшках»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан »
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь, неделя (19-23 )_______________
Режим дня Понедельник 19.09 Вторник20.09 Среда 21.09 Четверг22.09 Пятница 23.09
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.__________
Беседа с родителями, 
консультация_______

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.______________

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Подбери похожие «Угадай, где кружки, «Найди и назови «Кто лучше «.);
изодеятельность, слова».); у где кружки»); нужное слово».); слушает?»); Рисование -
рассматривание книг Рисование - Конструирование - Рисование - Конструирование - творческая,
и другие) творческая, коммуникативная, творческая, коммуникативная, коммуникативная,

коммуникативная, познавательная, коммуникативная, познавательная, игровая
игровая игровая игровая игровая деятельности
деятельности деятельности деятельности деятельности (рисование в центре
(рисование в центре (конструирование в (рисование в центре (конструирование в искусств);
искусств); исследовательском искусств); исследовательском Художественная
Художественная центре) Художествен ная центре) литература -
литература - Художественная литература - Художественная творческая,
творческая, литература - творческая, литература - коммуникативная,
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, игровая
игровая игровая игровая игровая деятельности
деятельности деятельности деятельности деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая Ознакомление с
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Съедобное- 
несъедобное») 
Свободная игра

игра «Шоферы») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чудесный мещочек») 
Свободная игра

игра «Поездка») окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



деятельности
Организованная Физическая . Физическая Музыка( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба по кругу 
взявшись за руки» 
Цель: формирование 
умения ходить по 
кругу взявшись за 
веревку.

культура
«Бег в разных 
направлениях»
Цель: формирование 
умения бегать в 
разных направлениях.

муз. ру к) культура
«Бег стайкой на 
расстоянии 7м» 
Цель:закрепление 
ходьбы в разных 
направлениях.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
птицами) (Наблюдение за собакой) (Знакомство с листопадом)
2.Художественная дождём) 2.Художественная пешеходной 2.Художественная
литература — 2.Физическая литература - дорожкой- литература -
коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная, тротуаром) коммуникативная,
игровая, двигательная игровая, 2.Физическая игровая,
двигательная деятельность двигательная культура - игровая, двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность двигательная деятельность
(Подвижная игра «Солнышко и (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра
«Воробушки и кот») дождь») «Лохматый пёс») (Подвижная игра «Птицы в
3. Ознакомление с 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с «Птички и гнездышках»)
окружающим миром окружающим окружающим миром птенчики») 3. Ознакомление с
-  исследовательская, миром - трудовая -  исследовательская, 3. Ознакомление с окружающим миром
трудовая деятельность трудовая окружающим -  исследовательская,
деятельность 4.Сенсорика - деятельность миром - трудовая трудовая
4 Физическая игровая, 4 Физическая деятельность деятельность
культура - коммуникативная культура - 4.Сенсорика - 4 Физическая
двигательная деятельность; двигательная игровая, культура -
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры деятельность 
5.Свободные игры

коммуникативная
деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
рассматривание книг «На что похожа деятельность «Спрячемся от деятельность «Выбери пуговки»)
и другие) фигура?») (Сюжетно-ролевая дождика») (Сюжетно-ролевая

игра «Шоферы») игра «Поездка») Рисование, лепка,
Рисование, лепка, Рисование, лепка, аппликация -
аппликация - Аппликация - аппликация - Аппликация - творческая,
творческая, творческая, творческая, творческая, коммуникативная,
коммуникативная, трудовая, коммуникативная, трудовая, игровая
игровая коммуникативная игровая коммуникативная деятельность(по
деятельность(по деятельность деятельность(по деятельность интересам детей)
интересам детей) (выполнение интересам детей) (выполнение

аппликации в центре аппликации в центре Ознакомление с
Ознакомление с искусств) Ознакомление с искусств) окружающим миром
окружающим миром окружающим миром “
- экспериментальная
экспериментальная экспериментальная деятельность
деятельность деятельность (игра «Что сначала,

что потом?»)
Индивидуальная Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с детьми окружающим миром познвательная окружающим миром познвательная окружающим миром

- коммуникативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникативная
деятельность(игра математическим деятельность(игра математическим деятельность
«Съедобное- планшетом) «Чудесный мешочек) планшетом) (игра «Что сначала,
несъедобное) что потом?»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
прогулке дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи - 1.Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура - культура - культура - культура - культура -
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,



игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот»
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Птички и 
птенчики») 
З.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездышках») 
З.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

Р • JUJ/urf JL-JL
'pOuL-tl - QCLf b tlC ^ b G '̂ ® -' tbO ^  "  f  ( !



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь, неделя (1-2 сентября)___________________
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг

1.09
Пятница
2.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей, 
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнен

беседа о сегодняшнем 
ия ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра 
«Угадай, что 
звучит?».);
Рисование -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(рисование в центре
искусств);
Художественная
литература -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(просмотр книг);
Ознакомление с
окружающим миром
-  трудовая,
коммуникативная
деятельности (уход за
комнатными
растениями)
Свободная игра

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра
«Чудесный
мешочек»);
Конструирование -
коммуникативная,
познавательная,
игровая
деятельности
(конструирование в
иссл едовател ьском
центре);
Художественная
литература -
коммуникативная,
игровая
деятельности
(сюжетно-ролевая
игра «Детский сад))

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не



отвлекаться.
Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Музыка ( по плану Физическая
деятельность по муз.рук ) культура
расписанию «Ходьба стайкой»
организации Цель: формирование
образования умения ходьбы 

стайкой за
воспитателем в
заданном
направлении.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром
- познавательная, - познавательная,
коммуникативная коммуникативная
деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за
состоянием погоды) листопадом)
2.Художественная 2.Физическая
литература - культура - игровая,
коммуникативная, двигательная
игровая, деятельность
двигательная (Подвижная игра
деятельность «Листопад»)
(Подвижная игра 3. Ознакомление с
«Воробушки и окружающим миром
автомобиль») - трудовая
3. Ознакомление с деятельность
окружающим миром 4.Сенсорика -
-  исследовательская, игровая,
трудовая коммуникативная
деятельность деятельность;
4 Физическая 
культура - 
двигательная

5.Свободные игры



деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 
оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика-
познавательная,
игровая
деятельность
(Дидактическая игра
«Загадочные
пуговки»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая 
игра «Супермаркет»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность
(Ребенок в семье и в 
обществе)

Сенсорика -  
позн вател ь ная
(Дидактическая игра 
«Шарики»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2. Физическая



культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность 
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Листопад»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Кеседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию пебёнка, давать советы



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
------------------- J

Понедельник
5.09

Вторник
6.09

Среда
7.09

Четверг
8.09

Пятница
9.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с р о д ителям и, Беседы  с р о д ителям и по вопросам  здоровья, д о м а ш н е го  р еж и м а дня ребёнка, о в о с п и т а н и и , р а зв и ти и  и его
к о н су л ь та ц и я достижениях; консультации.
С а м о е  1 им гельная Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
д е я те л ьн о сть  детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
п о д в и ж н о с т и , деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра
н а с т о л ьн ы е  и гр ы , «Магазин»); «Можно ездить или «На прогулку в лес»); «Скажи, как я»); «Возьми игрушку»);
и зо д е я те л ьн о сть, Рисование - нет»); Рисование — Конструирование - Рисование —
раеема р и в а п и е  к н и г творческая, Конструирование - творческая, коммуникативная, творческая,
и д р у ги е ) коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,

игровая познавательная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(р и со в ан и е  в центре деятельности (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); (конструирование в искусств); исследовательском искусств);
Художественная исследовательском Художественная центре);; Художественная
литература - центре); литература - Художественная литература -
творческая, Художественная творческая, литература - творческая,
коммуникативная, литература - коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
игровая коммуникативная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); деятельности (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
Ознакомление с (сюжено-ролевая Ознакомление с игра «Семья») Ознакомление с
окружающим миром игра «Угощение») окружающим миром окружающим миром
-  коммуникативная -  трудовая, -  трудовая,
деятельности (игра коммуни кативная коммуникативная
«Где спрятался деятельности (игра деятельности(уход
зайчик?») «Г де растет?») за комнатными
Свободная игра Свободная игра растениями)

Свободная игра
Утренняя гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной



Организованная 
деятельность но 
расписанию 
организации 
образования

Физическая
культура
"Ходьба в разных 
направлениях»
Цель: формирование 
умения ходьбы в 
разных направлениях.

Физическая
культура
«Подпрыгивание с
передвижением
вперёд»
Цель: закрепление 
умения ходьбы 
«стайкой».

Музыка ( по плану 
муз.рук)

Физическая
культура
«Ходьба по кругу» 
Цель: формирование 
умения ходьбы по 
кругу, взявшись за 
руки.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(наблюдение за деятельность (Рассматривание деятельность (Наблюдение за
осенним лесом) (Наблюдение за клумбы) (Наблюдение за проезжей частью
2.Художественная птицами во время 2 .Художествен ная облаками) дороги)
литература - кормления) литература - 2.Физическая 2.Художественная
коммуникативная, 2.Физическая коммуникативная, культура - игровая, литература -
игровая, культура - игровая, игровая, двигательная коммуникативная,
двигательная двигательная двигательная деятельность игровая,
деятельность деятельность деятельность (Подвижная игра двигательная
(Подвижная игра (Подвижная игра (Подвижная игра «Солнышко и деятельность
«Птицы в «Воробушки и кот») «Птички в дождик») (Подвижная игра
гнёздышках») 3. Ознакомление с гнёздышке») 3. Ознакомление с «Воробушки и
3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с окружающим автомобиль»)
окружающим миром миром - трудовая окружающим миром миром - трудовая 3. Ознакомление с
-  исследовательская, деятельность -  исследовательская, деятельность окружающим миром
трудовая 4.Сенсорика - трудовая 4.Сенсорика - -  исследовательская,
деятельность игровая, деятельность игровая, трудовая
4 Физическая коммуникативная 4 Физическая коммуникативная деятельность
культура - деятельность; культура - деятельность; 4 Физическая
двигательная 5.Свободные игры двигательная 5.Свободные игры культура -
деятельность деятельность двигательная
5.Свободные игры 5.Свободные игры деятельность

5.Свободные игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



аккуратности
. . .  *

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
П о л д н и к П р и в л е ч е н и е  вн и м ан и я детей к еде, приобщение к культурному питанию
С а м о сто я те л ьн а я Сенсорика - Р азви ти е  р ечи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
д е я те л ьн о сть  (и гр ы н о  п и т а т е л ь н а я , о сн о в ы  м атем атики - познавательная, о сн о в ы  м атем атики - познавательная,
' " V K - U ! ;  ...........  V ’ И. и гр е  vj мгр«»к:*‘Ч, и г р о в а я игровая, игровая
н а с т о л ьн ы е  и гр ы , деит_ . опое и полыuiiiслипая и Д С Я 1 С .  1.11 ост ь познавательная н д е я т е л ь н о с т ь
и ч е я т е л ы ю с т ь. (Д п д п к т ч ч е л -а я  игра ком му м п к а т  11 ппак (Д 11 да кти ч сс ка я и гра коммуникативная (Д и д а к ти ч е с к а я  и гр а

- -  р пкаим с к н и г «В о л ш е б н о е  по лет) деятельность « Р а д у га » ) деятельность «Шарики»)
и д р у ги е ) (С ю ж е тн о -р о л е в а я (С ю ж е тн о -р о л е в а я

Р и с о в а н и е , ,ш ;.к я , лгрл " С у п е р м а р к е т " ) Р и с о в а н и е , л е н к а , и гр а  « С у п е р м а р к е т» ) Рисование, лепка,
Л  МП. 1 П к  Л  Ц И Я  — а п и л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  —
ПЮ рЧСс VI, А н  л .  мк ' .  л  я - т в о р ч е с к а я , А п п л и к а ц и я  - т в о р ч е с к а я ,
' ОМ м V 1 к .  Я, Г к о м м у  п н  к а т и  в н а я , т в о р ч е с к а я , коммуникативная,

игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
деятельность (по к о м м у н я к •:« 1 явная деяа с . i i . i id c т ь  (по коммуникативная деятельность(по
интересам  детей) деятельность интересам  д етей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение
°  !ма .ю н  не е а п п л и к а ц и и  н центре Ознакомлениее а п п л и к а ц и и  в центре Ознакомление с
окружающим миром и с к у с с т в ) окружающим миром искусств) окружающим миром

л кспериментальная экспериментальная экспериментальная
деятельность; деятельность; деятельность;

И н д и в и д )а л ь п а я Озпако.млеппе с Сенсорика — Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с  д етьм и окружающим миром познвательная окружающим миром познвательная окружающим миром

- коммуникативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникативная
деятельность(и гр а м а те м а ти ч е ск и м деятельность(игра математическим деятельность(игра
«Где спря гался 
зайчик?»)

планшетом) «Где растет?») планшетом) «Наш друзья»)

П о д го ю в к а  к М о ти в а ц и я  интер еса к п р о гу л к е . Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
п р о г у л ке дома ж и в е т  к о ш к а ?»  и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
П р о г у л к а 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи — 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2 . Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура — культура — культура - культура - культура -

коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная,
игровая активность игровая активность игровая активность игровая активность игровая активность



«Птицы в 
гнездышках»)
3.Свободные игры

«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

«Птички в 
гнездышке»)
3.Свободные игры

«Солнышко и 
дождик»)
3.Свободные игры

«Воробушки и 
автомобиль»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

у ъ м ryiChC^. >го



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
12.09

Вторник
13.09

Среда
14.09

Четверг
15.09

Пятница
16.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях;
консультация консультации.
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности деятельности деятельности деятельности
настольные игры, «Выдели слово»); (настольные игры); (настольные игры (настольные игры); (настольные игры
изодеятельность, Рисование — Конструирование - пазлы, домино и др.); Конструирование - пазлы, домино и др.);
рассматривание книг творческая, коммуникативная, Рисование - коммуникативная, Рисование -
и другие) коммуникативная, познавательная, творческая, познавательная, творческая,

игровая игровая коммуникативная, игровая коммуникативная,
деятельности деятельности; игровая деятельности; игровая
(рисование в центре Художествен ная деятельности Художественная деятельности
искусств); литература - (рисование в центре литература - (рисование в центре
Художественная коммуникативная, искусств); коммуникативная, искусств);
литература - игровая Художественная игровая Художественная
творческая, деятельности литература - деятельности литература -
коммуникативная, (сюжетно-ролевая творческая, (сюжетно-ролевая творческая,
игровая игра «Куклы») коммуникативная, игра «Шоферы») коммуникативная,
деятельности игровая игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности
Ознакомление с (просмотр книг); (просмотр книг);
окружающим миром Ознакомление с Ознакомление с
-  трудовая, окружающим миром окружающим миром
коммуникативная -  трудовая, -  трудовая,
деятельности (игра коммуникативная коммуникативная
«Цветочный деятельности (игра деятельности(уход
магазин») «Почтальон принес за комнатными
Свободная игра посылку») растениями)

Свободная игра Свободная игра
Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность , игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



организованной
деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка (по плану Физическая
деятельность по культура культура муз.рук) культура
расписанию «Бег в разных «Ходьба по прямой «Бросание мяча от
организации направлениях» дорожке» груди»
образования Цель: формирования Цель: формирование Цель: формирование

умения ходить, умения ходить по умения ходить по
взявшись за веревку. дорожке дорожке

ограниченной ограниченной
линиями. линиями.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром окружающим миром окружающим миром окружающим миром
- познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная коммуникативная коммуникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Знакомство с (Наблюдение за
птицами) дождём) собакой) пешеходной листопадом)
2.Художественная 2.Физическая 2.Художественная дорожкой-тротуаром) 2.Художественная
литература - культура - игровая, литература - 2.Физическая литература -
коммуникативная, двигательная коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, деятельность игровая, двигательная игровая,
двигательная (Подвижная игра двигательная деятельность двигательная
деятельность «Солнышко и деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра дождь») (Подвижная игра «Воробушки и (Подвижная игра
«Воробушки и кот») 3. Ознакомление с «Лохматый пёс») автомобиль») «Птицы в
3. Ознакомление с окружающим миром 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с гнездышках»)
окружающим миром - трудовая окружающим миром окружающим миром 3. Ознакомление с
-  исследовательская, деятельность -  исследовательская, - трудовая окружающим миром
трудовая 4.Сенсорика - трудовая деятельность -  исследовательская,
деятельность игровая, деятельность 4.Сенсорика- трудовая
4 Физическая коммуникативная 4 Физическая коммуникативная деятельность
культура - деятельность; культура - деятельность; 4 Физическая
двигательная 5.Свободные игры двигательная 5.Свободные игры культура -
деятельность деятельность двигательная
5.Свободные игры 5.Свободные игры деятельность

5.Свободные игры



прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно
гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятел ьность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Бабочка»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Куклы»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Карусель»)

Рисование, лепка, 
аппликация — 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Шоферы»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Яблонька»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  экспериментальная 
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Цветочный 
магазин»)

Сенсорика — 
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Почтальон принес 
посылку)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (Беседа 
«Комнатные цветы»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи — 
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная, 
двигательная,



(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Лохматый пёс»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Воробушки и 
автомобиль»»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездфшках»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

{)
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан »
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, сентябрь, неделя (19-23 )_______________
Режим дня Понедельник 19.09 Вторник20.09 Среда 21.09 Четверг22.09 Пятница 23.09
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.__________
Беседа с родителями, 
консультация_______

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.______________

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Подбери похожие «Угадай, где кружки, «Найди и назови «Кто лучше «.);
изодеятельность, слова».); у где кружки»); нужное слово».); слушает?»); Рисование -
рассматривание книг Рисование - Конструирование - Рисование - Конструирование - творческая,
и другие) творческая, коммуникативная, творческая, коммуникативная, коммуникативная,

коммуникативная, познавательная, коммуникативная, познавательная, игровая
игровая игровая игровая игровая деятельности
деятельности деятельности деятельности деятельности (рисование в центре
(рисование в центре (конструирование в (рисование в центре (конструирование в искусств);
искусств); исследовательском искусств); исследовательском Художественная
Художественная центре) Художествен ная центре) литература -
литература - Художественная литература - Художественная творческая,
творческая, литература - творческая, литература - коммуникативная,
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, игровая
игровая игровая игровая игровая деятельности
деятельности деятельности деятельности деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая Ознакомление с
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Съедобное- 
несъедобное») 
Свободная игра

игра «Шоферы») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чудесный мещочек») 
Свободная игра

игра «Поездка») окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



деятельности
Организованная Физическая . Физическая Музыка( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба по кругу 
взявшись за руки» 
Цель: формирование 
умения ходить по 
кругу взявшись за 
веревку.

культура
«Бег в разных 
направлениях»
Цель: формирование 
умения бегать в 
разных направлениях.

муз. ру к) культура
«Бег стайкой на 
расстоянии 7м» 
Цель:закрепление 
ходьбы в разных 
направлениях.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
птицами) (Наблюдение за собакой) (Знакомство с листопадом)
2.Художественная дождём) 2.Художественная пешеходной 2.Художественная
литература — 2.Физическая литература - дорожкой- литература -
коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная, тротуаром) коммуникативная,
игровая, двигательная игровая, 2.Физическая игровая,
двигательная деятельность двигательная культура - игровая, двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность двигательная деятельность
(Подвижная игра «Солнышко и (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра
«Воробушки и кот») дождь») «Лохматый пёс») (Подвижная игра «Птицы в
3. Ознакомление с 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с «Птички и гнездышках»)
окружающим миром окружающим окружающим миром птенчики») 3. Ознакомление с
-  исследовательская, миром - трудовая -  исследовательская, 3. Ознакомление с окружающим миром
трудовая деятельность трудовая окружающим -  исследовательская,
деятельность 4.Сенсорика - деятельность миром - трудовая трудовая
4 Физическая игровая, 4 Физическая деятельность деятельность
культура - коммуникативная культура - 4.Сенсорика - 4 Физическая
двигательная деятельность; двигательная игровая, культура -
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры деятельность 
5.Свободные игры

коммуникативная
деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
рассматривание книг «На что похожа деятельность «Спрячемся от деятельность «Выбери пуговки»)
и другие) фигура?») (Сюжетно-ролевая дождика») (Сюжетно-ролевая

игра «Шоферы») игра «Поездка») Рисование, лепка,
Рисование, лепка, Рисование, лепка, аппликация -
аппликация - Аппликация - аппликация - Аппликация - творческая,
творческая, творческая, творческая, творческая, коммуникативная,
коммуникативная, трудовая, коммуникативная, трудовая, игровая
игровая коммуникативная игровая коммуникативная деятельность(по
деятельность(по деятельность деятельность(по деятельность интересам детей)
интересам детей) (выполнение интересам детей) (выполнение

аппликации в центре аппликации в центре Ознакомление с
Ознакомление с искусств) Ознакомление с искусств) окружающим миром
окружающим миром окружающим миром “
- экспериментальная
экспериментальная экспериментальная деятельность
деятельность деятельность (игра «Что сначала,

что потом?»)
Индивидуальная Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с детьми окружающим миром познвательная окружающим миром познвательная окружающим миром

- коммуникативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникативная
деятельность(игра математическим деятельность(игра математическим деятельность
«Съедобное- планшетом) «Чудесный мешочек) планшетом) (игра «Что сначала,
несъедобное) что потом?»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
прогулке дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи - 1.Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура - культура - культура - культура - культура -
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,



игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот»
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Птички и 
птенчики») 
З.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Птицы в 
гнездышках») 
З.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
26.09 27.09 28.09 29.09 30.09

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая деятельности игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра (игра «Какой звук есть деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Слова могут звучать во всех словах?»); «Назови первый звук «Назови последний «Подумай, не
изодеятельность, громко и тихо») Конструирование - в слове».); звук в слове»); торопись».);
рассматривание книг Рисование - коммуникативная, Рисование - Конструирование - Рисование -
и другие) творческая, познавательная, творческая, коммуникативная, творческая,

коммуникативная, игровая деятельности коммуникативная, познавательная, коммуникативная,
игровая (конструирование в игровая игровая игровая
деятельности исследовательском деятельности деятельности деятельности
(рисование в центре центре) (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); Художественная искусств); исследовательском искусств);
Художественная литература - Художественная центре) Художественная
литература - коммуникативная, литература - Художественная литература -
творческая, игровая деятельности творческая, литература - творческая,
коммуникативная, (сюжетно-ролевая игра коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
игровая «Поезд») игровая игровая игровая
деятельности деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
Ознакомление с Ознакомление с игра «У врача») Ознакомление с
окружающим миром окружающим миром окружающим миром
-  трудовая, -  трудовая, -  трудовая,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная
деятельности (игра деятельности (игра деятельности (уход
«Семена») «Все по домам») за комнатными
Свободная игра Свободная игра растениями)

Свободная игра
Утренняя Комплекс утренних упражнений на сентябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к
организованной
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная Физическая Физическая Музыка ( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Бег стайкой на 
расстоянии 10м» 
Цель: закрепление 
ходьбы парами, 
держась за руки.

культура
«Подпрыгивание на 
месте на двух ногах» 
Цель: закрепление 
ходьбы стайкой за 
воспитателем.

муз. рук) культура
«Бег с заданиями» 
Цель:закрепление 
ходьбы стайкой.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром - окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, познавательная, - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность деятельность деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
автобусом) поливальной машиной) березой) (Наблюдение за солнцем)
2.Художественная 2.Физическая 2 .Художествен и ая приметами золотой 2.Художественная
литература - культура - игровая, литература - осени) литература -
коммуникативная, двигательная коммуникативная, 2.Физическая коммуникативная,
игровая, деятельность игровая, культура - игровая, игровая,
двигательная (Подвижная игра «По двигательная двигательная двигательная
деятельность узенькой дорожке») деятельность деятельность деятельность
(Подвижная игра 3. Ознакомление с (Подвижная игра «С (Подвижная игра «С (Подвижная игра
«Автомобили») окружающим миром - кочки на кочку») кочки на кочку») «Мыши в кладовой»)
3. Ознакомление с трудовая 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с
окружающим миром деятельность окружающим миром окружающим окружающим миром
- 4.Сенсорика - - миром - трудовая —
исследовательская, игровая, исследовательская, дея гельность исследовательская,
трудовая коммуникативная трудовая 4.Сенсорика - трудовая
деятельность деятельность; деятельность игровая, деятельность
4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры 4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

коммуникативная 
деятельность; 
5-Свободные игры

4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры



прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Найди домик»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Поезд»)

Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Укрась бабочку»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «У врача»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Почини одежду 
зайчатам»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Семена»)

Сенсорика -  
познвательная (Работа 
с математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность (Игра 
«Все по домам»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Что сначала, что 
потом?»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Физическая 
культура -

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -



двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Автомобили»)
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «По 
узенькой дорожке») 
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3.Свободные игры

двигательная,
игровая
активность
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Мыши в кладовой») 
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса
Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
----------------- j  ...

Понедельник
ЗЛО

Вторник
4.10

Среда
5.10

Четверг
6.10

Пятница
7.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его достижениях; 
консультации.

Самостоятел ьная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком му и и кати вн ая, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Угадай игрушку»); «Про кого я «Скажи какой»); «Исправь ошибку»); «Кто больше увидит и
изодеятельность, Рисование - говорю»); Рисование — Конструирование - назовет».);
рассматривание книг творческая, Конструирование - творческая, коммуникативная, Рисование -
и другие) коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, познавательная, творческая,

игровая познавательная, игровая игровая коммуникативная,
деятельности игровая деятельности деятельности игровая
(рисование в центре деятельности (рисование в центре (конструирование в деятельности
искусств); (конструирование в искусств); исследовательском (рисование в центре
Художественная 
литература -

исследовательском
центре)

Художественная 
литература -

центре) искусств);
Художественная

творческая, Художественная творческая, Художественная литература -
коммуникативная, литература - коммуникативная, литература - творческая,
игровая коммуникативная, игровая коммуникативная, коммуникативная,
деятельности игровая деятельности игровая игровая
(просмотр книг); деятельности (просмотр книг); деятельности деятельности
Ознакомление с (сюжетно-ролевая Ознакомление с (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
окружающим миром 
-  коммуникативная 
деятельности (игра 
«Собери грибы в 
лукошко»)
Свободная игра

игра «Строители»)

О

окружающим миром 
—коммуникативная 
деятельности (игра 
«С какой ветки 
детки»)
Свободная игра

игра «Лиса») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.

{

1



организованной
деятельности
Организованная Физическая = Физическая Музыка ( по плану Физическая
деятельность по 
р а с п и с а н и ю  
организации 
образования

культура
«Ходьба по прямой 
дорожке»
Цель:закрепление 
ходьбы друг за другом 
взявшись за руки.

культура
«Ходьба по наклонной 
доске»
Цель:закрепление 
ходьбы друг за другом
взявшись за руки.

муз.рук) культура
«Ходьба по
гимнастической
скамейке»
Цель: формирование
умения ходить по
гимнастической
скамейке.

2-ой завтрак
! !■. . . ч. . V, . к , ; O' 1 гп-xl -л» \Л HriiCpC'-.a <х • 1 у д  КС, 1 . . . . е v ч 1 и с д с .  си, н аб л ю д ен и е  за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
о кружа юшпм миром о кружа ю щ и м м и ром окружающим миром окружающим миром окружающим миром
- познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная, - познавательная,
к о м м у н  и к  1 : я в н а я ком му ни кати вная коммун и к а т и  в н а я коммуникативная коммуникативная
д е я т е л ь н о с т ь деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
кошкой) тр а н с п о р т о м ) осенним деревом) птицами) грузовым
2.Художественная 2.Физическая 2.Художественная 2.Физическая транспортом)
л и т е р а т у р а  — культура - игровая, литература — культура - игровая, 2. Художествен н ая

У двигптсл мы я ко > 1му н икативн а я, двигательная литература -
i и г р о в а я , деятельность игровая, деятельность коммуникативная,

д в и г а т е л ь н а я (П о д ви ж н ая  игра двигательная (Подвижная игра игровая,
деятельность «Т рам на и») деятельность «Птички в двигательная
(Подвижная игра 3. Ознакомление с (Подвижная игра гнездышках») деятельность
" М ы ш и  и кот») о кружа ющим миром «Птички в 3. Ознакомление с (Подвижная игра
3. 0- ........ы е н и е  с - труди « ; а Я гн езд ы ш ках» ) окружающим м иром «Тамвай»)
окружающим миром деятельность 3. Ознакомление с - трудовая 3. Ознакомление с
— и с след* . льская, 4.С е н с  рика - окружающим миром деятельность окружающим миром
трудоння и г р о в а я , -  исследователi • ская, 4.Сенсорика - -  исследовательская,
Л 0'  ■ Т О  '' ‘Т Ь коммуникативная трудовая игровая, трудовая
! - '• ............... ,1 . д е я т е л ь н о с т ь к о м м у н и к а т и в н а я деятельность
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры 4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность;
5.Свободные игры

4 Физическая 
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры



Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Строим башню»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Семья»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Какая машина такая 
и дорога»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-рол евая 
игра «Куклы»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Подбери нитку»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Цветочный 
магазин»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Съедобнон- 
несъедобное»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на те 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прог

мы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
улку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммун и кативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,



игровая активность
(подвижная игра «По 
ровненькой до»ожке") 
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра «У 
медведя во бору»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Организации образования детский сад «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, октябрь, неделя (10-14 )
Режим дня Понедельник Вторник -7; Среда / А . Четверг______ Пятница
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.
Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная 
деятельность детей 
(игры малой 
подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра
«Чей то голос?».);
Рисование -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(рисование в центре
искусств);
Художественная
литература -
творческая,
коммуникативная,
игровая
деятельности
(просмотр книг);
Ознакомление с
окружающим миром
-  трудовая,
коммуникативная
деятельности (игра
«Где спрятался
зайчик?»)
Свободная игра

Развитие речи -  
коммуникативная, 
игровая деятельности
(игра «Угадай 
игрушку»); 
Конструирование - 
коммуникативная, 
познавательная, 
игровая деятельности 
(конструирование в 
исследовательском 
центре)
Художественная 
литерат»ура - 
коммуникативная, 
игровая деятельности
(сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад»)

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности(игра 
«Про кого я 
говорю».);
Рисование -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художественная 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Где растет?») 
Свободная игра____

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра
«Скажи какой»);
Конструирование -
коммуникативная,
познавательная,
игровая
деятельности
(конструирование в
исследовательском
центре)

Художественная 
литература - 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(сюжетно-рол е вая 
игра «Угощение»)

Развитие речи -
коммуникативная,
игровая
деятельности (игра 
«Исправь ошибку».); 
Рисование -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(рисование в центре 
искусств); 
Художествен н ая 
литература - 
творческая, 
коммуникативная, 
игровая 
деятельности 
(просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности(уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра_____

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться. 
Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности________________________________Подготовка к



деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка (по плну Физическая
деятельность по культура культура муз.рук) культура
расписанию «Катание мяча двумя «Ползание на «Катание мяча друг
организации руками» четвереньках» другу из положения
образования Цель:закрепление Цель: продолжение сидя»

ходьбы стайкой за изучения ходьбы по Цель: продолжение
воспитателем в кругу, взявшись за изучения ходьбы по
заданном руки. кругу, взявшись за
направлении. руки.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим миром - окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, познавательная, - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность деятельность деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
елью) работой дворника) цветочной клумбой) (Наблюдение за работой шофёра)
2.Художественная 2.Физическая 2.Художественная собакой) 2.Художественная
литература - культура - игровая, литература - 2.Физическая литература -
коммуникативная, двигательная коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, деятельность игровая, двигательная игровая,
двигательная (Подвижная игра «По двигательная деятельность двигательная
деятельность ровненькой дорожке») деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «С 3. Ознакомление с (Подвижная игра «Лохматый пёс») (Подвижная игра
кочки на кочку») окружающим миром - «Воробушки и кот») 3. Ознакомление с «Угадай, кто и где
3. Ознакомление с трудовая 3. Ознакомление с окружающим кричит»)
окружающим миром деятельность окружающим миром миром - трудовая 3. Ознакомление с
- 4.Сенсорика - - деятельность окружающим миром
исследовательская, игровая, исследовательская, 4.Сенсорика - -
трудовая коммуникативная трудовая игровая, исследовательская,
деятельность деятельность; деятельность коммуникативная трудовая
4 Физическая 5.Свободные игры 4 Физическая деятельность; деятельность
культура - культура - 5.Свободные игры 4 Физическая
двигательная двигательная культура -
деятельность деятельность двигательная
5.Свободные игры 5.Свободные игры деятельность

5.Свободные игры



прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Собери по цвету»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, основы 
математики - игровая, 
познавательная и 
коммуникативная 
деятельность 
(Сюжетно-ролевая игра 
«Детский сад»)

Аппликация - 
творческая, трудовая, 
коммуникативная 
деятельность
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Кубик потерялся»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Угощение»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Уборка»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность(по
интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром

экспериментальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

Сенсорика -  
познвательная (Работа 
с математическим 
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Где растет?»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Ознакомление с 
окружающим миром 
- коммуникативная 
деятельность(игра 
«Наши друзья»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая 
культура -  
коммуникативная,



игровая активность
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра «По 
ровненькой дорожке») 
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

игровая
активность
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Угадай, кто и где 
кричит?»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

уОам cj- lljoUc м >  уп• Л '  и ш  , 1 -  ■ % .



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
---- --- J  ***

Понедельник
17.10

Вторник
18.10

Среда
19.10

Четверг
20.10

Пятница
21.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
консультация достижениях; консультации.
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Магазин».); «Можно ездить или «На прогулку в лес».); «Скажи, как я»); «Возьми игрушку».);
изодеятельность, Рисование - нет»); Рисование - Конструирование - Рисование -
рассматривание книг творческая, Конструирование - творческая, коммуникативная, творческая,
и другие) коммуникативная, коммуникативная, коммуни кативная, познавательная, коммуникативная,

игровая познавательная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(рисование в центре деятельности (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); (конструирование в искусств); иследовательском искусств);
Художественная иследовательском Художественная центре) Художественная
литература - центре) литература - литература -
творческая, Художественная творческая, Художественная творческая,
коммуникативная, литература - коммуникативная, литература - коммуникативная,
игровая коммуникативная, игровая коммуникативная, игровая
деятельности игровая деятельности игровая деятельности
(просмотр книг); деятельности (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
Ознакомление с (сюжетно-ролевая Ознакомление с (сюжетно-ролевая Ознакомление с
окружающим миром игра «Семья») окружающим миром игра «Куклы») окружающим миром
-  трудовая, -  трудовая, -  трудовая,
коммуникативная коммуникативная коммуникативная
деятельности (игра деятельности(игра деятельности (уход
«Цветочный «Почтальон принес за комнатными
магазин») посылку») растениями)
Свободная игра Свободная игра Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности



деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка (по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Метание в
горизонтальную
цель»
Цель: формирование 
умения бросать в 
горизонтальную цель.

культура
«Ходьба по
гимнастической
скамейке»
Цель: формирование 
умения ходьбы по 
гимнастической 
скамейке.

муз.рук) культура
«Подлезание под дугу 
высотой 40 см»
Цель:закрепление 
ходьбы и бега стайкой 
за воспитателем.

2-ой завтрак
Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием

Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,
ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
растительным миром (Наблюдение за льдом) (Наблюдение за огородом)
осенью) первым снегом) 2 .Художествен ная погодой) 2.Художественная
2.Художественная 2.Физическая литература - 2.Физическая литература -
литература - культура - игровая, коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
коммуникативная, двигательная игровая, двигательная игровая,
игровая, деятельность двигательная деятельность двигательная
двигательная (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра «У деятельность
деятельность «Попади в круг») (Подвижная игра медведя во бору») (Подвижная игра
(Подвижная игра «По 3. Ознакомление с «Попади в круг») 3. Ознакомление с «Лохматый пёс»)
ровненькой дорожке») окружающим 3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с
3. Ознакомление с миром - трудовая окружающим миром миром - трудовая окружающим миром
окружающим миром деятельность -  исследовательская, деятельность -  исследовательская,
-  исследовательская, 4.Сенсорика - трудовая 4.Сенсорика - трудовая
трудовая игровая, деятельность игровая, деятельность
деятельность коммуникативная 4 Физическая коммуникативная 4 Физическая
4 Физическая деятельность; культура - деятельность; культура -
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность



аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выпи.... ......

подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, С е н *  о р и к  и

деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - П О Ш И П И М  I I . IIHII ,

малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, И 1 р о в н и

настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и Д С П  14 11 . 1104 '  1 1.

изодеятельность, (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Диднк 1 мчеекпм III I » • '

рассматривание книг «Помоги рыбкам») деятельность «Собери капельки в деятельность « 1  I o m o i  i i  козлятки^
и другие) (Сюжетно-ролевая стакан») (Сюжетно-ролевая спря гаться от нолю*>>)

Рисование, лепка, игра «Шоферы») игра «Поездка»)
аппликация - Рисование, лепка, Рисование, ленка,
творческая, Аппликация - аппликация - Аппликация - аппликация -
коммуникативная, творческая, творческая, творческая, творческая,
игровая трудовая, коммуникативная, трудовая, коммуникативна**’
деятельность(по коммуникативная игровая коммуникативная игровая
интересам детей) деятельность деятельность(по деятельность деятельность(по

(выполнение интересам детей) (выполнение интересам детей)
Ознакомление с аппликации в центре аппликации в центре
окружающим миром искусств) Ознакомление с искусств) Ознакомление с
- окружающим миром окружающим мир*ом
экспериментальная — —

деятельность; экспериментальная эксперименталы* я я
деятельность; деятельность;

Индивидуальная Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с детьми окружающим миром познвательная окружающим миром познвательная окружающим м и ! ,ом

- коммуникативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникации* ая
деятельность(игра математическим деятельность(игра математическим деятельность (игр53
«Съедобной- планшетом) «Чудесный мешочек") планшетом) «Что сначала, что
несъедобное») потом?»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У к О го
прогулке дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 . Развитие речи - 1 .Развитие речи -—

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; комму никативн ’

2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура - культура - культура - культура - культура -
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативна**1’
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, _____



организованной
деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка ( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба между 
предметами»
Цель:закрепление 
навыка ходьбы и бега 
за воспитателем.

культура
«Прыжки в длину с 
места»
Цель: формирование 
навыка прыжка в 
длину с места.

муз.рук) культура
«Метание в
горизонтальную
цель»
Цель: формирование 
умения бросать в 
горизонтальную цель.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
работой дворника) (Наблюдение за собакой) (Наблюдение за погодой)
2.Художественная цветочной клумбой) 2 .Худ ожествен ная работой шофёра) 2.Художественная
литература - 2.Физическая литература - 2.Физическая литература -
коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «По «Воробушки и кот») (Подвижная игра «Угадай, кто и где (Подвижная игра «У
ровненькой дорожке») 3. Ознакомление с «Лохматый пес») кричит») медведя во бору»)
3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с 3. Ознакомление с
окружающим миром миром - трудовая окружающим миром окружающим окружающим миром
-  исследовательская, деятельность -  исследовательская, миром - трудовая -  исследовательская,
трудовая 4.Сенсорика - трудовая деятельность трудовая
деятельность игровая, деятельность 4.Сенсорика - деятельность
4 Физическая коммуникативная 4 Физическая игровая, 4 Физическая
культура - деятельность; культура - коммуникативная культура -
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

деятельность;
5.Свободные игры

двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
24.10

Вторник
25.10

Среда
26.10

Четверг
27.10

Пятница
28.10

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности(игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Выдели слово».); «Пдбери похожие «Угадай, где кружки, «Найди и назови «Кто лучше
изодеятельность, Рисование - слова»); а где кружки»); нужное слово»); слушает?»);
рассматривание книг творческая, Конструирование - Рисование - Конструирование - Рисование -
и другие) коммуникативная, коммуникативная, творческая, коммуникативная, творческая,

игровая познавательная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,
деятельности игровая игровая игровая игровая
(рисование в центре деятельности деятельности деятельности деятельности
искусств); (конструирование в (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
Художественная исследовательском искусств); исследовательском искусств);
литература - центре) Художественная центре) Художественная
творческая, Художественная литература - Художественная литература -
коммуникативная, литература - творческая, литература - творческая,
игровая коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
деятельности игровая игровая игровая игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности деятельности деятельности
Ознакомление с (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Съедобное- 
несъедобное») 
Свободная игра

игра «Шоферы») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Чудесный мешочек») 
Свободная игра

игра «Поездка») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на октябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



игровая активность
(подвижная игра «По 
ровненькой до»ожке") 
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра «У 
медведя во бору»)
3.Свободные игры

игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
П остепенный Х одьба но ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия . Закрепление знаний и выполнение культурно-
подъем, гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Пои влечение внимания детей к еде. приобщение к культурному питанию
Самостоятел ьная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая
настольные игры. деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
рассматривание книг «Спрячь мышку») деятельность «Полянка») деятельность «Собери пары»)
и другие) (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая

Рисование, лепка, игра «К у кла») Рисование, лепка, игра «Поезд») Рисование, лепка,
аппликация — аппликация — аппликация -
творческая, Аппликация - творческая, Аппликация - творческая,
коммуипклггпг.мая, творческая, ком му н и кати в н а я, творческая, коммуникативная,
игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
деятельность(по коммуникативная деятельность(по коммуникативная деятельность(по
интересам детей) деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение
Ознакомление с аппликации в центре Ознакомление с аппликации в центре Ознакомление с
окружающим миром искусств) окружающим миром искусств) окружающим миром
-  экспериментальная -  экспериментальная -  экспериментальная
деятельность; деятельность; деятельность;

Индивидуальная Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с детьми окружающим миром познвательиая окружающим миром познвательиая окружающим миром

- ком м у ?* 1 дативная (Работа с - коммуникативная (Работа с - коммуникативная
д ея тел ьн ость  (и гр а маз жим д е я тел ьн о с т ь (и гр а математическим деятельность игра
«Собери грибы в планшетом) «С какой ветки планшетом) «Когда это бывает?»)
Л V K O U J  к о » ) детки»)

Подготовка к М отивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
Г! DO ГУЛ ке тома ж ивет кош ка?» и др. Одевг.ние: последовательность, выход на прогулку.
11рогулка 1 .Развитие речи — 1 .Развитие речи — 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи — 1 .Развитие речи —

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура — культура - культура — культура — культура -
коммуникативная, коммуникативная, ком му и н кати вн ая, коммуникативная, коммуникативная,
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная,



(подвижная игра 
«Мыши и кот»
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Трамвай»)
3.Свободные игр!

л о  У ( Ь Р ‘



(подвижная игра (подвижная игра (подвижная игра
«Птички в «Птички в «Трамвай»)
гнезды ш ках») гнезды ш ках») 3. Свобод ные игры
З . С б о д н ы е  и гр ы 3 Свободные игры

ы '• д н тс л е н  по в о с п и т а н ! ;бёпка, давать советы



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
31.10

Вторник
1.11

Среда
2.11

Четверг
3.11

Пятница
4.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности деятельности (игра
настольные игры, «Слова могут звучать «Какой звук есть во «Назови первый звук («Назови последний «Подумай, не
изодеятел ьность, громко и тихо».); всех словах»); в слове».); звук в слове»); торопись».);
рассматривание книг Рисование - Конструирование - Рисование - Конструирование - Рисование -
и другие) творческая, коммуникативная, творческая, коммуникативная, творческая,

коммуникативная, познавательная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,
игровая игровая игровая игровая игровая
деятельности деятельности; деятельности деятельности деятельности
(рисование в центре (конструирование в (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); иссследовательском искусств); иссследовательском искусств);
Художественная центре) Художественная центре) Художественная
литература - Художественная литература - Художественная литература -
творческая, литература - творческая, литература - творческая,
коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
игровая игровая игровая игровая игровая
деятельности деятельности деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Семена») t 
Свободная игра

игра «Поезд») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Все по домам») 
Свободная игра

игра «У врача») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности(уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.



Подготовка к
организованной
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Физическая
культура
«Ходьба по
гимнастической
скамейке»
Цель: закрепление 
умения не терять 
равновесие во время 
ходьбы по 
гимнастической 
скамейке.

Физическая
культура
«Броски вдаль правой 
и левой рукой»
Цель: формирование 
умения бросать вдаль 
правой и левой рукой.

Музыка( по плану 
муз.рук)

Физическая
культура
«Ходьба по 
наклонной доске 
вверх и вниз»
Цель:закрепление 
умения бросать вдаль.

2-ой завтрак
Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром 
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
морозными узорами)
2. Художественная 
литература — 
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра

Д огони........... ру»)
3. Озпако. лс Iне с 
окружающим миром

исследовательская, 
трудовая 
деятельность 
4 Физическая 
культура - 
двигательная

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром -
познавательная,
коммуникативная
деятельность
(Наблюдение за 
елью, поздней 
осенью)
2. Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность '
4. Сенсорика - 
игровая,
коммуникативная
деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром
- познавательная, 
коммуникативная 
деятельность 
(Наблюдение за 
облаками)
2. Художественная 
литература -  
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Воробушки и кот»)
3. Ознакомление с 
окружающим миром
— исследовательская, 
трудовая 
деятельность
4 Физическая 
культура - 
двигательная

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим 
миром -
познавательная,
коммуникативная
деятельность
(Наблюдение за 
огородом)
2. Физическая 
культура - игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3. Ознакомление с 
окружающим 
миром - трудовая 
деятельность
4. Сенсорика - 
игровая,
коммуникативная
деятельность;

1. Развитие речи, 
ознакомление с 
окружающим миром
- познавательная, 
коммуникативная  
деятельность  
(Наблюдение за 
сезонными 
явлениями- инеем, 
заморозками)
2 .Художествен н ая 
литература -  
коммуникативная, 
игровая, 
двигательная 
деятельность 
(Подвижная игра 
«Попади в круг»)
3. О знакомление с 
окружающ им миром
-  исследовательская, 
трудовая  
деятельность
4 Ф изическая



5.Свободные игры 5.Свободные игры двигательная  
деятельность  
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка

аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра ко м му н и кати в н ая (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
рассматривание книг «Собери колечки») деятельность «Какого цвета?») деятельность «Изготовим бусы»)
и другие) (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая

Рисование, лепка, игра «Поезд») Рисование, лепка, игра «У врача») Рисование, лепка,
аппликация - аппликация - аппликация -
творческая, Аппликация - творческая, Аппликация - творческая,
коммуникативная, творческая, коммуникативная, творческая, коммуникативная,
игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
деятельность (по коммуникативная деятельн ость (по коммуникативная деятельн ость (по
интересам детей) деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение
Ознакомление с аппликации в центре О знакомление с аппликации в центре О знакомление с
окружающим миром искусств) окружающим миром искусств) окружающ им миром

экспериментальная экспериментальная экспериментальная
деятельность; деятельность; деятельность;

1 {ндивидуальная Ознакомлен не с Сенсорика — Ознакомление с Сенсорика - Ознакомление с
работа с детьми о к* ружа ю! \  м миром познвательная окружающим м и ром познвательная окружающим миром

- коммуникативная (Работа с - комм у 1111 к ат и в н a si (Работа с - коммуникативная
деятельность(игра математическим деятельность(игра математическим деятельность(игра

О «Семена^) планшетом) «Все по домам») планшетом) «Собери грибы в
лукошко»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
прогулке дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -



2. Физическая 
культура -
коммуникативная,
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра 
«Догони свою пару»)
3. Свободные игры

2. Ф изическая  
культура -  
коммуникативная,
двигательная, 
игровая активность 
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3. Свободные игры

2. Физическая  
культура -  
коммуникативная,
двигательная, 
игровая активность

(подвижная игра 
«Воробушки и кот»)
3. Свободные игры

2. Физическая 
культура -  
коммуникативная,
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3. Свободные игры

2. Ф изическая  
культура -  
коммуникативная,
двигательная, 
игровая активность  
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3. Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
7.11

Вторник
8.11

Среда
9.11

Четверг
10.11

Пятница
11.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении р^нтьгп. о том. что его интересует. приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

осседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая деятельности
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра (игра «Исправь
настольные игры, «Чей это голос?».); «Угадай игрушку»); «Про кого я «Скажи какой»); ошибку».);
изодеятельность, Рисование — Конструирование - говорю».); Конструирование - Рисование —
рассматривание книг творческая, ком му н и кат явная, Рисование - коммуникативная, творческая,
и другие) коммуникативная, познавательная, творческая, познавательная, коммун икативная,

игровая игровая коммун и  кат явная, игровая игровая деятельности
деятельности деятельности игровая деятельности; (рисование в центре
("рисование в цен тре (конструирование в деятельности (конструирование в искусств);

:ств); нс след л л тел ьск'ом (рисование в центре исследовательском Художественная
Художествен пая центре) искусств); центре) литература -
литература - Художественная Художественная Художественная творческая,
творческая, литература - литература - литература - коммуникативная,

ммуникати вная, коммуникативная, творческая, коммуникативная, игровая деятельности
игровая игровая коммуникативная, игровая (просмотр книг);
деятельное н деятельности игровая деятельности Ознакомление с
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности (сюжетно-ролевая окружающим миром -
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
ко м м у в  и  кати в н а я 
деятельности (игра 
«С какой ветки 
детки»)
Свободная игра

игра «Строители») (просмотр книг); 
Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Когда это бывает?») 
Свободная игра

игра «Лиса») трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход за 
комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность , игровая деятельность)

I J l i b  . рч1К Ч 1 сине потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



организованной
деятельности
Организованная Физическая Физическая Музыка по плану Физическая культура
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба по
гимнастической
скамейке»
Цель:закрепление 
умения бросать вдаль.

культура
«Ползание под 
веревку»
Цель: закрепление 
умения ползать и 
подлезать под 
верёвку.

муз.рук «Прыжки в длину с 
места»
Цель:
совершенствование 
прыжков в длину с 
места.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром -
- познавательная, миром - - познавательная, миром - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
рябиной) (Наблюдение за кустарниками) (Наблюдение за погодой)
2.Художественная дождем и ветром) 2 .Художествен ная птицами) 2 .Худ ожествен и ая
литература - 2.Физическая литература - 2.Физическая литература -
коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра «С деятельность
(Подвижная игра «Воробушки и кот») (Подвижная игра кочки на кочку») (Подвижная игра
«Воробушки и кот») 3. Ознакомление с «Бегите ко мне») 3. Ознакомление с «Кролики»)
3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с окружающим 3. Ознакомление с
окружающим миром миром - трудовая окружающим миром миром - трудовая окружающим миром -
- деятельность - деятельность исследовательская,
исследовательская, 4.Сенсорика - исследовательская, 4.Сенсорика - трудовая
трудовая игровая, трудовая игровая, деятельность
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная 4 Физическая
4 Физическая деятельность; 4 Физическая деятельность; культура -
культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры культура - 
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки



аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде. приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деяте. ос (игры юзнавательная, основы математики - ильная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая деятельность
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и (Дидактическая игра
изодеятельность, (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра коммуникативная «Соберем башенку»)
рассматривание книг «Воздушные шары») деятельность «Г еометрическое деятельность
и другие) (Сюжет"ю- ролевая лото») (Сюжетно-ролевая Рисование, ленка,

i  ICO i >'■ 1 i 0. . 1 С ! 1 игра «Строители») игра «Лиса») аппликация —
аппликация — Рисование, лепка, творческая,
■ *i>- ' я, АП П . 1 > ! • ! И Ч  - Л П П Л  И цая — Аппл и  ;.;щия - коммуникативная,
'».ЧМ\ ни 'Л . :: Я, твор : 1, : ’ творческая, п ровал деятельность

игровая грудь и.ая, коммуникативная, трудовая, (но интересам детей)
Лея ! сльнос: и (по комм; и и кативная игровая коммун и кати в н ая
инт • г е й ) л с  viтел ьн ость деятельность(по деятельность Ознакомление с

- Л (•■■ ее пне:ше нружающнм м и ром -
и мен * а.ч мсая

кр) ИЦ 1М >1 иром искусств) Однако. I л с < ие с искусств) деятельность;
- у ужа ю щим м и ром
• кспериментальиая -

деятельность; кспериментальиая

О Ь  • .. • ■ »; С С - рика г- Ознакомление с
j ........:.;,етьмн к а 1 . t А) -м ,. ва сельпо а ром и озн нательная окружающим миром -

- комм' иикативная / р " )ТП с - коммунп к 'тивная (Раб гп с коммуникативная
гмость(игра деятель ;ьч*тп (игра \К. : . • :'!ЮсСКПМ деятельность(игра

i
л

, -
■•ом) Когда . б ?») планшезч м ) У, адай по описанию»)

! ■ ТЛ . . Т Л :  л  , n Mi i  пат :: < : . . к  г  'П.уттвоих маму и папу?», «У кого
Г'\ • ,  Г ч Р .  •  ,  -  .  ,  •  • -  ■  ;  0  J  J ..■. ; ; ' ! к  -СЛСД01.: . г г .  выход на прогулку.

н. г и . -  рели - 1 .Разви тие речи - 1 .Развитие речи —

,ч .т .  V л  ■ иная; пчмуниг.ати виая;
1 2.Фи ;и осекая 'vс i 2.Физи':еская 2.Фили чсская 2.Физическая

кул1 ' — | ‘у л  ■•■ура — культура — культура — культура —

V O M V V  ’ ”  'лЯ, i.-OV <Г!Г <|, . " м м у н и к а  ; пиная, коммуникативная,

i_________________________________ | Д Ш 1 Ы 1 Г Л Ы Ш Я , дшп аАслыын, 1 двигательная, двигательная, двигательная,



(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Бегите ко мне»)
3.Свободные игры

(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3.Свободные игры

(подвижная игра 
«Кролики»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

уХлЛ( - Q^fLUCynAM^U^-
J - j ? .



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, ноябрь, неделя (14-18 )____________________________
Режим дня Понедельник

14.11
Вторник
15.11

Среда
16.11

Четверг
17.11

Пятница
18.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая деятельности игровая игровая игровая игровая
подвижности, (игра «Кто больше деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, увидит и назовет».); «Что напутал «Какая кукла».); «Сравни кукол»); «Сравни медвежат».);
изодеятельность, Рисование — Буратино?») Рисование - Конструирование - Рисование -
рассматривание книг творческая, Конструирование - творческая, коммуникативная, творческая,
и другие) коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,

игровая деятельности познавательная, игровая игровая игровая
(рисование в центре игровая деятельности деятельности; деятельности
искусств); деятельности; (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
Художественная (конструирование в искусств); исследовательском искусств);
литература - исследовательском Художественная центре) Художественная
творческая, центре) литература - Художественная литература -
коммуникативная, Художествен ная творческая, литература - творческая,
игровая деятельности литература - коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(просмотр книг); коммуникативная, игровая игровая игровая
О знакомление с игровая деятельности деятельности деятельности
окружающ им миром - деятельности (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Рассели животных по 
домам»)
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Медвежата»)

О знакомление с 
окружающ им миром  
-  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Путешествие под 
водой»)
Свободная игра

игра «Кошка») О знакомление с 
окружающ им миром  
-  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



организованной
деятельности
Организованная Физическая культура Физическая Музыка ( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

«Ползание по
гимнастической
скамейке»
Цель:
совершенствование 
ползания по 
гимнастической 
скамейке.

культура
«Броски в
горизонтальную
цель»
Цель:закрепление 
умения ходить по 
кругу, взявшись за 
руки.

муз.рук) культура
«Лазанье по
гимнастической
стене»
Цель:закрепление 
умения катать мяч.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающим миром - окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром
познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
транспортом) (Наблюдение за грузовым (Наблюдение за деревьями)
2.Художественная деревьями) транспортом) снегопадом) 2 .Художествен н ая
литература - 2.Физическая 2.Художественная 2.Физическая литература -
коммуникативная, культура - игровая, литература - культура - игровая, коммуникативная,
игровая, двигательная коммуникативная, двигательная игровая,
двигательная деятельность игровая, деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра двигательная (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Беги «Лохматый пёс») деятельность «Трамвай») (Подвижная игра
к тому, что назову») 3. Ознакомление с (Подвижная игра 3. Ознакомление с «Лохматый пес»)
3. Ознакомление с окружающим «Трамвай») окружающим 3. Ознакомление с
окружающим миром - миром - трудовая 3. Ознакомление с миром - трудовая окружающим миром
исследовательская, деятельность окружающим миром деятельность —
трудовая 4.Сенсорика - - 4.Сенсорика - исследовательская,
деятельность игровая, исследовательская, игровая, трудовая
4 Физическая коммуникативная трудовая коммуникативная деятельность
культура - деятельность; деятельность деятельность; 4 Физическая
двигательная 
деятельность 
5.Свободные игры

5.Свободные игры 4 Физическая 
культура - 
двигательная

б.Свободные игры культура -
двигательная
деятельность



5.Свободные игры
Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая деятельность
(Дидактическая игра 
«Найди свой домик»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая деятельность  
(по интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром -  
экспериментальная  
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Медвежата»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Найди пару»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

О знакомление с 
окружающ им миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Кошка»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Пирамидки»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

О знакомление с 
окружающ им миром

экспериментальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знакомление с 
окружающ им миром - 
коммуникативная  
деятельность(игра 
«Рассели животных по 
домам»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знакомление с 
окружающ им миром  
- коммуникативная  
деятельность(игра 
«Путешествие под 
водой»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знакомление с 
окружающ им миром  
- коммуникативная  
деятельность (игра 
«Четвёртый 
лишний»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Ф изическая

1 .Развитие речи -  
коммуникативная; 
2.Физическая

1 .Развитие речи -
коммуникативная;
2.Ф изическая

1 .Развитие речи -
коммуникативная;
2.Ф изическая



коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «Беги 
к тому, что назову»)
3.Свободные игры

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пёс»)
3.Свободные игры

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Т рамва») 
З.Свободные игры

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Трамвай») 
З.Свободные игры

коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Лохматый пёс») 
З.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

^ОМл. . C j ^ u u f ИМ> У ' В  Р J " £ .



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
“•'“*** -- ------ J *•*

Понедельник
21.11

Вторник
22.11

Среда
23.11

Четверг
24.11

Пятница
25.11

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, 
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая деятельности игровая игровая игровая игровая
подвижности, (игра «Сравни разных деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, зверят».); «Кто лучше «Куклы рисуют и «Куклы: веселая и «Назови одним
изодеятельность, Рисование - похвалит»); гуляют».); грустная»); словом».);
рассматривание книг творческая, Конструирование - Рисование - Конструирование - Рисование -
и другие) коммуникативная, коммуникативная, творческая, коммуникативная, творческая,

игровая деятельности познавательная, коммуникативная, познавательная, коммуникативная,
(рисование в центре игровая игровая игровая игровая
искусств); деятельности; деятельности деятельности деятельности
Художественная (конструирование в (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
литература - исследовательском искусств); исследовательском искусств);
творческая,
коммуникативная,

центре)
Художественная

Художественная 
литература -

центре) Художественная 
литература -

игровая деятельности литература - творческая, Художественная творческая,
(просмотр книг); коммуникативная, коммуникативная, литература - коммуникативная,
Ознакомление с игровая игровая коммуникативная, игровая
окружающим миром - деятельности деятельности игровая деятельности
трудовая, (сюжетно-ролевая (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Зоопарк») 
Свободная игра

игра «Лошадка») Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (игра 
«Соберем урожай») 
Свободная игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Ежиха»)

Ознакомление с 
окружающим миром 
-  трудовая, 
коммуникативная 
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями) 
Свободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на ноябрь (двигательная активность, игровая деятельность)



Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.
Подготовка к
организованной
деятельности

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная Ф изическая культура . Ф изическая Музыка( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

«Метание в 
горизонтальную цель 
правой и левой рукой» 
Цель:
совершенствование 
метания в
горизонтальную цель 
правой и левой рукой.

культура
«Бег в колонне по 
одному»
Цель:закрепление 
умения ходить и 
бегать в колонне по 
одному.

муз.рук) культура
«Ходьба с 
изменением темпа» 
Цель: формирование 
умения ходить с 
изменением темпа.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
’[ ужи И !!’, А >М - окружающим окружающим миром окружающим окружающим миром

ПОЗШ: .атсльная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммун и кати в мая познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятел м ю п ь ком >iy н и к*if п * в н а я деятельность ком му и и кати вн а я деятельность
(Набл! е за деятельность (I Габлюдение за деятельность (Наблюдение за
облаками) (Наблюдение за сезонными (Наблюдение за дождем и ветром)
2 . Х у ; и ■ пенная огородом) изменениями-инеем, рябиной) 2.Художествен пая
литература - 2.Физическая заморозками) 2.Физическая литература -
коммун и кативная, культура - игровая, 2.Художествен пая культура - игровая, коммуникативная,
игровая, двигательная литература — двигательная игровая,
двигательная деятельность коммуникативная, деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра игровая, (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Солнышко и двигательная «Воробушки и кот») (Подвижная игра
«Воробушки и кот») дождь») деятельность 3. О знакомление с «Воробушки и кот»)
3. О знакомление с 3. О знакомление с (Подвижная игра окружающ им 3. О знакомление с
окружающ им миром - окружающ им «Попади в круг») миром - трудовая окружающ им миром
исследовательская, миром - трудовая 3. О знакомление с деятельность —
трудовая деятельность окружающ им миром 4.Сенсорика - исследовательская,
деятельность 4.Сенсорика - - игровая, трудовая
4 Ф изическая игровая, исследовательская, коммуникативная деятельность
культура - коммуникативная трудовая деятельность; 4 Физическая
двигательная
деятельность

деятельность;
5.Свободные игры

деятельность  
4 Ф изическая

5.Свободные игры культура - 
двигательная



двигательная  
деятельность  
5.Свободные игры

5.Свободные игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка 
аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность(игры 
малой подвижности, 
настольные игры,
изодеятельность, 
рассматривание книг 
и другие)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая деятельность
(Дидактическая игра
«Загадочные пуговки»)

Рисование, ленка,
аппликация — 
творческая,
коммун икати в ноя, 
игровая деятельность
(по интересам детей)

Ознакомление с 
окружающим миром -  
экспериментальная 
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая
игра «Супермаркет»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммун икативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Волшебное поле»)

Рисование, ленка, 
аппликация —
творческая, 
коммун и кативная, 
игровая
деятельность (по 
интересам детей)

О знакомление с 
окружающ им миром

экспериментальная
деятельность;

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
коммуникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая
игра «Супермаркет»)

Аппликация -
творческая,
трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)

Сенсорика - 
познавательная, 
игровая 
деятельность
(Дидактическая игра 
«Радуга»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
коммуникативная, 
игровая
деятельн ость (по
интересам детей)

О знакомление с 
окружающ им миром

экспериментальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знакомление с 
окружающ им миром - 
коммуникативная  
деятельность(игра 
«Зоопарк»)

Сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знакомление с 
окружающ им миром  
- коммуникативная  
деятельность(игра 
«Соберем урожай»)

С енсори ка-  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знакомление с 
окружающ им миром  
- коммуникативная  
деятельность (игра 
«Овощехранилище»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого 
дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная;

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;

1.Развитие речи -  
коммуникативная;

1.Развитие речи -  
коммуникативная;



культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Солнышко и 
дождь»)
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Попади в круг»)
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

культура -  
коммуникативная, 
двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Воробушки и кот») 
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



Организации образования детский сад «Балапан» 
Группа «Младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня
--- ------ ~-- j

Понедельник
28.11

Вторник
29.11

Среда
30.11

Четверг
1.12

Пятница
2.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с родителями, Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
консультация достижениях; консультации.
Самостоятел ь ная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная, коммуникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Чего не стало?».); «Прятки»); «Поручения».); «Разложи «Кто, что умеет
изодсятельпость, Рисование — Конструирование - Рисование — картинки»); делать».);

: : :м; ание книг ■ * рческая, коммуни кати вная, творческая, Конструирование - Рисование -
и другие) К О М М  VII Г; ч Л' Г Н 1*11 ПЧ, I, ко ммуйй кат ивн а я , коммуникативная, творческая,

игровая игровая игровая познавательная, коммуникативная,
деятельности деятельности деятельности игровая игровая

исч г..14 4 . д ; грс (конструирование в (рисование в центре деятельности; деятельности
: О:- 11 с сл сдо ватсльпом искусств); (конструирование в (рисование в центре

Худ оже от пенная центре) Художественная последовательном искусств);
А литери 1'ура - центре) Художественная

творческая, литература - творческая, литература -
.. у - ч л :  ч ч ;,ч , мму .,иказ явная, к о м му ни катив ная, Художественная творческая,

игровая игровая игровая литература - коммуникативная,
деятельности деятельности дейте л ыюсти коммуникативная, игровая
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг); игровая деятельности
Ознакомление с игра «Воробьиха») Ознакомление с деятельности (просмотр книг);
о кружающ и м >1 и ром о к ру жа ю щ и м миром (сюжетно-ролевая О знакомление с
— трудовая, — трудовая, игра «Самолет») окружающим миром
коммуникативная коммуникативная -  трудовая,
деятельности (игра О деятельности (игра * коммуникативная
«Где спрятался «Г де растет?») деятельности (уход

( зайчик?») Свободная игра за комнатными
Свободная игра растениями) 

Свободная игра
Утренняя гимнастика Комплекс утренних упражнений на декабрь (двигательная активность, игровая деятельность)
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не отвлекаться.



организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка ( по плану Физическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ползание на 
четвереньках с 
подлезанием под 
веревку»
Цель:закрепление 
ходьбы по 
гимнастической 
скамейке.

культура
«Прыжки в длину с 
места»
Цель: закрепление 
умения прыгать в 
длину с места.

муз.ру к) культура
«Катание мяча в 
цель»
Цель: формирование 
умения катать мяч в 
цель.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с ознакомление с
окружающ им миром окружающ им окружающ им миром окружающим окружающ им миром
- познавательная, миром - - познавательная, миром - - познавательная,
коммуникативная познавательная, коммуникативная познавательная, коммуникативная
деятельность коммуникативная деятельность коммуникативная деятельность
(Наблюдение за деятельность (Наблюдение за деятельность (Наблюдение за
свежевыпавшим (Наблюдение за растител ьностью) (Наблюдение за проезжей частью
снегом) птицами зимой) 2 .Художествен ная работой дворника дороги)
2.Художественная 2.Физическая литература - зимой) 2.Художественная
литература - культура - игровая, коммуникативная, 2.Физическая литература -
коммуникативная, двигательная игровая, культура - игровая, коммуникативная,
игровая, деятельность двигательная двигательная игровая,
двигательная (Подвижная игра деятельность деятельность двигательная
деятельность «Наседка и (Подвижная игра (Подвижная игра «У деятельность
(Подвижная игра цыплята») «Найди свой цвет») медведя в бору») (Подвижная игра «С
«Устроим снегопад») 3. О знакомление с 3. О знакомление с 3. Ознакомление с кочки на кочку»)
3. О знакомление с окружающ им окружающ им миром окружающим 3. О знакомление с
окружающ им миром миром - трудовая -  исследовательская, миром - трудовая окружающ им миром
-  исследовательская, деятельность трудовая деятельность -  исследовательская,
трудовая 4.Сенсорика - деятельность 4.Сенсорика - трудовая
деятельность игровая, 4 Ф изическая игровая, деятельность
4 Ф изическая коммуникативная культура - коммуникативная 4 Ф изическая
культура - деятельность; двигательная деятельность; культура -
двигательная
деятельность

5.Свободные игры деятельность  
5.Свободные игры

5.Свободные игры двигательная
деятельность



Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; оценка
аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика - Развитие речи, Сенсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики - познавательная,
малой подвижности, игровая игровая, игровая игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
изодеятельн сть, (Дидак': ическая игра коммун 1! кативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
рассматривание книг «Шарики») деятельность «Бабочка») деятельность «Карусель»)
и другие) (С южет но-ро: i с вая (Сюжетно-ролевая

т> _ . . ,,, 1 . .... V М у . р К* СТ лепка, . маркет») Рисование, лепка,
: 11* I *.*I 1 К ЛЦ П Я — аппликация — аппликация —

А ппликация- творческая, Аппликация - 9 творческая,
•>M\rVM . .у;-;' -1 1 Hi Я, Т 1Ь |>м С С Ч’Л Я, иимуникативная,

; ; ; г : : , о , . ь ( п о ■ ммуникативная
1. р 1..1Я

деятельность (по
|1Н1К  "0 : • •. UCГЬ интересам; и) деяте.-ьн(...-гь интересам детей)

(!-.ып >лпение (выполнение
:!пп:шк:н:п;| в центре Ов <’комлепиес

( > f. > \ Д. К К 1 1 ' И \ | "'! | | 1) Г) М искуса ••) ) гжающим м и ром

■ СПИ М(МТТГ! ЛЬИЯЯ • 'первм п :п я к-не р и м е нта л ь н а я
д пяте/ и, н ость: лov ьмость: деятельность;

^ и -Ц,г ' Ч' — Озн; комленне с
1 ПОЗНВЛ'ГСЛЬППЯ ) кружающ и м м и ром

1ЛЯ Ч1 ^ - КОММ\ пика!а иная (Работа с - ко м м у и и кат и в и ая
деятельность (игра математическим деятельность(игра математическим деятельность(игра
«Где спря гайся .планшетом) «Где растет?») планшетом) «Наши друзья»)
зайчик?»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У кого
прогулке дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1.Развитие речи - 1.Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная; коммуникативная;
2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая 2.Физическая
культура - культура - культура - культура - культура -



двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Устроим снегопад») 
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Наседка и 
цыплята»)
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»)
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «У 
медведя в бору»)
3.Свободные игры

двигательная, 
игровая активность
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3.Свободные игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

f yCUu . / t o  P  : J / tfjj/ U jf У - Р Е



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Мини-центр » Балапан 
Группа «младшая»
Возраст детей 2года

Режим дня Понедельник
5.12

Вторник
6.12

Среда
7.12

Четверг
8.12

Пятница
9.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Р а зв и т и е  р ечи  - Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и т и е  р ечи  - Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и т и е  р еч и  -
деятельность детей к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я ,
(игры малой и гр ов ая и гр о в а я и гр о в а я и гр ов ая и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра
настольные игры, «Кто назовет «Где, что можно «Закончи «Оркестр»); «Профессии».);
изодеятельность, больше действий».); делать»); предложение».); К о н ст р у и р о в а н и е  - Р и со в а н и е  -
рассматривание Р и со в а н и е - К о н ст р у и р о в а н и е  - Р и со в а н и е  - к о м м у н и к а ти в н а я , т в о р ч еск а я ,
книг и другие) т в о р ч еск а я , к о м м у н и к а т и в н а я , тв о р ч еск а я , п о зн а в а тел ь н а я , к о м м у н и к а т и в н а я ,

к о м м у н и к а ти в н а я , п о зн а в а тел ь н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая и гр ов ая
и гр ов ая и гр о в а я и гр о в а я д ея тел ь н о ст и ; д ея т ел ь н о ст и
д ея т ел ь н о ст и д ея тел ь н о ст и ; д ея т ел ь н о ст и (конструирование с (рисование в центре
(рисование в центре (конструирование с (рисование в центре исследовательном искусств);
искусств);
Х у д о ж еств ен н а я

исследовательном
центре)

искусств);
Х у д о ж ест в ен н а я

центре) Х у д о ж ест в ен н а я  
л и т ер а т у р а  -

л и т ер а т у р а  - Х у д о ж ест в ен н а я л и т ер а т у р а  - Х у д о ж еств ен н а я тв о р ч еск а я ,
т в о р ч еск а я , л и т ер а т у р а  - тв о р ч еск а я , л и т ер а т у р а  - к о м м у н и к а т и в н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая
и гр ов ая и гр о в а я и гр ов ая и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и
д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и д ея тел ь н о ст и (просмотр книг);
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая О зн а к о м л ен и е  с
О зн а к о м л ен и е  с 
ок р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -  т р у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (игра 
«Цветочный

игра «Ветер и 
листочки»)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -  т р у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (игра 
«Почтальон принес

игра «Детский сад») о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -  тр у д о в а я , 
к о м м у н и к а т и в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (уход 
за комнатными 
растениями)



магазин») 
С в о б о д н а я  и гр а

посылку») 
С в о б о д н а я  и гра

С в о б о д н а я  и гр а

Утренняя Комплекс утренних упражнений на декабрь (д в и га т ел ь н а я  а к ти в н о сть , и гр ов ая  д ея т ел ь н о ст ь )
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Р а зв и т и е  р ечи  - к о м м у н и к а т и в н а я , и гр о в а я , п о зн а в а т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст и
организованной
деятельности
Организованная Ф и зи ч еск а я Ф и зи ч еск а я М узыка( по плану Ф и зи ч еск а я
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

к у л ь ту р а
«Поскоки на двух 
ногах на месте» 
Цель: формирование 
умения прыгать на 
месте на двух ногах.

к у л ь ту р а
«Прыжки на двух 
ногах с
продвижением
вперед»
Цель: закрепление 
ходьбы и бега в 
колонне по одному.

муз .рук) к у л ь ту р а
«Спрыгивание с 
высоты 10-15 см» 
Цель: формирование 
умения спрыгивать с 
высоты 10-15 см.

2-ой завтрак
Подготовка к М отивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Р а зв и т и е  р еч и , 1. Р а зв и т и е  р еч и , 1. Р а зв и ти е  р еч и , 1. Р а зв и ти е  речи , 1. Р а зв и ти е  р ечи ,

о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с
о к р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м ок р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м
м и р о м  - м и р о м  - м и р о м  - м и р ом  - м и р о м  -
п о зн а в а т ел ь н а я , п о зн а в а т ел ь н а я , п о зн а в а т ел ь н а я , п о зн а в а тел ь н а я , п о зн а в а т ел ь н а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я к о м м у н и к а т и в н а я к о м м у н и к а т и в н а я к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
снегом) небом) березой) светофором) щенятами)
2.Х у д о ж ест в ен н а я 2.Ф и зи ч еск а я 2.Х у д о ж ест в ен н а я 2.Ф и зи ч еск а я 2.Х у д о ж еств ен н а я
л и т ер а т у р а  - к у л ь ту р а  - л и т ер а т у р а  - к у л ь ту р а  - л и т ер а т у р а  -
к о м м у н и к а т и в н а я , и гр ов ая , к о м м у н и к а т и в н а я , и гр ов ая , к о м м у н и к а ти в н а я ,
и гр о в а я , д в и га т ел ь н а я и гр о в а я , д в и га т ел ь н а я и гр о в а я ,
д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь



(Подвижная игра «Поймай комара») (Подвижная игра «Трамвай») (Подвижная игра
«Бегите к флажку») 3. О зн а к о м л ен и е  с «По ровненькой 3. О зн а к о м л ен и е с «Лохматый пёс»)
3. О зн а к о м л ен и е  с ок р у ж а ю щ и м дорожке») о к р уж аю щ и м 3. О зн а к о м л ен и е  с
о к р у ж а ю щ и м м и р о м  - тр удов ая 3. О зн а к о м л ен и е  с м и р о м  - тр уд ов ая о к р у ж а ю щ и м
м и р о м  - д ея т ел ь н о ст ь о к р уж аю щ и м д ея тел ь н о ст ь м и р о м  -
и ссл ед о в а тел ь ск а я , 4 .С ен со р и к а  - м и р о м  - 4 .С ен со р и к а  - и ссл ед о в а тел ь ск а я ,
т р у д о в а я и гр ов ая , и ссл ед о в а тел ь ск а я , и гр ов ая , т р у д о в а я
д ея т ел ь н о ст ь к о м м у н и к а ти в н а я т р у д о в а я к о м м у н и к а ти в н а я д ея т ел ь н о ст ь
4 Ф и зи ч еск ая д ея тел ь н о ст ь ; д ея т ел ь н о ст ь д ея тел ь н о ст ь ; 4 Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а  - 5 .С в о б о д н ы е игры 4 Ф и зи ч еск а я 5 .С в о б о д н ы е и гр ы к у л ь т у р а  -
д в и га тел ь н а я к у л ь ту р а  - д в и га т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь
5 .С в о б о д н ы е и гр ы д ея т ел ь н о ст ь 5 .С в о б о д н ы е игры

5.С в о б о д н ы е и гр ы
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей , самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  -
деятельность (игры п о зн а в а тел ь н а я , основы математики п о зн а в а тел ь н а я , основы математики п о зн а в а т ел ь н а я ,
малой и гр ов ая - и гр о в а я , и гр ов ая - и гр о в а я , и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а т ел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а тел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь
настольные игры, (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра
изодеятельность, «Яблонька») д ея т ел ь н о ст ь «На что похожа д ея т ел ь н о ст ь «Спрячемся от
рассматривание (Сюжетно-ролевая фигура?») (Сюжетно-ролевая дождика»)
книг и другие) Р и со в а н и е , л еп к а , игра «Ветер и игра «Детский сад»)

а п п л и к а ц и я  - листочки») Р и со в а н и е , л еп к а , Р и со в а н и е , л еп к а ,
тв о р ч еск а я , ап п л и к а ц и я  - А п п л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  -
к о м м у н и к а ти в н а я , А п п л и к а ц и я  - т в о р ч еск а я , т в о р ч еск а я , т в о р ч еск а я ,
и гр ов ая т в о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я , тр у д о в а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
д е я т е л ь н о с т ь (по тр у д о в а я , и гр ов ая к о м м у н и к а ти в н а я и гр ов ая
интересам детей) к о м м у н и к а ти в н а я д е я т е л ь н о с т ь (по д ея тел ь н о ст ь д е я т е л ь н о с т ь (по



О зн а к о м л ен и е  с 
ок р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

д ея т ел ь н о ст ь
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен т а л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен т а л ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь ;

Индивидуальная 
работа с детьми

О зн а к о м л ен и е  с 
ок р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Цветочный 
магазин»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

Подготовка к 
прогулке

М отивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Р а зв и ти е р ечи  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Бегите к флажку»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1. Р а зв и т и е  р ечи  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр о в а я  
ак ти в н ость  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е  р ечи  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр о в а я  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Трамвай»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е  р еч и  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр о в а я  
а к т и в н о ст ь  
(подвижная игра 
«Лохматый пёс»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

»о. УЬР: Л Щ / Л-Ж



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, декабрь, неделя [12-16 )
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

12.12 13.12 14.12 15.12 16.12
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.
Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и ти е  р еч и  - Р а зв и ти е  р еч и  -
деятельность детей к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я ,
(игры малой и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра
настольные игры. «Угадай, что «Чудесный «Магазин».); «Угадай, что «Угадай, что
изодеятельность, звучит»..); мешочек»); Р и со в а н и е  - звучит»..); звучит»..);
рассматривание Р и со в а н и е  - К о н ст р у и р о в а н и е  - тв о р ч еск а я , Р и со в а н и е  - Р и со в а н и е  -
книг и другие) тв о р ч еск а я , к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , т в о р ч еск а я , тв о р ч еск а я ,

к ом м у н и к а ти в н а я , п о зн а в а т ел ь н а я , и гр ов ая к ом м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
и гр ов ая и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и и гр ов ая и гр ов ая
д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и (рисование в центре д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и
(рисование в центре (конструирование в искусств); (рисование в центре (рисование в центре
искусств); исследовательском Х у д о ж ест в ен н а я искусств); искусств);
Х у д о ж ест в ен н а я центре) л и т ер а т у р а  - Х у д о ж еств ен н а я Х у д о ж ест в ен н а я
л и т ер а т у р а  - Х у д о ж ест в ен н а я тв о р ч еск а я , л и т ер а т у р а  - л и т ер а т у р а  -
т в о р ч еск а я , л и т ер а т у р а  - к о м м у н и к а т и в н а я , тв о р ч еск а я , тв о р ч еск а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я , и гр ов ая к о м м у н и к а т и в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
и гр ов ая и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и и гр ов ая и гр ов ая
д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и (просмотр книг); д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и
(просмотр книг); (сюжетно -ролевая О зн а к о м л ен и е  с (просмотр книг); (просмотр книг);
О зн а к о м л ен и е  с игра «Детский сад») о к р у ж а ю щ и м О зн а к о м л ен и е  с О зн а к о м л ен и е  с
о к р у ж а ю щ и м м и р о м  -  т р у д о в а я , о к р у ж а ю щ и м ок р у ж а ю щ и м
м и р о м  -  тр у д о в а я , к о м м у н и к а т и в н а я м и р ом  -  тр у д о в а я , м и р о м  -  т р у д о в а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я д ея т ел ь н о ст и  (игра к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст и  (игра «Где растет?») д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра
«Где спрятался С в о б о д н а я  и гр а «Где спрятался «Где спрятался



зайчик?») 
С в о б о д н а я  и гр а

зайчик?») 
С в о б о д н а я  и гр а

зайчик?») 
С в о б о д н а я  и гр а

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на декабрь (д в и га т ел ь н а я  а к ти в н о сть , и гр ов ая  д ея т ел ь н о ст ь )

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к
организованной
деятельности

Р а зв и т и е  р еч и  - к о м м у н и к а т и в н а я , и гр о в а я , п о зн а в а т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст и

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Бег непрерывно в 
течении 30-40 сек» 
Цель: закрепление 
умения прыгать в 
длину с места.

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Ходьба с 
переступлением 
через кубики»
Цель: упражнять в 
ходьбе с
переступанием через 
кубики.

М узыка (по муз 
рук)

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Бег непрерывно в 
течении 30-40 сек» 
Цель: закрепление 
умения прыгать в 
длину с места.

2-ой завтрак
Подготовка к 
прогулке

М отивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием

Прогулка 1. Р а зв и т и е  р еч и , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а т ел ь н а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
свежевыпавшим 
снегом)
2. Х у д о ж ест в ен н а я  
л и т ер а т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
и гр о в а я , 
д в и га т ел ь н а я

1. Р а зв и т и е  р еч и , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а т ел ь н а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
птицами зимой)
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь т у р а  - и гр о в а я , 
д в и га т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
(Подвижная игра 
«Наседка и

1. Р а зв и т и е  р еч и , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а т ел ь н а я , 
к о м м у н и к а т и в н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
(Наблюдение за 
растительностью)
2. Х у д о ж ест в ен н а я  
л и т ер а т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
и гр о в а я , 
д в и га т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь



д ея т ел ь н о ст ь  
(Подвижная игра 
«Устроим 
снегопад»)
3. О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
и ссл ед о в а т ел ь ск а я , 
тр у д о в а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
4 Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  - 
д в и га т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
5 .С в о б о д н ы е и гр ы

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 
оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный
подъем,
оздоровительные
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение 
культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  -
деятельность (игры п о зн а в а т ел ь н а я , основы математики п о зн а в а тел ь н а я ,
малой подвижности, и гр ов ая - и гр о в а я , и гр ов ая
настольные игры, д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а т ел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь
изодеятельность, (Дидактическая игра к о м м у н и к а т и в н а я (Дидактическая игра
рассматривание «Выбери пуговки») д ея т ел ь н о ст ь «Найди домик»)
книг и другие)

Р и со в а н и е, л еп к а ,
(Сюжетно-ролевая 
игра «Детский сад») Р и со в а н и е , л еп к а ,

ап п л и к а ц и я  - ап п л и к а ц и я  -
тв о р ч еск а я , А п п л и к а ц и я  - т в о р ч еск а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я , тв о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
и гр ов ая тр у д о в а я , и гр ов ая
д е я т е л ь н о с т ь (по к о м м у н и к а ти в н а я д е я т е л ь н о с т ь (по

цыплята»)
3. О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  - т р у д о в а я  
д ея т ел ь н о ст ь
4 . С ен со р и к а  - 
и гр о в а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я
д ея т ел ь н о ст ь ;
5. С в о б о д н ы е и гр ы

(Подвижная игра 
«Найди свой цвет») 
3. О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
и ссл ед о в а т ел ь ск а я , 
тр у д о в а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
4 Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  - 
д в и га т ел ь н а я  
д ея т ел ь н о ст ь  
5 .С в о б о д н ы е и гр ы



интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен т а л ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь ;

д ея т ел ь н о ст ь
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен т а л ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь ;

Индивидуальная 
работа с детьми

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р ом  -
к о м м у н и к а т и в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Где растет?»)

Подготовка к 
прогулке

М отивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Устроим снегопад»
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  — 
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Наседка и 
цыплята»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р ечи  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

- frOaJU. и м  ^  M .



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
19.12

Вторник
20.12

Среда
21.12

Четверг
22.12

Пятница
23.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Р а зв и ти е  р ечи  - Р а зв и ти е  р еч и  - Р а зв и т и е  р еч и  - Р а зв и ти е р ечи  - Р а зв и ти е  р ечи  -
деятельность детей к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
(игры малой и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра
настольные игры, «На прогулку в «Скажи, как я»); «Возьму игрушку».); «Выдели слово»); «Подбери похожие
изодеятельность, лес».); К о н ст р у и р о в а н и е  - Р и со в а н и е  - К о н ст р у и р о в а н и е  - слова».);
рассматривание Р и со в а н и е - к ом м у н и к а ти в н а я , тв о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я , Р и со в а н и е  -
книг и другие) т в о р ч еск а я , п о зн а в а тел ь н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , п о зн а в а тел ь н а я , т в о р ч еск а я ,

к о м м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая к ом м у н и к а ти в н а я ,
и гр ов ая д ея тел ь н о ст и ; д ея т ел ь н о ст и д ея тел ь н о ст и ; и гр ов ая
д ея т ел ь н о ст и (конструирование в (рисование в центре (конструирование в д ея т ел ь н о ст и
(рисование в центре исследовательском искусств); исследовательском (рисование в центре
искусств); центре) Х у д о ж еств ен н а я центре) искусств);
Х у д о ж ест в ен н а я Х у д о ж еств ен н а я л и т ер а т у р а  - Х у д о ж еств ен н а я Х у д о ж еств ен н а я
л и т ер а т у р а  - л и т ер а т у р а  - тв о р ч еск а я , л и т ер а т у р а  - л и т ер а т у р а  -
т в о р ч еск а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , т в о р ч еск а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я , и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая к о м м у н и к а ти в н а я ,
и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и д ея т ел ь н о ст и д ея тел ь н о ст и и гр ов ая
д ея т ел ь н о ст и (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая д ея тел ь н о ст и
(просмотр книг); 
О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -  т р у д о в а я , 
к о м м у н и к а т и в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (игра 
«Наши друзья»)

игра «Семья») О зн а к о м л ен и е  с
ок р у ж а ю щ и м
м и р ом  -  тр у д о в а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст и  (игра
«Цветочный
магазин»)

игру «Кукла») (просмотр книг); 
О зн а к о м л ен и е  с 
о к р уж аю щ и м  
м и р ом  -  тр у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (уход 
за комнатными



С в о б о д н а я  и гр а С в о б о д н а я  и гр а растениями) 
С в о б о д н а я  игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на декабрь (д в и га тел ь н а я  а к ти в н о сть , и гр ов ая  д ея т ел ь н о ст ь )
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Р а зв и т и е  р ечи  - к о м м у н и к а ти в н а я , и гр о в а я , п о зн а в а тел ь н а я  д ея т ел ь н о ст и
организованной
деятельности
Организованная Ф и зи ч еск ая Ф и зи ч еск а я М узыка (по плану Ф и зи ч еск а я
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

к у л ь ту р а
«Бросание и ловля 
мяча»
Ц ель:закрепление 
умения ходьбы по 
гимнастической 
скамейке.

к у л ь тур а
«Ходьба по шнору» 
Цель: формирование 
умения ходьбы по 
шнуру.

муз .руководителя) к у л ь ту р а
«Ходьба и бег с 
кубиками в руках» 
Цельб
формирование 
умения катать мяч.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Р а зв и ти е р еч и , 1. Р а зв и т и е  р ечи , 1. Р а зв и ти е  р ечи , 1. Р а зв и т и е  р ечи , 1. Р а зв и ти е  речи ,

о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с о зн а к о м л ен и е  с
о к р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м ок р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м о к р у ж а ю щ и м
м и р о м  - м и р о м  - м и р о м  - м и р ом  - м и р о м  -
п о зн а в а тел ь н а я , п о зн а в а тел ь н а я , п о зн а в а тел ь н а я , п о зн а в а тел ь н а я , п о зн а в а т ел ь н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
снегом) небом) березой) светофором) щенятами)
2.Х у д о ж ест в ен н а я 2.Ф и зи ч еск а я 2 .Х у д о ж еств ен н а я 2.Ф и зи ч еск а я 2 .Х у д о ж ест в ен н а я
л и т ер а т у р а  - к у л ь ту р а  - л и т ер а т у р а  - к у л ь ту р а  - л и т ер а т у р а  -
к о м м у н и к а т и в н а я , и гр о в а я , к ом м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая , к о м м у н и к а т и в н а я ,
и гр о в а я , д в и га т ел ь н а я и гр ов ая , д в и га тел ь н а я и гр о в а я ,
д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь
(Подвижная игра «Поймай комара») (Подвижная игра «Трамвай») (Подвижная игра
«Бегите к флажку») 3. О зн а к о м л ен и е  с «По ровненькой 3. О зн а к о м л ен и е  с «Лохматый пёс»)



3. О зн а к о м л ен и е  с о к р у ж а ю щ и м дорожке») о к р уж аю щ и м 3. О зн а к о м л ен и е  с
о к р уж аю щ и м м и р о м  - тр удов ая 3. О зн а к о м л ен и е  с м и р ом  - тр удов ая о к р у ж а ю щ и м
м и р о м  - д ея т ел ь н о ст ь о к р у ж а ю щ и м д ея тел ь н о ст ь м и р о м  -
и ссл ед о в а тел ь ск а я , 4 .С ен со р и к а  - м и р о м  - 4 .С ен со р и к а  - и ссл ед о в а тел ь ск а я ,
тр у д о в а я и гр о в а я , и ссл ед о в а тел ь ск а я , и гр ов ая , тр удов ая
д ея т ел ь н о ст ь к о м м у н и к а ти в н а я тр у д о в а я к о м м у н и к а ти в н а я д ея т ел ь н о ст ь
4 Ф и зи ч еск ая д ея тел ь н о ст ь ; д ея т ел ь н о ст ь д ея тел ь н о сть ; 4 Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а  - 5.С в о б о д н ы е и гр ы 4 Ф и зи ч еск а я 5.С в о б о д н ы е и гр ы к у л ь ту р а  -
д в и га т ел ь н а я к у л ь ту р а  - д в и га т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь
5.С в о б о д н ы е и гр ы д ея т ел ь н о ст ь 5.С в о б о д н ы е и гр ы

5.С в о б о д н ы е и гр ы
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей , самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  -
деятельность (игры п о зн а в а тел ь н а я , основы математики п о зн а в а т ел ь н а я , основы математики п о зн а в а т ел ь н а я ,
малой и гр о в а я - и гр о в а я , и гр ов ая - и гр о в а я , и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а тел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а тел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь
настольные игры, (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра
изодеятельность, «найди домик») д ея т ел ь н о ст ь «Укрась бабочку») д ея т ел ь н о ст ь «Почини одежду
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая зайчатам»)
книг и другие) Р и со в а н и е, л еп к а , игра «Семья») Р и со в а н и е , л еп к а , игра «Кукла»)

а п п л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  - Р и со в а н и е , л еп к а ,
т в о р ч еск а я , А п п л и к а ц и я  - т в о р ч еск а я , А п п л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  -
к ом м у н и к а ти в н а я , т в о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я , тв о р ч еск а я , т в о р ч еск а я ,
и гр ов ая т р у д о в а я , и гр ов ая тр у д о в а я , к о м м у н и к а ти в н а я ,
д ея т ел ь н о ст ь  (по к о м м у н и к а ти в н а я д е я т е л ь н о с т ь (по к о м м у н и к а ти в н а я и гр ов ая
интересам детей) д ея т ел ь н о ст ь интересам детей) д ея тел ь н о ст ь д е я т е л ь н о с т ь (по

(выполнение (выполнение интересам детей)
О зн а к о м л ен и е  с аппликации в О зн а к о м л ен и е  с аппликации в



о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

центре искусств) ок р у ж а ю щ и м  
м и р ом  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

центре искусств) О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

Индивидуальная 
работа с детьми

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея тел ь н о ст ь  (игра 
«Наши друзья»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
дея тел ь н о ст ь  игра 
«Цветочный 
магазин»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а т и в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

Подготовка к 
прогулке

М отивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Р а зв и т и е  р ечи  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
ак ти в н ость  
(подвижная игра 
«Бегите к флажку»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь тур а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к о м м у н и к а т и в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1. Р а зв и ти е р ечи  -  
к о м м ун и к ати в н ая ;
2. Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Трамвай»)
3 . С в о б о д н ы е игры

1 .Р а зв и ти е р ечи  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

ycuui-



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
26.12

Вторник
27.12

Среда
28.12

Четверг
29.12

Пятница
30.12

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Р а зв и ти е  р еч и  - Р а зв и т и е  р ечи  - Р а зв и т и е  р ечи  - Р а зв и ти е  р ечи  - Р а зв и ти е  р ечи  -
деятельность детей к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а т и в н а я ,
(игры малой и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра д ея т ел ь н о ст и  (игра
настольные игры, «Угадай, где «Найди и назови «Кто лучше «Слова могут «Какой звук есть во
изодеятельность, кружки, а где нужное слово»); слушает?»); звучать громко и всех словах?».);
рассматривание кружки».); К о н ст р у и р о в а н и е  - Р и со в а н и е  - тихо»); Р и со в а н и е  -
книг и другие) Р и сов ан и е - к ом м у н и к а ти в н а я , тв о р ч еск а я , К о н ст р у и р о в а н и е  - т в о р ч еск а я ,

т в о р ч еск а я , п о зн а в а тел ь н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я , к ом м у н и к а ти в н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая и гр ов ая п озн а в а тел ь н а я , и гр ов ая
и гр ов ая д ея тел ь н о ст и ; д ея т ел ь н о ст и и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и
д ея т ел ь н о ст и (конструирование в (рисование в центре д ея тел ь н о ст и ; (рисование в центре
(рисование в центре исследовательском искусств); конструирование в искусств);
искусств); центре) Х у д о ж ест в ен н а я исследовательском Х у д о ж ест в ен н а я
Х у д о ж еств ен н а я Х у д о ж еств ен н а я л и т ер а т у р а  - центр) л и т ер а т у р а  -
л и т ер а т у р а  - л и т ер а т у р а  - тв о р ч еск а я , Х у д о ж еств ен н а я т в о р ч еск а я ,
т в о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я , к о м м у н и к а ти в н а я , л и т ер а т у р а  - к о м м у н и к а т и в н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая и гр ов ая к ом м у н и к а ти в н а я , и гр ов ая
и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и д ея тел ь н о ст и и гр ов ая д ея т ел ь н о ст и
д ея тел ь н о ст и (сюжетно-ролевая (просмотр книг); д ея тел ь н о ст и (просмотр книг);
(просмотр книг); 
О зн а к о м л ен и е  с 
о к р уж аю щ и м  
м и р ом  -  т р у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я

игра «Шоферы») О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р ом  -  т р у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (игра

(сюжетно-ролевая 
игра «Поездка»)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -  тр у д о в а я , 
к о м м у н и к а ти в н а я  
д ея т ел ь н о ст и  (уход



д ея т ел ь н о ст и  (игра 
«Седобное- 
несъедобное») 
С в о б о д н а я  игра

«Чудесный 
мещочек») 
С в о б о д н а я  и гра

за комнатными 
растениями) 
С в о б о д н а я  и гр а

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на декабрь (д в и га т ел ь н а я  а к ти в н о сть , и гр ов ая  д ея т ел ь н о ст ь )

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к
организованной
деятельности

Р а зв и т и е  р ечи  - к о м м у н и к а ти в н а я , и гр о в а я , п о зн а в а тел ь н а я  д ея тел ь н о ст и

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Ползанье по
гимнастической
скамейке»
Цель: формирование 
ползанья по 
гимнастической 
скамейке и 
спрыгивания с нее.

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Катание мяча в 
ворота»
Цель: формирование 
умения метать вдаль 
двумя руками из-за 
головы.

Музыка (по музыка 
по плану муз.рук)

Ф и зи ч еск а я
к у л ь ту р а
«Ползанье на 
четвереньках на 
расстоянии 2 метра» 
Цель: закрепление 
метания вдаль из-за 
головы.

2-ой завтрак
Подготовка к 
прогулке

М отивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием

Прогулка 1. Р а зв и т и е  речи , 
о зн а к о м л ен и е  с 
ок р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а тел ь н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
елью)
2. Х у д о ж еств ен н а я  
л и т ер а т у р а  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ,

1. Р а зв и ти е  р ечи , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а тел ь н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я
д ея тел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
синицей)
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  - 
и гр о в а я ,

1. Р а зв и ти е  речи , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а тел ь н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
транспортом)
2. Х у д о ж еств ен н а я  
л и т ер а т у р а  -  
к ом м у н и к а ти в н а я ,

1. Р а зв и ти е  речи , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а тел ь н а я ,
к о м м у н и к а ти в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
ветром)
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  - 
и гр о в а я ,

1. Р а зв и т и е  р еч и , 
о зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
п о зн а в а т ел ь н а я ,
к о м м у н и к а т и в н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(Наблюдение за 
березой)
2. Х у д о ж ест в ен н а я  
л и т ер а т у р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я ,



и гр ов ая , д в и га т ел ь н а я и гр ов ая , дв и га тел ь н а я и гр ов ая ,
д в и га т ел ь н а я д ея т ел ь н о ст ь д в и га т ел ь н а я д ея тел ь н о ст ь д в и га тел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь (Подвижная игра д ея т ел ь н о ст ь
(Подвижная игра «Бегите к флажку») (Подвижная игра «Наседка и (Подвижная игра
«Поймай комара») 3. О зн а к о м л ен и е  с «Трамвай») цыплята») «Кот и мыши»)
3. О зн а к о м л ен и е  с о к р у ж а ю щ и м 3. О зн а к о м л ен и е  с 3. О зн а к о м л ен и е с 3. О зн а к о м л ен и е  с
ок р у ж а ю щ и м м и р ом  - т р у д о в а я о к р у ж а ю щ и м ок р уж аю щ и м о к р у ж а ю щ и м
м и р о м  - д ея т ел ь н о ст ь м и р ом  - м и р ом  - тр удов ая м и р о м  -
и ссл ед о в а тел ь ск а я , 4 .С ен со р и к а  - и ссл ед о в а тел ь ск а я , д ея тел ь н о ст ь и ссл ед о в а тел ь ск а я ,
т р у д о в а я и гр ов ая , тр у д о в а я 4 .С ен со р и к а  - т р у д о в а я
д ея т ел ь н о ст ь к о м м у н и к а ти в н а я д ея т ел ь н о ст ь и гр ов ая , д ея т ел ь н о ст ь
4 Ф и зи ч еск а я д ея тел ь н о ст ь ; 4 Ф и зи ч еск а я к ом м у н и к а ти в н а я 4 Ф и зи ч еск ая
к у л ь ту р а  - 5.С в о б о д н ы е и гр ы к у л ь ту р а  - д ея тел ь н о ст ь ; к у л ь ту р а  -
д в и га т ел ь н а я д в и га тел ь н а я 5.С в о б о д н ы е и гр ы д в и га т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь д ея т ел ь н о ст ь
5.С в о б о д н ы е и гр ы 5.С в о б о д н ы е и гр ы 5.С в о б о д н ы е и гр ы

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  - Развитие речи, С ен со р и к а  -
деятельность (игры п о зн а в а тел ь н а я , основы математики п о зн а в а т ел ь н а я , основы математики п о зн а в а тел ь н а я ,
малой и гр ов ая - и гр о в а я , и гр ов ая - и гр ов ая , и гр ов ая
подвижности, д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а тел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь п о зн а в а тел ь н а я  и д ея т ел ь н о ст ь
настольные игры, (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра к о м м у н и к а ти в н а я (Дидактическая игра
изодеятельность, «Спрячь мышку») д ея т ел ь н о ст ь «Полянка») д ея тел ь н о ст ь «Подбери чашки к
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая людцам»)
книг и другие) Р и со в а н и е , л еп к а , игра «Шоферы») Р и со в а н и е, л еп к а , игра «Поездка»)

а п п л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  - Р и со в а н и е , л еп к а ,
т в о р ч еск а я , А п п л и к а ц и я  - тв о р ч еск а я , А п п л и к а ц и я  - а п п л и к а ц и я  -
к ом м у н и к а ти в н а я , тв о р ч еск а я , к о м м у н и к а ти в н а я , тв ор ч еск ая , т в о р ч еск а я ,
и гр ов ая т р у д о в а я , и гр ов ая тр у д о в а я , к ом м у н и к а ти в н а я ,



д е я т е л ь н о с т ь (по
интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен т а л ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь ;

к ом м у н и к а ти в н а я
д ея тел ь н о ст ь
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

д е я т е л ь н о с т ь (по
интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

к ом м у н и к а ти в н а я
д ея тел ь н о ст ь
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

и гр ов ая
д е я т е л ь н о с т ь (по
интересам детей)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
эк сп ер и м ен та л ь н а я
д ея тел ь н о ст ь ;

Индивидуальная 
работа с детьми

О зн а к о м л ен и е  с 
ок р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

С ен со р и к а  -  
п о зн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р ом  -
к о м м у н и к а ти в н а я  
д е я т е л ь н о с т ь (игра 
«Волшебный 
мешочек»)

С ен со р и к а  -  
п озн в а тел ь н а я
(Работа с
математическим
планшетом)

О зн а к о м л ен и е  с 
о к р у ж а ю щ и м  
м и р о м  -
к о м м у н и к а ти в н а я
дея тел ь н о ст ь
(Ребенок в семье и в 
обществе)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а т и в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Поймай комара»
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Бегите к флажку»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е р еч и  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а  -  
к ом м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Трамвай»
3 . С в о б о д н ы е игры

1 .Р азв и ти е речи  -  
к о м м ун и к ати в н ая ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к ом м у н и к а ти в н а я , 
д в и га тел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Наседка и 
цыплята»)
3 . С в о б о д н ы е и гр ы

1 .Р а зв и ти е  р ечи  -  
к о м м у н и к а ти в н а я ;
2. Ф и зи ч еск а я  
к у л ь ту р а  -  
к о м м у н и к а ти в н а я , 
д в и га т ел ь н а я , 
и гр ов ая  
а к ти в н о сть  
(подвижная игра 
«Кот и мыши»)
3 . С в о б о д н ы е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, январь, неделя (3-6 )____________ __________
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

2.01 3.01 4.01 5.01 6.01
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о

сегодняшнем настроении ребёнка, о том, 
ребёнка.

что его интересует, приобщение к выражению личного мнения

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Р азвитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Назови последний «Подумай, не «Чей это голос?»); «Угадай игрушку».);
изодеятельность, звук в слове»); торопись».); К онструирование - Рисование -
рассматривание К онструирование - Р исование - ком м уникативная, творческая,
книг и другие) ком м уникативная, творческая, познавательная, ком м уникативная,

познавательная, ком м уникативная, игровая игровая
игровая игровая деятельности; деятельности
деятельности; деятельности (конструирование в (рисование в центре
(конструирование в (рисование в центре исследовательском искусств);
исследовательском искусств); центре) Х удож ественная
центре) Х удож ественная Х удож ественная литература -
Х удож ественная литература - литература - творческая,
литература - творческая, ком м уникативная, ком м уникативная,
ком м уникативная, ком м уникативная, игровая игровая
игровая игровая деятельности деятельности
деятельности деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
(сюжетно-ролевая (просмотр книг); игра «У врача») О знаком ление с
игра «Поезд») О знаком ление с окруж аю щ им

окруж аю щ им миром -  трудовая,
м иром  -  трудовая, ком м уникативная
ком м уникативная деятельности  (уход
деятельности  (игра за комнатными



«Семена») 
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Музыка (по плану Ф изическая
деятельность по культура муз.рук) культура
расписанию «Бросание «Поползанье в
организации мешочков вдаль» обруч»
образования Цель:закрепление Цель: формирование

ходьбы по умения проползать в
наклонной доске. обруч.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
м иром  - м иром  - миром  - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
пешеходной солнцем) ветром) свойствами снега)
дорожкой в зимнее 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
время) литература - культура - игровая, литература -
2.Ф изическая ком м уникативная, двигательная ком м уникативная,
культура - игровая, игровая, деятельность игровая,
двигательная двигательная (Подвижная игра «С двигательная
деятельность деятельность кочки на кочку») деятельность
(Подвижная игра (Подвижная игра 3. О знаком ление с (Подвижная игра
«Найди свой цвет») «Кто бросит дальше окруж аю щ им «Наседка и

^ С ш л . f - t n по У Ь Р в о



3. О знаком ление с снежок?») миром - трудовая цыплята»)
окруж аю щ им 3. О знаком ление с деятельность 3. О знаком ление с
м иром  - трудовая окруж аю щ им 4.С енсорика - окруж аю щ им
деятельность м иром  - игровая, миром -
4 .С енсорика - исследовательская, ком м уникативная исследовательская,
игровая, трудовая деятельность; трудовая
ком м уникативная деятельность 5.С вободны е игры деятельность
деятельность; 4 Ф изическая 4 Ф изическая
5.С вободны е игры культура - культура -

двигательная двигательная
деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила

этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи.
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики
малой игровая - игровая, игровая - игровая,
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная
изодеятельность, «Бусы») деятельность «Заплети косичку») деятельность
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Поезд») Рисование, лепка, игра «У врача»)

аппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация -
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая,
игровая трудовая, игровая трудовая,
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная
интересам детей) деятельность интересам детей) деятельность

(выполнение (выполнение
О знаком ление с аппликации в центре О знаком ление с аппликации в центре



окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

искусств) окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

искусств)

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Семена»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Что сначала, что 
потом?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи — 
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто дальше бросит 
снежок»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Наседка и 
цыплята»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы

у и м  ■ ~iw У& Р ■ £ L Л *



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
9.01

Вторник
10.01

Среда
11.01

Четверг
12.01

Пятница
13.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Про кого я «Скажи какой»); «Исправь ошибку».); «Кто больше «Что напутал
изодеятельность, говорю».); К онструирование - Рисование - увидит и назовет»); Буратино?».);
рассматривание Рисование - ком м уникативная, творческая, К онструирование - Рисование -
книг и другие) творческая, познавательная, ком м уникативная, ком м уникативная, творческая,

ком м уникативная, игровая игровая познавательная, ком м уникативная,
игровая деятельности; деятельности игровая игровая
деятельности (конструирование в (рисование в центре деятельности; деятельности
(рисование в центре исследовательском искусств); (конструирование в (рисование в центре
искусств); центре) Х удож ественная исследовательском искусств);
Х удож ественная Х удож ественная литература - центре) Х удож ественная
литература - литература - творческая, Х удож ественная литература -
творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, литература - творческая,
ком м уникативная, игровая игровая ком м уникативная, ком м уникативная,
игровая деятельности деятельности игровая игровая
деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг); деятельности деятельности
(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Все по домам»)

игра «Строители») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Собери грибы в 
лукошко»)

(сюжетно-ролевая
«Лиса»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра С вободная игра растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Метание вдаль 
одной рукой» 
Цель:закрепление 
прыжков в длину с 
места.

культура
«Бросание и ловля 
мяча»
Цель: формирование 
умения бросать и 
ловить мяч.

муз.рук) культура
«Прыжки через 
предмет высотой 5- 
10 см»
Цель: формирование 
умения прыгать 
через предмет 
высотой 5-10 см.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром - миром - м иром  -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
снегопадом) птицами) деревьями) березой и сосной) пешеходной
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая доржкой)
литература - культура - литература - культура - 2.Х удож ественная
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, литература -
игровая, двигательная игровая, двигательная ком м уникативная,
двигательная деятельность двигательная деятельность игровая,
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра двигательная



(Подвижная игра «Сбей кегли») (Подвижная игра «Поймай комара») деятельность
«Снег кружится») 3. О знаком ление с «Трамвай») 3. О знаком ление с (Подвижная игра
3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с окруж аю щ им «Найди свой цвет»)
окруж аю щ им миром - трудовая окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с
миром - деятельность миром  - деятельность окруж аю щ им
исследовательская, 4.С енсорика - исследовательская, 4 .С енсорика - м иром  -
трудовая игровая, трудовая игровая, исследовательская,
деятельность ком м уникативная деятельность ком м уникативная трудовая
4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая деятельность; деятельность
культура - 5.С вободны е игры культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
двигательная двигательная культура -
деятельность деятельность двигательная
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры деятельность  

5.С вободны е игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры. (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Разложи фигуры по деятельность «Найди ококшко для деятельность «Собери пары»)
рассматривание 
книг и другие)

местам») (Сюжетно-ролевая 
игра «Медвежата»)

фигурки») (Сюжетно-ролевая 
игра «Кошка») Рисование, лепка,

Рисование, лепка, Рисование, лепка, аппликация -
аппликация — А ппликация - аппликация - А ппликация - творческая,
творческая, творческая, творческая, творческая, ком м уникативная,
ком м уникативная, трудовая, ком м уникативная, трудовая, игровая
игровая ком м уникативная игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность деятельность (по деятельность интересам детей)



интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Все по домам»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Собери грибы в 
лукошко)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«С какой ветки 
детки»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Снег кружится»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Сбей кегли»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Трамвай»
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
уосШ- ~faO J b F T M p f У -J/ ̂



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
16.01

Вторник
17.01

Среда
18.01

Четверг
19.01

Пятница
20.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Какая кукла».); «Сравни кукол»); «Сравни «Сравни разных «Кто лучше
изодеятельность, Рисование - К онструирование - медвежат».); зверят»); похвалит»);
рассматривание творческая, ком м уникативная, Рисование - К онструирование - Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, познавательная, творческая, ком м уникативная, творческая,

игровая игровая ком м уникативная, познавательная, ком м уникативная,
деятельности деятельности; игровая игровая игровая
(рисование в центре (конструирование в деятельности деятельности; деятельности
искусств); исследовательском (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
Х удож ественная центре) искусств); исследовательском искусств);
литература - Х удож ественная Х удож ественная центре) Х удож ественная
творческая, литература - литература - Х удож ественная литература -
ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, литература - творческая,
игровая игровая ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности деятельности игровая игровая игровая
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности деятельности деятельности
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Когда это 
бывает?»)

игра «Лошадка») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Угадай по

(сюжетно-ролевая 
игра «Ежиха»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра описанию») 
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая М узы ка Ф изическая Музыка (поплану Ф изическая
деятельность по культура «Мы танцы разные культура муз.рук) культура
расписанию «Прыжки вверх с умеем танцевать» «Катание мячей друг «Ползанье
организации касанием предмета Цель: закрепление другу с расстояния 2 «змейкой» между
образования головой на двух 

ногах»
Цель: формирование 
умения прыгать 
вверх с касанием 
предмета головой на 
двух ногах.

умения слышать 
смену настроения в 
произведении.

метра»
Цель: формирование 
умения катать мяч 
друг другу с 
расстояния 2 метров.

расставленными
предметами»
Цель: формирование 
умения ползать 
«змейкой» между 
расставленными 
предметами.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром  - миром - м иром  -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
снегирем) работой дворника) автобусом) ветром) погодой)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,



двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Кот и мыши») (Подвижная игра «Кот и мыши») (Подвижная игра
«Птичка в 3. О знаком ление с «Трамвай») 3. О знаком ление с «Поезд»)
гнездышке») окруж аю щ им 3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с
3. О знаком ление с миром  - трудовая окруж аю щ им миром  - трудовая окруж аю щ им
окруж аю щ им деятельность миром - деятельность миром  -
миром — 4.С енсорика - исследовательская, 4 .С енсорика - исследовательская,
исследовательская, игровая, трудовая игровая, трудовая
трудовая ком м уникативная деятельность ком м уникативная деятельность
деятельность деятельность; 4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая
4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура - 5.С вободны е игры культура -
культура - двигательная двигательная
двигательная деятельность деятельность
деятельность 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры
5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Собри по цвету») деятельность «Кубик потерялся») деятельность «Уборка»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Лошадка») Рисование, лепка, игра «Ежиха») Рисование, лепка,

аппликация - аппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,
игровая трудовая, игровая трудовая, игровая



д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

ком м уникативная
деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

ком м уникативная
деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Инд и ви дуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Когда это 
бывает?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Угадай по 
описанию)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Рассели животных 
по домам»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Птичка в 
гнездышке»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кот и мыши»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Трамвай»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кот и мыши»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Поезд»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на врпросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
y C u u s . ~<М> W n  Юу/UrS^ J? J/-



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
23.01

Вторник
24.01

Среда
25.01

Четверг
26.01

Пятница
27.01

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Чудесный «Магазин»); «Можно ездить или «На прогулку в «Скажи, как я».);
изодеятельность, мешочек».); К онструирование - нет».); лес»); Рисование -
рассматривание Рисование - ком м уникативная, Рисование - К онструирование - творческая,
книг и другие) творческая, познавательная, творческая, ком м уникативная, ком м уникативная,

ком м уникативная, игровая ком м уникативная, познавательная, игровая
игровая деятельности; игровая игровая деятельности
деятельности (конструирование в деятельности деятельности; (рисование в центре
(рисование в центре исследовательском (рисование в центре (конструирование в искусств);
искусств); центре) искусств); исследовательском Х удож ественная
Х удож ественная Х удож ественная Х удож ественная центре) ли тература -
литература - литература - литература - Х удож ественная творческая,
творческая, ком м уникативная, творческая, литература - ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая ком м уникативная, ком м уникативная, игровая
игровая деятельности игровая игровая деятельности
деятельности (сюжетно-ролевая деятельности деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); игра «Детский (просмотр книг); (сюжетно-ролевая О знаком ление с
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Гд спрятался

сад») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Где растет?»)

игра «Угощение») окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными 
растениями)



зачий?») 
С вободная игра

С вободная игра С вободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на январь (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка ( Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба прставным 
шагом вперед»
Цель: формирование 
умения ходить 
приставным шагом 
вперед.

культура
«Ходьба
приставныем шагом 
назад"
Цель: формирование 
умения ходить 
приставным шагом 
назад.

плану, муз .рук) культура
«Ходьба с высоким
подниманием
колен»
Цель: формирование 
умения ходить с 
высоким
подниманием колен.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром  - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
птицами зимой) растительностью) работой дворника проезжей частью снегом)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая зимой) дороги) 2.Х удож ественная
литература - культура - 2.Х удож ественная 2.Ф изическая литература -
ком м уникативная, игровая, литература - культура - ком м уникативная,
игровая, двигательная ком м уникативная, игровая, игровая,
двигательная деятельность игровая, двигательная двигательная
деятельность (Подвижная игра двигательная деятельность деятельность



(Подвижная игра «Найди свой цвет») деятельность (Подвижная игра (Подвижная игра
«Наседка и 3. О знаком ление с (Подвижная игра «У «С кочки на «Бегите к флажку»)
цыплята») окруж аю щ им медведя в бору») кочку») 3. О знаком ление с
3. О знаком ление с миром - трудовая 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с окруж аю щ им
окруж аю щ им деятельность окруж аю щ им окруж аю щ им миром -
миром  - 4 .С енсорика - миром  - миром - трудовая исследовательская,
исследовательская, игровая, исследовательская, деятельность трудовая
трудовая ком м уникативная трудовая 4 .С енсорика - деятельность
деятельность деятельность; деятельность игровая, 4 Ф изическая
4 Ф изическая 5.С вободны е игры 4 Ф изическая ком м уникативная культура -
культура - культура - деятельность; двигательная
двигательная двигательная 5.С вободны е игры деятельность
деятельность деятельность 5.С вободны е игры
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Строим башню») деятельность «Какая машина - деятельность «Подбери нитку»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая такая и дорога») (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Детский игра «Угощение») Рисование, лепка,

аппликация - сад») Рисование, лепка, аппликация —
творческая, аппликация — А ппликация - творческая,
ком м уникативная, А ппликация - творческая, творческая, ком м уникативная,
игровая творческая, ком м уникативная, трудовая, игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по трудовая, игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей) ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность интересам детей)



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром —
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Г де спрятался 
зайчик?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Где растет?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Наши друзья»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Наседка и 
цыплята»
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность
(игра «У медведя в 
бору»
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Бегите к флажку»
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы

уби*А<- ~̂ 0 У/5 р- !

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования детский сад «____________»



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр«Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
30.01

** * Т  ~  5 -------

Вторник
31.01

Среда
1.02

Четверг
2.02

Пятница
3.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра д ея т ел ь н о ст и (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Возьми игрушку».); «Выделить слово»); «Подбери похожие «Угадай, где «Найди и назови
изодеятельность, Рисование - К онструирование - слова».); кружка, а где нужное слово».);
рассматривание творческая, ком м уникативная, Рисование - кружки»); Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, познавательная, творческая, К онструирование - творческая,

игровая игровая ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности деятельности; игровая познавательная, игровая
(рисование в центре (конструирование в деятельности игровая деятельности
искусств); исследовательском (рисование в центре деятельности; (рисование в центре
Х удож ественная центре) искусств); (конструирование в искусств);
литература - Х удож ественная Х удож ественная исследовательском Х удож ественная
творческая, ли тература - литература - центре) литература -
ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, Х удож ественная творческая,
игровая игровая ком м уникативная, литература - ком м уникативная,
деятельности деятельности игровая ком м уникативная, игровая
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности игровая деятельности
О знаком ление с
окруж аю щ им
миром -  трудовая,
ком м уникативная
деятельности  (игра
«Цветочный
магазин»)

игра «Семья») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Почтальон принес

деятельности
(сюжетно-ролевая 
игра «Куклы»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра посылку») 
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка ( по планц Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Прыжки с ноги на 
ногу»
Цель: закрепление 
умения прыгать с 
ноги на ногу.

культура
«Ходьба по
гимнастической
скамейке»
Цель: закрепление 
умения ходить по 
гимнастической 
скамейке.

муз.рук) культура
«Ползанье под дугу» 
Цель: формирование 
умения ползать под 
дугу.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
небом) березой) светофором) щенятами) елью)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность



(Подвижная игра «По ровненькой (Подвижная игра «Лохматый пес») (Подвижная игра
«Поймай комара») дорожкой») «Трамвай») 3. О знаком ление с «Поймай комара»)
3. О знаком ление с 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им миром  - трудовая окруж аю щ им
миром - миром - трудовая м иром  - деятельность м иром  -
исследовательская, деятельность исследовательская, 4 .С енсорика - исследовательская,
трудовая 4.С енсорика - трудовая игровая, трудовая
деятельность игровая, деятельность ком м уникативная деятельность
4 Ф изическая ком м уникативная 4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая
культура - деятельность; культура - 5.С вободны е игры культура -
двигательная 5.С вободны е игры двигательная двигательная
деятельность деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Помоги рыбкам») деятельность «Собери капельки в деятельность «Помоги козляткам
рассматривание (Сюжетно-ролевая стакан») (Сюжетно-ролевая спрятаться от
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Семья») игра «Куклы») волка»)

аппликация - Рисование, лепка,
творческая, А ппликация - аппликация - А ппликация - Рисование, лепка,
ком м уникативная, творческая, творческая, творческая, аппликация -
игровая трудовая, ком м уникативная, трудовая, творческая,
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная игровая ком м уникативная ком м уникативная,
интересам детей) деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность игровая

(выполнение интересам детей) (выполнение д ея т ел ь н о ст ь (по



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств) О знаком ление с 

окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Цветочный 
магазин»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Седобное- 
несъедобное»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи — 
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура — 
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи — 
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Трамвай»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан)»
Группа «Балапан»
Возраст детей 2

Режим дня Понедельник
6.02

Вторник
7.02

Среда
8.02

Четверг
9.02

Пятница
10.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Что лучше «Слова могут «Какой звук есть во «Назови первый «Назови последний
изодеятельность, слушает?».); звучать громко и всех словах?»); звук в слове»); звук в слове».);
рассматривание Рисование - тихо»); Рисование - К онструирование - Рисование -
книг и другие) творческая, К онструирование - творческая, ком м уникативная, творческая,

ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, познавательная, ком м уникативная,
игровая познавательная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности; деятельности
(рисование в центре деятельности; (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
искусств); (конструирование в искусств); исследовательском искусств);
Х удож ественная исследовательском Х удож ественная центре) Х удож ественная
литература - центре) литература - Х удож ественная литература -
творческая, Х удож ественная творческая, литература - творческая,
ком м уникативная, литература - ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
игровая ком м уникативная, игровая игровая игровая
деятельности игровая деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); деятельности (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
О знаком ление с (сюжетно-ролевая О знаком ление с игра «Поездка») О знаком ление с
окруж аю щ им игра «Шоферы») окруж аю щ им окруж аю щ им
миром -  трудовая, миром -  трудовая, миром  -  трудовая,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельности (игра деятельности  (игра деятельности  (уход
«Чудесный «Что сначала, что за комнатными



мешочек») 
С вободная игра

потом?»
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка (по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Метание вдаль 
одной рукой»
Цель: закрепление 
метания вдаль одной 
рукой.

культура
«Ходьба в разных 
условиях (прямая и 
извилистая 
дорожка)»
Цель: закрепление 
умения прыгать с 
продвижением 
вперед, ползать по 
извилистой 
дорожке.

муз.рук) культура
«Ходьба друг за 
другом по скамейке» 
Цель: закрепление 
умения ходить по 
гимнастической 
скамейке.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
м иром  - м иром  - м иром  - м иром  - м иром  -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
синицей) транспортом) березой) солнцем) свойствами снега)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,



игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Трамвай») (Подвижная игра «Бегите к флажку») (Подвижная игра
«Бегите к флажку») 3. О знаком ление с «Кот и мыши») 3. О знаком ление с «Наседка и
3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с окруж аю щ им цыплята»)
окруж аю щ им миром - трудовая окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с
миром - деятельность миром - деятельность окруж аю щ им
исследовательская, 4 .С енсорика - исследовательская, 4 .С енсорика - м иром  -
трудовая игровая, трудовая игровая, исследовательская,
деятельность ком м уникативная деятельность ком м уникативная трудовая
4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая деятельность; деятельность
культура - 5.С вободны е игры культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
двигательная двигательная культура -
деятельность деятельность двигательная
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры деятельность

5.С вободны е игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Собери колечки») деятельность «Какого цвета?») деятельность «Изготовим бусы»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Шофера») Рисование, лепка, игра «Поездка») Рисование, лепка,

аппликация - аппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,



игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром —
эксперим ентальная
деятельность;

трудовая,
ком м уникативная
деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

трудовая,
коммуникативная
деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с
работа с детьми окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им

миром - (Работа с м иром  - (Работа с миром -
ком м уникативная математическим ком м уникативная математическим ком м уникативная
дея тел ь н ост ь (игра
«Чудесный
мешочек»)

планшетом) дея тел ь н ост ь (игра 
«Что сначала, что 
потом?»)

планшетом) д ея тел ь н ост ь (игра 
«Семена»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?»,
прогулке «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи -

ком м уникативная; ком м уникативная; ком м уникативная; ком м уникативная; ком м уникативная;
2 .Ф изическая 2.Ф изическая 2 .Ф изическая 2.Ф изическая 2 .Ф изическая
культура - культура - культура - культура - культура -
ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная,
игровая игровая игровая игровая игровая
активность активность активность активность активность
(подвижная игра (подвижная игра (подвижная игра (подвижная игра (подвижная игра
«Бегите к фладку» «Трамвай») «Кот и мыши») «Бегите к флажку») «Наседка и
3.С вободны е игры 3.С вободны е игры 3.С вободны е игры 3.С вободны е игры цыплята»)

3.С вободны е игры
Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, февраль, неделя (13-17 )
Режим дня Понедельник

13.02
Вторник
14.02

Среда
15.02

Четверг
16.02

Пятница
17.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра д ея т ел ь н о ст и (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Подумай, не «Чей это голос?»); «Угадай игрушку»); «Про кого я говорю»); «Скажи какой»);
изодеятельность, торопись».); К онструирование - Рисование - К онструирование - Рисование -
рассматривание Рисование - ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая,
книг и другие) творческая, познавательная, ком м уникативная, познавательная, ком м уникативная,

ком м уникативная, игровая игровая игровая игровая
игровая деятельности; деятельности деятельности; деятельности
деятельности (конструирование в (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
(рисование в центре исследовательском искусств); исследовательском искусств);
искусств); центре) Х удож ественная центре) Х удож ественная
Х удож ественная Х удож ественная литература - Х удож ественная литература -
литература - литература - творческая, литература - творческая,
творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая игровая игровая игровая
игровая деятельности деятельности деятельности деятельности
деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
(просмотр книг); игра «Поезд») О знаком ление с игра «У врача») О знаком ление с
О знаком ление с окруж аю щ им окруж аю щ им
окруж аю щ им миром -  трудовая, миром -  трудовая,
миром -  трудовая, ком м уникативная ком м уникативная
ком м уникативная деятельности  (игра д ея т ел ь н о ст и (уход
деятельности (игра «Собери грибы в за комнатными
«Все по домам») лукошко») растениями)



С вободная игра С вободная игра С вободная игра
Утренняя Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Прыжки со
скамейки
подгруппами»
Цель: формирование 
умения ходить по 
скамейке друг за 
другом.

культура
«Босание мешочков 
с песком»
Цель: формирование 
умения бросать 
мешочки с песком.

муз.рук) культура
«Ходьба по 
ребристой доске 
расположенной на 
полу»
Цель: формирование 
умения ходить по 
ребристой доске 
расположенной на 
полу и катать мяч.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им с окруж аю щ им
миром - миром - миром - окруж аю щ им миром -
познавательная, познавательная, познавательная, миром - познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная познавательна ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность я, деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за ком м уникатив (Наблюдение за
снегопадом) птицами) деревьями) ная снегирем)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественнан деятельность 2 .Х удож ественная
литература - культура - литература - (Наблюдение за литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, елью и березой ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, Ф изическая игровая,
двигательная деятельность двигательная культура - двигательная



деятельность (Подвижная игра деятельность игровая, деятельность
(Подвижная игра «Сбей кегли») (Подвижная игра двигательная (Подвижная игра
«Снег кружится») 3. О знаком ление с «Трамвай») деятельность «Птичка в
3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с (Подвижная игра гнездышке»)
окруж аю щ им миром  - трудовая окруж аю щ им «Поймай комара») 3. О знаком ление с
миром - деятельность миром - 3. О знаком ление с окруж аю щ им
исследовательская, 4 .С енсорика - исследовательская, окруж аю щ им миром миром -
трудовая игровая, трудовая - трудовая исследовательская,
деятельность ком м уникативная деятельность деятельность трудовая
4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая 4 .С енсорика - деятельность
культура - 5.С вободны е игры культура - игровая, 4 Ф изическая
двигательная двигательная ком м уникативная культура -
деятельность деятельность деятельность; двигательная
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры деятельность  

5.С вободны е игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, основы С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, математики - игровая, познавательная,
малой игровая - игровая, игровая познавательная и игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность ком м уникативная деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра деятельность (Дидактическая игра
изодеятельность, «Воздушные шары») деятельность «Г еометрическое (Сюжетно-ролевая «Соберем башенку»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая лото») игра «У врача»)
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Поезд») Рисование, лепка,

аппликация - Рисование, лепка, А ппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - аппликация - творческая, творческая,
ком м уникативная, творческая, творческая, трудовая, ком м уникативная,
игровая трудовая, ком м уникативная, коммуникативная игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по коммуникативная игровая деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по



интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

д ея т ел ь н о ст ь (по 
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с
работа с детьми окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им

миром - (Работа с миром - (Работа с миром -
ком м уникативная математическим ком м уникативная математическим ком м уникативная
дея тел ь н ост ь (игра 
«Все по домам»)

планшетом) дея тел ь н ост ь (игра 
«Собери грибы в 
лукошко»)

планшетом) дея тел ь н ост ь (игра 
«С какй ветки 
детки»)

Подготовка к Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У
прогулке кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.
Прогулка 1 .Развитие речи - 1.Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1.Развитие речи - 1 .Развитие речи -

коммуникативная; коммуникативная; ком м уникативная; ком м уникативная; коммуникативная;
2 .Ф изическая 2.Ф изическая 2.Ф изическая 2 .Ф изическая 2.Ф изическая
культура - культура - культура - культура - культура -
ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
двигательная, двигательная, двигательная, двигательная, двигательная,
игровая игровая игровая игровая активность игровая
активность активность активность (подвижная игра активность
(подвижная игра (подвижная игра (подвижная игра «Поймай комара») (подвижная игра
«Снег кружится»)
3.С вободны е игры

«Сбей кегли»)
3.С вободны е игры

«Трамвай»)
3.С вободны е игры

3.С вободны е игры «Птичка в 
гнездышке»)
3.С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
у  (ХлМ - МЛ? У'/Ъ F* • «$~-<л£



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
20.02

. . .  — " Г ----- Г -----------------------

Вторник
21.02

Среда
22.02

Четверг
23.02

Пятница
24.02

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «исправь ошибку».); «Кто больше «Что напутал «Какая кукла»); «Сравни кукол».);
изодеятельность, Рисование - увидит и назовет»); Буратино?».); К онструирование - Рисование -
рассматривание творческая, К онструирование - Рисование - ком м уникативная, творческая,
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, познавательная, ком м уникативная,

игровая познавательная, ком м уникативная, игровая игровая
деятельности игровая игровая деятельности; деятельности
(рисование в центре деятельности; деятельности (конструирование в (рисование в центре
искусств); (конструирование в (рисование в центре исследовательском искусств);
Х удож ественная исследовательском искусств); центре) Х удож ественная
литература - центре) Х удож ественная Х удож ественная литература -
творческая, Х удож ественная литература - литература - творческая,
ком м уникативная, литература - творческая, ком м уникативная, ком м уникативная,
игровая ком м уникативная, ком м уникативная, игровая игровая
деятельности игровая игровая деятельности деятельности
(просмотр книг); деятельности деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Когда это 
бывает?»)

(сюжетно-ролевая 
игра «Строители»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Угадай по

игра «Лиса») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельност и (уход 
за комнатными 
растениями)



С вободная игра описанию») 
С вободная игра

С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на февраль (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая М узы ка Ф изическая М узы ка (по плану Ф изическая
деятельность по культура «Поездка в зимний культура муз.рук) культура
расписанию «Катание шариков лес» «Бег в колонне по «Прыжки через
организации стоя на расстоянии Цель:закрепление одному» предмет»
образования 50 см» навыков Цель: формирование Цель: формирование

Цель: ознакомление выразительных умения бегать в техники прыжка
с правилами, движений. колонне по одному, через предмет
которые нужно сохраняя высотой 10
соблюдать во время направление сантиметров.
подвижной игры. движения.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром  - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
работой дворника) автобусом) ветром) солнцм) синицей)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная



П о л д н и к П р и вл еч ен и е  вн и м ан и я  д етей  к еде, п р и о б щ ен и е  к к у л ьту р н о м у  п и тан и ю
С ам о сто я тел ь н а С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -

я д еятел ь н о сть познавательная, основы познавательная, основы математики - познавательная,

(и гр ы  м алой игровая математики - игровая игровая, игровая
деятельность игровая, деятельность познавательная и деятельность

п о д ви ж н о сти , (Дидактическая познавательная и (Дидактическая ком м уникативная (Дидактическая
н асто л ьн ы е игра «Воздушные ком м уникативна игра деятельность игра «Соберем
игры , шары») я деятельность «Г еометрическое (Сюжетно-ролевая башенку»)
и зо д еятел ь н о сть

Рисование, лепка,
(Сюжетно-ролевая 
игра «Поезд»)

лото») игра «У врача»)
Рисование, лепка,

9

аппликация - Рисование, лепка, А ппликация - аппликация -
р ассм атр и в ан и е  
к н и г  и д р у ги е)

творческая, А ппликация - аппликация - творческая, творческая,
ком м уникативная, творческая, творческая, трудовая, ком м уникативная,
игровая трудовая, ком м уникативная, ком м уникативная игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативна игровая деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей) я деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по (выполнение интересам детей)

(выполнение интересам детей) аппликации в центре
О знаком ление с аппликации в искусств) О знаком ление с
окруж аю щ им центре искусств) О знаком ление с окруж аю щ им
миром - окруж аю щ им миром  —
эксперим ентальна миром  - эксперим ентальна
я деятельность; эксперим ентальна  

я деятельность;
я деятельность;

И н д и в и д у ал ь н а О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с С енсорика - О знаком ление с

я р аб о та  с 
д етьм и

окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им познвательная окруж аю щ им
миром - (Работа с миром - (Работа с миром -
ком м уникативная математическим ком м уникативная математическим ком м уникативная
дея тел ь н ост ь (игра планшетом) д ея тел ь н о ст ь (игра планшетом) деятельность (игра
«Все по домам») «Собери грибы в «С какй ветки

лукошко») детки»)
П о д го то в к а  к М о ти вац и я  и н тер еса  к п р огулке . И н д и в и д у ал ь н ы е  бесед ы  с д етьм и  на тем ы : «К ак  зо ву т  тво и х

п р о гу л ке м ам у  и п ап у?» , «У  кого  д о м а  ж и в ет  к о ш к а?»  и др . О д еван и е: п о сл ед о в ател ь н о сть , в ы х о д  на
прогулку .

П р о гу л ка 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1 .Развитие речи - 1.Развитие речи -
коммуникативная ком м уникативна ком м уникативная коммуникативная; коммуникативная

я; 2.Ф изическая 9
2.Ф изическая 2.Ф изическая 2.Ф изическая культура - 2.Ф изическая
культура - культура - культура - ком м уникативная, культура -



интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Угадай по 
описанию»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ость (игра 
«Когда это 
бывает?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Рассели животных 
по домам»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи — 
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кот и мыши»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Трамвай»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кот и мыши»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра «С 
кочки на кочку»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Поймай комара»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
you**- ~ко У/Ь р  [ УЩлУу ЮАТ&Сс ХУУ~ Р?.



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март, неделя ( 3-17)
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

13.03 14.03 15.03 16.03 17.03
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.
Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Кто больше слов «Кто заблудился»); «Какие бывают «Кого можно «Шишка».);
изодеятельность, скажет».); К онструирование - иголки».); глдить?»); Рисование -
рассматривание Рисование - ком м уникативная, Рисование - К онструирование - творческая,
книг и другие) творческая, познавательная, творческая, ком м уникативная, ком м уникативная,

ком м уникативная, игровая ком м уникативная, познавательная, игровая
игровая деятельности; игровая игровая деятельности
деятельности (конструирование в деятельности деятельности; (рисование в центре
(рисование в центре исследовательсом (рисование в центре (конструирование в искусств);
искусств); центре) искусств); исследовательсом Х удож ественная
Х удож ественная Х удож ественная Х удож ественная центре) литература -
литература - литература - литература - Х удож ественная творческая,
творческая, ком м уникативная, творческая, литература - ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая ком м уникативная, ком м уникативная, игровая
игровая деятельности игровая игровая деятельности
деятельности (сюжетно-ролевая деятельности деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Съедобное-

игра «Шоферы») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром — трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Чудесный

(сюжетно-ролевая 
игра «Поездка»)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными 
растениями)



несъедбное») 
С вободная игра

мешочек») 
С вободная игра

С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка (по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба, бег в 
разных
направлениях» 
Цель: закрепление 
умения ползать на 
четвереньках в 
разном темпе.

культура
«Ходьба по кругу с 
поворотом по 
сигналу»
Цель: развитие 
ориентировки в 
пространстве.

муз.рук) культура
«Ходьба в колонне 
по одному, 
врассыпную, по 
всему залу»
Цель: развитие 
умения
приземляться на 
полусогнутые ноги в 
пряжках.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
березой и елью) работой дворника) природой) снегирями и деревьями)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная сверистелью) 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - 2.Ф изическая литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, культура - ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, игровая, игровая,
двигательная деятельность двигательная двигательная двигательная



деятельность (Подвижная игра деятельность деятельность деятельность
(Подвижная игра «Лошадки») (Подвижная игра (Подвижная игра (Подвижная игра
«Кто быстрее 3. О знаком ление с «Догони пару») «Перелет птиц») «Самолеты»)
добежит до березы») окруж аю щ им 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с
3. О знаком ление с миром - трудовая окруж аю щ им окружаю щ им окруж аю щ им
окруж аю щ им деятельность миром - миром - трудовая миром -
миром - 4 .С енсорика - исследовательская, деятельность исследовательская,
исследовательская, игровая, трудовая 4 .С енсорика - трудовая
трудовая ком м уникативная деятельность игровая, деятельность
деятельность деятельность; 4 Ф изическая коммуникативная 4 Ф изическая
4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура - деятельность; культура -
культура - двигательная 5.С вободны е игры двигательная
двигательная деятельность деятельность
деятельность 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры
5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Карусель») деятельность «Яблонька») деятельность «На что похожа
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая фигура?»)
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Шоферы») Рисование, лепка, игра «Поездка»)

аппликация - аппликация - Рисование, лепка,
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация - аппликация -
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая, творческая,
игровая трудовая, игровая трудовая, ком м уникативная,
деятельность (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по коммуникативная игровая



интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств

д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Чудесный 
мешочек»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Что сначала, что 
потом?»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто быстрее 
добежит до березы»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лошадки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони пару»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
27.02

Вторник
28.02

Среда
1.03

Четверг
2.03

Пятница
3.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Оркестр».); «Профессии»); «Расскажи про Олю «Добавь слово»); «Козлята и
изодеятельность, Рисование - К онструирование - и зайчика».); К онструирование - зайчик».);
рассматривание творческая, ком м уникативная, Рисование - ком м уникативная, Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, познавательная, творческая, познавательная, творческая,

игровая игровая ком м уникативная, игровая ком м уникативная,
деятельности деятельности; игровая деятельности; игровая
(рисование в центре (конструирование в деятельности (конструирование в деятельности
искусств); исследовательском (рисование в центре исследовательском (рисование в центре
Х удож ественная центре) искусств); центре) искусств);
литература - Х удож ественная Х удож ественная Х удож ественная Х удож ественная
творческая, литература - литература - литература - литература -
ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая,
игровая игровая ком м уникативная, игровая ком м уникативная,
деятельности деятельности игровая деятельности игровая
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности (сюжетно-ролевая деятельности
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

игра «Детский сад») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра 
«Где растет?»)

игра «Угощение») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра С вободная игра растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка (по плану Ф изическая
деятельность по культура культура муз.рук) культура
расписанию «Ходьба по «Подлезание под 2-4 «Построение в
организации дощечкам» дуги» колонну по одному»
образования Цель: формирование Цель: формирование Цель: формирование

умения ходить по умения подлезать умения находить
дощечкам, под 2-4 дуги на свое место в
положенным на четвереньках. колонне.
расстоянии 10 см.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром  - миром - миром  - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
снегом) небом) проезжающим снегом) снегирем)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая транспортом) 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - 2.Х удож ественная культура - литература -
ком м уникативная, игровая, литература - игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная ком м уникативная, двигательная игровая,
двигательная деятельность игровая, деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра двигательная (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Догони самолёт») деятельность «Прыгуны») (Подвижная игра



«Один-двое») 3. О знаком ление с (Подвижная игра 3. О знаком ление с «Найди нас»)
3. О знаком ление с окруж аю щ им «Мы-шофёры») окруж аю щ им 3. О знаком ление с
окружаю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с миром - трудовая окруж аю щ им
миром - деятельность окруж аю щ им деятельность миром -
исследовательская, 4 .С енсорика - миром  - 4 .С енсорика - исследовательская,
трудовая игровая, исследовательская, игровая, трудовая
деятельность ком м уникативная трудовая коммуникативная деятельность
4 Ф изическая деятельность; деятельность деятельность; 4 Ф изическая
культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура -
двигательная культура - двигательная
деятельность двигательная деятельность
5.С вободны е игры деятельность 5.С вободны е игры

5.С вободны е игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Загадочные деятельность «Волшебное поле») деятельность «Радуга»)
рассматривание пуговки») (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) игра Рисование, лепка, игра Рисование, лепка,

Рисование, лепка, «Супермаркет») аппликация - «Супермаркет») аппликация -
аппликация - творческая, творческая,
творческая, А ппликация - ком м уникативная, А ппликация - ком м уникативная,
ком м уникативная, творческая, игровая творческая, игровая
игровая трудовая, д ея т ел ь н о ст ь (по трудовая, д ея т ел ь н о ст ь (по
д ея т ел ь н о ст ь (по коммуникативная интересам детей) ком м уникативная интересам детей)
интересам детей) деятельность деятельность



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром —
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Где растет?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Наши друзья»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Один-двое»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони самолёт»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Мы-шофёры»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Прыгуны»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди нас»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан »
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март, неделя (6-1 0 )
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

6.03 7.03 8.03 9.03 10.03
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о

сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения
ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и
родителями, его достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Козлята и «Найди первый «Г ромко- «Как говорит
изодеятельность, зайчик».); звук»); шопотом»); Таня?».);
рассматривание Рисование - К онструирование - К онструирование - Рисование -
книг и другие) творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, творческая,

ком м уникативная, познавательная, познавательная, ком м уникативная,
игровая игровая игровая игровая
деятельности деятельности; деятельности; деятельности
(рисование в центре (конструирование в (конструирование в (рисование в центре
искусств); исследовательском исследовательском искусств);
Х удож ественная центре) центре) Х удож ественная
литература - Х удож ественная Х удож ественная литература -
творческая, литература - литература - творческая,
ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
игровая игровая игровая игровая
деятельности деятельности деятельности деятельности
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
О знаком ление с «Семья») ищра «Куклы») О знаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им
миром -  трудовая, миром -  трудовая,
ком м уникативная ком м уникативная
деятельности  (игра деятельности  (уход



двигательная деятельность деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Брось дальше») «Самолеты») (Подвижная игра
«Пятнашки») 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с «Зайцы»)
3. О знаком ление с окруж аю щ им окруж аю щ им 3. О знаком ление с
окруж аю щ им миром - трудовая миром - трудовая окруж аю щ им
миром — деятельность деятельность миром —
исследовательская, 4 .С енсорика - 4 .С енсорика - исследовательская,
трудовая игровая, игровая, трудовая
деятельность ком м уникативная ком м уникативная деятельность
4 Ф изическая деятельность; деятельность; 4 Ф изическая
культура - 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры культура -
двигательная двигательная
деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила

этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и
подъем, выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое
оздоровительные личико»
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи. Развитие речи, С енсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики основы математики познавательная,
малой подвижности, игровая - игровая, - игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра ком м уникативная ком м уникативная (Дидактическая игра
рассматривание «Шарики») деятельность деятельность «Бабочка»)
книг и другие) Рисование, лепка, (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая

аппликация - игра «Семья») игра «Куклы») Рисование, лепка,
творческая, аппликация -
ком м уникативная, А ппликация - А ппликация - творческая,
игровая творческая, творческая, ком м уникативная,
деятельность (по трудовая, трудовая, игровая
интересам детей) ком м уникативная ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по



двигательная деятельность деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Брось дальше») «Самолеты») (Подвижная игра
«Пятнашки») 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с «Зайцы»)
3. О знаком ление с окруж аю щ им окруж аю щ им 3. О знаком ление с
окруж аю щ им миром - трудовая м иром  - трудовая окруж аю щ им
миром — деятельность деятельность миром  -
исследовательская, 4.С енсорика - 4.С енсорика - исследовательская,
трудовая игровая, игровая, трудовая
деятельность ком м уникативная ком м уникативная деятельность
4 Ф изическая деятельность; деятельность; 4 Ф изическая
культура - 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры культура -
двигательная двигательная
деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила

этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и
подъем, выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое
оздоровительные личико»
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики основы математики познавательная,
малой подвижности, игровая - игровая, - игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра ком м уникативная ком м уникативная (Дидактическая игра
рассматривание «Шарики») деятельность деятельность «Бабочка»)
книг и другие) Рисование, лепка, (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая

аппликация - игра «Семья») игра «Куклы») Рисование, лепка,
творческая, аппликация -
ком м уникативная, А ппликация - А ппликация - творческая,
игровая творческая, творческая, ком м уникативная,
деятельность (по трудовая, трудовая, игровая
интересам детей) ком м уникативная ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

деятельность
(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Цветочный 
магазин»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Пятнашки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Брось дальше»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Зайцы»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, март, неделя ( 20-24)___________
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

20.03 21.03 22.03 23.03 24.03
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о

сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного
мнения ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии
родителями, и его достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Ручка-ножка».); «Как сказать по
изодеятельность, Рисование - другому?»);
рассматривание творческая, К онструирование -
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная,

игровая познавательная,
деятельности игровая
(рисование в центре деятельности;
искусств); (конструирование в
Х удож ественная исследовательском
литература - центре)
творческая, Х удож ественная
ком м уникативная, литература -
игровая ком м уникативная,
деятельности игровая
(просмотр книг); деятельности
О знаком ление с (сюжетно-ролевая
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
д ея т ел ь н о ст и (игра 
«Семена»)

игра «Поезд»)



интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств

д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Чудесный 
мешочек»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Что сначала, что 
потом?»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто быстрее 
добежит до березы»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лошадки»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони пару»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы



окруж аю щ им  
миром -
исследовательская, 
трудовая  
деятельность  
4 Ф изическая  
культура - 
двигательная  
деятельность  
5.С вободны е игры

деятельность
4 . С енсорика - 
игровая,
ком м уникативная
деятельность;
5. С вободны е игры

Возвращение с 
прогулки

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность

Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила 
этикета; оценка аккуратности

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
11остепенный 
подъем,
оздо ро вительные 
процедуры

Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и 
выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое 
личико»

Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная 
деятельность (игры 
малой подвижности, 
настольные игры, 
изодеятельность, 
рассматривание 
книг и другие)

С енсорика - 
познавательная, 
игровая  
деятельность
(Дидактическая игра 
«Спрячемся от 
дождика»»)

Рисование, лепка, 
аппликация -  
творческая, 
ком м уникативная, 
игровая
деятельность (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им

Развитие речи, 
основы математики - 
игровая,
познавательная и
ком м уникативная
деятельность
(Сюжетно-ролевая 
игра «Поезд»)

А ппликация -
творческая,
трудовая,
ком м уникативная
деятельность
(выполнение
аппликации в центре
искусств)



миром -
эксперим ентальная
деятельность;

И н д и видуал ьн ая 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Семена»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Пятнашки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, 
давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
27.03

Вторник
28.03

Среда
29.03

Четверг
30.03

Пятница
31.03

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра
настольные игры, «Кто это ползет?».); «Угадай, что «Чудесный «Магазин»); «Можно ездить или
изодеятельность, Рисование - звучит?»); мешочек»); К онструирование - нет».);
рассматривание творческая, К онструирование - Рисование - ком м уникативная, Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, познавательная, творческая,

игровая познавательная, ком м уникативная, игровая ком м уникативная,
деятельности игровая игровая деятельности; игровая
(рисование в центре деятельности; деятельности (конструирование в деятельности
искусств); (конструирование в (рисование в центре исследовательском (рисование в центре
Х удож ественная исследовательском искусств); центре) искусств);
литература - центре) Х удож ественная Х удож ественная Х удож ественная
творческая, Х удож ественная литература - литература - литература -
ком м уникативная, литература - творческая, ком м уникативная, творческая,
игровая ком м уникативная, ком м уникативная, игровая ком м уникативная,
деятельности игровая игровая деятельности игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности (сюжетно-ролевая деятельности
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

(сюжетно-ролевая 
игра «Детский 
сад»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
д ея т ел ь н о ст и (игра 
«Где растет?»)

игра «Угощение») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (уход 
за комнатными



С вободная игра С вободная игра растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на март (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба и бег по 
кругу»
Цель: развитие
координации
движений.

культура
«Бег с высоким
подниманием
колен»
Цель: развитие 
навыков ходьбы и 
бега.

муз.рук) культура
«Ходьба в колонне 
по одному, 
перешагивая через 
шнуры»
Цель: развитие
координации
движений.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром  - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
проезжающим рябиной) березой и елью) дворника) природой)
транспортом) 2.Ф изическая 2 .Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
2.Х удож ественная культура - литература - культура - литература -
литература — игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
ком м уникативная, двигательная игровая, двигательная игровая,
игровая, деятельность двигательная деятельность двигательная
двигательная (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
деятельность «Самолеты») (Подвижная игра «Лошадки») (Подвижная игра



(Подвижная игра 3. О знаком ление с «По ровненькой 3. О знаком ление с «Догони пару»)
«Мы-шоферы») окруж аю щ им дорожке») окруж аю щ им 3. О знаком ление с
3. О знаком ление с миром - трудовая 3. О знаком ление с миром - трудовая окруж аю щ им
окруж аю щ им деятельность окруж аю щ им деятельность миром -
миром - 4 .С енсорика - миром - 4 .С енсорика - исследовательская,
исследовательская, игровая, исследовательская, игровая, трудовая
трудовая ком м уникативная трудовая ком м уникативная деятельность
деятельность деятельность; деятельность деятельность; 4 Ф изическая
4 Ф изическая 5.С вободны е игры 4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура -
культура - культура - двигательная
двигательная двигательная деятельность
деятельность деятельность 5.С вободны е игры
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра коммуникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Выбери пуговки») деятельность «Найди домик») деятельность «Укрась бабочку»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Семья») Рисование, лепка, игра «Куклы») Рисование, лепка,

аппликация - аппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,
игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная дея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей) деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Ин ди видуал ьная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
коммуникативная  
д ея тел ь н ость (игра 
«Где растет?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Наши друзья»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Мы-шоферы»
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Самолеты»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лошадки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони пару»
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
у и р -  ^  У /Ь /-3 'С/СсС1



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
3.04 4.04 5.04 6.04 7.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «На прогулку в «Скажи, как я»); «Возьми игрушку».); «Выдели слово»); «Подбери похожие
изодеятельность, лес».); К онструирование - Рисование - К онструирование - слова».);
рассматривание Рисование - ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, Рисование -
книг и другие) творческая, познавательная, ком м уникативная, познавательная, творческая,

ком м уникативная, игровая игровая игровая ком м уникативная,
игровая деятельности; деятельности деятельности; игровая
деятельности (конструирование в (рисование в центре (конструирование в деятельности
(рисование в центре исследовательском искусств); исследовательском (рисование в центре
искусств); центре») Х удож ественная центре») искусств);
Х удож ественная Х удож ественная литература - Х удож ественная Х удож ественная
литература - литература - творческая, литература - литература -
творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, творческая,
ком м уникативная, игровая игровая игровая ком м уникативная,
игровая деятельности деятельности деятельности игровая
деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности
(просмотр книг); игра «Шоферы») О знаком ление с игра «Поездка») (просмотр книг);
О знаком ление с окруж аю щ им О знаком ление с
окруж аю щ им миром -  трудовая, окруж аю щ им
миром -  трудовая, ком м уникативная миром  -  трудовая,
ком м уникативная д ея т ел ь н о ст и (игра ком м уникативная
деятельности  (игра «Почтальон принес д ея т ел ь н о ст и (уход
«Цветочный посылку») за комнатными



магазин» 
С вободная игра

С вободная игра растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Перестроение в 
колонну по одному» 
Цель: развиваь 
навыки ходьбы и 
бега врассыпную.

культура
«Бег по круг в 
умеренном темпе» 
Цель: развитие 
навыков ходьбы и 
бега по кругу.

муз.рук) культура
«Ходьба в колонне 
по одному и 
врассыпную»
Цель: развитие 
навыков ходьбы и 
бега врассыпную.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
деревьями) птицами весной) проталинами) растениями) тополем весной)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Перелет птиц?») (Подвижная игра «Извилистая (Подвижная игра
«Ловишки») 3. О знаком ление с «Бездомный заяц») тропинка») «Лошадки »)



3. О знаком ление с окруж аю щ им 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с
окруж аю щ им миром - трудовая окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - деятельность миром - миром - трудовая миром -
исследовательская, 4.С енсорика - исследовательская, деятельность исследовательская,
трудовая игровая, трудовая 4 .С енсорика - трудовая
деятельность ком м уникативная деятельность игровая, деятельность
4 Ф изическая деятельность; 4 Ф изическая коммуникативная 4 Ф изическая
культура - 5.С вободны е игры культура - деятельность; культура -
двигательная двигательная 5.С вободны е игры двигательная
деятельность деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Почини одежду деятельность «Спрячь мышку») деятельность «Полянка»)
рассматривание зайчатам») (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) игра «Шоферы») Рисование, лепка, игра «Поездка») Рисование, лепка,

Рисование, лепка, аппликация - аппликация -
аппликация - А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
творческая, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,
ком м уникативная, трудовая, игровая трудовая, игровая
игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)
интересам детей) (выполнение (выполнение

аппликации в О знаком ление с аппликации в О знаком ление с
О знаком ление с центре искусств) окруж аю щ им центре искусств) окруж аю щ им



окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

миром -
эксперим ентальная
деятельность;

миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Цветочный 
магазин»)

С сенсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная
деятельность
(Ребенок в семье и в 
обществе)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Ловишки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Перелет птиц?»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Бездомный заяц»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Извилистая 
тропинка»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лошадки»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
10.04

Вторник
11.04

Среда
12.04

Четверг
13.04

Пятница
14.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Угадай, где «Найди и назови «Кто лучше «Слова могут «Какой звук есть во
изодеятельность, кружки, а где нужное слово»); слушает?».); звучать громко и всех словах?».);
рассматривание кружки».); К онструирование - Рисование - тихо»); Рисование -
книг и другие) Рисование — ком м уникативная, творческая, К онструирование - творческая,

творческая, познавательная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая игровая познавательная, игровая
игровая деятельности; деятельности игровая деятельности
деятельности (конструирование (рисование в центре деятельности; (рисование в центре
(рисование в центре висследовательском искусств); (конструирование искусств);
искусств); центре) Х удож ественная висследовательском Х удож ественная
Х удож ественная Х удож ественная литература - центре) литература -
литература - литература - творческая, Х удож ественная творческая,
творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, литература - ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая игровая ком м уникативная, игровая
игровая деятельности деятельности игровая деятельности
деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
коммуникативная  
деятельности (игра

игра «Поезд») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Чудесный

(сюжетно-ролевая 
игра «У врача»)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



«Съедобное- 
несъедобное») 
С вободная игра

мешочек») 
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба и бег 
между предметами» 
Цель: развитие 
координации 
движений.

культура
«Ходьба вокруг 
кубиков»
Цель: развитие 
навыков ходьбы и 
бега вокруг 
предметов.

муз.рук) культура
«Ходьба в колонне 
по одному»
Цель: развитие 
навыков ходьбы и 
бега.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
м иром  - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
елью) насекомыми) транспортом) птицами) собакой)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - литература - культура - литература -
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, двигательная игровая, двигательная игровая,
двигательная деятельность двигательная деятельность двигательная
деятельность (Подвижная игра деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра «Кто быстрее?») (Подвижная игра «Перелет птиц») (Подвижная игра



«Зайцы и волк») 3. О знаком ление с «Цветные 3. О знаком ление с «Лохматый пес»)
3. О знаком ление с окруж аю щ им автомобили») окруж аю щ им 3. О знаком ление с
окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с миром - трудовая окруж аю щ им
миром - деятельность окруж аю щ им деятельность миром -
исследовательская, 4.С енсорика - миром - 4.С енсорика - исследовательская,
трудовая игровая, исследовательская, игровая, трудовая
деятельность ком м уникативная трудовая ком м уникативная деятельность
4 Ф изическая деятельность; деятельность деятельность; 4 Ф изическая
культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура -
двигательная культура - двигательная
деятельность двигательная деятельность
5.С вободны е игры деятельность  

5.С вободны е игры
5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Подбери чашки к деятельность «Бусы») деятельность «Заплети косичку»)
рассматривание 
книг и другие)

блюдцам») (Сюжетно-ролевая 
игра «Поезд») Рисование, лепка,

(Сюжетно-ролевая 
игра «У врача») Рисование, лепка,

Рисование, лепка, аппликация - аппликация -
аппликация - А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
творческая, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,
ком м уникативная, трудовая, игровая трудовая, игровая
игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)
интересам детей) (выполнение (выполнение



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с 
математи чес ким 
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Чудесный 
мешочек»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная
деятельность
(Ребенок в семье и в 
обществе)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Зайцы и волк»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Цветные 
автомобили»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, апрель, неделя (17-21 )_______________________
Режим дня Понедельник

17.04
Вторник
18.04

Среда
19.04

Четверг
20.04

Пятница
21.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи — Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Можно ездить или «На прогулку в «Скажи, как я».); «Возьми «Выдели слово».);
изодеятельность, нет».); лес»); Рисование - игрушку»); Рисование -
рассматривание Рисование — К онструирование - творческая, К онструирование - творческая,
книг и другие) творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,

ком м уникативная, познавательная, игровая познавательная, игровая
игровая игровая деятельности игровая деятельности
деятельности деятельности; (рисование в центре деятельности; (рисование в центре
(рисование в центре (конструирование в искусств); (конструирование в искусств);
искусств); исследовательском Х удож ественная исследовательском Х удож ественная
Х удож ественная центре) литература - центре) литература -
литература - Х удож ественная творческая, Х удож ественная творческая,
творческая, литература - ком м уникативная, литература - ком м уникативная,
ком м уникативная, ком м уникативная, игровая ком м уникативная, игровая
игровая игровая деятельности игровая деятельности
деятельности деятельности (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая О знаком ление с (сюжетно-ролевая О знаком ление с
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Все по домам»)

игра «Строители») окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Собери грибы в 
лукошко»)

игра «Лиса») окруж аю щ им  
миром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (уход 
за комнатными 
растениями)



С вободная игра С вободная игра С вободная игра
Утренняя Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Бег в умеренном 
темпе»
Цель: развитие 
навыка бега в 
умеренном темпе.

культура
«Ходьба с 
выполнением 
упражнений» 
Цель: развитие 
навыка ходьбы с 
остановкой по 
сигналу.

муз.рук) культура
«Бег вокруг 
кубиков»
Цель: развитие 
навыка бега вокруг 
предметов.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром  - миром - миром  -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
работой дворника) природой) птицами) набуханием почек растениями и
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная на деревьях) кустарниками)
литература - культура - литература - 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
ком м уникативная, игровая, ком м уникативная, культура - литература -
игровая, двигательная игровая, игровая, ком м уникативная,
двигательная деятельность двигательная двигательная игровая,
деятельность (Подвижная игра деятельность деятельность двигательная
(Подвижная игра «Догони пару») (Подвижная игра (Подвижная игра деятельность
«Найди себе пару») 3. О знаком ление с «Найди где «Ловишки») (Подвижная игра



3. О знаком ление с окруж аю щ им спрятано») 3. О знаком ление с «По ровненькой
окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с окруж аю щ им дорожке»)
миром — деятельность окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с
исследовательская, 4 .С енсорика - миром - деятельность окруж аю щ им
трудовая игровая, исследовательская, 4 .С енсорика - миром  -
деятельность ком м уникативная трудовая игровая, исследовательская,
4 Ф изическая деятельность; деятельность ком м уникативная трудовая
культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая деятельность; деятельность
двигательная культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
деятельность двигательная культура -
5.С вободны е игры деятельность двигательная

5.С вободны е игры деятельность  
5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая - игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Разложи фигуры по деятельность «Найди окошко для деятельность «Собери пары»)
рассматривание 
книг и другие)

местам») (Сюжетно-ролевая 
игра «Строители»)

фигурки») (Сюжетно-ролевая 
игра «Лиса») Рисование, лепка,

Рисование, лепка, Рисование, лепка, аппликация -
аппликация - А ппликация - аппликация - А ппликация - творческая,
творческая, творческая, творческая, творческая, ком м уникативная,
ком м уникативная, трудовая, ком м уникативная, трудовая, игровая
игровая ком м уникативная игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность интересам детей)
интересам детей) (выполнение интересам детей) (выполнение



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств) О знаком ление с 

окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Все по домам»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Собери грибы в 
лукошко»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«С какой ветки 
детки»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», 
«У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди себе пару»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони пару»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди, где 
спрятано»
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Ловишки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
l£julIA ■ Ĉ iAĵ  У P ^  -



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года

Режим дня Понедельник
24.04

Вторник
25.04

Среда
26.04

Четверг
27.04

Пятница
28.04

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
детей (игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, д ея т ел ь н о ст и (игра д ея т ел ь н о ст и (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Выдели слово».); «Подбери похожие «Кто лучше «Слова могут «Какой звук есть в
изодеятельность, Рисование - слова»); слушает?».); звучать громко и словах».);
рассматривание творческая, К онструирование - Рисование - тихо»); Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, К онструирование - творческая,

игровая познавательная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности игровая игровая познавательная, игровая
(рисование в центре деятельности; деятельности игровая деятельности
искусств); (конструирование в (рисование в центре деятельности; (рисование в центре
Х удож ественная исследовательском искусств); (конструирование в искусств);
литература - центре) Х удож ественная исследовательском Х удож ественная
творческая, Х удож ественная литература - центре) литература -
ком м уникативная, литература - творческая, Х удож ественная творческая,
игровая ком м уникативная, ком м уникативная, литература - ком м уникативная,
деятельности игровая игровая ком м уникативная, игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности игровая деятельности
О знаком ление с (сюжетно-ролевая (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Когда это 
бывает?»)

игра «Медвежата») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
д ея т ел ь н о ст и (игра 
«Угадай по

(сюжетно-ролевая 
игра «Кошка»)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра описанию») 
С вободная игра

растениями) 
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на апрель (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Прыжки через 
шнуры»
Цель: развитие 
умения прыгать 
через шнуры.

культура
«Прокатывание мяча 
друг другу»
Цель: развитие 
умение прокатывать 
мяч друг другу.

муз.рук) культура
«Броски мяча вверх» 
Цель: развитие 
умения бросать мяч 
вверх.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им  миром окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - - познавательная, миром  - миром - миром -
познавательная, ком м уникативная познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная деятельность ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность (Наблюдение за елью) деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за 2.Ф изическая (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
тополем весной) культура - игровая, насекомыми) транспортом) птицами)
2.Х удож ественная двигательная 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - деятельность литература - культура - литература -
ком м уникативная, (Подвижная игра ком м уникативная, игровая, ком м уникативная,
игровая, «Зайцы и волк») игровая, двигательная игровая,
двигательная 3. О знаком ление с двигательная деятельность двигательная
деятельность окруж аю щ им  миром деятельность (Подвижная игра деятельность
(Подвижная игра - трудовая (Подвижная игра «Цветные (Подвижная игра
«Лошадки») деятельность «Кто быстрее?») автомобили») «Перелет птиц»)
3. О знаком ление с 4 .С енсорика - 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с



' окруж аю щ им игровая, окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - ком м уникативная миром — миром - трудовая миром —
исследовательская, деятельность; исследовательская, деятельность исследовательская,
трудовая 5.С вободны е игры трудовая 4 .С енсорика - трудовая
деятельность деятельность игровая, деятельность
4 Ф изическая 4 Ф изическая ком м уникативная 4 Ф изическая
культура - культура - деятельность; культура -
двигательная двигательная 5.С вободны е игры двигательная
деятельность деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
С ам остоятельная С енсорика - Развитие речи, основы С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность познавательная, математики - познавательная, основы математики познавательная,
(игры малой игровая игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Собери по цвету») деятельность «Кубик потерялся») деятельность «Уборка»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Медвежата») Рисование, лепка, игра «Кошка») Рисование, лепка,

аппликация - аппликация - аппликация -
творческая, А ппликация - творческая, А ппликация - творческая,
ком м уникативная, творческая, ком м уникативная, творческая, ком м уникативная,
игровая трудовая, игровая трудовая, игровая
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей) деятельность интересам детей) деятельность интересам детей)

(выполнение (выполнение
О знаком ление с аппликации в центре О знаком ление с аппликации в О знаком ление с
окруж аю щ им искусств) окруж аю щ им центре искусств) окруж аю щ им
миром - миром  - миром —



эксперим ентальная
деятельность;

эксперим ентальная
деятельность;

эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Когда это 
бывает?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Угадай по 
описанию»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Рассели животных 
по домам»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 
кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лошадки»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая активность  
(подвижная игра 
«Зайцы и волк»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто быстрее»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Цветные 
автомобили»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Перелет птиц»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
~ J i j i y x u j .  c^LLjv ■ /Ц ) У&Р- '



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини центр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
11а какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май, неделя (1-5 )__________________________
Режим дня Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1.05 2.05 3.05 4.05 5.05
Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем 

настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.
Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его
родителями, достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Подумай, не «Чей это голос»); «Угадай игрушку».); «Про кого я «Скажи какой»);
изодеятельность, торопись".); К онструирование - Рисование - говорю»); Рисование -
рассматривание Рисование - ком м уникативная, творческая, К онструирование - творческая,
книг и другие) творческая, познавательная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,

ком м уникативная, игровая игровая познавательная, игровая
игровая деятельности; деятельности игровая деятельности
деятельности (конструирование в (рисование в центре деятельности; (рисование в центре
(рисование в центре исследовательском искусств); (конструирование в искусств);
искусств); центре) Х удож ественная исследовательском Х удож ественная
Х удож ественная Х удож ественная литература - центре) литература -
литература - литература - творческая, Х удож ественная творческая,
творческая, ком м уникативная, ком м уникативная, литература - ком м уникативная,
ком м уникативная, игровая игровая ком м уникативная, игровая
игровая деятельности деятельности игровая деятельности
деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг); деятельности (просмотр книг);
(просмотр книг); игра «Лошадка») О знаком ление с (сюжетно-ролевая О знаком ление с
О знаком ление с окруж аю щ им игра «Ежиха») окруж аю щ им
окруж аю щ им миром -  трудовая, миром -  трудовая,
миром -  трудовая, ком м уникативная ком м уникативная
ком м уникативная деятельности  (игра деятельности  (уход
деятельности  (игра «Четвертый за комнатными
«Путешествие под лишний») растениями)



водой»)
С вободная игра

С вободная игра С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая М узы ка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Ходьба по доске, 
положенной на пол» 
Цель: развитие 
навыка ходьбы по 
доске, положенной 
на пол.

культура
«Прыжки из кружка 
в кружок»
Цель: развитие 
умения прыгать из 
кружка в кружок.

муз.рук) культура
«Ползание на 
повышенной опоре» 
Цель: развитие 
навыка ползания.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - миром  - миром  - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
собакой) природой) солнцем) насекомыми) деревьями и
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая кустарниками)
литература - культура - игровая, литература - культура - 2.Х удож ественная
ком м уникативная, двигательная ком м уникативная, игровая, литература -
игровая, деятельность игровая, двигательная ком м уникативная,
двигательная (Подвижная игра двигательная деятельность игровая,
деятельность «Птичка в деятельность (Подвижная игра двигательная
(Подвижная игра гнездышке») (Подвижная игра «Найди свой цвет») деятельность
«Лохматый пес») 3. О знаком ление с «Мыши в 3. О знаком ление с (Подвижная игра



3. О знаком ление с окруж аю щ им кладовой») окруж аю щ им «Зайцы и волк»)
окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с миром - трудовая 3. О знаком ление с
миром — деятельность окруж аю щ им деятельность окруж аю щ им
исследовательская, 4 .С енсорика - миром  - 4 .С енсорика - м иром  —
трудовая игровая, исследовательская, игровая, исследовательская,
деятельность ком м уникативная трудовая ком м уникативная трудовая
4 Ф изическая деятельность; деятельность деятельность; деятельность
культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
двигательная культура - культура -
деятельность двигательная двигательная
5.С вободны е игры деятельность деятельность

5.С вободны е игры 5.С вободны е игры
Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность(игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Строим башню») деятельность «Какая машина деятельность «Подбери нитку»)
рассматривание (Сюжетно-ролевая такая и дорога») (Сюжетно-ролевая
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Лошадка») игра «Ежиха») Рисование, лепка,

аппликация - Рисование, лепка, аппликация -
творческая, А ппликация - аппликация - А ппликация - творческая,
ком м уникативная, творческая, творческая, творческая, ком м уникативная,
игровая трудовая, ком м уникативная, трудовая, игровая
деятельность (по ком м уникативная игровая ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей) деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по деятельность интересам детей)

(выполнение интересам детей) (выполнение
О знаком ление с аппликации в центре аппликации в О знаком ление с



окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

искусств) О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

центре искусств) окруж аю щ им  
миром  —
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Путешествие под 
водой»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Четвертый 
лишний»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Зоопарк»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 
кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лохматый пес»
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая активность  
(подвижная игра 
«Птичка в 
гнездышке»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Мыши в кладовой
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди свой цвет»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Зайцы и волк»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования минцентр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май, неделя (8-12 )___________ _____________
Режим дня Понедельник

8.05
Вторник
9.05

Среда
10.05

Четверг
11.05

Пятница
12.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения
ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и
родителями, его достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Исправь ошибку».); «Кто больше увидит «Что напутал
изодеятельность, Рисование - и назовет»); Буратино?».);
рассматривание творческая, К онструирование - Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная, творческая,

игровая познавательная, ком м уникативная,
деятельности игровая игровая
(рисование в центре деятельности; деятельности
искусств); (конструирование в (рисование в центре
Х удож ественная исследовательском искусств);
литература - центре) Х удож ественная
творческая, Х удож ественная литература -
ком м уникативная, литература - творческая,
игровая ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности игровая игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности
О знаком ление с (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
окруж аю щ им игра «Воробьиха») О знаком ление с
миром -  трудовая, окруж аю щ им
ком м уникативная миром -  трудовая,
д ея т ел ь н о ст и (игра ком м уникативная
«Соберем урожай») деятельности  (уход



С вободная игра за комнатными 
растениями) 
С вободная игра

Утренняя
гимнастика

Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)

Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа. 
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к
организованной
деятельности

Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности

Организованная 
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

Ф изическая
культура
«Лазание под дугу» 
Цель: развивать 
умение лазить под 
дугу.

М узы ка ( по плану 
муз.рук)

Ф изическая
культура
«Прокатывание мяча 
между предметами» 
Цель: закрепить 
навыки хольбы и 
бега с остановкой по 
сигналу.

2-ой завтрак
Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным 
одеванием

Прогулка 1. Развитие речи, 
ознаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
познавательная,
ком м уникативная
деятельность
(Наблюдение за 
коровой)
2. Х удож ественная  
литература -  
ком м уникативная, 
игровая, 
двигательная  
деятельность  
(Подвижная игра

1. Развитие речи, 
ознаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
познавательная,
ком м уникативная
деятельность
(Наблюдение за 
птицами)
2. Ф изическая  
культура - 
игровая, 
двигательная  
деятельность  
(Подвижная игра 
«Найди такой же

1. Развитие речи, 
ознаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
познавательная,
ком м уникативная
деятельность
(Наблюдение за 
погодой)
2. Х удож ественная  
литература -  
ком м уникативная, 
игровая, 
двигательная  
деятельность  
(Подвижная игра



«Пастух и стадо») листочек») «Лохматый пес»)
3. О знаком ление с 3. О знаком ление с 3. О знаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - трудовая миром -
исследовательская, деятельность исследовательская,
трудовая 4 .С енсорика - трудовая
деятельность игровая, деятельность
4 Ф изическая ком м уникативная 4 Ф изическая
культура - деятельность; культура -
двигательная 5.С вободны е игры двигательная
деятельность деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила

этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и
подъем, выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое
оздоровительные личико»
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная,
малой подвижности, игровая - игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
рассматривание «Помоги рыбкам») деятельность «Собери капельки в
книг и другие) (Сюжетно-ролевая стакан»)

Рисование, лепка, игра «Воробьиха»)
аппликация - Рисование, лепка,
творческая, А ппликация - аппликация -
ком м уникативная, творческая, творческая,
игровая трудовая, ком м уникативная,
д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная игровая
интересам детей) деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по

(выполнение интересам детей)
О знаком ление с аппикации в сцентре



окруж аю щ им  
миром  —
эксперим ентальная
деятельность;

искусств) О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н о ст ь (игра 
«Соберем урожай»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
« Овощехранилище)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Пастух и стадо»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди такой же 
листочек»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Лохматый пес»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини -центр «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года
Па какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май, неделя ( 15-19)________________ _______
Режим дня Понедельник

15.05
Вторник
16.05

Среда
17.05

Четверг
18.05

Пятница
19.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, 
достижениях; консультации.

развитии и его

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Какая кукла».); «Сравни кукол»); «Сравни «Сравни разных «Кто лучше
изодеятельность, Рисование - К онструирование - медвежат».); зверят»); похвалит».);
рассматривание творческая, ком м уникативная, Рисование - К онструирование - Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, познавательная, творческая, ком м уникативная, творческая,

игровая игровая ком м уникативная, познавательная, ком м уникативная,
деятельности деятельности; игровая игровая игровая
(рисование в центре (конструирование в деятельности деятельности; деятельности
искусств); исследовательском (рисование в центре (конструирование в (рисование в центре
Х удож ественная центре) искусств); исследовательском искусств);
литература - Х удож ественная Х удож ественная центре) Х удож ественная
творческая, литература - литература - Х удож ественная литература -
ком м уникативная, ком м уникативная, творческая, литература - творческая,
игровая игровая ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности деятельности игровая игровая игровая
(просмотр книг); (сюжетно-ролевая деятельности деятельности деятельности
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
д ея т ел ь н о ст и (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

игра «Самолет») (просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности (игра 
«Где растет?»)

(сюжетно-ролевая 
игра «Веер и 
листочки»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными



С вободная игра
Утренняя Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Прыжки со 
скамейки (высота 20 
см)»
Цель: развитие 
умения приземлять 
на полусогнутых 
ногах в прыжках со 
скамейки.

культура
«Прыжки на двух 
ногах»
Цель:закрепление 
умения прыгать на 
двух ногах.

(по плану муз.рук) культура
«Прокатывание 
мячей в прямом 
направлении»
Цель: закрепление 
умения прокатывать 
мяч в прямом 
направлении.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром  - миром - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Экскурсия в лес) (Наблюдение за (Наблюдение за (Экскурсия
погодой) 2.Ф изическая солнцем) насекомыми) «Зеленый детский
2.Х удож ественная культура - игровая, 2.Х удож ественная 2.Ф изическая сад»)
литература - двигательная литература - культура - 2.Х удож ественная
ком м уникативная, деятельность ком м уникативная, игровая, литература -
игровая, (Подвижная игра игровая, двигательная ком м уникативная,
двигательная «Трамвай») двигательная деятельность игровая,
деятельность 3. О знаком ление с деятельность (Подвижная игра двигательная
(Подвижная игра окруж аю щ им (Подвижная игра «Найди свой цвет») деятельность



(Подвижная игра окруж аю щ им (Подвижная игра «Найди свой цвет») деятельность
«По ровненькой миром - трудовая «Попади в круг») 3. О знаком ление с (Подвижная игра
дорожке») деятельность 3. О знаком ление с окруж аю щ им «Кто быстрее?»)
3. О знаком ление с 4 .С енсорика, окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с
окруж аю щ им ком м уникативная миром — деятельность окруж аю щ им
м иром  - деятельность; исследовательская, 4 .С енсорика - миром -
исследовательская, 5.С вободны е игры трудовая игровая, исследовательская,
трудовая деятельность ком м уникативная трудовая
деятельность 4 Ф изическая деятельность; деятельность
4 Ф изическая культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
культура - двигательная культура -
двигательная деятельность двигательная
деятельность 5.С вободны е игры деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики - познавательная, основы математики познавательная,
малой игровая игровая, игровая - игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Помоги козляткам деятельность «Собери колечки») деятельность «Какого цвета?»)
рассматривание спрятаться от (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая
книг и другие) волка») игра «Самолет») Рисование, лепка, игра «Веер и Рисование, лепка,

аппликация - листочки») аппликация -
Рисование, лепка, А ппликация - творческая, творческая,
аппликация - творческая, ком м уникативная, А ппликация - ком м уникативная,
творческая, трудовая, игровая творческая, игровая
ком м уникативная, ком м уникативная д ея т ел ь н о ст ь (по трудовая, д ея т ел ь н о ст ь (по
игровая деятельность интересам детей) ком м уникативная интересам детей)



д ея т ел ь н о ст ь (по
интересам детей)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

(выполнение 
аппликации в центре 
искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

деятельность
(выполнение 
аппликации в 
центре искусств)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Где спрятался 
зайчик?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Где растет?»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
дея тел ь н ост ь (игра 
«Наши друзья»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 
кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая активность  
(подвижная игра 
«Трамвай»»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2 . Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
Подвижная игра 
«Попади в круг»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди свой 
цвет»»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Кто быстрее?»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы
Щ иок/иш* ** У/ЬР '■ Jk£M ' №/иЪс<- л - Л



Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-ценр «Балапан»
Группа «младшая»
Возраст детей 2 года
11а какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май, неделя ( 22-26)_______________________
Режим дня Понедельник

22.05
Вторник
23.05

Среда
24.05

Четверг
25.05

Пятница
26.05

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем
настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребёнка.

Беседа с
родителями,
консультация

Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и его 
достижениях; консультации.

Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Куклы рисуют и «Куклы: веселая и «Назови одним «Чего не стало?»); «Прятки».);
изодеятельность, гуляют».); грустная»); словом».); К онструирование - Рисование -
рассматривание Рисование - К онструирование - Р исование - ком м уникативная, творческая,
книг и другие) творческая, ком м уникативная, творческая, познавательная, ком м уникативная,

ком м уникативная, познавательная, ком м уникативная, игровая игровая
игровая игровая игровая деятельности; деятельности
деятельности деятельности; деятельности (конструирование в (рисование в центре
(рисование в центре (конструирование в (рисование в центре исследовательском искусств);
искусств); исследовательском искусств); центре) Х удож ественная
Х удож ественная центре) Х удож ественная Х удож ественная литература -
литература - Х удож ественная литература - литература - творческая,
творческая, литература - творческая, ком м уникативная, ком м уникативная,
ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная, игровая игровая
игровая игровая игровая деятельности деятельности
деятельности деятельности деятельности (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (игра 
«Цветочный

(сюжетно-ролевая 
игра «Детский 
сад»)

(просмотр книг); 
О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
д ея т ел ь н о ст и (игра 
«Почтальон принес

игра «Угощение») О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -  трудовая, 
ком м уникативная  
деятельности  (уход 
за комнатными 
растениями)



магазин») 
С вободная игра

посылку») 
С вободная игра

С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и следа.

Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не 
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая Музыка ( по плану Ф изическая
деятельность по 
расписанию 
организации 
образования

культура
«Прыжки из обруча 
в обруч»
Цель: закрепление 
умения прыгать из 
обруча в обруч.

культура
«Ходьба между 
двумя линиями 
(расстояние 25см) 
Цель: закрепление 
навыка ходьбы.

муз.рук) культура
«Ползание между 
предметами, не 
задевая их»
Цель: закрепление 
навыков ползания.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным одеванием
прогулке
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром  - миром - миром - миром -
познавательная, познавательная, познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
деревьями и коровой) проезжей частью) рябиной) погодой)
кустарниками) 2.Ф изическая 2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
2.Х удож ественная культура - литература - культура - игровая, литература -
литература - игровая, ком м уникативная, двигательная ком м уникативная,
ком м уникативная, двигательная игровая, деятельность игровая,
игровая, деятельность двигательная (Подвижная игра двигательная
двигательная (Подвижная игра деятельность «Найди, где деятельность
деятельность «Ловишка») (Подвижная игра спрятано») (Подвижная игра
(Подвижная игра 3. О знаком ление с «Пятнашки») 3. О знаком ление с «Прыгни-
«Зайцы и волк») окруж аю щ им 3. О знаком ление с окруж аю щ им повернись»)



3. О знаком ление с миром - трудовая окруж аю щ им миром - трудовая 3. О знаком ление с
окруж аю щ им деятельность миром - деятельность окруж аю щ им
миром - 4 .С енсорика - исследовательская, 4 .С енсорика - миром -
исследовательская, игровая, трудовая игровая, исследовательская,
трудовая ком м уникативная деятельность ком м уникативная трудовая
деятельность деятельность; 4 Ф изическая деятельность; деятельность
4 Ф изическая 5.С вободны е игры культура - 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
культура - двигательная культура -
двигательная деятельность двигательная
деятельность 5.С вободны е игры деятельность
5.С вободны е игры 5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета;

оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение
подъем, культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое личико»
оздоровительные
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная, основы математики - познавательная,
малой игровая - игровая, игровая игровая, игровая
подвижности, деятельность познавательная и деятельность познавательная и деятельность
настольные игры, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
изодеятельность, «Изготовим бусы») деятельность «Воздушные шары») деятельность «Г еометрическое
рассматривание (Сюжетно-ролевая (Сюжетно-ролевая лото»)
книг и другие) Рисование, лепка, игра «Детский Рисование, лепка, игра «Угощение»)

аппликация - сад») аппликация - Рисование, лепка,
творческая, творческая, А ппликация - аппликация -
ком м уникативная, А ппликация - ком м уникативная, творческая, творческая,
игровая творческая, игровая трудовая, ком м уникативная,
д ея т ел ь н о ст ь (по трудовая, д ея т ел ь н о ст ь (по ком м уникативная игровая
интересам детей) ком м уникативная интересам детей) деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по

деятельность (выполнение интересам детей)
О знаком ление с (выполнение О знаком ление с аппликации в центре
окруж аю щ им аппликации в окруж аю щ им искусств) О знаком ление с



м иром  —
эксперим ентальная
деятельность;

центре искусств) миром -
эксперим ентальная
деятельность;

окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Цветочный 
маг»зин")

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Почтальон принес 
посылку»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Съедобное- 
несъедобное»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и папу?», «У 
кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1. Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Зайцы и волк»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Ловишка»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Пятнашки»)
3. С вободны е игры

1. Развитие речи -  
коммуникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая активность  
(подвижная игра 
«Найди, где 
спрятано»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Прыгни- 
повернись»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать советы,W1V1 WT1 L/VVV̂ U U ^V/V 1 ll/IVVIlil/lA /J,WXW1T19 U1UV1U1U liu JLJVll|JV/4/LU /̂W r̂ilVJlVXl 11V UVV11I1
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
Организации образования мини-центр «Балапан»
Группа «младшая »
Возраст детей 2 года
На какой период составлен план 2022-2023 уч.год, май, неделя ( 29-31)_________________ ______
Режим дня Понедельник

29.05
Вторник
30.05

Среда
31.05

Четверг Пятница

Приём детей Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о
сегодняшнем настроении ребёнка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения
ребёнка.

Беседа с Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребёнка, о воспитании, развитии и
родителями, его достижениях; консультации.
консультация
Самостоятельная Развитие речи - Развитие речи - Развитие речи -
деятельность детей ком м уникативная, ком м уникативная, ком м уникативная,
(игры малой игровая игровая игровая
подвижности, деятельности  (игра деятельности  (игра деятельности  (игра
настольные игры, «Поручения».); «Разложи «Кто, что умеет
изодеятельность, Рисование - картинки»); делать».);
рассматривание творческая, К онструирование - Рисование -
книг и другие) ком м уникативная, ком м уникативная, творческая,

игровая познавательная, ком м уникативная,
деятельности игровая игровая
(рисование в центре деятельности; деятельности
искусств); (конструирование в (рисование в центре
Х удож ественная исследовательском искусств);
литература - центре) Х удож ественная
творческая, Х удож ественная литература -
ком м уникативная, литература - творческая,
игровая ком м уникативная, ком м уникативная,
деятельности игровая игровая
(просмотр книг); деятельности деятельности
О знаком ление с (сюжетно-ролевая (просмотр книг);
окруж аю щ им игра «Шоферы») О знаком ление с
миром -  трудовая, окруж аю щ им
ком м уникативная миром -  трудовая,
деятельности  (игра ком м уникативная
«Чудесный деятельности  (игра



мешочек») 
С вободная игра

«Что сначала, что 
потом»)
С вободная игра

Утренняя Комплекс утренних упражнений на май (двигательная активность, игровая деятельность)
гимнастика
Завтрак Чтение потешки «А у нас есть ложки, Волшебные немножко. Вот -тарелка, вот- еда, Не осталось и

следа.
Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, сидеть прямо, не
отвлекаться.

Подготовка к Развитие речи - ком м уникативная, игровая, познавательная деятельности
организованной
деятельности
Организованная Ф изическая Ф изическая
деятельность по культура культура
расписанию «Прокатывание «Ползание под дугу»
организации мячей» Цель: закрепление
образования Цель: закрепление умения мползать под

навыков ходьбы и дугу.
бега.

2-ой завтрак
Подготовка к Мотивация интереса к прогулке, последовательное одевание детей, наблюдение за правильным
прогулке одеванием
Прогулка 1. Развитие речи, 1. Развитие речи, 1. Развитие речи,

ознаком ление с ознаком ление с ознаком ление с
окруж аю щ им окруж аю щ им окруж аю щ им
миром - миром - м иром  -
познавательная, познавательная, познавательная,
ком м уникативная ком м уникативная ком м уникативная
деятельность деятельность деятельность
(Наблюдение за (Наблюдение за (Наблюдение за
елью) работой дворника) погодой)
2.Х удож ественная 2.Ф изическая 2.Х удож ественная
литература - культура - игровая, литература -
ком м уникативная, двигательная ком м уникативная,
игровая, деятельность игровая,
двигательная (Подвижная игра двигательная
деятельность «Найди себе пару») деятельность
(Подвижная игра 3. О знаком ление с (Подвижная игра



«По ровненькой окруж аю щ им «Догони пару»)
дорожке») м иром  - трудовая 3. О знаком ление с
3. О знаком ление с деятельность окруж аю щ им
окруж аю щ им 4.С енсорика - миром -
миром  - игровая, исследовательская,
исследовательская, ком м уникативная трудовая
трудовая деятельность; деятельность
деятельность 5.С вободны е игры 4 Ф изическая
4 Ф изическая культура -
культура - двигательная
двигательная деятельность
деятельность 5.С вободны е игры
5.С вободны е игры

Возвращение с Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная игровая деятельность
прогулки
Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила

этикета; оценка аккуратности
Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей
Постепенный Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и
подъем, выполнение культурно-гигиенических навыков. Игровое упражнение «Водичка, водичка, умой мое
оздоровительные личико»
процедуры
Полдник Привлечение внимания детей к еде, приобщение к культурному питанию
Самостоятельная С енсорика - Развитие речи, С енсорика -
деятельность (игры познавательная, основы математики познавательная,
малой подвижности, игровая - игровая, игровая
настольные игры, деятельность познавательная и деятельность
изодеятельность, (Дидактическая игра ком м уникативная (Дидактическая игра
рассматривание «Соберем башенку») деятельность «Найди свой
книг и другие) (Сюжетно-ролевая домик»)

Рисование, лепка, игра «Шоферы»)
аппликация - Рисование, лепка,
творческая, А ппликация - аппликация -
ком м уникативная, творческая, творческая,
игровая трудовая, ком м уникативная,
деятельность (по ком м уникативная игровая
интересам детей) деятельность д ея т ел ь н о ст ь (по

(выполнение интересам детей)



О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
эксперим ентальная
деятельность;

аппликации в центре 
искусств) О знаком ление с 

окруж аю щ им  
м иром  -
эксперим ентальная
деятельность;

Индивидуальная 
работа с детьми

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
миром  -
ком м уникативная  
деятельность (игра 
«Чудесный 
мешочек»)

С енсорика -  
познвательная
(Работа с
математическим
планшетом)

О знаком ление с 
окруж аю щ им  
м иром  -
ком м уникативная  
д ея тел ь н ост ь (игра 
«Что сначала, что 
потом»)

Подготовка к 
прогулке

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: «Как зовут твоих маму и 
папу?», «У кого дома живет кошка?» и др. Одевание: последовательность, выход на прогулку.

Прогулка 1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура -  
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Найди себе пару»)
3. С вободны е игры

1 .Развитие речи -  
ком м уникативная;
2. Ф изическая  
культура — 
ком м уникативная, 
двигательная, 
игровая  
активность  
(подвижная игра 
«Догони пару»)
3. С вободны е игры

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребёнка, давать 
советы
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