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	11.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 метров).
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра),
Основные движения:
Катание, бросание, ловля.
Самостоятельная двигательная активность.  
Поощрять игры детей с мячами
Подвижная игра «Найди флажок»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, выдержку (не открывать глаза до сигнала «пора»).
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений бросать предметы правой и левой рукой



	12.09.23
дети 3х лет
Задачи: упражняться в ходьбе по прямой дорожке; прыгать на месте на двух ногах;
дети 4х лет
Задачи: упражнять в ходьбе между линиями (расстояние 15 сантиметров); прыгать на месте на двух ногах.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижная игра «Передай – встань»
Цель: Воспитывать у детей чувство товарищества, развивать ловкость, внимание. Укреплять мышцы плеч и спины.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений прыжки на месте, с продвижением вперед.
	14.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами; катать мячи, обручи друг другу между предметами.
Основные движения:
ползание, лазанье; катание, метание, ловля, бросание.
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной.
Подвижная игра «Мой весёлый, звонкий мяч».
Цель: Правильно играть с мячом.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений ползание в прямом направлениеи, между предметами

	18.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; бегать обычно, на носках, в колонне по одному.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; бегать на носках.
Основные движения:
Прыжки; бег.
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; обхватывая колени руками и наклоняя голову, подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний.
Подвижная игра «Угадай, кого поймали»
Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в прыжках.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений прыжки на месте на двух ногах, с продвижением вперед
	19.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить строиться в колонну по одному, в шеренгу; ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии.
Основные движения:
построение, перестроение; равновесие.
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять красиво и грациозно знакомые физические упражнения под музыку.
Подвижная игра «Поезд»
Цель: учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Олейников Андрей, Гарип Арсен Повторение упражнений построению друг за другом, рядом друг с другом,


	21.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м); ходить обычно, на носках.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп.   
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, ходьба.
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед)
Подвижная игра «Стадо и волк»
Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в ходьбе и быстром беге
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений ходьба на носках, поднимание колени вверх, полусидя, бегать по прямой, вокруг предметов



	25.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках; ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров).
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен; ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров).
Основные движения:
Бег, упражнения в равновесии.
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке приставным шагом.
Подвижная игра «Угадай, кого поймали»
Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в прыжках.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений обычный бег, на носках, ходить с остановкой по сигналу
	26.09.23
дети 3х лет
[bookmark: __DdeLink__365_768363995]Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров; прыгать на месте на двух ногах.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами; Прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой)
Основные движения:
Ползание, лазание, прыжки.
Самостоятельная двигательная активность.  
Поощрять игры детей с мячами
Подвижная игра: «Стадо и волк»
Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений ходьба на носках, поднимая колени вверх, полусидя, ходить по кругу, бегать в разные стороны, вокруг предметов
	28.09.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен; катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом; Катать мячи друг другу между предметами.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание, ловля.
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной.
Подвижная игра «Зевака»
Цель: Развивать внимание, координацию движений,
ловкость, прослеживающую функцию глаза.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений ходьба в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук
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	ногах, из круга в круг, с продвижение вперед.

	Повторение упражнений бросание предметов на дальность
	Цель: развивать внимание и быстроту реакции, умение быстро находить себе пару.  
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений построение в колонну по одному



	2.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, из круга в круг; построение друг за другом, рядом друг с другом.
дети 4х лет
Задачи:  учить на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; строиться в колонну по одному.
Основные движения:
Прыжки; построение, перестроение
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
Цель: Дети упражняются в ходьбе с сохранением равновесия, в прыжках с высоты, а также в умении переключатся с прыжком на спокойную ходьбу.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений  прыжки на месте на двух ногах, из круга в круг, с продвижение вперед.


	3.10.23
дети 3х лет
Задачи:  учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу; бегать обычно, на носках, в колонне по одному.
дети 4х лет
Задачи:  учить метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; бегать на носках; с высоким подниманием колен.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений.
Подвижная игра «Скок - поскок»
Цель: развивать умение действовать в соответствии с ритмом стихотворения.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений бросание предметов на дальность
	5.10.23
дети 3х лет
Задачи:  учить построению рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); ползать между предметами, вокруг них.
дети 4х лет
Задачи:  учить строиться в колонну по одному; ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами.
Основные движения:
Построение, перестроение, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки и стоять; выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы; делать подряд 4–5 полуприседаний; приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед; сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать; оттягивать носки, сгибать стопу.
Подвижная игра «Ворота»
Цель: развивать внимание и быстроту реакции, умение быстро находить себе пару.  
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений построение в колонну по одному

	9.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; бросать предметы на дальность правой и левой рукой, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями, по веревке (с мешочком на голове, руки в стороны); метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях.
Подвижная игра «Бабочки, лягушки»
Цель: развивать функцию равновесия.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами.
	10.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную.
Основные движения:
Ползание, лазание, бег
Общеразвивающие упражнения
приседать вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижная игра: «Котята и щенята»
Цель: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.
	12.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг; ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом; ходить между веревке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны).
Основные движения:
Прыжки, упражнения в равновесии
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Козлики на мосту»
Цель: развивать функцию равновесия при ходьбе по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений ходьба по веревке боковым приставным шагом





	16.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; Ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному
Основные движения:
Бег, ходьба
Общеразвивающие упражнения
прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях; приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую; приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол; в упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их.
Подвижная игра «Найди себе пару»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений  ходьба по веревке боком приставным шагом, бросание предметов на дальность.
	17.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя.
дети 4х лет
Задачи: учить строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; катать мячи, обручи друг другу между предметами.
Основные движения:
Построение, перестроение, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
Цель: приучить детей бегать в разных направлениях, начинать движение или менять его по сигналу ведущего, находить свое место.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения, Оспанов Ануар
Повторение упражнений  катание обручей друг другу между предметами
	19.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м); ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, ползание, лазание
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений.
Подвижная игра «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений  бросать предметы в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой



	23.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево); строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг.
Основные движения:
Ходьба, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
ходить на месте; сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя; приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки; выставлять ногу вперед на пятку; шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Птички и кошка»
Цель: Развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений  ползание на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами.

	24.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по бревну боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
[bookmark: __DdeLink__7353_668525234]Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Трудный переход»
Цель: развивать функцию равновесия при ходьбе по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений поднимание руки вперед, в стороны, вверх , отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью.


	26.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную.  
Основные движения:
Построение, перестроение, бег
Общеразвивающие упражнения
поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему); наклоняться вперед и в стороны; поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу; поднимать и опускать ноги, лежа на спине; стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «У медведя во бору»
Цель: развивать скорость реакции на словесный сигнал, упражнять детей в беге, развивать внимание.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений ходьба на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону.

	30.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
[bookmark: __DdeLink__493_1280461451]Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг.
Основные движения:
Ползание, лазание, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях.
Подвижная игра «Медведь и пчелы»
Цель: упражняться в беге, соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений бег обычный, на носках, с одной стороны площадки на другую.
	31.10.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево); бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево); поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя);
Подвижная игра «Угадай, кого поймали»
Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в прыжках.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений ползание в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них.

	





[image: ]
	
	
	поочередно), через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров.
Основные движения:
Построение, перестроение, прыжки
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя).
Подвижная игра «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений ходьба по веревке с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны.	



	6.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по бревну боковым приставным шагом, сохраняя равновесие.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево); ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров) по веревке, по доске, гимнастической скамейке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны).
Основные движения:
Ходьба, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую, приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях.
Подвижная игра «Бабочки, лягушки»
Цель: развивать функцию равновесия.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений прыжки на месте на двух
ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3
метра, из круга в круг; прыгать на месте на двух ногах,
с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из
круга в круг, вокруг предметов и между ними.
	7.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под дугу, высотой 40 см; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, под дугу, высотой 40 см; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево).
Основные движения:
Ползание, лазание, ходьба
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Кот и мыши»
Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей, Клинюшин Дмитрий,
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений построение друг за другом,
рядом друг с другом, в круг (по зрительным
ориентирам)
	9.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг.
Основные движения:
Бег, построение, перестроение
Самостоятельная двигательная активность.  
Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, велосипедами, мячами, шарами.
Подвижная игра «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений ходьба обычно, на носках, с
высоким подниманием колен, по одному; в разных
направлениях: по прямой, по кругу,



	13.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, под веревку, дугу, высотой 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом;
прыгать с короткой скакалкой; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед.
Основные движения:
Прыжки, ползание, лазание
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Воробушки и кот»
Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, увертываться от водящего, убегать, находить свое место.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений обычный бег, на носках, в
колонне по одному, с одной стороны площадки на
другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу.

	14.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см; ходить по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ходить по линии, веревке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны).
Основные движения:
Ползание, лазание, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом
на носок, делать притопы; делать подряд 4–5 полуприседаний, приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед.
Подвижная игра «Птицы в клетке»
Цель: Развивать ловкость, быстроту, смекалку. Учить детей играть, соблюдая правила.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений  ползание на четвереньках
по прямой на расстояние до 10 метров между
предметами, по горизонтальной доске, по
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь
руками.


	16.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа; прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом, прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров).
Основные движения:
Бег, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать навыки лазания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении движений.
Подвижная игра «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений одниматься на носки,
выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать,
вытягивая руки вперед; выставлять поочередно ноги
вперед на пятку, потом на носок, делать притопы;
делать подряд 4–5 полуприседаний, приседать, держа
руки на поясе.

	20.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног;
ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой.
Подвижная игра «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений прыжки на месте на двух
ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой);
на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние
2-3 метра; прыгать на месте на двух ногах (10
прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух
ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3
метра; с поворотами направо, налево, кругом, прыгать:
ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и
левой поочередно).
	21.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра);
построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях.
Подвижная игра «Подбрось и поймай»
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см.
	23.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя; катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом.
прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно); катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра).
Основные движения:
Прыжки, катание, бросание, ловля
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений.
Подвижная игра «Зайка серенький умывается»
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять мышцы ног. Развивать внимание, координацию движений.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений бросать предметы на
дальность правой и левой рукой, в горизонтальную
цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой
рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой



	27.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске;
ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по линии, веревке, по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны), ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров);
 ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях.
Подвижная игра «Найди себе пару»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в пары. Развивать инициативу, сообразительность.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений бегать на носках; с высоким
подниманием колен, мелким и широким шагом, в
колонне по одному, по кругу.

	28.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам);
ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Построение, перестроение, ходьба
Общеразвивающие упражнения
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине).
Подвижная игра «Самолеты»
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен, Оленникова Валерия
Повторение упражнений поднимать и опускать руки
вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно);
перекладывать предметы из одной руки в другую
перед собой, за спиной, над головой.




	30.11.23
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м).
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд).
Основные движения:
Бег, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Птички и кошка»
Цель: развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений подниматься на носки,
выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать,
вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и
наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать
ноги, согнутые в коленях.
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	детей в процессе выполнении движений.
Подвижная игра «Мяч через сетку»
Цель: учить детей бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. Развивать точность броска, координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей, Олейников Андрей,
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений в лазание по гимнастической лестнице. Подвижная игра «Перелет птиц». Цель: развивать реакцию на словесные сигналы.
	Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений  бросать предметы на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой.
	в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях.
Подвижная игра «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.



	11.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом.  прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно).
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, прыжки
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений ходьба по наклонной доске, по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке.

	12.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю.
дети 4х лет
Задачи: ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук;построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине);
сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно;
Подвижная игра «Цветные автомобили»
Цель: закреплять знание цвета, совершенствовать ориентировку в пространстве, развивать реакцию
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений развивать координацию движений, глазомер. «Подбрось – поймай»; Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди.
	14.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам), обучать умению находить свое место в строю ;ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам), обучать умению находить свое место в строю; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног;
Основные движения:
Построение, перестроение, ходьба
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине); сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе);
Подвижная игра «Вороны и собачка»
Цель: научить детей подражать движениям и звукам птиц, двигаться, не мешая друг другу.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений  прыжки на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.

	18.12.23

	19.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них; влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место.
дети 4х лет
Задачи: учить пролезать в обруч. лазать по гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, переход с пролета на пролет вправо, влево. перелезать гимнастическую скамейку; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Ползание, лазание, бег
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно);
перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной.
Подвижная игра «Мы ребята смелые»
Цель: совершенствовать навыки ползания на четвереньках между предметами – в прямом направлении, по доске, по наклонной доске; развивать умение согласовывать движения со словами, ползти друг за другом не толкаясь; развивать ориентировку в пространстве, зрительное восприятие ориентиров.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений бросать предметы на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой.
	21.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам), обучать умению находить свое место в строю.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам), обучать умению находить свое место в строю.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, построение, перестроение
Самостоятельная двигательная активность.  
Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, велосипедами, мячами, шарами.
Подвижная игра «Меткие стрелки»
Цель: воспитывать выдержку и дисциплинированность; совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель; развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Гарип Арсен
Повторение упражнений прокатывать мяч по направлению к кегле, стараясь сбить её. Развивать глазомер, точность броска. Подвижная игра «Сбей кеглю»


	25.12.23
дети 3х лет
[bookmark: __DdeLink__382_1472516712]Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м); катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота. Бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место;  бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд).
Основные движения:
Бег, катание, бросание, ловля
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижная игра «Самолеты»
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. Упражнять в беге.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; пролезать в обруч.


	26.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; бег с ускорением и замедлением темпа, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях
Подвижная игра «Птички и кошка»
Цель: развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной.


	28.12.23
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; лазать по лестнице; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; пролезать в обруч. лазать по гимнастической стенке вверх-вниз чередующимся шагом, переход с пролета на пролет вправо, влево. перелезать гимнастическую скамейку; прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом.
прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно).
Основные движения:
Ползание, лазание, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног. Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене.
Подвижная игра «»Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя.
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	Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать навыки лазания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении движений.
Подвижные игры  «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений ползать по ограниченной плоскости, под различные предметы



	8.01.24
дети 3х лет
Задачи: ползать в прямом направлении по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; ходить на пятках, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Ползание, лазание, ходьба
Общеразвивающие упражнения
поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно);
наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад; стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы; прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях; приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую.
Подвижные игры  «Перелет птиц»
Цель: развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание по гимнастической лестнице.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений ползать по ограниченной плоскости под различные предметы
	9.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м), бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; ловить мяч двумя руками (3-4 раза подряд); бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, бег
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижные игры  «Бездомный заяц»
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей, Клинюшин Дмитрий,
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. Развивать точность броска, координацию движений, глазомер. Игра «Мяч через сетку»

	11.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Ходьба, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной.
Подвижные игры  «Найди, где спрятано»
Цель: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание выдержку.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений ходьба. Игра «Найди, где спрятано». Цель: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание выдержку.

	15.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров) по гимнастической скамейке,  (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук; прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом, прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно).
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений.
Подвижные игры  «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений ползать в прямом направлении по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель.
	16.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; ходить обычно, на носках, ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног.
Подвижные игры  «Подбрось - поймай»
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.

	18.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам);
прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом. прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров).
Основные движения:
Построение, перестроение, прыжки
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе);
Подвижные игры  «Зайка серенький умывается»
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять мышцы ног. Развивать внимание, координацию движений.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений бросать предметы на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой, бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.

	22.01.24
дети 3х лет
Задачи: ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; влезать на гимнастическую стенку и спускаться.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; влезать на гимнастическую стенку и спускаться.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижные игры  «Котята и щенята»
Цель: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед; с поворотами направо, налево, кругом; прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге.
	23.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; бегать с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом.
прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров), бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Прыжки, бег
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижные игры  «Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений ходьба обычно,на носках, на пяточках в разных направлениях: по прямой, по кругу.

	25.01.24
дети 3х лет
Задачи: ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м); бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд).
Основные движения:
Ползание, лазание, катание, бросание, ловля
Самостоятельная двигательная активность.  Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, велосипедами, мячами, шарами.
Подвижные игры «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Олейников Сергей,
Клинюшин Дмитри , Гарип Арсен
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; бегать с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях.



	29.01.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см;
ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить по веревке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров).
перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук;ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «Кто ушёл»
Цель: учить детей угадывать тех детей, которые уходят. Развивать память, внимание.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров под веревку, дугу.

	30.01.24
дети 3х лет
Задачи: бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Бег, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
поднимать и опускать руки вверх, вперед, в стороны (вместе или поочередно); хлопать руками перед собой или над головой, за спиной;
вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижные игры  «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен; обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
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	линиями 40-50 сантиметров).
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, прыжки
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине); сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе).
Самостоятельная двигательная активность.  
Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, велосипедами, мячами, шарами.
Подвижные игры «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений ползать по ограниченной плоскости, под различные предметы



	5.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, через туннель; влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м).
дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед.
Основные движения:
Построение, перестроение, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений бросать предметы на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой.

	6.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.); прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Бег, прыжки
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Общеразвивающие упражнения
Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет.
Подвижные игры  «Самолеты»
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. Упражнять в беге.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений ходить на пятках, приставным шагом в сторону (направо и налево), в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
	8.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, по гимнастической скамейке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук.
Основные движения:
Ходьба, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их.
Подвижные игры «Найди и промолчи»
Цель: учить детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Олейников Андрей, Гарип Арсен
Повторение упражнений бег, ходьба.
Игра «Лошадки»; цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом.


	12.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Ползание, лазание, построение, перестроение
Самостоятельная двигательная активность.  
Развивать навыки лазания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении движений.
Подвижные игры «Перелет птиц»
Цель: развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание по гимнастической лестнице.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях; приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую; приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол; в упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину.

	13.02.24
дети 3х лет
[bookmark: __DdeLink__527_2122579781]Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по ребристой доске; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, по гимнастической скамейке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, с разными положениями рук; бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений ползать в прямом направлении, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, через туннель; лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться.
	15.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота, бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом; прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), прыгать с короткой скакалкой; катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд).
Основные движения:
Прыжки, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно).
наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад, стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы. Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую.
Подвижные игры «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги

	19.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
Основные движения:
Ходьба, прыжки
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «Лошадки»
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними; бросать предметы на дальность правой и левой рукой
	20.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м, катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, по гимнастической скамейке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине); сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе).
Подвижные игры «Мяч через сетку»
Цель: учить детей бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. Развивать точность броска, координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений  прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними; бросать предметы на дальность правой и левой рукой
	22.02.24
дети 3х лет
Цель: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.); ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Бег, ходьба
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижные игры «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота, бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.

	26.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота.
дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); катать мячи, друг другу между предметами. бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд).
Основные движения:
Построение, перестроение, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях; захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «Сбей булаву»
Цель: учить детей прокатывать мяч по направлению к булаве, стараясь сбить её. Развивать глазомер, точность броска.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, ходить с выполнением заданий:  остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.


	27.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; бегать обычно, на носках, с одной стороны площадки на другую, бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Прыжки, бег
Общеразвивающие упражнения
Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Подвижные игры «Найди себе пару»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей
Повторение упражнений ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, ходить с выполнением заданий:  остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
	29.02.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; медленно кружиться в обе стороны; бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м), бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук;
Подвижные игры «Подбрось - поймай»
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, в длину с места на расстоянии.
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	Общеразвивающие упражнения
Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног. Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене.
Подвижные игры «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Олейников Андрей
Повторение упражнений бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место.
	Катание, бросание, ловля, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях; в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их.
Подвижные игры «Подбрось - поймай»
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей, Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю.
	Общеразвивающие упражнения
поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно).
наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад, подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед.
Подвижные игры «Бездомный заяц»
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком; переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол.



	11.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, через туннель.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, через туннель.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. ставить руки перед грудью, закладывать их за голову и распрямлять плечи, разводить их в стороны, опускать. Выполнять упражнения с предметами и без предметов.
Подвижные игры «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений бросать предметы на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой.


	12.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Бег, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево); поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине).
Подвижные игры Ловишки»
Цель: развивать: быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая правила игры. 
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений ползать в прямом направлении, между предметами, вокруг них, под дугу, через туннель.
	14.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см;
ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см, одна от другой.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см;
ходить по веревке, по гимнастической скамейке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук.
Основные движения:
Прыжки, упражнения в равновесии
Самостоятельная двигательная активность.  
[bookmark: z715]Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе выполнении движений. Поощрять самостоятельные игры с колясками, автомобилями, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазания, ползания; упражнять ловкость и быстроту в выразительном выполнении движений.
Подвижные игры «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей,
Повторение упражнений бегать обычно, на носках, с одной стороны площадки на другую, бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа.



	18.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную; бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, бег
Музыкально-ритмические движения
Ритмические упражнения. Выполнять знакомые, ранее выученные упражнения и движения под сопровождение музыки.
Подвижные игры «Лошадки»
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол; в упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их.
	19.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом; прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Прыжки, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук; передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево); поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя).
Подвижные игры «Зайка серенький умывается»
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять мышцы ног. Развивать внимание, координацию движений.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен, Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений прокатывать мяч по направлению к кегле, стараясь сбить её; развивать глазомер, точность броска. Игра «Сбей кеглю»
	21.03.24
 









	25.03.24
	26.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
Основные движения:
Бег, прыжки
Общеразвивающие упражнения
захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом, поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях.
в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их.
Подвижные игры «Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия
Повторение упражнений подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди.
	28.03.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске; ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по гимнастической скамейке,  (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга); ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, влезать на гимнастическую стенку и спускаться
(высота 1,5 м).
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Подвижные игры «Котята и щенята»
Цель: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений лазание по гимнастической лестнице.



















[image: ]
	держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол.
Подвижные игры «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений на ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну; пражнять в беге.
	Бег, ползание, лазанье
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и цикличные движения под музыку.
Подвижные игры «Самолеты»
Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. Упражнять в беге.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия,
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг.
	Основные движения:
Катание, бросание, ловля, ходьба
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях, в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их.
Подвижные игры  «Мяч через сетку»
Цель: учить детей бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. Развивать точность броска, координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей, Олейников Андрей, Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений в беге, ходьбе. Игра Цветные автомобили»: умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу.



	8.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см; бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота, бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить по веревке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук; катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота, бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком.
Подвижные игры «Подбрось - поймай»
Цель: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. Развивать координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей,
Повторение упражнений в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
	9.04.24
дети 3х лет
Задачи: ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, через туннель; влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Ползание, лазанье, построение перестроение
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и цикличные движения под музыку.
Подвижные игры «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений прыгать на двух ногах с продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги.
	11.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Прыжки, ходьба
Общеразвивающие упражнения
ставить руки перед грудью, закладывать их за голову и распрямлять плечи, разводить их в стороны, опускать. Выполнять упражнения с предметами и без предметов, переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног. Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене.
Подвижные игры «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений ползать на четвереньках по прямой между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку.

	15.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам положенным на расстоянии 10 см. одна от другой.

дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю (с помощью педагога, по зрительным ориентирам);  ходить по наклонной доске вверх и вниз (ширина 2 сантиметра, высота 30–35 сантиметров); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук.
Основные движения:
Построение перестроение, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы. Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет.
Подвижные игры «Кто ушёл»
Цель: учить детей угадывать тех детей, которые уходят. Развивать память, внимание.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений в ползание на четвереньках по залу.
	16.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой.
дети 4х лет
Задачи: учить катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.
Подвижные игры «Сбей кеглю»
Цель: учить детей прокатывать мяч по направлению к кегле, стараясь сбить её. Развивать глазомер, точность броска.
Индивидуальная работа
Олейников Сергей, Олейников Андрей,
Әбәл Әлімжан, Гарип Арсен
Повторение упражнений  в лазание по гимнастической лестнице. Игра «Перелет птиц»:  развивать реакцию на словесные сигналы.

	18.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); держась за веревку, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком. Переступать приставным шагом в сторону, опираясь пятками о палку, канат, носками о пол. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место.
Подвижные игры «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди.


	22.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель; лазать по лестнице, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
Основные движения:
Ползание, лазанье, прыжки
Общеразвивающие упражнения
поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно).
наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад; стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы. Прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях. Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую.
Подвижные игры «Котята и щенята»
Цель: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге.
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления.

	23.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ходить по веревке приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске.
дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, по гимнастической скамейке,  (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны).
Основные движения:
Построение, перестроение, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком.
Подвижные игры «Найди и промолчи»
Цель: учить детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно); наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад; стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы.
	25.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
дети 4х лет
Задачи: учить катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра); прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, прыжки
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и цикличные движения под музыку.
Подвижные игры «Лошадки»
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений ходить по веревке приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске.

	29.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам положенным на расстоянии 10 см; бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук; бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа.
Основные движения:
Упражнение в равновесии, бег
Самостоятельная двигательная активность.   Игры детей с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр.
Подвижные игры «Бездомный заяц»
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.
	30.04.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м);
ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Оттягивать носки, сгибать стопу. Собирать пальцами ног веревку; захватывать стопами и перекладывать с места на место мешочки с песком.
Подвижные игры «Найди, где спрятано»
Цель: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание выдержку.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.
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	одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой; хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижные игры «Кто ушёл»
Цель: учить детей угадывать тех детей, которые уходят. Развивать память, внимание.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия,
Повторение упражнений в лазание по гимнастической лестнице.



	6.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; медленно кружиться в обе стороны.
дети 4х лет
Задачи:учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.

Основные движения:
Прыжки, ходьба
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине); сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе).
Подвижные игры  «Зайцы и волк»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар
Повторение упражнений ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке; перешагивать через предметы, через набивной мяч.
	7.05.24

	9.05.24


	13.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам);
бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную.
дети 4х лет
Задачи: учить построению друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам);
бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой.
Основные движения:
Построение, перестроение, бег
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на пояс, руки перед грудью; размахивать руками вперед – назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях; в положениях руки в стороны, вперед сжимать и разжимать кисти, вращать их, сводить и разводить пальцы, вытягивать их.
Подвижные игры «Цветные автомобили»
Цель: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.
Индивидуальная работа
Оленникова Валерия, Олейников Андрей
Повторение упражнений  бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их.
	14.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м), катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота;  ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы положенные на пол.
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра); ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; ходить с выполнением заданий: приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы положенные на пол.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, ходьба
Общеразвивающие упражнения
ставить руки перед грудью, закладывать их за голову и распрямлять плечи, разводить их в стороны, опускать, выполнять упражнения с предметами и без предметов; поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно).
наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад; стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног, класть и поднимать предметы; прокатывать вокруг себя мяч, сидя и стоя на коленях.
Подвижные игры «Сбей кеглю»
Цель: учить детей прокатывать мяч по направлению к кегле, стараясь сбить её. Развивать глазомер, точность броска.
Индивидуальная работа
Полякова Евгения
Повторение упражнений бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом,, по кругу, бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа.
	16.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, по бревну боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам, положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске; прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см.
дети 4х лет
Задачи: учить ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров); перешагивать через предметы, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга) с разными положениями рук; ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, координация движений рук и ног.
Основные движения:
Упражнение в равновесии, ходьба
Самостоятельная двигательная активность.  
Привлекать детей к выполнению упражнений вместе с педагогом, стимулировать интерес к участию в подвижных играх.
Подвижные игры
Индивидуальная работа
Әбәл Әлімжан
Повторение упражнений выполнять упражнения с предметами и без предметов; поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны (рывком и плавно); наклоняться влево, вправо, вперед, откидываться назад; стоя, ноги вместе (и врозь), наклоняться вперед, доставать пальцами носки ног.

	20.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними, с высоты 15-20 см, с касанием подвешенного предмета рукой, вверх с места стоя, через линию, в длину с места на расстоянии не менее 40 см; ходить по веревке боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке, по дощечкам положенным на расстоянии 10 см, одна от другой, по ребристой доске.
дети 4х лет
Задачи: учить прыгать на месте на двух ногах (10 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой); на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра; с поворотами направо, налево, кругом; прыгать: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно), через 4-5 линий (расстояние между линиями 40-50 сантиметров), с высоты 20-25 сантиметров, в длину с места (не менее 70 см); прыгать с короткой скакалкой; ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, по гимнастической скамейке (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны), перешагивать через предметы, с разными положениями рук.
Основные движения:
Прыжки, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Приподнимать одну ногу и перекладывать под ней предмет из одной руки в другую. Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
Музыкально-ритмические движения.
Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и цикличные движения под музыку.
Подвижные игры «Лиса в курятнике»
Цель: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен, Олейников Сергей
Повторение упражнений  бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их , перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия.
	21.05.24
дети 3х лет
Задачи:учить бросать предметы на дальность правой и левой рукой (на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м), бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.).
дети 4х лет
Задачи: учить бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра), перебрасывать мячи двумя руками и одной рукой из-за головы через препятствия (с расстояния 2 метра); мяч вверх и ловить его двумя руками (3-4 раза подряд); бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную. Бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа.
Основные движения:
Катание, бросание, ловля, бег
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед. Сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать. Стоя, захватывать пальцами ног платочки и другие мелкие предметы и перекладывать их на другое место. Вращение стопами ног. Поочередно поднимать ноги, согнутые в колене.
Самостоятельная двигательная активность.  
Регулировать физическую нагрузку на организм с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Создавать условия для двигательной деятельности детей на воздухе с учетом состояния погоды.
Подвижные игры «Мяч через сетку»
Цель: учить детей бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. Развивать точность броска, координацию движений, глазомер.
Индивидуальная работа
Клинюшин Дмитрий
Повторение упражнений прыгать на месте на двух ногах, с продвижением вперед на расстояние 2-3 метра, из круга в круг, вокруг предметов и между ними.
	23.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить ходить обычно, на носках, с высоким подниманием колен, ходить с выполнением заданий: взявшись за руки, с остановкой, приседанием, поворотом, обходить предметы, с перешагиванием через предметы, положенные на пол, медленно кружиться в обе стороны; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
дети 4х лет
Задачи: учить ходить на пятках, на наружных сторонах стоп, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), в колонне по одному, в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления; построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам). обучать умению находить свое место в строю (с помощью педагога, по зрительным ориентирам).
Основные движения:
Ходьба, построение, перестроение
Общеразвивающие упражнения
Приподнимать обе ноги над полом в упоре сидя; сгибать и выпрямлять, опускать их на пол. В упоре стоя на коленях, прогибать и выгибать спину, поочередно поднимать и опускать прямые ноги; одновременно сгибать и разгибать их. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых вверх руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе, подниматься на носки и стоять. Выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы. Делать подряд 4–5 полуприседаний. Приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед.
Подвижные игры «Найди и промолчи»
Цель: учить детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений подниматься на носки и стоять; выставлять поочередно ноги вперед на пятку, потом на носок, делать притопы; делать подряд 4–5 полуприседаний; приседать, держа руки на поясе, отводя руки в стороны, разводя их в стороны из положения вперед; сгибать ногу в колене, выпрямлять вперед, снова сгибать и опускать.

	27.05.24
дети 3х лет
Задачи: бегать обычно, на носках, в колонне по одному, с одной стороны площадки на другую, в разных направлениях: по прямой, по кругу, «змейкой», врассыпную; бегать с выполнением определенных заданий: с остановкой, бегать по сигналу в указанное место; бегать с изменением темпа: в быстром (до 10 – 20 метров), без остановки в медленном темпе (в течение 50-60 сек.); катать мяч друг другу с расстояния 1,5–2 метра в положении сидя, ноги врозь, между предметами, в ворота; бросать мяч вверх, вниз об пол (землю), ловить его.
дети 4х лет
Задачи: учить бегать на носках; с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне по одному, по кругу, змейкой, врассыпную, бегать с разными заданиями: бег с ускорением и замедлением темпа, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 1-1,5 минут, бегать на 40-50 метров со средней скоростью в чередовании с ходьбой; катать мячи, обручи друг другу между предметами. метать предметы на дальность (не менее 3,5-6,5 метра), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 метра) правой и левой рукой; в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 метра) с расстояния 1,5 метра; бросать мячи друг другу снизу, из-за головы и ловить их (на расстоянии 1,5 метра).
Основные движения:
Бег, катание, бросание, ловля
Общеразвивающие упражнения
подниматься на носки, выставлять ногу вперед, назад, в сторону; приседать, вытягивая руки вперед; обхватывая колени руками и наклоняя голову; поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях, захватывать пальцами ног мешочки с песком сидя, ходить по палке, валику (диаметр 6–8 сантиметров) приставным шагом.
Подвижные игры «У медведя во бору»
Цель: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием.
Индивидуальная работа
Олейников Андрей
Повторение упражнений подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди.
	28.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, под веревку, дугу, высотой 40 см, через туннель; влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м).
дети 4х лет
Задачи: учить построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам); обучать умению находить свое место в строю, в круге с небольшой группой и всей группой (с помощью педагога, по зрительным ориентирам); ползать на четвереньках по прямой на расстояние до 10 метров между предметами, по горизонтальной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, ползать на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, подлезать под веревку, поднятую на высоту 50 сантиметров правым и левым боком вперед.
Основные движения:
Построение, перестроение, ползанье, лазанье
Общеразвивающие упражнения
передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево);
поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине); сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны (из положения лежа на животе).
Подвижные игры «Пастух и стадо»
Цель: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по залу.
Индивидуальная работа
Гарип Арсен
Повторение упражнений  прокатывать мяч по направлению к кегле, стараясь сбить её.

	30.05.24
дети 3х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); ходить по наклонной доске (20-30 сантиметров), по веревке, боковым приставным шагом, сохраняя равновесие; по прямой дорожке,
по дощечкам положенным на расстоянии 10 см. одна от другой, по ребристой доске.
дети 4х лет
Задачи: учить ползать в прямом направлении на расстояние 4–6 метров, между предметами, вокруг них, по доске, положенной на пол, под веревку, дугу, высотой 40 см, по наклонному модулю, через туннель, влезать на гимнастическую стенку и спускаться (высота 1,5 м); ходить между линиями (расстояние 15 сантиметров), по веревке, (с перешагиванием предметов, повороты с мешочком на голове, руки в стороны).
Основные движения:
Ползание, лазание, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
хлопать руками перед собой или над головой, за спиной; вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами, сжимать и разжимать пальцы рук; передавать мяч друг другу над головой (назад и вперед), с поворотом в стороны (вправо-влево); поворачивать туловище влево, вправо (из положения сидя); поднимать и опускать ноги, двигать ногами (из положения лежа на спине)
Самостоятельная двигательная активность.  
Игры детей с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к использованию физкультурного инвентаря, оборудования, атрибутов для спортивных и подвижных игр.
Подвижные игры «Перелет птиц»
Цель: развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание по гимнастической лестнице.
Индивидуальная работа
Оспанов Ануар, Полякова Евгения
Повторение упражнений построение друг за другом, рядом друг с другом, в круг (по зрительным ориентирам).
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KEJICLIA/COTTIACOBAHO

Ne13 OM KMM xupexropanin OIK opeinbacst

TapGreney-Ginim Gepy yaepicininumorpavmackt
k107 PaMMa BOCTIHTATETbHO-05PA3OBATENLHOTO NPOlECTa

Binit Gepy yitbiMaapsl / Opranmsauns oSpasosauns: Munu-uentp «Conubiuko» npu KT'Y OUI No13

Ton/Tpynna: pastoBo3pacTHas rpynna
Banaaapasin xacey/Bospact aereii: 3-4 rona

HKoenap kanzaii Kesenre aacautbs \ Ha kaKoii nepuoa cocTanen naam: aupaph Mecait, 2023-2024 yuebusii ron

3am gupextop mo YBP

TWorceeq TK. Komeas

(®.1.0. 3amupexTopa)
My #2025 T

AyiicenGi/Tloneaensunk

Ceiicenti/ Bropauk

Beficenti/dernepr

1.01.24

2.01.24

40124

aeTu 3x et

3aA84H: YHUTE TDHITATH HA MECTE Ha JBYX HOTaX, ¢
TPORBITKERMEM BIIEPE Ha PACCTORHKE 2-3 METpa, H3
KPYTa B KpYT, BOKDYT IDEIMETOB H MEXIY HUMH, C
BLICOTH 15-20 CM, C KACAHHEM T10/IBELLICHHOTO NpeaMeTa;
XOAMTE OGEINHO, B PASHAIX HANPABIIEHIAX: 110 MPAMOH, 110
KPYTY, «3MeliKoib, BPACCHIIHYIO; XOIHTS C BHNONHEHHEM
3a7aHui: B3ABUIHCH 32 PYKH, IEPKACH 32 BEPEBKY, ©
OCTAHOBKOIH, MPHCEAAHHEM, 110BOPOTOM, OGXOTHTE
NPEAMETEL, ME/UIEHHO KPYAHTBCA B 06 CTOPOHEL

netw 4x aer

3azaum: yauTh NPIraTh Ha MecTe Ha 1yX Horax (10
TPDKKOB 2-3 pasa B YEPEIOBaHMH ¢ XOAbOOH); Ha TBYX
HOFAX, ¢ NPOABIKEHHEM BrIEPe/l Ha PACCTOHHE 2-3
MeTpa; C N10BOPOTAMS HANPABO, HATIERO, KPYTOM; NbIFaTh:
HOTH BMECTE, HOTH BO3b, Ka OTHOI HOTe (18 NPaBofi 1
JIeBoli oouepenHo), depes 4-5 K (paccToRHKe MexIy
ssMI 40-50 CAHTHMETPOB;

XOXUT Ha MATKAX, Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOT, MENKHM
H WUMPOKITM WArOM, TPHCTABHBIM LATOM B CTOPOHY
(HANIPABO H HANIEBO), B KOIOHHE 110 ONHOMY, B
ePEJI0BAHIH C GErOM, MEUKKAM, C H3MEHEHHeM
~HATPARIICHILA, TEMITA, KOOPTHHALIA IBWAEHMH PYK i HOT.

OcHoBRbIE gBIKeHN;

Tphickin, xoms6a
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‘TapGueney-Ginim Gepy yaepicininumiciorpammacs:
LIHKJI0FPAMMA BOCHUTATE 5 HO-00PAIOBATENLHOD poLECcs

Bitiv Gepy yitbimaapsi / Opranisauns opasosanis: mki-entp «Connbiuko» npu K'Y O Nel3

‘Ton/Tpynna: pastoBospactHas rpynna
Bananapasis xacey/Bospact aereil: 3-4 roa

Kocnap kawaaii kesenre kacanbr \ Ha kakoii nepuoa coetanen maan: hespans Mecai, 2023-2024 yue6ui ro

KEJMICLIVCOIJIACOBAHO

Nel3 OM KMM anpexcropabin OIK opinGacht
3am ampexTop no YBP

LK. Kowens

(®.1.0. samaupextopa)

«gr__0f 2024

Dyiicenti/Tlonenensuni

Ceitcenti/ Broptmi

Beiicenti/ Yernepr

1.0224

aei 3x et

3aaauM: Y4HTs GPOCATS MPEAMETS! Ha JATHHOCTS Npasolt
W 71eBoit pykoli (a paccTostue 2,5-5 ), B
FOPHIOHTATLHYIO e ABYMS PYKaMIH CHH3Y, OT TPy,
npasoit  1eBoH pyKo (paccrosnre 1,5-2 w), B
‘BepTHKATbHYIO Leh (BbICOTA MeHH 1,2 M) Mpaso it
eBoit pykofi (paccTosme 1-1,5 M), KataTs M Ipyr
APYTY C pACCTOR I 1,5-2 METPa B MIOIOAKCRMK CHIA, HOTH
BPO3b, MEAIIY PEIMETAMH, B BOPOTA; NIDHITATh Ha MeCTe
Ka ZBYX HOFaX, C MPOTBIACHHEM BIIEpE Ha PACCTORAME 2-
3 MeTpa, 13 Kpyra B KpYT, BOKPYT IPEAMETOB 1 MEXIY
HiHMH, € BHICOTHI 15-20 CM, C KACAHHEM NIOABENIENHOTD
Tpe/IMeTa pyKoii, BREPX C MECTa CTOA, Hepe3 THHMIO, B
JUIHY C MECTa Ha PACCTORRIH He Mence 40 oM.

et 4x aet

3anauit: ysHTH GPOCATS MAIH ZPYr APYTY CHIBY, M3-32
TOJOBBI W JIOBHTS HX (Ha PACCTORHAH 1,5 MeTpa),
[1epeGpACEBaT MAUH BYMS PyKaMH H OZTHON PYKOii H3-3a
FONOBB 1epe3 TPENATCTRAA (C PACCTORHIA 2 METpa); MsH
BREPX 1 JOBHT €r0 ABYMs Pykasi (3-4 pasa no1paz);
nIphiraTs Ha MecTe Ha By Horax (10 MpbiAIoR 2-3 pasa
“epenoBarii ¢ XombGoH); Ha JBYX HOTaX, ¢
NpOBITKERTEM BTIEpel Ha PAccTosHMe 2-3 MeTpa; ¢
[10BOPOTAMH HATIPABO, HATIERO, KPYTOM, NPBITATh: HOTH
BMecTe, HOTH BPO3b, Ha OIHOI HOTe (Ha Npasoi W TeBolt
f100uepeiio), uepes 4-5 T (paccTosite MeXaY
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KEJIICLYCOTIACOBAHO
«e13 IKEBM» KMM
KAHAHTBIFb! «COTHBINIKOY UIAFBIN OPTATHIFIHBIN JTicKepi

meToauet Munu-uenTpa «Coaubiukor npi KI'Y OLU Nel3
e ; O.11. Xasibosa

(®.1.0. meTozucra)
«Rv_ot__ 225
‘TopGuency-Ginim Gepy yaepiciuisumknorpavmacst
1LLiKiT0rPAMMA BOCTHTATETLHO-00PAIOBATELHOTO NPOLECca
Biniv Gepy yiibivaaps: / Oprasnsauns 00pasosanus: Munn-uentp «Commsmukoy npn KI'Y OLI Nel3
Ton/Tpynna: paskosospactsas rpynna
Bananapabin xachi/Bospacr aereii: 3-4 rona
Kocnap kanaaii kesenre xacannt\ Ha kakoii nepuox cocramien mian: Mapr ecsi, 2023-2024 yuebubiit ron
Nyiicenti/Tlonenennuu Ceiicenbi/ Bropunk Beiicenti/ Yernepr

40324 50324 7.03.24
eTw 3x et netn 3x aet eTh 3x et

3aauH: YUHTL IPLITATS HA MECTE HA ZBYX HOFAX, ¢
pOIBHIKEHHEM Biepel Ha PacCTOARMe 2-3 METpa, H3
KPYTa B KpYI; BOKPYT [DEAMETOB H MLy HHMH, C
BBICOTEI 15-20 €M, C KacalHeM MOIBELEHHOTO IPEAMETa
PYKO¥i, BBEPX C MECTa CTOA, Hepes JIMHHMIO, B LTHHY ¢
MecTa Ha paccTontHu He Metee 40 cv;

TOCTPOEHHE APYT 38 APYTOM, PAZIOM JPYT C APYTOM, B
KPYT (110 3pHTEbHbIM OPHEHTADAM). 0BYHaTh YMEHHIO
HaXOIHTS CBOE MECTO B CTPOIO, B KpyTe C HEBOMbIIOH
tpynmoli u Bcei rpynnoii (c NoMoMO Menarora, Mo
IPHTELHBIM OPHEHTHPAM).

neTh 4x net

3anaun: yuuTH NPLITATL Ha MecTe Ha AByX Horax (10
TDBIKKOB 2-3 asa B YepeNIoBaKNH ¢ X0AbGOH); Ha IBYX.
HOFaX, C NIPOJIBHKEHHEM BIIEPEA Ha paccTontye 2-3
MeTpa; ¢ I0BOPOTAMH HANPABO, HATIEBO, KPYTOM.
IpEITATS: HOTH BMECTE, HOTH BPO3b, Ha OIHOF HOTE (Ha.
npaBoji i JIeBoi 1I00YEPEAHO); MOCTPOCHHE APYT 32
IDYTOM, PAIOM ZDYT C APYTOM, B KPYT (1O 3pHTEMBHBIM
OpHEHTHPAM). 00y YaTh YMEHHIO HRXOTHTS CBOE MECTO B
CTpOI0, B KpyTe ¢ HeobIOH TpyNTIOl M Beei rpymmol (¢
HOMOWLIGIO N1EAArOra, 110 IPHTETLHEM OPHCHTHpAM).
OcHOBHbIE ABHKEHHSL:

3anaun: GPOCATE MPEIMETH Ha JATHHOCTL MPaBoli i
TeBolt pyKoit (Ha PACCTORKHE 2,5-5 M), B TOPHIOHTATBHYIO
e BYMS. PyKAMH CHI3Y, OT IPyAH, IPaBoit 1 JeBoit
pyKolt (paccTosiHme 1,5-2 M), B BEPTHKANBHYIO LETh
(bEiCOTa MHWERH 1,2 M) 1paBo¥t 1 eBo¥ pyKolt
(paccronie 1-1,5 M), Karats Msu Apyr Apyry ¢
paccTosHMs 1,5-2 MeTpa B TIONOKEHHH CHJLS, HOTH BPO3b,
MeXly TIPEAMETAMH, B BOpOTa; IION3ATE B MPAMOM
HANPARIEHHI Ha PACCTOSHIE 4-6 METPOB, MEXKIY
NIpeIMETaMH, BOKPYT HIX, 110 JOCKe, TIOTOXeHHOH Ha 1o,
TIO BEPEBKY, YTy, BHICOTOH 40CM.

et dx st

3aKaK: YAHTS GPOCATE MAWH APYT IPYrY CHHY, H3-32
rONOBB 1 10BHTS 1 (Ha paccTos kM 1,5 MeTpa), Kararh
MS4H, 06PYHH APYT IPYTY MEAKITY NPEIMETAMH. METaTh,
NPEIMET Ha JabHOCTS (He MeHee 3,5-6,5 MeTpa), B
TOPHIOHTATBHYIO 1ieTTh (¢ PAcCTOR IS 2-2,5 MeTpa)
npasoii 1 1eBoli pyKoif; B BEPTHKATEHYIO b (BbICOTa
LeTpa Mites 1,5 MeTpa) ¢ paccrosis 1,5 MeTpa;
TOI3ATh B (PAVOM HANPARTEHHH 1A PACCTORHHE 46
METPOB, MecIy MPEAMETaMH, BOKPYT HITX, 110 J0CKe,
NOTOKEHHOM Ha 1101, 1104 BepeaKy, AYTy, BHICOTOH 40cH.

3anaun: yunTs Gerath OGHHO, Ha HOCKAX, B KO/IOHHE 110
OIHOMY, € OO} CTOPOHbI IIOWATKHA Ha APYTYIO, B
Pa3HbIX HATIPABNEHHX: 10 NPAMOH, 110 KPYTY,
«3MeliKoiD, BPACCHITHYIO; GEraTh ¢ BLTIONHEHHEM
ompeneneHibIx 3atanil: ¢ 0CTAHOBKOM, GeraTh 0
CHTHATY B YKI3aHHOE MECTO; GCraTh ¢ MIMEHEHHEM
Tea: B GHICTPOM (10 10 — 20 MeTpoR), Ge3 ocTaHOBKH B
MemnerHoM Temre (5 Teserte 50-60 cek.); XOMATH 110
Rak701KOI 10cke (20-30 CAHTHMETPOR), 110 BepeBke
COXpaHAS PABHOBECHE; 110 PAMOH ZOPOKKE, 110
OILLEUKAM TIONIOKEHHEIM Ha PaceTOsHIH 10 oM.

aetu 4x net

3anaun: yuuTs GeraTh Ha HOCKAX; ¢ BHICOKIM
OIHHMaHFEM KOICH, MeKH 1 LINOKIIM IATOM, B
KOTIOHHE 110 OTHOMY, 110 KpYTY, 3MelkoH, Bpaccsmiyio;
XOIITh MeKIY THHATMH (PACCTOsHHE 15 CAHTHMETPOB;
XOINTH 110 KAKTIOHHOI! A0CKe BBCPX M BRI3 (LIMPHHA 2
CaHTHMETp, BHICOTA 30-35 CAHTHMETPOB);
TlepewarBaTh Uepes MEIMETH, Hepe3 HAGHBHOM MY
(100epEnHO Hepes 56 Mie, IOTOKEHHbIX Ha
PACCTOHIH YT O APYFa) C PASHBIMH MONOKEHHINH

Py,
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KEJICLIAVCOIMACOBAHO
«Nel13 IKBBM» KMM
KAHAMALIFS (COMHBIIKOY IUAFIN OPTANLIFLINbIN S7icKep

MeTomeT Munn-nentpa «Connbiyko» npu KI'Y OLL Nel3

= O.11. Xni6ona
(®1.0. weronuera)
«f2»_0F 2024 r.
TopGueney-Giiv Gepy yaepicininumiciorpavmacst
LMKT0rPAMMA BOCTHTATEINEHO-00PA30BATELHOT NpONECTA
Bitiv Gepy yitbivaapu / Opranusauns o6pasosanis: minu-uentp «Combinko» npu KT'Y OLII Nel3
Ton/Tpynna: paskosospactias rpynna
Baaaapaein xace/Bospact aeteii: 3-4 rona
Koenap kannait kesenre sacanub \ Ha kakoll nepioa cocrannen mian: anpess wecs, 2023-2024 yueGusiti rox
Dyitceni/Tlonenebunk Ceitcenti/ Bropuux Beficenti/ YeTnepr
1.0424 20424 40424
aev 3x et aeTH 3x et AeTH 3X Jer
3aUaMH: V4TS XOMHTb OGHYHO, Ha HOCKAX, C BEICOKIM | 384atH: 6CTaTh OGHIHO, Ha HOCKAX, B KOTORHE 110 3a284M: YUUTs GPOCATH MPEAMETA! HA JQNLHOCTS TpaBoil

TIOIHNMAHHEN KOIEH, 0 OTHOMY, 110 182 (Tapavi); b
PAsHEIX HAMABIERUX: 110 NPAMOF, 110 KPYTY,
«GMEiiKolt, BACCHITIYIO; XONHTH C BBITNOTHEHHEM
3anail: B3ABLIACE 3a PYKH, AEPAACH 32 BEPEBKY, ©
OCTaHOBKOM, MpHCETaKIHeM, T0BOPOTOM, OBXOTHTS
TIDCIMETHI; NPLIFATS HA MECTe Ha ZIBYX HOTAX, ¢
NPOILBIDKEHHEM BUIEE] Ha PACCTORHIE 2-3 METPa, 13
KpYra B KpYT, BOKDYT IDIMETOD  Mexay KM, ¢
BHICOTH 15-20 CM, ¢ KACAHHEM NIOABRLICHHOTO NPEIMETa
pyKoit
et 4x et
3a784H: Y4HTH XOXHTL Ha IATKaX, Ha HAPYAKHBIX
CTOPOHAX CTOIT, ME/KIM i LIHPOKIM 1AroM,
TIPHCTABHAIM LIArOM B CTOPOHY (HATPABO  HANCBO), B
KOIIOHHE 10 OZIHOMY, B HEpeTOBaHHi ¢ GEroM; MpHIraTh
Ha MecTe Ha By HOFAX, ¢ IPOIBITKCHHEM BIEpei Ha
PACCTORKHE 2-3 METpa, 13 Kpyra B KpYT, BOKPYT
TIPEAMETOR I ME LY HIMH, ¢ BbicoTst 15-20 v, ¢
KACGHHEM TIONBEIIERHOND NpeIMETa PyKOH.
Ochoppre BmmenIs:
XomsGa, mpuKKH

epaIBHBAIONIIE YypaMHeHIS
Jlears, nonpsz 4-S nonynpucenani. pucesars,

OIIHOMY, € OO CTOPOHb! ILIOWAIKH Ha APYTYIO, B
PASHBIX HANABIHISX: 110 IPAMOH, 110 KPYTY, <aMeliKoiby,
BPACCHIITHYIO; GRTaTh C HIMEHEHHEM TeMMa: B GHICTPOM
(0 1020 METPOB), Ge3 OCTAHOBKH B MELICHHOM TeMTIe
(5 Tesenve 50-60 Cex.); NOMATH B MPAMOM HANPABICHIH
Ha PACCTORHHE 46 METPO, MEIY TPCIMETaM M, BOKpYT
HIX, 110 JI0CKE, ONOKEHHOH Ha N0, TIOZ BEPEBKY, AYTY,
BHICOTO 40 CM, Yepe3 TyHHeb, Be3aTh Ha
THMHACTHYECKYIO CTEHKY M CriycKaTsesl (BbicoTa 1,5 M).
AeTH 4x et

3ana4M: YuHTh GeraTs Ha HOCKAX; C BHCOKIM
TIONHHMAHHEM KOTieH, ME/IKIM H IIHPOKHM LWATOM, B
KOOHHE 110 OHOMY, 110 KPYTY, 3MefKol, Bpacchimiyio.
BeraTs ¢ pasHBIMM 3A1aHHSMH: Ger C YCKOPEHHEM 1
3aMe/UTEHHEM TEMIIA, CO CMEHOH BEIYILEro, B MEJUTEHHOM
Tewne B Tevenvie 1-1,5 MuHyT, Gerats ia 40-50 MeTpOB co
CpefiHeli CKOPOCTEIO B HEPENIOBAHHH ¢ X0b60t; nom3aTh B
TIPAMOM HANDABTEHHH Ha PACCTORHHE 46 MCTPOB, MEXLY
TIpEAMETaMH, BOKPYT HIX, 10 J0CKe, MONOA&ERHOI Ha o,
1O BepeBKy, AYTY, BHCOTON 40 c, 4epe Ty,
BIIE3AT K HMHACTHIECKYIO CTEHKY H CITYCKATHCA
(BricoTal 5 m).

OcHopHble ABmkenus:

W 71eBoM pyKoii (Ha paccToHie 2,5-5 ), B
TOPH3OHTANLHYIO Leb IBYMS PYKAMH CHH3Y, OT [PYIH,
npasolt u 71eBO pyKoit (paccTosute 1,5-2 M), B
BEDTHKATILHYO L1€1Th (BbICOTa MRWICHY 1,2 M) MpaBofi 1
€8O pyxoit (paccTosrie 1-1,5 M); XOTHTS 0BLINHO, Ha
HOGKAX, C BHICOKHM NIOLHHMAHHEM KOTeH, B PA3HEIX
HAMPaBTEHHAX: T10 MPAMO, 110 KPYTY, (3MeFiKoi»,
BPACCHITYHO: XOHTS C BBINONHCHHEM 3a%aHHIH:

32 PYKH, JEpAACS 32 BEPEBKY, C OCTAHOBKOI,
TIpHCEaHUEM, I0BOPOTOM, OOXOLITh MPEAMETS, ¢
NEpewarHBaHHEM Hepe3 MPCIMETLI TIONOKEHHBIC HA 0.
neTH 4x Jiet

3anaun: y4uTs GPOCATH MPEAMETH! Ha AATBHOCTS pasoit
W nesoll pyKoli (sa paccroste 2,5-S M), B
TOPHSOHTATLHYIO ILEMh ABYMS PyKaMI CHU3Y, OT FpymH,
npagoi 1 egoit pykoii (paccronkie 1,5-2 w), B
BEPTUKATLHYIO el (BHICOTA MMILIEHH 1,2 M) npaBolt i
seBolt pyxoi (pacctosiue 1-1,5 w);

XOIMTh Ha NATKAX, HA HAPYACHLIX CTOPOHAX CTOT, MCAKITM
M LMPOKIM I11AToM, IPHCTABHEIM LATOM B CTOPOIY
(HanpaBo u HazeRo), B KOIOHKE 110 OAHOMY, B
Y4€DETIOBANNI ¢ GEroM, MPEUKKAMI, ¢ W3MCHEHHEM
HANIPABIEHHA, TEMNA, KOOPAHHALLL ABHKEHHI PYK i HOT.

3ABIIVCH
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Biivi Gepy yisimaaps1 / Opranwsanus o6pasosatms: Minn-nentp «Conubiurko» npu KT'Y OL Nel3

Ton/Tpynna: passopospactias rpynna
Bananapasi wacky/Bospact aereil: 3-4 roxa

Hocnap kanaail kesenre xacanibi \ Ha kakoii nepnoa coctasaen niian: mait Mecu, 2023-2024 yueGuiit ron

KEJICULAI/COTJIACOBAHO
«Nel13 IKBEM» KMM
KAHAHABIFLE «COTHBILKO» WAFBIN OPTANBIFLIBIN 1icKkepi
MmeToaucT MuHu-uenTpa «Combimko» npn KI'Y Ol Nel13
L 0.1 Xasibosa

(®.1.0. meToamcta)

Er__ 04 224

TapGueney-Giiv Gepy yaepiciinmuicaorpammacs:
LMKAOrPAMMA BOCTHTATEbHO-00PAIOBATELHON NpOIECea

Hyticen6i/TlonenenbHuK

Ceiicenti/ Bropaii

Belicenti/ ernepr

2.05.24

neth 3x aer

3aam: yHHTS XOINTS 10 HakIOHKOI focke (20-30
CAHTHMETPOR), 110 BepeBke, 110 GpepHy GoKoRbIM
IIPHCTABHBIM LIArOM, COXPAHSS PABHOBECHE; 110 IPAMO
OPOKKe, 10 JIOILEsIKaM, OTIOACHHBIM fia paccTonnin 10
CM. OIHA OT ZIPYTOi, 10 PeGPHCTON I0CKe; NOCTPOEHHE.
APYT 32 ZDYTOM, PAIOM APYT C ZYTOM, B KpYT (110
3PHTEIBHBIM OPHERTHPAM); OBYATh YMCHIIO HAXOMNTS
CBOE MECTO B CTPOIO, B KPYTe C HeGOTBIION rpyrmoH
Beeli rpyTofi (C MOMOWILIO MEAArora, N0 3PUTEIbHBIM
opucHTIpaN).

neTn 4x aet

3ah: YHHTS XOIHTS MEATY THHIMH (paccTosHie 15
CAHTHMETPOB), 110 BepeBKe; MepelIarBaTh Hepe3
npeMeTE, Yepes HaGHBHOM Mtk (TI00YEPEIHO Hepes 56
Msiel, NOTOKEHHBIX Ha PACCTORKMI APYT OT Apyra) ¢
[DASHBIMI TIONOKEHISTMH PYK; 0GYaTh YMEHHIO HAXOMHTS
CBOE MECTO B CTPOIO, B KPYTe C HeGOLLIOM rpyMTON i
‘BCeii TPYMNION (€ NOMOIIHO NEArOra, o IPHTEMBHBIM
opHerTIpaN).

OcHoBHbie ipwAeHNS:

VApKHEHI B PABHOBCCHH, TIOCTPOGHHE, TIEPECTPOCHIE

TIOJHMMTS W OTYCKAT PYKH BBEPX, BIIEPe, B CTOpORSI
(BMeECTe 1W1H I100HEPEHO): MepeiIALBIBATS IPEIMETHI 13
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KEJIICUII/COTJIACOBAHO
Nel3 OM KMM nupexropasis ODK opbiaGacs
3amaupexrop o YBP
\/“7:0&;;25 ¢ T'K. Komens
(®HO 3amanpekropa)
« >y °9 2027 r.

Ha 2023-2024 yueGHblii roa no pu3nYecKoii KyJbType

HUKJIOTPAMMA

pasHoBo3pacTHasi rpynna (3-4r) «Coanbimko» Muau-ueHTpa «Counpbimko» npu K'Y OII Ne13

«Ne13KBBM» KMM :kanbinaarsl «CoJHbIIKO» MIAFBIH OPTAJbIFbIHBIH 9PTY P skacTarsl (3-4:kac) «CoMHBIIIKO»
TOGBIHbIH /IeHe MIbIHBIKTLIPY NoHi GofibiHIa 2023-2024 0KY KbUIbIHA APHAJIFAH

HHKJIOrpamMmMachbl

PazpaGoran uHcTpyKTOp
110 (PU3HUECKON KyIIBType:
LiBenrep O.B.
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KEJICULAI/CODTACOBAHO
Nel3 OM KMM anpexropasis OIK opuinGack:

3am anpekTop no YBP
LK. Kowean
(®.1.0. 3amaupextopa)
«B»_03 23w
‘TapGueney-Ginim Gepy ynepicininunkiorpammachr
LINKI0rpaMMa BOCTHTATE TbHO-0GPA3OBATEALHOTD NPOLECEA
Biim Gepy yiibimaaps / Opranusauns oGpasosanis: Muu-nentp «Connsnuko» npn KI'Y OLI Nel3
Ton/Ipynna: paskoso3pacTHas rpynna
Bananapaein xacs/Bospact serei: 3-4 roza
JKocnap Kanjaii kesenre macanbi \ Ha Kakol nepuoi cocTaBen Naan: centaGps Mecstt, 2023-2024 yueGubiit rox
yiicen6i/ Tlonenensamic Ceiicenti/ Bropuni Beiicenti/ Yersepr
40923 5.09.23 7.09.23
e 3x er era 3x ner eru 3x ner
3anaqu: Vaurs Gerath Ha HOCKAX; NIOT3aTh Ha 3a104K: Y4HTS XOIATS 0GHI4HO, Ha HOCKAX. [TphiraTs Ha 3a7a4M: OGYWHTS YMEHHIO NOCTPOCHHS APYT 32 APYTOM,
HETBEEHbKAX 0 PAMOIi Ha PACCTORHME 4-6 METPOB | MECTe Ha ABYX HOFaX. DATOM DY C APYTOM.
MEKIY TpEAMETAMH. AeTh 4x eT s

aetn 4x aer

3a789M: Y4HTS GeraTs Ha HOCKAX; C BHICOKHM
NIOHIMAHUEM KOTIEH; MO/ATS Ka UETHEPEHBKAX 110
npsmoli Ha paccTonte 20 10 MeTpoR MeAY
npeneTam.

Ocnopnbie xBwmenns:

Ber, Tomsase, nasaie.

Obuepassuparouine ynpauens

TIOZHAMATS PYKH BUEPEA, BBEPX, B CTOPOHSI
CKPEUIHBATS 1X TIEPe TPYILIO H PASBOIHTS B CTOPOM,
OTBOHTY yKH HA3A, 3A CIIHRY; CTHGATS M PAIIHOATS
HX; XJI0TATS PYKAMH TIepeA CO0OH, HaZ ro70BOi,
PE3MAXHBATh BIICpE-HATA, BH3-BBEPX, CXIMATS 1
PETKHMATS MATBS PYK.

Togeiauan urpa «¥ mexseas vo Gopy»

Tleath: Pasauath y ATeH BRCPAKY, yMeHHE
BRINOTHATS ABHACHNS 110 CHTHANY, HaBHIK
KOLIEKTHBHOTO ABHAERHS. YIIpaHATS B Gere no
ONpeIen€HHOMY HANPABTEHHIO, C yREpTHBANHEN.

3anaun: XonuTh OGKINHO, Ha HOCKAX, Ha NIATKAX, Ha

HapyHbIX CTOpoHaX cTom. [IpHIraTs A MeCTe Ka TBYX HOrax,

€ MpOZBITKERHEM BIEpEL.
Ocnopupie nBwmenns:

Xon6a, npsiKKH.

Obuiepasansatouie ynpaznenss

NIONHAMATRCA Ha HOCKH, BHICTABATS HOTY BIIEpes, HA3al, B
CTOPOHY; MPUCEZIATH, BBITATHEAS PyKH Briepel; 00XBaThBa%
KONCHH PYKAMH W HAKIOHSS TOTIOBY.

Tonsukuas urpa «LlBeTible ABTOMOGHAI»

Liesb: Paspuparh y 1eTeli BHIMAHMUE, YMCHHE PASTHNATS
UBETa 1 AEACTBOBATS 110 SPUTETLHOMY CHIHATY. VIPEKHATS
Herelt 5 Gere, xomsGe.

MuausnayanbHas pacora

Ocniarios Anyap

TlosTopenye ynpasesiii Xo156a 110 Kpyry, Ha Hocka,
TIOTYCiRA, HA NATKAX, Ha HAPY/HBIX CTOPOHAX CTOTI.

3azatn: 0GyWHTS YMEHINO CTPOMTECA B KOTOHHY 110
onHoMY, B wepenry

OcHobubie aBkeHns:

Tocrpoese, nepectpoetiie
Miy3bIKAABHO-DHTMIECKIE ABHACHNS.

BHINO/HSTS KDACHBO 1 TPALO3HO JHAKOMBIE
H3ITIECKHE YIAKHEHIA TION MYIHIKY.

Tlonsunas urpa «Toxmarsiii e

Tle: TIpHyars AeTel CAYWATS TeKCT H GHCTPO
pearuposars 1a cHraa.

Mnauennyanbnas pagora

Knmommun JIvurphii, 8621 Sinxan

TloBTopeHHe yrpakHeHHii IOCTPOSHHS APYT 38 APYTOM
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21023 31023 51023
et 3x et e 3x ner et 3x qet

3aN9%H: YHHTS IPbIraTh Ha MECTE Ha ABYX HOFAX, I3
KpYra B KpYT; TIOCTOGHHE IpYT 32 APYTOM, PAIOM ZPYT ¢
Apyrom.

et 4x et

3a7a4M: YSHTS HA ABYX HOTAX, C IPOMBIKCHACM
BIepell Ha PACCTORHItE 2-3 METPa; CTPOHTECS B KOTOHHY
10 oKoMy.

Ocuosibe fBienns:

TIPBOKKI; IOCTPOCHHRE, NEPECTPOEHHE
Myabikca e H0-pITMRNECIKHE IBWACHAS.

BHIOTHAT 3HAKOMHIE, PaHee BhlyHEHHbIE YTPAKHEHI
W ABIDKeHIS 10 COMPOBOICHHE MY3HIKH.

Togemknas urpa «ITo poBHeEHBKOM 10POKKE

Lletb: JleTi yTpaHSioTes B X0xs06 C COXPAHCRHEM
DABHOBECHS, B NEDKKAX C BbICOTE], @ TAKKE B YMCHHN
[1GPEKIIONATCA C NBIKKOM HA CIIOKOIHYIO X0T50Y.
Muaunayansas padora

S6on dnirvicar

TloBTopekie yIpaiie il MPbUKKM Ha MCCTE Ha IByX

3ana4n: yauTh GPOCATS MPEIMETH Ha NATLHOCTS IPABOH 1
€80t pyKo (2 PACCTORRHE 2,5-5 M), B FOPHIOKTATBHYIO
L€ ABYMS pYKaMII CHIT3y; GeraTh 0BLIHO, Ha HOCKAX, B
KOTOHHe 10 OTHOMY.

et 4x s

3a7a4M: YSHTH METATS IEAMETE Ha AQTBHOCTS (He Metiee
3,5-6,5 MCTpa), B rOPHIORTABKYIO e (¢ PACCTORKIA 2-2,5
METpa) npaBoii i 71eB0M PyKOH; GeraTs Ha HOCKAX; C BHICOKHM
TOTHUMAHHEM KOTEH.

OcHOBHBIE IBHKEHUS!

Karanrie, Gpocane, 5oBi, Ger

CAMOCTOSITE LA ABHIATENLHAS AKTUBHOCTE,

PA3BIBATH CAMOCTORTEBHOCTS, AKTHBROCTS  TBOPYECTO
JZeTelt B IPOUECCE BEINONHEHHH ABHKEHH.

Tloasuknas Hrpa «CKOK - NOCKOK»

LleTh: pasBiBATS yMeHHe AeHCTBOBATS B COOTBETCTRAH C
PHTMOM CTHXOTBOPCHI.

MHauBuayanbnas pacora

Oneftrnon Cepreit

3aaa4M: Y4HTE OCTPOCHIIO PSIOM APYT C APYTOM,
B KPYT (TI0 3PHTETIbHbIM OPHEHTHPAM); TIOT3aTH
MEKITY TIDEIMETaMH, BOKDYT HUX.
AeTH 4x JieT
3a084H: YWHTS CTPONTECS B KOTOHHY 110 OZHOMY;
10335 2 YETREPEHBKAX TI0 IPSMOf Ha paccTosHite
10 10 MeTPOB MeXIy mpenveTaMH.
Ocnoputte tBmenus:
TocTpoerie, epectpoene, mon3aie, Na3ame

n "
TIOMHMMATCS HA HOCKH H CTOTH; BHICTARIAT
TI004€PEIIHO HOTH BIIEPe Ha TIATKY, 0TOM Ha HOCOK,
J€ATh TPHTONSI; ACTATE MOAPAI 4-5
nonyNpHCeAaHMil; NHCETATS, Aepika pyKi Ha nosce,
OTBOTA PyKH B CTOPOHbI, PA3BOIT HX B CTOPORH i13
TIONOKEHNA BIIEPE; CrUGaT HOTY B KOsleHe,
BHINPAMIIATS BIIEDEL, CHOBA CTHOAT H OMTyCKATE;
OTTAIMBATE HOCKH, CTHOATS CTOMY.

lonBuzHAs Nrpa «Boporay
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Tap6ueney-Giim Gepy yaepiciinuniorpaMmacs
LIKI0rpAMMA BOCHHTATEILHO-06PA30BATENLHOTO NPOLECEa
Biniv Gepy yitimaape: / Opranmsauns o6pasosanns: MuHm-entp «Connbimkor npn KTV OLI Ne13
Ton/Tpynna; pasroso3pacTHas rpynna
Banaaapabii xachy/Bospacr aetelt: 3-4 roaa
JKocnap kannail kesenre xacanasi \ Ha kaioil nepuoi cocrasnen nnan: Hosops Mecsi, 2023-2024 yueGHbiii ron
Ayiicen6i/Tlonenennnnk Ceiicen6i/ Bropuuk Beiicenbi/leTrepr
21123
naern 3x et

3a284H: YT OCTPOEHIE APYT 38 IYTOM, PAZOM ADYT
 Apyrow, 8 Kpyr (10 3PHTELHEIM OPHEHTHDAM);
NIPHITATE Ha MECTe Ha ABYX HOTAX, C IPOTBIGKEHHEM
BIICpe Ha PACCTOsHKE 2-3 METP, 13 KPYTa B KpYT:
NPLIraTh Ha MECTe Ha JBYX HOTAX, C MPOTBIKEHHEN
Briepex Ha paccTosiie 2-3 METPa, 3 KPYT2 B KDYT,
BOKPYT IPEAMETOR I MEAAY HMH, C BHICOTEL 15-20 v, ¢
KACAHHEM TIOBELICHHOTO PEAMeTa PyKOH, BBEpX ¢
MECTa CTOR, Hepe3 JHHIKO, B JUTHHY C MECT Ha
paccTosmin e Merice 40 cM.

aerw 4x et

3anaun: YAHTS CTPOHTEC B KOTOKHY 110 OHOMY, B
1LIepeHry, KPyT; NPHITATS Ha MecTe Ha By Horax (10
TMPBIKKOB 2-3 pasa B uepenoBaHHH ¢ XoAbGoH); Ha IBYX
HOTAX, C MPOZBIVKERIEM BIIEpeA Ha PAcCTOsiie 2-3
METpa; C MI0BOPOTAMH HATIDABO, KATIERO, KPYTOM;
NpbiraTh Ha MecTe Ha AgyX Horax (10 psikKoB 2-3 pasa
B uePeNOBARIIH C XOTB00H); Ha BYX HOFAX, ¢
NIpOTBIDKCHHEM BrIepel Ha paccToTme 2-3 MeTpa; ¢
TI0BOPOTAMIH HAPABO, HATIEB0, KPYTOM, TIDHITATS: HOTY
BMECTe, HOT BPO3b, Ha OO Hore (12 NpaBoii 1 Aepoit
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LlMKI0rpaMMA BOCTHTATENbHO-06PAIOBATETLHOND NPOLECa

Ayiicenti/Monexennnuk

CeiicenGi/ Bropuuk

Beiicenti/dernepr

41223

AeTh 3x et

3anauu: yauTh GPOCATH PCAMETH Ha AQTBHOCTS NPaBoit
W Aesoii pyKoit (1a paccTosHne 2,5-5 M), B
TOPH3OHTANLHYIO LEMb ABYMS PyKaMH CHU3Y, OT TPYIH,
nipasoii 1 yieBolt pyKkoit (paccrostme 1,5-2 M), B
BEpTHKAILHYIO enb (BHICOTA MumeHH 1,2 M) paBofi 1
eBoit pykoit (paccTosnie 1-1,5 M); XOXHTS N0 BepeBke
‘GOKOBBIM NIPHCTABHBIM LIATOM, COXpAHAA PABHOBECHE; 110
IPAMOIt IOPOKKe, 1O Z10ILIEHKAM, OTIOKEHHBIM Ha
paccrossm 10 Cv. 0THA OT APYTOI, N0 PeGPHCTON KOCKe.
nerw 4x et

3a7a9m: yuuTH GPOCATH MAIH APYT YTy CHH3Y, H3-3a
TOJIOBbI  JIOBHTH HX (Ha PACCTORHMM 1,5 MeTpa),
TepeGpaChIBaTS MAMH ABYMS PYKAMH H OIHO PYKOil H3-30
TONIOBT Yepe3 MENATCTBNA (¢ PACCTONHMA 2 METPa); MY
BBEDX W JIOBHTS €10 JBYMx pyKawn (3-4 pasa moapa);
XONUTS MEX 1y MHUAMH (PACCTORHHE 15 CAHTHMETPOB),
110 BepeBKe, 110 THMHACTHHECKO cKamelike, (C
TepemaruBaHueM MPeMETOB, TOBOPOTEL C MEMIOYKOM Ha
TOJIOBE, PYKH B CTOPOHHI); XOTHTS 110 HAKIOHHOM 10CKE
BBEPX 1 BHH3 (IUMPUHA 2 CAHTHMETPa, BbicoTa 30-35
CaHTHMETPOB).

OcHoBHbIe ABHKERNT:

Karaue, Gpocatne, JIOBIA, YNPAKHEHHS B PABHOBECHH
CamocToATe b HAS IBUrATETLHAS AKTHBHOCTh.

Pa3BuBaTh CAMOCTORTEILHOCTE, AKTHBHOCTS H TEOPYECTBO

51223

aeTh 3x et

3aNA4H: YITH TPHITATS Ha MecTe Ha ABYX HOTAX, C
TIpOIBIKEHHEM BIIEPEl Ha PACCTOSHHE 2-3 MeTpa, U3
KPYra B KpYT; BOKDYT' IDEIMETOB 1 MEXKIY HHMH, C
BHICOTH! 15-20 €M, C KacaHieM NOLBEIEHHONO MpeaMeTa
PyKOl, BBCPX C MECTA CTOS, HEpe3 NHHIHIO, B ATHHY C
MecTa Ha paccTosH e Meriee 40 c;

XOTHTH OGEIHHO, Ha HOCKAX, C BHCOKHM MOHIMAHIEM
KOTEH, 110 O1HOMY, 10 15 (IAPMH); B PASHBIX
HaNpARTCHIHAX: 110 MPAMOH, 110 KpYTY, «3MeiHKOM,
BPACCHITAYIO; C NEpELIATMBANHCM HEPe3 PEAMETSI,
TIOOKEHHbIE KA 1101, MEAUIEHHO KPYAKHTECA B 06e
CTOpOKHI.

aeTn dx et

3anaum:ysHTh TIDHITATh Ha MecTe Ka By Horax (10
NIPUKKOB 2-3 Pasa B HEPEIOBAHHH ¢ XOT600H); Ha ByX
HOTaX, C MPOBIVKeHHeM Briepel Ha paccTos e 2-3
METpa; ¢ NOBOPOTAMIH HATIDABO, HATIEBO, KPYTOM.
TIDHITaTE: HOTW BMECTE, HOTH BDO3b, Ha OAHOH HoTe (a
[pasolt M €BOH N00UEPENHO; XOTHTH Ha NATKAX, Ha
HapyJKHKIX CTOPORAX CTOT, METKITM H ITHPOKIAM LIGroM,
NPHCTABHBIM IUATOM B CTOpOHY (HAPABO 1 HATCRO), ©
ITMeHEHHEN HaTpaBIeH s, TeMIIa, KoOpHHALLA
amivkeHit pyYK W HOT.

Ocosubie Kppenn;

Tipeokki, Xons6a

71223

netn 3x et

3anaum: yumTL XOTUTH T HAKIORHOH A0CKe (20-30
CAITUMETPOB), 1O BepeBKe, GOKOBBIM MPHCTABHHIM
I0aroM, COXpAHAS PABHOBECHE; 11O NPAMOi IOPOIEE, N0
HOILEYKaM, ONIOKEHHEIM Ha acCTORHHH 10 CM. OHa oT
Zpyroi, no peGpUCTOlt J0CKe; ION3AT B MPAMOM
‘HaNpaB7eRUM Ha pACCTORHHE 4-6 METPOB, MEKIY
NpeZMETaMH, BOKpYT HUX, 110 JOCKe, TIONOKEHHOI Ha
no.

neth 4x ner

3a1A4R: ySHTS XOMHTS 10 HAKTORHOH AOCKE BEEPX i
BHH3 (IIMpHHA 2 CAHTHMETPA, BICOTa 30-35
CQHTHMETPOR); lepeliariBaTH Uepe3 MPeIMETbl, 4epe
HaGMBHO/ MA (N0OUEPEHO Yepes 56 e,
TIOJIOKEHHBIX Ha PACCTORHHH APYT OT APYFa) C PAsHLMH
HOJIOAKEHNAMH PYK; HOJI3AT Ha YeTBEPEHRKAX NIO IPAMOF
Ha paccTosnHe 10 10 METPOB MY NPEIMETaMH, 10
TOpHIORTANBHOH AOCKE, 10 FHMHACTHHECKOI CKaMelike
Ha KHBOT, TOATATHBAACH PYKAMI; TPOC3ATh B 00PYH,
1a3aT 110 IIMHACTHYECKOH CTEHKe BBEPX-BHH3
“epe/IIONIMMCS IArOM, NIEPEXOIL ¢ TPONIETa Ha IPOTIeT
BpaBO, BIEBO. MepeNe3aTh THMHACTHYECKYIO CKaMeHKY.
OcHOBHBIE ABWKEHNS:

VipaHeHHs B paBHOBECHH, NO/3aHHe, AasalHe
Obutepassueaioue ynpaxuenus

TOHHMATHCA Ha HOCKH, BLICTABIATS HOTY Briepel. HA3aL





