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	дети 2х лет
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук.
Основные движения:
Бег, ходьба.
Общеразвивающие упражнения
сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, ходить на месте; сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя.
Подвижная игра «Угадай, кто кричит»  
Цель: Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину.
	Цель: учить бросать мяч двумя руками; учить подскакивать на двух ногах на месте.
Основные движения:
Ползание, лазанье, прыжки.
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Мой веселый звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений обычный бег, врассыпную, в заданном направлении.
	высоту 35–40 см.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук; подлезать под веревку.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазанье.
Общеразвивающие упражнения
сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Найди флажок»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, выдержку (не открывать глаза до сигнала «пора»).
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений подскакивать на двух ногах на месте.



	11.09.23
дети 1 года
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе.
дети 2х лет
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу.
Основные движения:
Прыжки, бег
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук.
Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Цель: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы.

	13.09.23
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между кеглями.
дети 2х лет
Цель: учить прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки.
Основные движения:
Катание, бросание, ходьба
Общеразвивающие упражнения
сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений подскакивать на двух ногах на месте


	15.09.23
дети 1 года
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости до цели.
дети 2х лет
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу.
Основные движения:
Бег, ползание, лазанье.
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений обычный бег, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу.

	18.09.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по шнуру; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см).
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Поезд»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня, Степанов Родион, Королёв Алексей
Повторение упражнений действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Подвижная игра «Бегите ко мне»


	20.09.23
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой, гимнастической скамейке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег.
Общеразвивающие упражнения
стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой.
Подвижная игра «Догоните меня!»   
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, двигаться в коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед


	22.09.23
дети 1 года
Цель: учить ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между стульчиками, кеглями; скатывать мяч с небольшой горки; катать мяч воспитателю, ребенку.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Птички в гнездышках»
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости.



	25.09.23
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости до цели, под дугой, гимнастической скамейке; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке.
Основные движения:
Ползание, лазание, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево.
Подвижная игра «Где звенит»
Цель: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Лайер Кирилл, Гришова Татьяна
Повторение упражнений в прыжках на обеих ногах, в равновесии. Подвижная игра «Через ручеек»
	27.09.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по гимнастической скамейке, влезать на предметы; подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы; подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
Основные движения:
Упражнение в равновесии, прыжки.
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Через ручеек»
Цель: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Степанов Родион
Повторение упражнений подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см.

	29.09.23
дети 1 года
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе; пролезать в обруч (диаметр 45 см).
дети 2х лет
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках; пролезать в обруч.
Основные движения:
Бег, ползание, лазание
Самостоятельная двигательная активность.  
[bookmark: z296]Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости.
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	вверх, слезть.



	9.10.23
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под различные предметы: веревочка; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху).
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной до цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бросать мяч вперед, вверх.
Основные движения:
Ползание, лазание, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук.
Подвижная игра «Перешагни через палку»
Цель: учить ходить по прямой дорожке с перешагиванием через предметы.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы.

	11.10.23
дети 1 года
[bookmark: z337]Цель: учить спрыгивать с высоты, через скакалку, лежащие на полу; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, друг за другом, всей группой врассыпную.
дети 2х лет
Цель: учить спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок); бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную.
Основные движения:
Прыжки, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра  «Птички летают» 
Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать по сигналу воспитателя, приучить детей помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под различные предметы: веревочка.
	13.10.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа; обучать умению переходить из обруча в обруч.
 дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу; обучать умению переходить из обруча в обруч.
Основные движения:
Ходьба, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Догони мяч»
Цель: учить бегать в разных направлениях.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений ходьба между кубами, кеглями; переходить из обруча в обруч.
 



	16.10.23
дети 1 года                                                                          Цель: учить бросать мяч вперед, вверх; ползать на  четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) до цели, под дугой.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху); ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой, под различные предметы: веревочка.
Основные движения:
Катание, бросание, ползание, лазание
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, подпрыгивать.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
	18.10.23
дети 1 года
Цель: учить подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнение в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Лайер Кирилл, Гришова Татьяна
Повторение подвижная игра «По тропинке»
Цель: учить ходить друг за другом, не наталкиваясь


	20.10.23
дети 1 года
Цель: учить бегать обычно, врассыпную; в разном темпе, между предметами по кругу, остановкой по сигналу; спрыгивать с высоты, через ленточку, лежащие на полу.
дети 2х лет
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом; спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Бег, прыжки
Общеразвивающие упражнения
стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Огуречек, огуречек…
Цель: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать умение играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными движениями.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня, Степанов Родион
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху).


	23.10.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, по извилистой; прокатывать мяч сидя, катать мяч друг другу.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы.
Подвижная игра «Заинька»
Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, мягко приземляясь, внимательно слушать сигналы, выполнять движения в соответствии с текстом.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей, Степанов Родион
Повторение упражнений прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать умение играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными движениями. Подвижная игра «Огуречек, огуречек…
	25.10.23


	27.10.23
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху);
ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Катание, бросание, ходьба
Общеразвивающие упражнения
сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Угадай, кто кричит»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений обычный бег, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу.




	30.10.23
дети 1 года
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед.
дети 2х лет
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см); катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх.
Основные движения:
Прыжки, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Попади в воротца»
Цель: учить ребенка прокатывать мячи (шары, обручи) в нужном направлении, совершенствовать навык отталкивания мяча при катании.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч.
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	Королёв Алексей
Повторение упражненийзахватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
	Подвижная игра «Птички летают»
Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать по сигналу воспитателя, приучить детей помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений ходьба в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук.



	6.11.23
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях), наклонной доске до цели; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, врассыпную, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, по гимнастической скамейке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, врассыпную, друг за другом.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег
Общеразвивающие упражнения
поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы.
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений  ходьба  по прямой дорожке, по гимнастической скамейке: встать, поднять руки вверх, слезть.
	8.11.23
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке.
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
Основные движения:
Катание, бросание, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений  ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели.


	10.11.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, врассыпную, друг за другом.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю.


	13.11.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы, медленно кружиться на месте; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Где звенит?»
Цель: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
Индивидуальная работа
Степанов Родион, Королёв Алексей, Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений бег в разных направлениях и прыжках.«Воробышки и автомобиль»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу.


	15.11.23
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под различные предметы: веревочка; бросать мяч двумя руками, прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ползание, лазанье, катание, бросание
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх.
	17.11.23
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Катание, бросание, ходьба
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Мыши в кладовой»
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять детей в подлезании, в беге и приседанию.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений  ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями, по шнуру, по гимнастической скамейке.

	20.11.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, по дорожке.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазанье.
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Угадай, кто кричит»  
Цель: Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность.
Индивидуальная работа
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Лайер Кирилл, Гришова Татьяна
Повторение упражнений бег, подпрыгивание на 2 ногах. «Мой веселый, звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу.

	22.11.23
дети 1 года
[bookmark: z3371]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку.
Основные движения:
Ходьба, прыжки.
Общеразвивающие упражнения
сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рукстоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях и прыжках.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений поднимать руки и опускать, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, наклоны вперед и выпрямление.
	24.11.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см);
учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Общеразвивающие упражнения
поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление.
Подвижная игра «Через ручеек»
Цель: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.

Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево.

	27.11.23
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), прокатывать мяч, сидя и стоя, катать мяч друг другу;
ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч.
Основные движения:
Катание, бросание, упражнение в равновесии
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Кто тише?»
Цель: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Хрулева Аня
Повторение упражнений ходьба и бег в прямом направлении.«Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу.  
	29.11.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнение в равновесии, ходьба
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «По тропинке»
Цель: учить ходить друг за другом, не наталкиваясь.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель.
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	Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы.



	11.12.23
дети 1 года
Цель: учить ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между стульчиками, кеглями; обучать умению переходить из обруча в обруч; подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее; перешагивать через веревку, приподнятую от пола.
дети 2х лет
Цель: учить ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между стульчиками, кубами, кеглями, обручами; обучать умению переходить из обруча в обруч; подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее; перешагивать через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.
Основные движения:
Ходьба, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Где звенит»
Цель: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Лайер Кирилл, Гришова Татьяна
Повторение упражнений прыжки на двух ногах, в равновесии. «Через ручеек»: развивать у детей ловкость.
	13.12.23
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости до цели, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ползание, лазанье, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Через ручеек»
Цель: Развивать у детей ловкость, упражнять в прыжках на обеих ногах, в равновесии.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений переходить из обруча в обруч; подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее.

	15.12.23
дети 1 года
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Прыжки, ходьба
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы.



	18.12.23
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	20.12.23
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему); наклоняться вперед и в стороны; поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу; поднимать и опускать ноги, лежа на спине.

	22.12.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
Основные движения:
Ходьба, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Найди флажок»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, выдержку (не открывать глаза до сигнала «пора».
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе.

	25.12.23
дети 1 года
Цель: учить ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между стульчиками, обучать умению переходить из обруча в обруч; подниматься на гимнастическую скамейку и спускаться с нее; перешагивать через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.
дети 2х лет
Цель: учить ходить стайкой, по доске (ширина 20 сантиметров, длина 1,5–2 метров), между стульчиками, кубами, кеглями; обучать умению переходить из обруча в обруч; подниматься на модуль или гимнастическую скамейку и спускаться с нее; перешагивать через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «По тропинке»
Цель: учить ходить друг за другом, не наталкиваясь.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Степанов Родион
Повторение упражнений катание мяча. Игра «Прокати мяч»: катать мяч двумя руками друг другу.
	27.12.23
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Катание, бросание, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей, Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений в ходьбе.
Игра «По тропинке»: ходить друг за другом, не наталкиваясь.

	29.12.23
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях; прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Угадай, кто кричит»  
Цель: Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Лайер Кирилл
Повторение упражнений в ходьбе. Игра «Перешагни через палку»: ходить по прямой дорожке с перешагиванием через предметы.
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	Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений  ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой, по гимнастической скамейке.
	стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Королёв Алексей
Повторение упражнений бег, ходьба. Игра «Догони мяч»: бегать, ходить в разных направлениях.



	8.01.24
дети 1 года
[bookmark: z3372]Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Ползание, лазанье, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны; тводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.

	10.01.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ходьба, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Догони мяч»
Цель: учить бегать в разных направлениях.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня, Степанов Родион, Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты, через ленточку, скакалку, лежащие на полу.

	12.01.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см).
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см).
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений  ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой.

	15.01.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, по извилистой; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений прокатывать мяч вперед, сидя физ инструктору

	17.01.24
дети 1 года
[bookmark: z283][bookmark: z314]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.
дети 2х лет
[bookmark: z2831][bookmark: z3141]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Перешагни через палку»
Цель: учить ходить по прямой дорожке с перешагиванием через предметы.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений ходить на месте, сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя, приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки, выставлять ногу вперед на пятку, шевелить пальцами ног (сидя).
	19.01.24
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег
Общеразвивающие упражнения
Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.
Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
Цель: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
[bookmark: _GoBack11]Повторение упражнений скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю.


	22.01.24
дети 1 года
[bookmark: z2862]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты.
дети 2х лет
[bookmark: z2863][bookmark: z3374]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Ходьба, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Заинька»
Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, мягко приземляясь, внимательно слушать сигналы, выполнять движения в соответствии с текстом.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений бросание мяча. Игра«Целься точнее»:  бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди).
	24.01.24
дети 1 года
[bookmark: z2834][bookmark: z3144]Цель: учить ходить по прямой дорожке, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
[bookmark: z2835][bookmark: z3145]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.  
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Найди флажок»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, выдержку не открывать глаза до сигнала «пора».
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Гришова Татьяна
Повторение упражнений  ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.

	26.01.24
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Ползание, лазанье, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Поезд»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом.
Индивидуальная работа
Степанов Родион, Королёв Алексей
Повторение упражнений прыгать на двух ногах с продвижением вперёд.

	29.01.24
дети 1 года
[bookmark: z2832][bookmark: z3142]Цель: учить ходить по прямой дорожке, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх.
дети 2х лет
[bookmark: z2833][bookmark: z3143]Цель: учить ходить по прямой дорожке, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, катание, бросание
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Цель: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений подпрыгивать на двух ногах, мягко приземляясь.
	31.01.24
дети 1 года
[bookmark: z286]Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета.
дети 2х лет
[bookmark: z2861]Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см.
Основные движения:
Бег, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях и прыжках.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Хрулева Аня
Повторение упражнений бросание мяча.
Игра «Целься точнее»: бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди).
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	размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу.
Подвижная игра «Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений  в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге.



	5.02.24
дети 1 года
[bookmark: z3146][bookmark: z2836]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
дети 2х лет
[bookmark: z31411][bookmark: z28311]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м)  по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей, Степанов Мирон, Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений ориентироваться в пространстве. Игра «Колокольчик»: бегать в разных направлениях.

	7.02.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений в ходьбе по ограниченной поверхности. Игра «По ровненькой дорожке»: развивать равновесие.
	9.02.24
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Ползание, лазанье, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений отталкивать мяч двумя руками, придавать ему нужное направление.


	12.02.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений бросание. Игра «Самый меткий» бросание мешочков горизонтальную цель; развивать меткость.

	14.02.24
дети 1 года
[bookmark: z31431][bookmark: z28331]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.
дети 2х лет
[bookmark: z31441][bookmark: z28341]Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы (гимнастическую скамейку, мягкие модули и другие.): встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой;
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Кто тише?»
Цель: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл, Казакова Инна, Гришова Татьяна
[bookmark: _GoBack12]Повторение упражнений ходьба. Игра «Пузырь»: становиться в круг, постепенно расширять и сужать его; учить согласовывать движения; развивать внимание.
	16.02.24
дети 1 года
[bookmark: z2864]Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
дети 2х лет
[bookmark: z28611][bookmark: z3373]Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Катание, бросание, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Кто тише?»
Цель: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений в беге. Игра «Остановись возле игрушки»: развивать внимание, ловкость.

	19.02.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук.

	21.02.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ходьба, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Где звенит»
Цель: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель.
	23.02.24
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке.
Основные движения:
Катание, бросание, ползание, лазанье
Общеразвивающие упражнения
Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.  Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Прокати мяч»
Цель: учить детей катать мяч двумя руками друг другу.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы.

	26.02.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Общеразвивающие упражнения
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Ходить на месте.
Подвижная игра «Птички в гнёздышках»
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл, Гришова Татьяна
Повторение упражнений прыжки. Игра «Мой веселый, звонкий мяч»: прыгать на двух ногах, внимательно слушать текст, действовать по сигналу.
	28.02.24
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Катание, бросание, ходьба
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Огуречек, огуречек … »
Цель: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать умение играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными движениями.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей, Хрулева Аня, Степанов Мирон,
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений в ходьбе. Игра «Найди свою пару»: упражнять в умении строиться в пары, ходить врассыпную.
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	выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга. Игра «Пчёлки и медведи».



	4.03.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Догони мяч»
Цель: учить бегать в разных направлениях.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
[bookmark: _GoBack13]Повторение упражнений бегать по сигналу в разных направлениях.


	6.03.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях; прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ползание, лазанье, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку.
Подвижная игра «Прокати мяч»
Цель: учить детей катать мяч двумя руками друг другу.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук,

	8.03.24
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты.
дети 2х лет
[bookmark: z3375]Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Катание, бросание, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей, Хрулева Аня
Повторение упражнений в беге, прыжках, развивать ловкость. Игра «Весёлые зайчата»




	11.03.24
дети 1 года
[bookmark: z3147][bookmark: z2837]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках по извилистой;
ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой;
ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ходьба, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Кто тише?»
Цель: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений  ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, по гимнастической скамейке.

	13.03.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, спрыгивать с высоты.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Ползание, лазанье, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Цель: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук; поднимать и опускать ноги, лежа на спине.
	15.03.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой;
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «По тропинке»
Цель: учить ходить друг за другом, не наталкиваясь.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений подлезать под веревку, пролезать в обруч.



	18.03.24
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях, прокатывать мяч, сидя и стоя под различные предметы, катать мяч друг другу; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Катание, бросание, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Попади в воротца»
Цель: учить ребенка прокатывать мячи (шары, обручи) в нужном направлении, совершенствовать навык отталкивания мяча при катании.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений ходить по прямой дорожке, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть.
	20.03.24
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой;
Основные движения:
Ползание, лазанье, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра  «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна, Лайер Кирилл, Казакова Инна
Повторение упражнений бегать в разных направлениях, не задевать друг друга, ловить мяч, развивать внимание и выдержку. Игра «Догони мяч»

	22.03.24




	25.03.24
 
	27.03.24
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Катание, бросание, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Птички летают» 
Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать по сигналу воспитателя, приучить детей помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки; выставлять ногу вперед на пятку; шевелить пальцами ног (сидя).
	29.03.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий, медленно кружиться на месте; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Птички в гнёздышках»
Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы.





























[image: ]
	Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Бегите ко мне»
Цель: Учить детей действовать по сигналу. Упражнять в ходьбе и беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Гришова Татьяна, Лайер Кирилл
Повторение упражнений в бросании предмета на дальность. Игра «Кто дальше бросит»
	двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений  обычный бег, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу.
	их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя.



	8.04.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег
Общеразвивающие упражнения
Вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Доползи до погремушки»
Цель: учить детей подлезать под шнур, не задевая его; упражнять в ползании по ограниченной площади; развивать навыки лазанья, воспитывать смелость и ловкость.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений в прыжках. Игра «Зайчик в домике»: сильно отталкиваться от пола.

	10.04.24
дети 1 года
[bookmark: z3148][bookmark: z2838]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу;
ходить по прямой дорожке, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ходьба, упражнение в равновесии
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Где звенит»
Цель: Развивать у детей слух, внимание и выдержку.
Индивидуальная работа
Гришова Татьяна
Повторение упражнений бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу.

	12.04.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху); прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ползание, лазанье, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Прокати мяч»
Цель: учить детей катать мяч двумя руками друг другу.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.


	15.04.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Поезд»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений бег в разном направлении. Игра «Догони мяч»

	17.04.24
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Катание, бросание, бег
Общеразвивающие упражнения
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки.
Подвижная игра «Попади в воротца»
Цель: учить ребенка прокатывать мячи (шары, обручи) в нужном направлении, совершенствовать навык отталкивания мяча при катании.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками снизу в определенном направлении.
	19.04.24
дети 1 года
[bookmark: z3376]Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).


Основные движения:
Ходьба, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях и прыжках.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Королёв Алексей, Хрулева Аня
Повторение упражнений ходьба и бег в определенном направлении. Игра «Лиса и цыплята».

	22.04.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), медленно кружиться на месте; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
[bookmark: _GoBack2]Повторение упражнений бег в одном и разных направлениях

	24.04.24
дети 1 года
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить подлезать под веревку, поднятую на высоту 35–40 см, пролезать в обруч (диаметр 45 см); ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Ползание, лазанье, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине.
Подвижная игра «Найди флажок»
Цель: Развивать у детей наблюдательность, выдержку не открывать глаза до сигнала «пора».
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор, Степанов Родион
Повторение упражнений  в ходьбе, двигаться, сохраняя направление, выполнять действия в разных условиях, поддерживать интерес к движениям. Игра «Автомобили»
	26.04.24
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху); прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Катание, бросание, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
Подвижная игра «Заинька»
Цель: учить детей подпрыгивать на двух ногах, мягко приземляясь, внимательно слушать сигналы, выполнять движения в соответствии с текстом.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений подлезать под веревку, пролезать в обруч.


	29.04.24
дети 1 года
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, врассыпную, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Бег, ходьба
Общеразвивающие упражнения
Сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Зайка беленький сидит»
Цель: Развивать у детей умение согласовывать движение со словами. Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, нахождении своего места.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор, Королёв Алексей
Повторение упражнений в прыжках. Игра «Допрыгни до воздушного шара»
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	Упражнения в равновесии, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Догоните меня!»   
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, двигаться в коллективе, не толкаясь. Упражнять детей в беге в прямом направлении.
Индивидуальная работа
Казакова Инна, Гришова Татьяна
Повторение упражнений подлезать под веревку, пролезать в обруч.	



	6.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель; прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу.
Основные движения:
Ходьба, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя.
Подвижная игра «Прокати мяч»
Цель: учить детей катать мяч двумя руками друг другу.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений перешагивать из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
	8.05.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ползание, лазанье, бег
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Догони мяч»
Цель: учить бегать в разных направлениях.
Индивидуальная работа
Лайер Кирилл
Повторение упражнений сгибать и разгибать ноги, сидя на полу; поднимать и опускать ноги, лежа на спине; стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.

	10.05.24
дети 1 года
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель; прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Катание, бросание, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Целься точнее»
Цель: учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от груди); развивать элементарные навыки попадания в цель, развивать глазомер, ловкость, координацию движений.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня, Королёв Алексей
Повторение упражнений ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости.


	13.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; ходить по прямой дорожке, ограниченной по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ходьба, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук.
Подвижная игра «Поезд»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. Упражнять в ходьбе, беге друг за другом.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях.
	15.05.24
дети 1 года
[bookmark: z3377]Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель; прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета, спрыгивать с высоты, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
дети 2х лет
Цель: учить бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях (снизу, сверху), в цель с расстояния 0,5 – 1,5 м; прокатывать мяч, сидя и стоя, с расстояния 0,5-1,5 м под различные предметы, катать мяч друг другу; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Катание, бросание, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Поднимать руки и опускать, вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»
Цель: Развивать у детей умение прыгать ритмично, в соответствии с текстом стихотворения, выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в подпрыгивании на 2 ногах.
Индивидуальная работа
Степанов Родион
Повторение упражнений скрещивать руки перед грудью и разводить в стороны; отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их; хлопать руками перед собой, над головой.
	17.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте; ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, ходьба
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Кто тише?»
Цель: учить детей ходить подгруппой (всей группой) на носочках.
Индивидуальная работа
Королёв Алексей
Повторение упражнений подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед.

	20.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, врассыпную, друг за другом, переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, подгруппами и всей группой, с изменением направления, врассыпную, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Ходьба, бег
Общеразвивающие упражнения
Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях и прыжках.
Индивидуальная работа
Казакова Инна
Повторение упражнений ходьба по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы.

	22.05.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка.
Основные движения:
Ползание, лазанье, катание, бросание
Общеразвивающие упражнения
Сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «Проползти в воротца»
Цель: совершенствовать у малыша навыки ползания, побуждать его к этому движению, учить проползать под дугой, не задевая; упражнять в ползании по ограниченной площади.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук; наклоняться вперед и в стороны; поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу.
	24.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить по прямой дорожке, по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы: из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, по доске с перешагиванием через несколько препятствий (ленточки, кубики и так далее.), расположенных на расстоянии 20 см, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Упражнения в равновесии, прыжки
Общеразвивающие упражнения
Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед–назад, вниз–вверх, сжимать и разжимать пальцы рук. Поворачиваться вправо–влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
Подвижная игра «Птички летают» 
Цель: учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать по сигналу воспитателя, приучить детей помогать друг другу.
Индивидуальная работа
Степанов Родион, Хрулева Аня
Повторение упражнений бросать мяч двумя руками, разными способами и в разных положениях

	27.05.24
дети 1 года
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед, спрыгивать, через ленточку.
дети 2х лет
Цель: учить ходить в разные стороны и в заданном направлении по кругу, с разным положением рук, взявшись за руки, на носках, подгруппами и всей группой и наоборот с изменением темпа, с остановкой по сигналу, по извилистой; учить подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед до предмета (10-15 см), спрыгивать с высоты 10-15 см, через ленточку, скакалку, лежащие на полу на расстоянии (через дорожку из 2 веревок).
Основные движения:
Ходьба, прыжки
Самостоятельная двигательная активность.  
Воспитывать желание выполнять игровые действия (спортивные, танцевальные и др.) под контролем взрослого, выражать положительные эмоции в двигательной деятельности, самостоятельно выполнять ранее освоенные движения.
Подвижная игра «Огуречек, огуречек … »
Цель: учить прыгать на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать умение играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными движениями.
Индивидуальная работа
Степанов Мирон, Королёв Алексей
Повторение упражнений прокатывать мяч, сидя и стоя, под различные предметы, катать мяч друг другу.

	29.05.24
дети 1 года
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом.
дети 2х лет
Цель: учить скатывать мяч с небольшой горки; катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую на уровне груди ребенка; бегать обычно, врассыпную, в заданном направлении; в разном темпе, между предметами по кругу, на носках, остановкой по сигналу, друг за другом, друг за другом (до 20м), непрерывно в течении 30-40 сек., переходить от ходьбы к бегу и наоборот.
Основные движения:
Катание, бросание, бег
Общеразвивающие упражнения
Вытягивать руки вперед, отводить за спину, сгибать и выпрямлять руки, помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы, захватывать пальцами мелкие предметы, стоя и сидя поворачиваться вправо и влево, передавать друг другу предметы, наклоны вперед и выпрямление, приседать с поддержкой, подпрыгивать.
Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
Цель: Развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать движения со словами, находить свое место. Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге.
Индивидуальная работа
Игнатюк Фёдор
Повторение упражнений подскакивать на двух ногах на месте, прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
	31.05.24
дети 1 года
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
дети 2х лет
Цель: учить ползать на четвереньках (в упоре на ладонях и коленях) по ограниченной плоскости, наклонной доске до цели, под дугой, по гимнастической скамейке, под различные предметы: веревочка, по дорожке; ходить по прямой дорожке, ограниченной линиями (ширина 20-25 см, длина 2-2,5 м) по шнуру, по гимнастической скамейке, влезать на предметы: встать, поднять руки вверх, слезть; перешагивать через предметы (высота 10-15 см): из обруча в обруч, медленно кружиться на месте.
Основные движения:
Ползание, лазанье, упражнения в равновесии
Общеразвивающие упражнения
Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки.
Подвижная игра «Солнышко и дождик»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на площадке. Упражнять в ходьбе и беге.
Индивидуальная работа
Хрулева Аня
Повторение упражнений помахивать кистями рук, вращать ими, поворачивать руки ладонями вниз и вверх, сгибать и разгибать пальцы рук, сжимать и разжимать пальцы.
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Ha TIDE/IMETH: BCTaTh, TIOHATh PYKH BBEDX, Ce3T;
TlepeIArHBATE Hepes NpeaMeTH! (sbicota 10-15 cm): 13
06pyta B OBpYH, ME/UIEKHO KDYKHTACS Ha MeCTE;
NIOLTIE3ATH 10X BepeRKy, NOTHATYIO Ha BHICOTY 3540 e,
nporesaTs B 0Gpyd (AuaMeTp 45 cu).

JeTH 2% sieT

Testb: y4HTE XOIHTE O NPAMOH 10POKKe,
OrpanmuenHON MHHHAMH (WHPHKA 20-25 CM, JUTHHA 2-
2,5 ) Mo rMHacTHeCKOM cKamelike, BE3aTh Ha
TIDEJIMETHI: BCTATS, OLHATS PYKH BBCPX, CTE3TS;
Nepewarnath Hepes npeaveTst (asicota 10-15 cu): 13
0Gpyua B 06y, MEUIEHHO KpYAKHTHCA Ha MECTe;
TIOTE3aTS 11O BEPEBKY, NOTHATYHO Ka BHICOTY 35-40 CM,
nporeats B 0Gpy4 (THaMeTp 45 ).

Ocnopibie nBHACRUS:

VOpaKHeHHs B pABHOBECHH, TON3aHHE, Ta3aHbe
CamocTosTe/IbHAS ABUIATE/ILHAS AKTHBHOCTD.
BOCIHTEIBATh KETaHHe BHTIOTHATS HIPOBbIe NeiicTais
(CrIOPTHBHbIE, TaHICBATbHbIE 1 ZP.) 0K KORTPOTEM
B3POCIIONO, BHIPAKAT NI0I0KHTEIBHEIE MMOLH B
BUraTENBHOM ACATENBHOCTH, CAMOCTORTENEHO
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KEJICULII/COTJIACOBAHO
«Nel13 ZKBBM» KMM

SKAHAHABIFbI «CONHBINIKOY» AFbIH OPTAIBLIFLIHBIH JlicKepi
MeToaHeT MunB-ienTpa «Combimko» npu KI'Y OLI Ne13

KA/~ O.I1 Xawi6osa

(@.0. metoancra)

«Zry__ 03 224 r
‘TapGuesey-Ginim Gepy yae) (UHKTOT paMMACHE
I{MKT0rpaMMa BOCTHTATE/ILHO-00PA30BATENLHOIO Npolecea
Binim Gepy yitbiwape! / Opranusaums o6pasosasns: Munm-uentp «Conubiuko» npu KI'Y OLI Ne13
Tor/Tpynua: Mianwas rpynna
Bananapabin ace/Bospact aereit: 1-2 roga
Kocnap kannail kesenre xacainnt \ Ha kakoil nepioi cocrapien niaan: anpexs Mecsit, 2023-2024 yueGubiii ron
Ayiicen6i/ MonenenHuk Cpena MaTHuua
1.04.24 3.04.24 5.04.24
netn 1 rona mern 1 rona netw 1 roga
LleAb: y4UTh XOUTH B PasHble CTOPOHB! B 3aaiHOM | LIe/Ib: YHITs XO4HTS 10 PAMOI AOPOXKKE, N0 ek YUTE CKATHIBATE MY C HEGONBIION TOPKH;

HATIDABIICHIH 110 KpYTY, C PA3HBIM IONOXKEHHEM PYK,
BSABIINCE 32 PyKi, Ha HOCKAX, TI0 HIBIHCTON; GeraTh
OGbI4HO, BPACCHINHYIO, B 3a1AHHOM HANPABTCHHIL; B
DASHOM TeMrle, MEAY NPEAMETAMH 110 KPYTY, Ha
HOCKAX, OCTAHOBKOH 110 CHIHAJTY, JIYT 33 APYTOM,
TIEPeXOIATS OT X080 K Gery  HaoBOpoT.

AeTH 2X JieT

Te/ih: y4iTh XOIIHT B PASHbIE CTOPOHEI i & 3AAHHOM
HATDABEHHH 10 KPYTY, C PASHBIM IOTOKCHHEM PYK,
'BIABUINCE 32 PYKH, Ha HOCKAX, TOATPYMNAMH i BCeit
TPYNMON H HAOGOPOT ¢ H3MeHeHIEM TeMMa, ¢
OCTAHOBKOJ 110 CHTHAITY, TI0 H3BIIHCTOH; Gerars.
0Gbi0, BPACCHITIYIO, B 3a1GHHOM HATPARICHIN; B
DASHOM Temme, MesK1y DEIMETAMH 110 KPYTY, Ha
HOCKAX, 0CTAHORKOI 110 CHHATY, APy 3a APYTOM,
TOAIPYNNaMH W Beei TPYTITOH, ¢ H3MeHEHHEM
HATIpABIENHS, BPACCHITHYFO, ZIDYT 32 IPYTOM (10 203),
HenpephIBHO B TewentH 30-40 Cex., NepeXOTHTS T
XOmb6si K Gery  HaoGopoT.

OciioBHbie apkerits:

Xousa, Ger

| OSwepaseupatowme ynpaxuenna

THMHACTHYCCKOI CKaMelike, BIIE3aTh Ha IDEIMETh: BCTaTh,
TOZTHATE PyKH BBEDX, CII€3T; MEPENIATHBATh YePes MPEMETH!
(Bbicota 10-15 cM): M3 0Gpy4a B 0GpYY, MEATEHHO KpYKHTECA
Ha MECTe; NI0/U1e3aTh N0 BEPeBKY, MOTHATYIO Ha BEICOTY 35—
40 o, mponesaTs B 00pyH (WHameTp 45 cM).

JAeTH 2X JieT

Lieth: Y4HTS XOIHTS MO IPAMOIt JOPOKKE, OrpAHKIEHHOH
JUHRAMU (WHpHHa 20-25 CM, MK 2-2,5 M) TIO LIHYPY, IO
TUMHACTIMECKOH CKaMeliKe, BE3ATh KA IDEIMETH BCTATh,
TIOTHATS PYKH BBEpX, CIIE3Th; TeEMArHBaTh Yepe3 NPEIMETs
(Beicora 10-15 oM): 13 0Gpyua B 0GpyY, 10 JOCKe ¢
TepeiarHBaHHEM YEPE3 HECKOMBKO MPEnSTCTRMH (TERTOuKH,
KyOHKH 1 TaK fanee.), PACTIONOAKEHHBIX Ha paccTosmn 20 o,
MEILICHHO KpYKHTCA Ha MECTe; TIOUIE3aTh TIOZl BEPEBKY,
TIOAHATYIO Ha BrICOTY 35-40 CM, IPOE3aTh B 06Py4 (AHAMETp
45 cn).

OcHoBHBIE ABUKEHRS:
VpaKHeHHA B PABHOBECHH, TION3aHE, NasaHbe
CaMOCTONTEALHAS ABUIATENLHAS AKTHBHOCTE.
BOCTHTHEATS AKeTaRye BHNOTHATS ATPOBEIe AEHCTRHS
(cOpTHBHB, TAHNEBATHbIE 1 IID.) TIOZ KOHTPOEM
B3POCIIONO, BHPAXATH MOTOKHTENLHBIE MOLNH B

KaTaTh 1 6POCATH MY BOCTIHTATEINO, eGenKy; GpocaTh,
M4 BIIEPEL, BBCPX, TIepeGpACHIBATS MY 4epes JIeHTY,
HATAHYTYIO Ha YPOBHE Py PeeHKa; XOXHTE B pasHbie
CTOPOHLL H B 3a1aHHOM HATIPABIEHHH 10 KPYTY,
PAsHBIM MOOKEHHEM PyK, B3ABINUCH 32 PYKH, Ha
HOCKAX, T10 WIBHIHCTOR.

AeTH 2X neT

Ilesth: Y4HTE CKATBIBATE MAY C HeGOIBIION FOPKI;
KaTaTh 1 GPOCATS MY BOCTIMTATENO, peGelKy; 6pocaTh,
M BIIEPEL, BBEPX, TIepeOPACHIBATE MAY HEpe3 JICHTY,
HATARYTYIO Ha YPOBHE PY/IH PEGEHKA; XOMHTS B pasHBic
CTOPOHH! H B 3aXAHHOM HATTPARICHHM 10 KPYTY,
PA3HBIM MIOTOKEHHEM PYK, BIABUINCH 32 PyKH, Ha
'HOCKaX, OATPYNNaMH 1 BeeH TpyINof H Ha0G0poT ¢
HIMeHeHeM TeMIa, ¢ OCTAHOBKON 110 CHIHAAY, 110
H3BAIHCTON.

OcHoBHbIe ABIKEHHS:

Karanve, Gpocante, xoms0a

Obuepassn e e

TloAHHMATS PyKH BEpex, BBEPX, B CTOOHEY;
CKPENMBATS HX NEPEt IPYILIO U PAIBONATE B CTOPOHSL.
OTBONTS PyKH HA3A, 33 CITAHY; CTHOATS H pasTHOATE
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Ton/Tpynna: wnauas rpynna
Bananapasi xachi/Bospact aereit: 1-2 rora

HKocnap kawait Kesenre wacanpr \ Ha kakoil nepon cocrasen nan: maji mecs, 2023-2024 yueSsiit rox

TapGuesey-Giiv Gepy yaepicininumicnorpammacst
LLHKA0rPAMMA BOCTHTATEIEHO-06PA30BATELHOD NPOLIECCA
Biiv Gepy yitbimapsi / Opranmsauns oGpasopanis: Murn-uentp «Connbiuko» npu KTY OLI Xe13

KEJICLIAI/COTTTACOBAHO
«Nel13 KBBM» KMM

KAHAHIBIFBI «COHBIMKOY MAFHIH OPTANBIFBIHBIH dTicKepi
meroancT munH-uentpa «Co.

pimkoy npu KI'V OLI Nel3
& O.I1. Xasibosa
(®.1.0. meroancra)
e % 2024

yiicenti/ Monenensui

Copeenti/Cpesa

HKyma/llsrunua

1.05.24

30524
nerw 1 rona

Lleb: YHHTH XOLHTH 10 MPAMOli JOPOKKE, 0 LYY, T
THMHACTHYeCKOH CKamelike, BIIe3aTh Ha NPEIMeTh:
BCTATS, NONHATH PYKH BBEPX, CAE3Th; NEPeIATHBATS 13
oGpyua B 0GpyH, 110 A0CKe, MEIIEHHO KpYKHTHCA Ha
MecTe; Gerath, 0GbitHoO, BPACCHTHYIO, B JAAGHHOM
HATIDABIICHHI; B PAHOM TeMNe, MEALY IPEMETaMMH 10
KPYTY, Ha HOCKAX, OCTAHOBKOI 110 CHIHaY, APYT 34
JIpYTOM, ITEPEXOAHTS OT XOb0bI K Gery i Ha050pOT.
neTi 2x aer

Uens: yuHTS XOIHTS 10 MPAMOH 0pORKe,
OrpanieHRON JHKASMH (WHpirka 20-25 M, wiiia 2-
2,5 M) 10 WHYPY, 110 TMMRACTIECKOT CKaMeitie,
BIIC3TH Ha MIPCMCTEI: BCTATH, NOAHATS PYKH BBCPX,
Cl1esTs; nepemarath sepes Mpeaersi (sbicora 10-15
CM): i3 06pysa B 0GPy, N0 IOCKE C MepeMIATHBaRHeM
1epes HecKOTBKO NPENATCTBIMI (TEHTONKH, KyOHKH 1 Tak
Ra7ee. ), PACTIONIOKCHHBIX Ha paccTonm 20 o,
MEIUIERHO KpYAHTECS Ha MCCTe; GeraTh GBITHO,
BPACCHIIHYIO, B JATAHHOM HANPARTCHAM; B PASHOM
TeMIle, eIy TPETMETaMH 110 KpYTY, Ha HOCKAX,
OCTAHOBKOI TIO CHIHAY, APYT 38 APYTOM, NIEPEXOHTH OT
Xoz6Gs1 K Gery i HaoGopor.

Ocropupleapmaenns: |
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KEJIICUII/COITTACOBAHO
Nel3 OM KMM mupexropasi ODK opbmbacht
3amaupexrop o YBP
JFpeceers TK. Komens
(®HO 3amaupexropa)
«5» 09 2023t

HUKJIOTPAMMA
Ha 2023-2024 y4eOHbliii rox no pu3H4ecKoii KyJIbType
pazHoBo3pacTHas rpynna (1-2r) «'Homukn» muHu-ueHTpa «Conubimiko» npu KI'Y OLI Nel3

«Nel139KBBM» KMM skanbingarbl «CoTHBIIIKO» [AFbIH OPTAJIBIFBIHBIH APTYPUIi skacTarbl (1-2:kac) « CTHOMHKH»
TOOBIHBIH ieHe MIBIHBIKTBIPY N3Hi OolbIHmA 2023-2024 oKy KblAbIHA APHAJIFAH
HHKJI0rPaMMachl

Paspabortast ”HCTPYKTOP
10 (pU3MYECKOi KyJIbType:
L{senrep O.B.
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Ton/Ipynna: wnamwas rpynna
Bananapaeis wacsi/Bospact zeteit: 1-2 rona

“Koenap kanaaii kesenre xkacaaaki \ Ha kakoil nepnox cocrapiien nuian: ceHta6ps mecau, 2023-2024 yueGubiii rox

TapGueney-Ginim Gepy yaepicininumkcaorpavmacss

KEJICUIAI/COITIACOBAHO
Nel3 OM KMM mapextopasin OIK opbinGacer
3am aupexTtop no VBP
T.K. Komean
(®.1.0. 3amaupexTopa)
«8»_038 2023

LIHK10rpaMMa BOCTHTATENkHO-00PA30BATEITLHOTO NPOLECCH
Binim Gepy yibimaaps / Opraumsauns opasosanis: MukH-uenTp «Conubiuko» npu K'Y OLI Nel3

AyitcenGi/Tonenensuux

Capeenti/Cpena

Kyva/Msrunua

1.09.23

etn 1 rona

Lleb: y4uTs XOIUTS CTAFiKOM, 110 10CKe (WHPHHa 20
CAHTHMETDOB, AMMHA 1,5-2 METPOB).

AeTH 2x et

Lleian: Y4uTS XOMUTS 110 IPAMOTE IOPOXKKe,
orpanenHOM THHAMH (WpHHa 20-25 OM, JUTHHA 2
2,5 M); XOIHTS B PasHbIe CTOPOHBI H B 3A/IAHHOM
HaDABTIEHHH 11O KPYTY.

OcHobukle aBwKenua:

Xozs6a, ynpaKHenis b pasHOBECH.
Obuwepassusatoutue ynpaxuenus

UIOHUMATS PYKH ¥ ONYCKATH, BHTATHBATS PYKH BIIEPELl,
OTBOZUTL 32 CIIUAY, CTHGATS H BITPAMIATS PYKH,
TIOMAXHBaTS KUCTAMH PYK, BAILAT HMH, IOBOPRUHBATS
PYKil JTAIOHSMM BRU3 H BBEPX, CTHOATE W PAsTHGAT:
nambI pyK

Hoaswanas urpa «BopoGymki n aBTOMOGHIE
Liesth: Pasuath y feTell yMeHHe BLINOTHATS IBIKEHUS
10 chrHaty, YIpaxHusTh & Gere B PAsHLIX HANABTEHHAX

H TIBDKKAX.
4.09.23 6.09.23 8.09.23
aerw 1 rona aetw 1 rona netu 1 rona

et yauTh Gerarh 0GBI4HO, BPACCHITIHYIO, B 3A1AHHOM
HATIPARTCHIIT, XOIHTh B Pa3ilbic CTOPOHLI 1 B JAAHHOM
'HAMpABJIEHMH 0 KPYTY.

Lleh: YSIHT CKATHIBATS M ¢ HEGOBUION FOPKI; YHTh
TIOCKAKHBATS Ha 1BYX HOTAX Ha MECTE

AeTH 2X JeT

Ilesth: yaHTE XoMHTS CTalKOM, N0 MoK (nrputa 20
CAHTHMETPOB, JTHHa 1,5-2 METPOB), MEX1Y
CTYMBIMKAM ; IOLTE3ATh [0 BEPEBKY. IOTHATYIO HA
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KEJICLIAI/COTTIACOBAHO

Ne13 OM KMM ampexropasin ODK oprim6acst

HUKIOrPaMMachl

LHKT0T pAMMa BOCTIHTATE!1bHO-00PAIOBATENLHOTO NPOLECEA

Einim Gepy yiuimaapei / Opraumsanus o6pasoeasis: Muni-uentp «Cornbuurko» npn KT'Y OLL Nel 3

Tow/Tpynna: mianuwas rpynna
Banaaapasin &acs/Bospact xeeit: 1-2 rona

Hocmap kannaii wesenre acator \ Ha Kawol nepuox cocTanien naan: oktaops e, 2023-2024 yueGasi rog

3am aupexrop no YBP

Hibsizece. TK. Kowes
(®©.1.0. 3amaupexropa)

«EFr__04 2025 3

Jlyiicenti/ onenensunk

CapeenGi/Cpena

HKyma/Msrunna

21023

aen 1 roxa

Teith: YHITS XOHTS MLy KyGaMH, KeTasmi; 0GyHars
YMEHIIO TIEPeXOHTS H3 06pyHa B OGPYH.

et 2x et

L€k YUHTS XOAHTS B PA3HBIE CTOPOHHI H B 3A1AHHOM
'HATIPABICHMH 10 KDYTY, C PaSHEIM NIOZIOKEHHEM PYK,
BIABIINCE 3 PYKH, Ha HOCKAX; OGYHaTh YMEHHIO
TiepexommTL i3 06pyva B 0Gpy«.

OcHoBHble 1BUAERY:

Xon6a, nomsanve, nasaiie

Obuiepaspupatonne ynpakuenns

TIOROpANBATS PYKY A IOKAMHU BHU H BBEPX, CTUGATS H
PA3HGATS NATBUEI PYK, CKUMATS H PATAHMATS TaTbLb,
3AXBATLIBATS NMA/IbLAMH MENKHE NPE/METEL, CTOS H CHAA
TIOBOpAYHMBATECA BIPABO 1 BIICEO.

Tonswxnas urpa «TIpoxarn Msw

Uens: yauTs feTeit KaTaTh MA TBYMS PyKaMH APYT
apyry.

Miusunyansras padora

Koponés Anexceii, Hruatiok ®&0p, Crenarios Mispo
TosTopenvie ynpaxwenyii

YHHTS GeraTh OGLITHO, BPACCHIITHYIO, B 33 AHHOM
HAITPABTCHHN; B PASHOM TEMIIe, MEAJLY pEAMETaMH 10
KPYTY, Ha HOCKAX, OCTAHOBKOIi 110 CHIHATY, APYT 3
Apyrom.

41023
xeTw 1 rona

Llesth: Y4HTS XOIHTS 1O 1HYPY, 110 THMHACTHYECKOH
‘cKaMefike, BCTATh, TIOXHATh PYKH BBEPX, CIIe3T
MY ¢ HeGOTBIION TOKH; KaTaTh W GpOCATS MY
BOCIHTATETO, PeGeHKy.

zeTH 2X er

Llens: y4uTh ynparHeHHs B PABHOBECHH 110 PAMOIT
JZ0pOKKE, OrpaHIMeHHOI MMM (WHpHHa 20-25 M, ATHHA
2-2,5 ) 0 mHYpY, 110 TAMHACTHYECKON CKavelike: BCTaTh,
TOTHATL PyKH BBEDX, CESTh; MPOKATBIBATS MA, CHAA M CTOA,
¢ pacctoanan 0,5-1,5 M 101 pasnHYHbIe IPEAMETH, KaTaTh
M9 ADYF ApYTY.

OcnoBHbIe ABmAKeHMs:

VipaHeHHe B paBHOBECHH, KaTatie, Gpocarte
Obuwiepassusaromue ynpauenns

CTHGATS M PasTHGATE NATLLILL PYK, CXHMATS I PaTAHMATS
AL 3AXBATHIBAT NATbUAMH ME/KHE NPEAMETH, CTOR i
CILIIA TIOBOPAYHBATHCA BIIPABO M BIEBO, MEPEAABATE APYT
ApYTY MpenMeTs.

Tonsuanas urpa «Kro Tume?

Lleaw: yuus zeteli XomuTh NOAPYNNof (sceit rpynnoi) Ha
HOCOUKAX.

Muaupuayansas pagora

Crenasion Poaron

ToBToperHe ynpaxHeHHli X068 MEAAY KyGavH, Keraam.

6.10.23
pern 1 roza

Llets,: yauTs 6eraTs 06HI4HO, BPACCHITHYIO; B PA3HOM
TeMIe, MEALY Tpe/METaMM, IPYT 32 AYTOM; XOLHTS
CTaiikof, 110 10cKe (1upHHa 20 CAHTHMETPOB, LTHHA
1,5-2 MeTPOB), MeXLy KeramH, 00pyHaMi.

neTu 2x et

Llens: yuns Gerath 0GbIaHO, BPACCHITHYIO, B 381aHHOM
HATDABTEHYH; B PASHOM TeMIle, MEXIy IPEAMETAMH 110
KPYTY, Ha HOCKAX, OCTAHOBKOH 10 CHTHATY, APYT 38
ZIPYTOM; XOIMTS B PasHbIe CTOPOHHI H B 3A4AHHOM
HaTPaBTIEHHH 11O KPYTY, ¢ PASHEIM NIOMOKCHHEM PyK,
BIABUIACH 3 PYKH, Ha HOCKAX.

QcnoBnbie 1BuxKenHs:

Ber, xoms6a

Obwepassusatomne ynpamuenns

3AXBATLIBATS NATHUAMH MENKHE IPEAMETHI, CTOS K CHIA
T10BOPAYHBATHCA BIIPABO W BIIEBO, NEPELABATE APYT”
JAPYTY TIpEAMETHI, HAKIOMHI BIIEPE, H BHPAMIICHHE,
TIPHCCAATS C NONLIEPKKON, TIOATPHITHEATS.
oasunas urpa «Mo Tpomisies

Lleth: Y4HTS XOMHTL APYT 33 APYFOM, He HATANKHBASCH
HuauBnnyanbuas padora

Xpynesa Ans

TloBTopente ynpaxenuit Xons6a 110 wiypy, o
FUMHACTHYECKOIH CKaMeliKe, BCTATS, TIOAHATS PyKH





image4.png
KEJICLIAY/COINIACOBAHO

Ne13 OM KMM nupexropasin OIK opbim6acst

THKI0rPaMMA BOCTHTATE1bHO-00PAI0BATENLHOTD NpoLLECCR

Biniv Gepy yitbimaapst / Opranmsauns opasosanisi: Mui-entp «Conmbiuko» npu KT'Y OLI Nel3

Ton/Tpynna: mrazwas rpynna
Bananapabin #acki/Bospact aeveit: 1-2 rona

Kocnap kanzaii keserre wacann \ Ha kakoif nepuoa cocraien naan: Hos6ps mecau, 2023-2024 y4e6Hbiit ron

3am gupextop mo YBP
LK. Komens

(®.1.0. 3amaupexTopa)
& »__10 2025

Ayitcenti/ Monenensumc

Capeenti/Cpena

Kyma/Tsrunua

11123

netn 1 roxa

Lleb: yauTH XOHUTE B PasHIe CTOPOHbI 1 B 33]AHHOM.
HATIPABIICHHH 10 KYTY, C PASHBIM TIO/IOKEHHEM YK,
BIABIIKCH 32 PYKH, Ha HOCKAX, NOAIPYMIaMH 1 Beell pynmol
H HA0GOPOT ¢ M3MEHEHHEM TeMNa; TOZIHHMATECS Ha
THMHACTIMECKYIO CKaMEHKY 1 CITYCKATHS ¢ Hee;
nepemaruBaTh Yepes Bepesky.

neTH 2X eT

Llestb: y4HT, XOIWTS B PasHBIE CTOPOHEI H B 3ANAHHOM
HQPARTEHHN 1O KPYTY, C PASHEIM NIOTOKEHHEM PYK,
B3ABLINCE 32 PYKW, Ha HOCKAX, OATPYMIaMH 1 BCel rpynmoi
M HAOGOPOT C H3MEHEHHEM TeMNa, ¢ OCTAHOBKOH 0 CHIHAY,
110 H3BHIHCTOM; MOTHVMATLCS K TUMHACTHIECKYIO CKAMEHKy
U CIYCKATECA © Hee; TIepeIariBaTh Yepe3 Bepenky,
MMEIUIEHHO KDY/KHTCS Ha MecTe.

OcHoBHbIe ABHKENHS:

XonsGa, ynpaKHeHme B paBHOBeCHH

Obuepassusaomue ynpaxuenis

TIONHHMATb PYKIt 1 OTTYCKATS, BHTATHBATS PYKH BIIEPE,
OTBOZTS 5a CIIAHY, CrHGAT H BHINPAMARTS PYKH, MOMAXHBATE
KHCTAMH DK, BPAILaTE WMH, IOBOPA1HBATS PyKH JAZOHAMI
BHI3 W BBEpX.

Tloasuauas urpa «Io Tponuaker

L{eth: y4HTb XOIHTS IPYT 32 APYTOM, He HATATKHMBAACH
Muausuayansuas padora

3023

aern 1 roga

Llestb: y4HTL XOIHTS Mo NPAMOH JOPOKe, 110
THMHACTIECKOH CKaMeHiKe: BOTATS, NIONHATS PyKH
BBEPX, CIIE3Th; NepelaruBaT Yepes IpeIMeTLL; Gerars,
OBLINHO, BPACCHITHYIO, B 3ATAHOM HANPABIEHHT; B
Pa3HOM TemIe, MEXT PEIMETAMH 10 KPYTY, Ha
HOCKAX, OCTAHOBKOJ 110 CHTHANY.

zeTn 2x Aer

Tleab: y4HTH XOUTS 110 NPAMOIE JOPOKKe,
orpanuyeRof niHuAMM (mpuHa 20-25 CM, A 2-
2,5 M) TIO WYY, TIO THMHACTHYECKOfi CKaMeliKe, BCTaTs,
TIOIIHATS PYKH BBEDX, CII€3T; MepellarHBars Hepes
IpENMETS; GeraTh OBBINHO, BPACCHITYIO, B 3ANAHHOM
HATIDARTEHHH; B PASHOM TeMIlE, MEXTY TPEAMETAMH 10
KpYTY, Ha HOCKAX, OCTAHOBKOH 110 CHIHATY, APYT 32
YTOM. NOATpYnNaMu  BCel rpyNMO, ¢ WIMEHeHHeM
Hanpasnenns.

OcHoBHbIE ABWKEHHA:

VnpasHeHHe b paBHOBECHH, Ger
O6uwepaspupaoumne ynpakuenus

CrHGATH U BBITPAMIATS PYKH, IOMAXHBATE KHCTAMH PYK,
'BPAIIATS HMH, TIOBOPAYHBATS PYKU JIATIOHAMN BHH3 I
BBEPX, CrUGATS H PasruGaTh NATLLb PYK, CKHMATS 1
PAYKHMATS NATbLLbI, JAXBATHBATS NATLLAMH METKHE

| mpeaveTsi.
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Ton/Tpynna: wiazuwas rpynna
Bananapiein kacki/Bospact eteit: 1-2 rota
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LHKA0rpaMMa BOCTIHTATE L H0-00PA30BATENB KON NPOLIECea
Bitint Gepy yibimaapsi / Oprauiauns o6pasosanus: munn-uentp «Conubiurkos npn K'Y OLL Nel3

yicenti/ Monenensumi

Capeen6i/Cpena

KymaMlsramia

11223
zern 1 rona

Lle/th: YUHTS XOMHTS B pasibie CTOPOHSI 1 B 3AaHHOM
HANPAREHIIH 110 KDYTY, C PA3HBIM NOTOAKEHHEN PYK, C
OCTaHOBKOIA 110 CHIHaTY, 110 H3BITHCTOH; GeraTs
0GbI4HO, BPACCHITIYIO, B 3A7AHHOM HATIDABTEHHI, B
PASHOM TeMrle, Mey IpEAMETaM3 110 KPYTY, Ha HOCKax,
TepeXOnHTS OT X0MBGBI K Gery H HaoGopoT.

eTh 2x et

Lleth: y4HTE XOXHTE B PasHEIE CTOPOHBI 1 B 334AKHOM
HANPABAIEHHM 110 KDYTY, C PA3HbIM TIONOKEHHEM PYK,
BIABIINCH 32 PYKH, HA HOCKAX, C H3MCHCHMHEM TeMna, ¢
OCTaHOBKOIf 10 CHTHATY, N0 H3BWTHCTON; GeraTh
OGBI4HO, BPACCHITIHY0, B 3A1AHHOM HANPABTEHHH; B
DA3HOM TeMle, MEX Ly PEIMETAMH 110 KpYTY, Ha HOCKAX,
OCTaHOBKOJ 10 CHIHATY, APYT 32 APYIOM, IOATPYTNAMH
W Beeli IpYMIOi MepexoIHTS OT XOXLGH! K Gery i
1a06opor.

OchopHbIe IBAenMs:

XonsGa, Ger

CaMOCTORTE b AS IBNIATELHAS AKTHBHOCTE,
BOCIHTEIBATS KEIAHHE BHTONHATS HIPOBKIE MCHCTRIL
1101 KORTPOTEM B3POCIIOND, BHIPAKATH OOKHTEABHbIE
IMOIHH B ABATATETLHOM AEKTETLHOCTH, CAMOCTORTETLHO
BLITONHATS PaHee OCBOEHHbIE ABIDKEHI.

TloapHKHAs HEPa «COTBINIK 1 TOKIMKY.
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KEJICLIA/COIIACOBAHO

Nel3 OM KMM anpexropasin OIK opbinbacet

TapGueaey-Giivt Gepy yaepicininumicior pavmacs:
LIKIOrpAMMA BOCTHTATE/ILHO-06PA3OBATENLHOD MPOLEcca

Bitim Gepy yitbimaaps / Oprannsauns o6pasopauns: munn-uentp «Conbiusko» npu K'Y OLU Xel3

Toi/Tpynna: wiazuas rpyntia
Bananapabin xacki/Bospacr aere

1-2 rona

JKocnap kanzaii kesenre aacans\ Ha kaioil nepuox cocaien maan: susaph wecsis, 2023-2024 yueGusii rox

3am aupextop no YBP
J)ltectes TK. Komens
(@©.11.0. 3amuupexropa)

My 4L 2023w

lyiicenti/ Tonexensmu

Kyma/Tsranua

1.01.24

Capeenti/Cpena
30124

etn 1 rona

LleAs: Y9HTS XonuTs CTailkofi, Mo J0cKe, MeXy

CTyABIIKANH, KyGaMi; 00yHaTh YMEHIIO IEPXOTHT i3
0Gpyta B 0Bpy*; MOTHMMATECA Ha THMHACTITHECKYIO CKaMeHKy
W CIIYCKATBCA C Hee; IEpENIATiBaTS Hepe3 BEpERKY ik NaTky,
ApHTIOTRSTYIO OT N0a Ha 12-18 e,

eTn 2x net

Lean: yauTs XoaHTS cTalKol, Mo 0cke (wHpuia 20
CAHTHMETPOB, /UTHHA 1,5-2 METPOB), MEALLY CTY/IBTHKAMH,
KyOaMH, KeDIAMH, OGpYHaMH, MATKaMH; 00Y4aTh YMEHIO
NIePeXOIITE 13 0Bpya B 0OPYH; NOHMMATECS HA
THMHACTIECKYIO CKaMeHky W CTCKATECS C Hee;
NlepeiariBaTh Uepe3 BepeBKy AN TaTKy, NPHNOIATYIO OT
nona sa 12-18 cu.

OcroBibie pmenus:

Xo1s6a, ynpakHeHH B aBHOBECHH

Ofuwiepasupatouie ynpasenns

TIORHMMATS yKH BIIEpeL, BBEPX, B CTOPOHEL; CKPEILIMBAT X
nepen IPyAILIO | Pa3BOLMTE B CTOPOHKL. OTBOUTL PyKH Hasa,
32 CIIRHY; CTHGATS W PA3THGATS M. XI0MATh PyKAMH Mepei
COGO, HaZl TONIOBOM, PA3MaXHBATH BIIEPE/—HATaIL, BHHI—
BBEPX, CAHMATS i PATKHMATS TG PYK.

Toasuxknas urpa «bernte Ko MHe»

Tlen: YauTs seteil AeHcTBORATS M0 CATRATY. YIIDAKHATS B

om0 i Gere B TpAMOM HATpABTEHIL

50124
netw 1 roza

Tlet: yurT Gerarh 0GbIHO, BPACCHITTHYIO, B JATAHHOM
HANTpARICHIW; B PA3HOM TeMIe, MEALY PRIMETAMH 110
KPYTY, Ha HOCKAX, 0CTAHOBKOM 110 CHIHANY, TIEEXOLHTS.
T X086 K Gery i KaoGOPOT; XOIHTE B PasHbe
CTOPOHb if B 3AAHHOM HATIDARTCHHN 110 KPYTY, C
PASHAIM NIOTOACHIEM PYK, BBIUCH 3a PYKil, Ha
HOCKax, 110 H3BRITHCTOH,

e 2x et

Leith: yuuTh Grarh 0GHIHO, BPACCHITHYIO, B JATAHHOM
HANPARIICHIH; B PA3HOM TEMITE, MEATY MPEAMETAMH 0
KPYTY, Ha HOCKAX, OCT2HORKOH 110 CHIHATY, ZPYT 3
JIPYIOM, € H3MeHeHHEM HATIpABIeHHS, BPACCHITHYI0,
ApyT 38 1pyro (10 20M), HeTIpEPHBHO B TesekHit 30-40
CeK., TIePEXORHTS OT XONHOBI K GCry H HAOGOPOT; XOMATH
B pasHbIE CTOPOHbI H B 3AHHOM HANPABCHIH 10 KPYTY,
C PATHBIM TIONOAKEHHEM PYK, B3RBIIHCE 38 DYKH, Ha
HOCKAX, TIOAIPYTIaMH  BCei Py nToi | HA06OPOT
HIMEHeHHeM TeMIIa, C OCTAHOBKOH 110 CHIHAITY, 110
HIBHCTON;

OchopHble IBKeHUS:

Ber, xoms6a

Obiepauparowme ynpakuens

TI0BOpA1HBATLC BIDABO-BIEBO, TIEDENABAK PEAMET!
pazto crosimemy (cinsiieny). HakonsThes Briepen n B





