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ПЕРСПЕКТИВНОЕ
одноразовоедвухнедельное(рекомендуемое) меню блюддля организациипитания

учащихсяначальных классов в общеобразовательныхшколах
за счет бюджетныхсредствна 2024 - 2025 учебныйгод (лето-осень)

Неделя
6 7 -10 лет
1-ый день

Наименованияблюд

Кашамолочная рисоваяс
маслом сливочным

Кондитеское изделие
Хлеб -п

ф КТЫ

Чайчёрныйс молоком

Наименованияблюд

Салатиз св. моркови

Курытушенные

Гарнир:макаронные
изделия

Компотиз св. яблок

Хлеб -п

Наименования блюд

Супгороховый

Выход
блюда, г
150/5

40
20
150

200

Ингредиенты
Молоко
Рис
Саха песок
Масло слив
Сольйоди .

Печенье
Хлеб \п
Яблоко
Чай че ный г

Саха
Молоко

ан ли ованный

2-ой день
Выход
блюда, г

60

80

100

200

20

Выход
блюда, г

200

Ингредиенты
Мо ковь
Масло аст.
Сольйоди
Саха
Куры
Морковь
Лукрепчатый
Зелень
Томатнаяпаста
Сольйоди .

м/с

Мака оны
Масло слив.
Соль йодир.
Яблоки
Сахарпесок
Лимоннаякислота
Хлеб \п

3-й день

Ингредиенты

Горох
Картофель
Морковь
Лук
Грудинкаговядина

Брутто,г

120
40

10

40

20

150
2

20

Брутго,г

90
12

5

162

30

2

4

7

35
7

1

45
20
2

20

Брутто,г

25

80

8

40



Булочкасдобнаяс сыром

Хлеб -п

Чайс медом

Наименования блюд

Тефтелииз филекурин.с
соусом

Картофельноепюре

Сокна
Хлеб -п

Наименования блюд

Св о ец
Мясные биточки(говядина
и курица)

Гречкаотварная

Чайчерныйсладкий

Хлеб -п

50/10

20

200

Выход
блюда, г

80

200
20

Выход
блюда, г

60
80

100

200

20

Сольйоди
мк
Зелень
Мукапшеничная фортиф
Сахар
Молоко

Сольйоди
КуриноеЯйцо

Сыр
Дрожжи
Хлеб \п
Чай че ный г ан ли ованный
Мед

4-й день

Ингредиенты
К иное иле
М ка пшеничная о ти
Рисоваяк а

К иное яйцо
Маслоподсолнеч.
Л епчатый
Сольйоди
Ка то ель

Молоко
Сольйоди
Масло сливочное
Сокнат
Хлеб \п

5-й день
Ингредиенты

Св о ец
Мясо говядина
Мясо
Л епчатый
Масло подсолнечное
Сольйоди
Хлеб
МОЛОКО

Яйцо
Г ечневая к

Масло слив
Сольйоди
Чай че ный г

Саха песок
Хлеб \п

а

ан ли ованный

10

2

60
20

15
15

0,5

11
3

20

2
20

Брутто,г

78
8
12

4

50

160
75

7

200
20

Брутго,г

60

50
50
24
10

22,5

24
20

0,5
53
7

2

20

20



П Неделя
6 7 -10 лет
1-ый день

Выход
блюда, г

Наименования блюд

Суп«Домашняялапша»

Кондитеское изделие

Чайс медом

Хлеб -п

Наименованияблюд

Гарнир:гречкаотвар

Курытушенные

Салатвитаминный

Хлеб -п

Компотиз св. яблок

Наименования блюд

Каша молочная пшенная

Булочкасдобнаяс сыром

Ингредиенты

200 Ка то ель

Мака онные изделия
Мо ковь
Л репчатый
Масло сливочное

40

200

20

Соль йоди .

С п набо к

Зелень
Печенье
Яблоко
Чай че ный
Мед
Хлеб \п

2-ой день

ица

ан ли

лапша

ованный

Выход
блюдаг

80

60

20

200

3-й день
Выход
блюда, г
150/5

50/10

Ингредиенты
К паг ечневая
Маслослив.
Сольйоди
Куры
Морковь
Лукрепчатый
Зелень
Томатнаяпаста
Соль йоди .

Кап ста

Мо ковь
Масло аст.

Сахар
Сольйоди
Хлеб \п
Яблоки
Саха песок
Лимоннаякислота

Ингредиенты
Молоко
Пшено
Саха песок
Масло слив
Сольйоди .

Мукапшеничная фортиф

Брутго,г

80

10

10

7

50
2

40

150
2

20

20

Брутго,г

53
7

162

2

4

7

56,8

20
12

5

20
45
20
2

Брутто,г

120
40

10

60



Сахар
МОЛОКО
мк
Соль йоди .

КуриноеЯйцо
М/р

Сыр
Дрожжи
Чай че ный
Саха
Молоко
Хлеб \п

4-й день

Чайчёрныйс молоком

Хлеб -п

Наименования блюд

Супрыбный

Кондитеское изделие
Хлеб -п

Сокна

Наименования блюд

Тефтели(говядина и
курица) с соусом

Макаронныеизделия

Кисель

Хлеб -п

200

20

Выход
блюда, г

200

40
20

200

Выход
блюда, г

80

200

20

ан ли ованный

Ингредиенты
Ка то ель

К а пшённая или исовая
Мо ковь
Л епчатый
Рыбаминтай
Зелень
Маслосливочное
Соль йоди
П яник
Хлеб \п
Сокнат

5-й день

Ингредиенты
Мясоговядина
Мясок

Л епчатый
Масло подсолнечное
Соль йоди
Рис
М ка о ти

Яйцо иное

Зелень
Томатнаяпаста
Морковь
Мака оны
Масло слив.

Соль йоди .

Кисель
Саха песок
Хлеб \п

20

15

15

0.5

З

2

20
100
20

Брутго,г

80

16
24
8
50
2

10

40

20

200

Брутго,г

50
50
50
4

12

8

0,5
5

4

10

35
7

24
20

20



ПЕРСПЕКТИВНОЕ
одноразовоедвухнедельное(рекомендуемое) меню блюддля организации питания

учащихся5-11 классов из социально-уязвимыхслоев населения
в общеобразовательныхшколах

за средствфонда«Всеобуч»на 2024-2025 учебныйгод (лето-осень)

Наименования блюд

Кашамолочная рисовая

Хлеб -п

ф КТЫ

Чайчёрныйс молоком

С беше

Наименования блюд

Салатиз моркови

Курытушенные

Гарнир:макаронные
изделия

Компотиз св. яблок

Хлебржано-пшеничный

11-14

лет

Выход
блюда,

180

20

150
200

100

Выход
блюда,

75

90

130

200

20

Неделя
15-18
лет
1-ый день

Выход Ингредиенты
блюда,

200

20
150

200

Молоко 2,5%
рис
Саха песок
Масло слив
Соль йоди
Хлебр\п
Яблоко
Чайчерный
г ан ли ованный
Саха

С беше
2-ой день

Выход Ингредиенты
блюда,

100

150

200

20

Мо ковь
саха
Масло аст.
Сольйоди .

Куры
Морковь
Лукрепчатый
Масло слив
Томатнаяпаста
Соль йодир.
Маслорастит
Мака оны
соль
Масло слив.
Яблоки
Сахарпесок
Лимоннаякислота
Хлебржано-
пшеничный

11-14

лет

Брутто,

126
40,5
10,8

10,8

20

150
2

20

100

Брутто,

90

З
9

170
31

М
4,5

2

46

6

45

20

2

20

15-18

лет

Брутто,

45
12

12

20

150
2

20

100

Брутто,

120
5

12

189
35

35
7

5

53

8

45

20

2

20

З-ой день



Наименованияблюд

Супгороховый

Булочкасдобнаяс сыром

Хлебржано-пшеничный

Чайс медом

ф КТЫ

Наименования блюд

Тефтелииз филекурин.с

соусом

Картофельноепюре

Сок нат
Хлебржано-пшеничный

Выход
блюда,

220

50/10

20

200

100

Выход
блюда,

90

130

200
20

Выход
блюда,

250

50/10

20

200

100

Ингредиенты

Горох
Картофель
Морковь
лук
Мясо
(говядина/курица, на
кости)

Соль
Масло сливоч
Мукапшеничная
фортиф
Сахар
Молоко 2,5 %
мк
Соль пищевая йодир
КуриноеЯйцо

Сыр
Дрожжи

Хлеб ржано-
пшеничный
Чайчерный
г а ли ованный
Мед
Яблоко

4 день
Выход Ингредиенты
блюда,

150

200
20

К иное иле

Рисоваяк па
К иное яйцо
Томатнаяпаста
Маслоподсолнеч.
Л к епчатый
Соль пищевая йоди
Ка то ель

Молоко
Соль пищевая йоди
Маслосливочное
Сок нат
Хлебржано-
пшеничный

Брутто,

26

88

26
13

35

10,5
6()

20

15

15

0,5

З

20

2

20

Брутто,

88

16

0,04
4,5

З
54

173
73

7,2

200
20

Брутто,

30

100

15

40

60

20

15

15

0,5
3

з

20

2

20

Брутто,

98

18

0,5
5

5

60

200
85

8

200
20



Наименования блюд

Св о ец
Мясныебиточки
(говядина и курица)

Гречкаотварная

Чайчерныйсладкий

Хлебржано-пшеничный
ф КТЫ

Наименованияблюд

Суп«Домашняялапша»

С беше
Ф ты

Чай с медом

Хлебржано-пшеничный

Выход
блюда,

75
90

130

200

20

100

11-14

лет

Выход
блюда,

230

100

150

200

20

5-й день
Выход Ингредиенты
блюда,

100
100

150

200

20

200

Св ог ец
Мясо (говядина
Мясо кур
Куриноеяйцо
Молоко
Лукрепчатый
хлеб
Масло подсолнечное
Сухари
Сольйодир
Г ечневая к

Маслослив
Соль йоди
Чайчерный

па

г ан ли ованный
Саха песок
Хлебржано-
пшеничный
Яблоко

П Неделя
15-18
лет
1-ый день

Выход
блюда,

250

Ингредиенты

Ка то ель

Макаронныеизделия
(лапша)
Мо ковь

Л к епчатый
Масло слив

Соль пищевая йоди
С

100
150
200

г

200

2-ой день

п набо ку ица
С беше
Яблоко

Чайчерный
ан ли ованный

Мед
Хлеб ржано-
пшеничный

Брутто,

75
49

49

0,045

21.6
21,6

22

8
15

59.8

2

20

20

100

11-14

лет

Брутто,

88
13,8

13,8

13,8

7,3

100
150
2

20

200

Брутто,

55
55
0,055

24

24

25
10

20

69

2

20

20

100

15-18

лет

Брутто,

100
15

15

[5

8

50
100
150
2

20

20



Наименованияблюд

Гречкаотварная

Курытушенные

Салатовощной

Хлебржано-пшеничный

Компотиз св. яблок

Наименованияблюд

Кашамолочная пшенная

Булочкасдобнаяс сыром

Чайчёрныйс молоком

Выход
блюда,

130

90

75

20

200

Выход
блюда,

180

50/10

200

Выход
блюда,

150

100

20

200

Ингредиенты

Г ечневаяк па
Масло слив
Соль йодир
Куры

Морковь
Лук
Томат

Кап ста

Мо ковь
Масло аст.

саха
Сольйоди
Хлебржано-
пшеничный
Яблоки

Сахарпесок
Лимоннаякислота

3-й день
Выход
блюда,

200

50/10

Ингредиенты

Молоко
Крупапшенная
Масло сливочное

Сахарпесок
Соль йодир.

Мукапшеничная
фортиф
Сахар
МОЛОКО

Соль пищевая йодир

200
г

КуриноеЯйцо

Сыр
Дрожжи

Чай черный
ан ли ованный

Саха
Молоко 2,5%

Брутто,

59,8

7,3

170
31

31
4,5

70.5
22,5
9

20

45

20

2

Брутто,

126

10.8

10,8

60

20

15

15

З

з

2

20
100

Брутто,

69
8

189

35

35
5

94
30
12

20

45
20

2

Брутто,

140
45
12

60

20

15

15

0,5

З

2

20
00



Хлебржано-пшеничный

Наименования блюд

Супрыбный

Хлебржано-пшеничный

Кондитеское изделие
Сок нат

Наименованияблюд

Тефтели(говядина,
курица)с соусом

Макаронныеизделия

Кисель

Хлебржано-пшеничный

ф КТЫ

20

Выход
блюда,

230

20

40

200

Выход
блюда,

90

130

200

20

100

20

100

4-й день

Хлебржано-
пшеничный
Яблоко

Выход
блюда,

250

20

40

200

Ингредиенты

Ка то ель

К па пшено*ис
Мо ковь

Л к епчатый
Рыбаминтай

зелень
Маслосливочное

Соль пищевая йодир
Хлеб ржано-
пшеничный
П яник
Сок нат

5-й день
Выход
блюда,

100

150

200

20

Ингредиенты

Мясо говядина
Мясо кур
Рис

Лукрепчатый
Маслоподсолнечное
Томатнаяпаста

Соль пищевая йодир
Куриноеяйцо
Мукафортиф.

Зелень
Мака оны
Масло слив.

Кисель
Саха песок
Хлебржано-
пшеничный
Яблоко

20

Брутто,

88
18

27,6

13.8
46

1.5

20

40

200

Брутто,

49

49

[6

54

4.5

0,0045
9

4,5

46
6,9

24

20
20

10

20

100

Брутто,

250
20

15

50

2

20

40

200

Брутто,

55

55
18

6()

5

5

0,005
10

5

2

53
8

24

20

20

100


