
Правила безопасности 

нашего тела

(памятка для 

обучающихся начальной 

школы)
в рамках работы по половой 

неприкосновенности

КГУ ОШ№21

2024-2025 у. г.



Когда мы находимся в окружении других людей, ВАЖНО ЗНАТЬ:

• У каждого человека есть разные части тела. Есть части тела,

которые видят все и есть части тела, которые закрыты одеждой.

• В любое время года у нас открыты лицо и руки. А тело (торс)

чаще всего закрыто одеждой, хотя в жару мы можем снимать

одежду, оставаясь в трусиках и в купальниках.

• Но есть части тела тайные, которые никому не показывают. Они

ВСЕГДА закрыты одеждой. До этих частей нашего тела (они еще

называются интимными) не должен дотрагиваться никто, даже

мама и папа.

• Исключением может быть доктор – если какой-то из этих органов

болит. Тогда их могут осмотреть и до них могут дотронуться

доктор или родители.

• Это очень важный закон неприкосновенности..



Когда мы находимся в окружении других людей,

ВАЖНО ПОМНИТЬ ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА 

НЕПРИКОСНОВЕННОСТИ:

• «Тайные» части тела никому нельзя показывать (кроме

оговоренного случая).

• До интимных мест никому нельзя позволять дотрагиваться.

• Если кто-то просит вас дотронуться до тайных мест, надо сказать

твердое НЕТ.

• Если сказать нет не получается, (страшно сказать или тебя не

послушались), об этом надо обязательно сказать близкому

взрослому человеку.

• Слова, которыми вы можете сказать об этом маме, папе, учителю,

воспитателю: «Этот человек пристает ко мне».


