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                                                                                                                                                                                              Бекітемін
Мектеп директоры
___________Р.Жакупова 

«____» _______  2024жыл

Дарья жалпы білім беретін мектебінің 2024-2025 оқу жылына арналған 

педагог-психологтың жұмыс жоспары
          Мақсаты:
- Оқушылардың психологиялық жағдайын зерттеу.

- Педагогикалық ұжыммен жұмыс істеу.

- Оқушылардың эмоционалдық және әлеуметтік жағдайын бақылау.

          Міндеттері:
- Оқушылардың психологиялық тестілеуін өткізу.

- Ата-аналармен және мұғалімдермен психологиялық кеңес беру.

- Оқушылармен тренингтер мен семинарлар өткізу.

	
	Қыркүйек

	
	    Оқушылармен психологиялық  

бақылау жүргізу


	         Бақылау
	1, 5, 10 сыныптар


	Жыл бойы
	ППМАЖ Анықтама

(оффлайн)
	

	
	І.Психодиагностика

	
	Жас мамандардардың бейімделіне психологиялық қолдау

	      Бейімделу
	Жас     мамандар

	           Қыркүйек

	     ППМАЖ
    Анықтама

    (оффлайн)
	

	
	-Оқу мотивациясының

деңгейін зерттеу.

-Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін саралау
	5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу.
	5-сынып
	Қыркүйек

	
	

	
	 -   1-сынып оқушыларының мектепке 

      бейімделу сабағы 

-    5-сынып оқушыларының орта буынға

     бейімделуін кешенді зерттеу.

    - Оқу мотивациясының деңгейін зерттеу.

    - Филлипстің мектепке үрейлену деңгейін  саралау

· «Мен 10 сыныпта оқимын» 

     Жаттығу жұмыстары(тренингтер)
	                          ПС-БУ

(Бейімделу бойынша психолог сағаты)
	1-сынып

5-сынып

 10- сынып
	Қыркүйек

1 апта
	     Анықтама

    (оффлайн)

Хаттама

(онлайн) 

   Анықтама

    (оффлайн)
	

	
	Оқушыларының мектепке

бейімделуін кешенді зерттеу.

«Адамның суретін салу», «Сөздер көшірмесі», «Нүктелер көшірмесі»

Бастауыш сынып оқушыларының оқу мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі

Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар)

ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	1-сынып

2-сынып

6-сынып


	Қыркүйек

2 апта
	    Анықтама

    (оффлайн)

Хаттама

(онлайн) 

Хаттама

(онлайн) 
	

	
	    Бастауыш сынып оқушыларының оқу мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі

Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	
	   3-сынып

7-10 сыныптар


	Қыркүйек

3 апта


	      Хаттама

(онлайн) 

Хаттама

(онлайн) 


	

	
	    Бастауыш сынып оқушыларының оқу    мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі

Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	
	     4-сынып

8-сынып
	Қыркүйек

4 апта
	Хаттама

(онлайн) 

Хаттама

(онлайн) 


	

	
	                      ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары
	
	

	
	Жаттығу жұмыстар (тренингтер)
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар)


	1,5 -сыныптар


	Қыркүйек 

3 апта 


	    Анықтама

    (оффлайн)


	

	
	
	
	10-сынып
	Қыркүйек 

4 апта 
	    Анықтама

    (оффлайн)
	

	
	«Өз балаңа үлгі бол!» ата-аналарға семинар
	БУ-ААЖ

(Бейімделу бойынша ата-аналар жиналысы)
	 1-сынып


	Қыркүйек 

      4 апта
	Анықтама

(оффлайн)
	

	
	                                                        ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	
	   Жаңадан келген оқушыларды бейімдеу

	             Жеке және топтық    

                        сұхбат
	      1-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Анықтама

(оффлайн)
	

	
	5-сыныптардың жоғары сыныпқа бейімделуіне  

психологиялық қолдау көрсету
	Ата-аналар кеңесі

(Тренинг)
	5 сынып

ата-аналары
	қыркүйек
	Анықтама

(оффлайн
	

	
	                                                                            IV. Кеңес беру

	
	Оқушыларға, ата-аналарға және мұғалімдерге психологиялық көмек
	Жеке өтініштер бойынша және психо-эмоционалды жағдайды түзету / сұрау бойынша жеке консультациялар.
	0-4 сынып

5-11 сынып
тәуекел топтары

	Жыл бойы
	Анықтама

(оффлайн
	

	
	V. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс

	
	Оқу процесін психологиялық 

қамтамасыз ету.

	1. Әртүрлі семинарларға, конференцияларға қатысу, пед. кездесулер және т.б.

2. Әдістемелік әдебиеттерді оқу

3. Қызмет бағыттары бойынша іс-шараларды дайындау және дамыту.

4. Есептік құжаттамамен жұмыс.
	1-4 сынып

5-11 сыныптар

	Жыл бойы
	Құжаттарды ресімдеу, түзетулер енгізу

	

	
	Қазан

	
	І.Психодиагностика

	
	Жеке қолдау бағдарламаларын түзету, жоспар құру, сабаққа қатысу,бақылау, оқушылармен жеке әңгімелесу, ата-аналармен әңгімелесу

	                        ЕББҚб АжС

( Ерекше білімді қажет ететін балаларды анықтау және

сүйемелдеу)
	ЕББҚ ететін оқушылар, ата-аналар
	     Қазан

1 апта


	Іс қағаздарды дайындау


	

	
	Социометрия;

- Темперамент;

-Өзін-өзі бағалау әдістемелері.

-Мектепке қарым-қатынасы, 

«Менің сыныбым» сауалнамалары,

«Мектептік қорқыныш» Кондаштың әдістемесі


	5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін кешенді зерттеу(қарым-қатынас, өзін-өзі бағалау деңгейі);


	5-сыныптар
	     Қазан


	Хаттама

(онлайн) 


	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Жоғары сынып оқушыларының оқу мотивациясын анықтау

Спилберг-Андрееваның мотивация тесті
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)
	       5, 11       сыныптар

9 сынып
	     Қазан

1 апта

2 апта
	Хаттама

(онлайн) 


	

	
	ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	
	Бейімделу бойынша сағаттарының талдамалары
	БУ

(Оқушылардың бейімделу бойынша шаралар, сағаттарының талдамалары)
	1,5

сыныптар
	     Қазан

1,2 апта


	Анықтама

(оффлайн)
	

	
	Оқушыларды сұраныс бойынша диагностика 
	ПС-СбД

(сұраныс бойынша диагностика- психолог сағаты)

оқушыларды
	1-11 сыныптар
	Жыл бойы
	Анықтама

(оффлайн)
	

	
	                                                                     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	
	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты 
	                           ПС-МА

(Мазасыздық және агрессия бойынша психолог сағаты)
	   2 сынып

3 сынып
	Қазан 

3 апта

4 апта 
	Хаттама 
	

	
	Бірінші және бесінші сыныптарға бейімделу кезеңіндегі ата-ана және бала арасындағы қарым-қатынас
	БУ-АА 1

(Бейімделу бойынша ата-аналар жиналысы)
	1,5  сыныптар
	Қазан 

4 апта
	
	

	
	«Оқушылардың мамандық таңдауында ата-анасының маңызы» 
	                         РД-АА
(Резилентті дамыту-ата-аналар жиналысы) 
	9-11 сыныптар
	Қазан 

4 апта
	Хаттама

(онлайн)
	

	
	Қараша

	Каникул            Психологиялық-педагогикалық құзіреттілікті дамыту бойынша тренинг     Қараша  1-апта

	І.Психодиагностика

	
	Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі
	ОӘДМ

(Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі)


	5-11 сыныптар
	Қараша 

2 апта
	Мониторинг 
	Алдын алу жұмыстар

Ы

	
	Мазасыздық пен агрессия бойынша психолог сағаты 
	                           ПС-МА

(Мазасыздық және агрессия бойынша психолог сағаты)
	4 сынып


	Қараша

2 апта


	Анықтама

(онлайин)
	

	
	
	РД-АА
(Резилентті дамыту-ата-аналар жиналысы),
	8-сынып
	Қараша

2 апта


	Хаттама

(онлайн)
	

	
	«Пікірталас – жанжал емес»

«Ашу-ыза билегенде не істеу керек?»
	                        ПС-КТБАА

(Коммуникативтік тренингтер бойынша психолог сағаты)

(бейәлеуметті, аутодеструктивті және  аддиктивті мінез-құлықтар)
	6-сынып

7-сынып
	Қараша 

3 апта

4 апта
	Хаттама 
	

	
	«Өз сөзімнен бастап...»

«Сезім жаттығуы»
	                                 ПС-РД

(Өміршеңдікті (резильентті) (soft skills)дамыту бойынша психолог сағаты)
	9 сынып

8 сынып


	Қараша

3 апта

4 апта


	Хаттама
	

	
	Бастауыш сынып оқушыларының оқу мотивациясының деңгейін бағалау

Н.Г. Лусканованың әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	1-сынып
	Қараша

4 апта


	Хаттама

(онлайн)
	

	
	Оқушылардың агрессивтілік деңгейін анықтау 

Басса-Дарки әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	7-11 сынып
	Қараша
	Хаттама

(онлайн)
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Мазасыздықпен агрессия

бойынша талдау
	АА-ӘПСж

(Ата-аналармен әлеуметтік-психологиялық сүйемелдеу жұмысы)
	2,3,4-сыныптар
	Қараша

4 апта


	Хаттама
	

	
	ШТУР әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	8-9 сыныптар 
	Қараша 


	Хаттама

(онлайн)
	

	
	Э.Ф.Замбацевич әдістемесі
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	2-4 сыныптар
	Қараша
	Хаттама

(онлайн)
	

	
	
	ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары
	

	
	11 сынып оқушыларымен ҰБТ-ге психологиялық бейімделу сабақтары «Үміт, сенім бізді алға жетелейді
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	11 сыныптар
	Қараша 
	Анықтама 
	

	
	«Жетістікке жету өз қолында» оқушыларға өзін дамыту, алға жетелеуге арналған
	ПС-Мотив

(Мотивация бойынша психолог сағаты)


	7-10 сыныптар
	Қараша
	Анықтама
	

	     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	
	«СПИД – ғасыр дерті» баяндама


	ПС-РД

(Өміршеңдікті (резильентті) (soft skills)дамыту бойынша психолог сағаты)


	7-11 сыныптар
	Қараша
	Анықтама
	

	
	«Суицид вахтёрларын оқыту»
	ВахСД
	Мұғалімдер мен кіші қызметкерлер
	Қараша
	Хаттама
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Бойжеткен мен бозбала шақтағы психологиялық-физиологиялық өзгерістер, жеке гигиена қағидалар тақырыбында 
	ПС-ЖАҚД

Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту
	5-11 сыныптар
	Қараша
	Анықтама
	

	
	Желтоқсан

	
	І.Психодиагностика

	
	1.Алдын алу кеңесіне қатысу

2.Кәсіби күюдің алдын алу бойынша тренинг
	                        ЕББҚб АжС

(Ерекше білімді қажет ететін балаларды анықтау және

сүйемелдеу)
	
	Желтоқсан 

1 апта

2 апта
	Анықтама 
	Алдын алу жұмыстары

	
	«Иә»жаттығуы

«Өз көңіл-күйін бейнелеу» жаттығуы


	                            ПС-РД

(Өміршеңдікті (резильентті) (soft skills)дамыту бойынша психолог сағаты)
	 10 сынып

11 сынып


	Желтоқсан 

1 апта

2апта
	Хаттама
	

	
	Отбасында қатыгездікке жол жоқ!

баяндама
	АА-ӘПСж

(Ата-аналармен әлеуметтік-психологиялық сүйемелдеу жұмысы)
	6-7-сыныптар
	Желтоқсан

2 апта


	Анықтама 
	

	
	Психология апталығы
	                                ПД

Психология декадасы (апталығы)
	     1-11 сыныптар
	Желтоқсан 

3 апта
	Апталық 
	

	
	ҰБТ-ге қатысатын оқушылармен 

«Мінез-құлық акцентуациясын анықтау» К.Леонгард
	ПС-Мотив

(мотивация бойынша психологиялық сабақ)
	11 сынып
	
	Хаттама 
	

	
	 «1,5 сынып оқушыларының оқытудың жаңа талаптарына бейімделуі» атты консилиум ата – аналар жиналысы
	                            БУ-АА2

(Бейімделу бойынша ата-аналар жиналысы)
	       1, 5 сыныптар
	Желтоқсан

4 апта


	Хаттама 


	

	                      ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	
	«Көңіл күйімнің бейнесі» мұғалімдермен психологиялық сабақ
	ПС-Мотив

(мотивация бойынша психологиялық сабақ)
	Мұғалімдер 
	Желтоқсан 
	Анықтама
	

	
	Балалар – болашағымыз!
	АА

Ата-ана жинылысы
	1-11 сыныптар
	Желтоқсан
	Анықтама
	

	     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	
	«Балаңыздың болашағын шешуге дайынсыз ба?»
11сынып ата-аналар жиналысы/
	АА

Ата ана жиналысы
	11 сынып
	Желтоқсан
	Анықтама
	

	
	Интернетке тәуелділіктің алдын-алу. Желідегі балалар қауіпсіздігі
	КТБАА

Коммуникативтік тренингтер (бейәлеуметтік, аутодеструктивті, аддиктивті мінез-құлық)
	7-9 сыныптар
	Желтоқсан
	Анықтама
	

	Қаңтар

	
	Каникул                                                     Алдын алу кеңесіне қатысу          Қаңтар 1-апта

	
	І.Психодиагностика

	
	Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі 
	                             ОӘДМ

(Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі)
	     5-11 сыныптар
	Қаңтар 

2 апта 


	 Мониторинг
	

	
	Әлеуметтік динамикасын талдау
	                             Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	      2-11 сыныптар


	Қаңтар 

3 апта


	ППМАЖ
	

	
	Мотивация талдау
	                               ӘТ

(Әлеуметтік төлқұжатты құру және толықтыру)
	      1-11 сыныптар
	Қаңтар 

4 апта


	ППМАЖ


	

	                      ІІ. Түзету және дамыту жұмыстары

	
	«Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие?» Сауалнама ата- аналарымен
	ӘПС-дАА
	Ата-аналар
	Қаңтар 
	Анықтама 
	

	
	Интернетке тәуелділікті анықтау сауалнама
	
	5-9 сынып
	Қаңтар
	Анықтама
	

	
	     ІІІ. Алдын алу және ағарту жұмыстары

	
	Қыз балалармен жұмыс. «Ерте жүктіліктің алдын алу»
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт
	9- сынып қыздары
	Қаңтар 
	Хаттама 
	

	
	«Буллинг» дегеніміз не? сауалнама 
	Психодиагностикалық бағыт
	5-9 сынып
	Қаңтар 
	Анықтама 
	

	
	9- сынып оқушыларын ОЖСБ-ге дайындау
	
	9-сынып оқушылары
	Қаңтар 
	Хаттама 
	

	
	Ақпан
	

	
	Әлеуметтену талдауы
	                        ПС-КДД

(Коммуникативті дағдыны дамыту психолог сағаты)


	1, 2   сыныптар

3 сынып

4 сынып

5 сынып
	Ақпан 

1 апта

2 апта

3 апта

4 апта
	Хаттама 
	

	
	       Мұғалімдерге сауалнама
	Психодиагностикалық бағыт
	Мұғалімдер
	Ақпан
	
	

	
	Ұстаздармен тренинг
	Психодиагностикалық бағыт
	Мұғалімдер
	Ақпан
	Хаттама
	

	
	Темперамент типін анықтау 

КЕЙРСИ

сауалнамасы
	Психодиагностикалық бағыт
	7-9 сынып
	Ақпан
	Хаттама
	

	
	Оқушылардың кәсіби бағдарын анықтау HEXACO-PI-R

сауалнамасы
	Психодиагостикалық бағыт
	8-9 сынып
	Ақпан
	Хаттама
	

	
	Буллинг,кибербуллингтен қалай қорғанамыз?
	Ағартушылық профилактикалық бағыт
	Оқушылар

ата-аналар
	ақпан
	Хаттама 
	

	
	Интернетке тәуелділіктің алдын алу
	Ағартушылық профилактикалық бағыт
	5-9сынып оқушылары, мұғалімдер,

ата-аналар
	ақпан
	Хаттама
	

	
	«Үлгермеу себебі неде?» сауалнама 
	Психодиагостикалық бағыт
	Мұғалімдер 
	Ақпан 
	Анықтама 
	

	
	Наурыз

	
	Таным процестерінің даму деңгейін анықтау. Қабылдау, зейін, қиял, есте сақтау, ойлау, сөздік қорын анықтау
	
                   МДд
 (Мектепке дайындық, даярлық сыныбы)


	0 сынып
	Наурыз 

1 апта
	
	

	
	Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика
	                                МА

(Мазасыздық пен агрессия бойынша диагностика)
	        1-11 сыныптар
	Наурыз 

1 апта
	Хаттама 


	

	
	Мотивация бойынша диагностикалау
	                            Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	1 сынып
	Наурыз

2 апта
	Хаттама 
	

	
	     Коммуникативті дағдыны дамыту
	                            КДД

(Коммуникативті дағдыны дамыту)


	6,9,11    сыныптар

7, 10 сынып
	Наурыз 

2 апта

3 апта 


	ППМАЖ


	

	
	Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту
	                          ЖАҚД

(Жалпыазаматтық құндылықтарды дамыту)
	5,10    сыныптар


	Наурыз

2 апта


	
	

	
	                                                                                                               Каникул

АА (МДд)
(Ата аналар жиналысы (мектепке дайындық, даярлық сыныбы)                                                             Наурыз, 4 апта

Баяндама

0 сынып

	
	Сәуір

	1
	Әлеуметтік-психологиялық сүймелдеу динамикасы бойынша ата-аналар жиналысы
	                          ӘПСдАА

(Әлеуметтік-психологиялық сүймелдеу динамикасы бойынша ата-аналар)
	1-11 сыныптар
	Сәуір 

3 апта
	
	

	2
	Мотивация бойынша диагностикалау
	                           Мотив

(Мотивация бойынша диагностикалау)
	      1-11 сыныптар
	Сәуір

4 апта
	     ППМАЖ

 
	

	3
	ҰБТ-ға психологиялық дайындық
	ПС-Мотив
	11 сынып
	Сәуір
	ППМАЖ
	

	4
	"Алаңдаушылық шкаласы" әдісі (Кондаш)
	Психодиагностикалық бағыт
	7-11 сыныптар
	Сәуір
	ППМАЖ
	

	5
	«Ағаштағы орныңыз қайсы?» өзін-өзі бағалаудың проективтік әдістемесі
	Психодиагностикалық бағыт
	1-11 сыныптар
	Сәуір
	ППМАЖ


	

	6
	«Өзіне деген сенімділікті анықтау» Сауалнама 
	Психодиагностикалық бағыт
	11 сынып
	Сәуір
	Хаттама
	

	7
	«Сыбайлас жемқорлықсыз қоғам орнату мүмкін бе?»    Құпия сауалнама

	Психодиагностикалық бағыт
	8-11
сыныптар
	Сәуір    
	Хаттама 
	

	
	Мамыр

	1
	Мотивация талдау
	Мотивация талдау
	       1-11

сыныптар
	Мамыр

1 апта
	Хаттама 
	

	2
	Педагогикалық консилиум
	                          ӘТ

(Әлеуметтік төлқұжатты құру және толықтыру)
	       1-11 сыныптар


	Мамыр

1 апта
	Хаттама 
	

	3
	 Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі 
	                          ОӘДМ

(Оқушылардың әлеуметтену динамикасының мониторингі)
	5-11

сыныптар
	Мамыр

3 апта
	Мониторинг
	

	4
	Мектепалды даярлық тобының 1 сыныпқа
көшуіне байланысты зерттеу жұмыстарын
жүргізу.Интеллектуалды даму деңгейін зерттеу 

Графикалық тесттер
Керн Йирасек
	Психодиагностикалық бағыт
	0 сыныптар
	Мамыр  
	Тесттер
	

	5
	И. М. Марковскаяның "Ата-ананың баламен қарым-қатынасы" сауалнамасы (АБҚ). Жасөспірім балалардың ата-аналарына арналған нұсқа
	Психодиагностикалық бағыт
	1-11 сыныптар
	Мамыр
	Сауалнама 
	

	6
	«Мінез-құлық ережелері және ата-ана бақылауы» тақырыбында ата –аналармен кездесу
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт


	5-9 сыныптар
	Мамыр 
	Жиналыс 
	

	7
	Ата-аналармен тренинг
	Ағартушылық-профилактикалық бағыт


	Ата-аналар
	Мамыр
	Тренинг
	

	8
	Жыл бойы жасалған жұмыстарға саралау жасау.
	
	
	Мамыр 
	Есеп 
	

	
	                                                                              Әлеуметтік динамикасының талдауы


Педагог-психолог:                Азил.А

