


 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы:4 жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:01-02қыркүйек 2022жыл 

 

Күнтәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 
қабылдау 

   Балаларды 
қабылдау:балаларды 
көтеріңкі көңіл- 
күймен қарсы алу. 
Балалар үшін жайлы 
Жағдай жасау. 
Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі көңіл 
күйі,оны не 
қызықтыратыны 
туралы сұрау,баланы 
жеке пікірін білдіруге 
тарту 
Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру 

   Ата-аналар мен бала 
денсаулығы, 
баланың үйдегі күн 
тәртібі,жетістіктері 
туралы әңгімелесу, 
баланы дамыту мен 
тәрбиелеу 
мәселелері бойынша 
(жыл мезгіліне 
байланысты 
балаларды киіндіру) 
кеңес беру.«Білім» 
күніне орай  
өткізілетін іс- 
шарамен қысқаша 
таныстыру. 

Жаңа оқу жылында 
ата-аналарды 
балабақша ішілік 
жұмыстарға белсенді 
болуға,тығыз қарым- 
қатынасқа шақыру. 
(Қоршаған орта) 



 

Балалардыңдербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары,бейнеле

у әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс-әрекеттер) 

   Үстел-үсті ойыны 

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты: Күз 

мезгілінің алғашқы 

күнімен таныстыру. 

Жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктерін 

ажыратуды үйрету. 

Сюжеттік ойын 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты:Балабақша 

қызметкерлерінің 

қызметтерімен 

таныстыру. 

Көркем әдебиет 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалық тардыбілу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

   Дене шынықтыру 

"Қатар түзеп сапқа тұру" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатар түзеп, 

сапқа бір-бірден және 

бірінің артынан бірі 

тұрып жүру, жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Ұйымшыл балалар". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта 

бірбірлеп жүру; 

заттардың арасымен 

доптарды домалатуды 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен    №1 №2 

 

Серуеннен оралу    Сурет салу. 

Серуен кезіндегі 

бақылаудан кейін- 

ағаштың күзгі 

жапырақтары, үй, 

серуен мен саяхат 

Кезінде алған әсерлерін 

суретте бейнелеу; 

Серуен кезінде 

күннің суретін 

салуды 

үйрету. (Сурет 

салу) 



Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

   Дидактикалық ойын 

«Көп және аз» 

Мақсаты:Заттарды 

салыстыра білуге 

үйрету. 

Математика негіздері 

Дидактикалық 

ойын«Көршісін 

тап»Мақсаты:С

андарды 

реттілікпен 

қоюды үйрету. 

Математика 

негіздері 

Балалармен жеке 

жұмыс 

   Сөйлем құрастыра 
білуге үйрету. 

Отбасы мүшелері 

жайлы әңгіме 

жүргізу.Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Көлік түрлерін 
ажырата 

білуге баулу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенге 

дайындық 

   Серуенге 
қызығушылықты 

арттыру.Балалардың 

реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу,топтық 
ережелерді қайталау 

Өзіне-өзі қызмет ету 
дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен    №1 №2 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы:4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:05-09 қыркүйек 2022жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту. 
Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Жапсыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсыалу. 

Мамандықтар туралы 

сұрақтар қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланыжекепікірін 

білдіруге тарту 
Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға 
Балаларын 

ертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып 

келулерін ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: Балалардың 

жетістік пен 
дәрежесі үшін емес, 

сол қалпында сөзсіз 

қабылдап жақсы 

Көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 

тамақтарын тауысып 

жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата–аналармен 
әңгіме:«Дұрыс 

Тамақтануға баулу» 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

ісәрекеттер) 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балаларға 

әуеде ұшатын 

Заттарды ажырата 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын 

«Мендәрігерболамын» 

Мақсаты:Балалар бір- 

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балаларөз 

еріктерімен үйшікті 

құрастыра алады 

Құрастыру 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі» 

Мақсаты:Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету 

Математика 
Негіздері 



 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 

Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

"Балабақша әніміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, оның 

сынсипатын ажыратуды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Достар жұптары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға допты жоғары 

лақтыруды үйрету. 

"Баскетбол" қимылды 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Допты кеуде 

тұсынан жоғары ұстап, 

баскетбол торына дәлдеп 

лақтыруды үйрету. 

Музыка 

"Біздің 

балабақшада 

ойыншықтар 

көп". Мақсат-

міндеттері. 

Балалардың 

музыкаға 

қызығушылықтар

ын арттыру; әнді 

тыңдай отырып, 

оның сынсипатын 

ажыратуды 

үйрету 

Дене шынықтыру 

"Бір-бірден қатарға 

тұру". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

бір-бірден қатарға 

тұруды үйрету. "Күнді 

ұтып алайық!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Допты нысанаға 

дәлдеп лақтыруды 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Қатардан қалма". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта бір-

бірлеп жүру, жүруді 

жүгірумен 

кезектестіруді үйрету. 

"Кедергілерден өт" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Кедергілердің 

арасынан еңбектеп 

жүруді үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен №3 №4 №5 №6 №7 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқаоралуы,саптаекі- 

екіден жүруге 

дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет 

ережелерінсақтауын 

қадағалау. 

Серуенменсаяхат 

кезінде алған 

әсерлерінсуретте 
бейнелеу. 

Суретсалу 

Балаларғакиімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу. 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Дербес ойын «Менің 

балабақшам». 

Мақсаты:Түрлі– 

түсті ағаштардың 

биік ғимарат 

Құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

Арқылы түсіндіре алуға 
үйрету. 

Көркем әдебиет 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

Қимылды ойын 

«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіре отыра 

жапсыру, 

Жылдамдыққа үйрету. 

Жапсыру 

Суреттік боямалар 

«Кім,қайда өмір 

сүреді»Мақсаты: 

Балалар суретті таза 

бояп,туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен таныса 

алады. Қоршаған 

ортамен 
таныстыру. 

Жапсыру 

Дербес ойын«Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

нейрожаттығулар 

жасау 

пайдалы және зиянды 

тағамдар плакат жасау. 

Жапсыру 

қаламды дұрыс 

ұстауды үйрету. 
Отбасы  мүшелері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Жапсыру 

көлік түрлерін 

ажырата білуге 

баулу. 
Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыру үшін 

Формаларды дайындау. 

Құрастыру 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

Орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.Балалардың 

реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту)тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №3 №4 №5 №6 №7 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ: «Балбөбек» ересектобы 

Балалардың жасы:4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі:12-16 қыркүйек 2022жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 
қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Балабақша туралы 

сұрақтар қою. 

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту. 

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

Байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыру. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу. 

Күз мезгілінде 

Қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 
Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі,онын 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата – 

анаменәңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 
Сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарғабалаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардыңтазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

Денсаулығын 

сақтау жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал– 

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс- әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

Ойыны Міндеті: 

Балалардыңалдына 

екі бөлікке бөлінген 

жұмыртқаларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 
орналастыру ұсақ қол 

моторикасына арналған 

ойындар) Қимылды 

ойын: 

«Жемістерді тер» 
Қоршаған ортамен 

«Көңілді бояулар» 
Міндеті:Суреттерді 
бояу.Балаларға 
Қарындашты оң 
Қолмен ұстай білуге 
дағдыландыру Сурет 
салу 

 «Бауырсақ»ертегісі Топта балалармен 
шағын ойын 

Орталықтарында 
еркін ойын-дарды 

ұйымдастыру,үстел 

үсті ойындары 

(ұсаққолмоторика- 
сына арналған 
ойындар). 

Міндеті: Балалардың 
Кітапқа деген 
қызығушылығын ояту. 
Атрибутпен ертегіні 
айтып беру. Көркем 
әдебиет 



үйрету. 

Математика 

негіздер 

«Көңілді қалам» 

Балаларменбірлесіп 

плакатта сурет салу 

Сурет салу 

 

таныстыру  

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшінжиналады. Балаларпедагогкеортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды әнді 

тыңдап отырып, 

мағынасын 

түсіне білуге 

және ырғақты 

айыра білуге 

үйрету. 

(музыка, 

сөйлеуді 

дамыту, қазақ 

тілі) 

Дидактикалық 

ойын. "Көңілді 

ноталар". 

Мақсат-

міндеттер. 

Нотаны 

түстермен 

құрастыру 

Дене шынықтыру 

"Қатарда жүру түрлері". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатарға 

бірбірден тұру; жүруді 

жүгірумен кезектестіру 

дағдыларын дамыту; 

орындықта көлденеңінен 

еңбектеуді үйрету 

Музыка 

"Жаңбыр". 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларды әнді 

тыңдап отырып, 

мағынасын түсіне 

білуге және 

ырғақты айыра 

білуге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын. "Көңілді 

ноталар". Мақсат-

міндеттер. 

Нотаны 

түстермен 

құрастыру. 

Дене шынықтыру 

"Бір орнынан биікке 

секіру". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

қатарда бірінің 

артынан бірі аяқтың 

ұшымен және 

өкшемен жүруді 

үйрету. "Күн мен 

жаңбыр" қимылды 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Ереже 

бойынша ойын 

ойнауды үйрету, 

жылдам жүгіруді 

дамыту. 

Дене шынықтыру 
"Шынықсаң - шымыр 
боласың". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

құрсауларды домалатуды 
үйрету. "Көңілді 

еңбекте" қимылды 

ойыны. Мақсат-
міндеттері. Орындықта 

еңбектеу дағдысын 

үйрету. 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшінжағдайжасау. 

Балаларды ретімен 

киіндіру. Ауа– 

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.(Қоршағ

ан ортамен 

танысу) 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу. 

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 
Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 

Серуенненкелгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыптыілуді 

қадағалау. 

Қолдарынжууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен,саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түріндеүйрету 

Қимылдыойын: 

«Сапқатұр» 

Мақсаты: 

Балалардықатарға, 
сапқа тұруды 

көрсету.. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Менің 

балабақшам» 

Суреттерәлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал»ойыны 

Мақсаты:пішіндерді 

Ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады.Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

Сурет салу 

Мүсіндеу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты:түстерді 

тануғаүйрету. 

Үстел-үстіойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты:логикалық 

Ойлау 

қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

 



Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты:Ұсаққол 

моторикасын 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету.  

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.  

Сөйлеудідамыту 

«Екі дос» (өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынасжасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзарасыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 
реттілікпенкиінуі, 

серуенге шығу, 

топтықережелерді 

қайталау. 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнантүрлі 
Құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Серуенге шығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

Орындарына тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарындалаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

Балаларды 

реттілікпенкиінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзіқызметету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу,дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 19-23 қыркүйек 2022 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту. 

«Күннің сәулесі 

шықты» 

Мақсаты: Күн 

туралы түсінігін 

кеңейту,«Ыстық», 

«Терледім», 
«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

Мағынасына 

қарай қимыл 

жасауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттіойын:«Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Оң және сол» 

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықты ал деп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді.Математика 

негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлытаң 

қолым»-алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»- 

шапалақтаймыз. 

«Атынатапбер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Ата-аналарға 
Балалардың 

киіну реттілігін 

үйде де қадағалап 

отыруларын 

айту. 

Ата-аналармен әңгіме: 

ата- анасына дене 

шынықтыру формасын 

алып келуді айту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың 

тазалығы жөнінде 

кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығын 

сақтау 

жөнінде кеңес 

беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: ата- 

анасына қаламды 

сол қолына 

ұстайтындығын 

айту 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

Суретсалу 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралыбілімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

үйрету, ой – қиялын 

дамыту, олардың негізгі 

бөліктері мен ұсақ 

бөлшектерін ажырата 

алуғажәнеөздерініңіс– 

әрекетін алдын ала 

жоспарлап дамыта алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөйлеудідамыту 

«Меніңсүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастырабілуге,«д», 

«т»дыбыстарындұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу. 

«Жоғарыда– 

төменде,биік- 

аласа» 

Мақсаты:жоғары- 

өмен, биік-аласа 

ұғымдарын 

пысықтау. 

Математика 

негіздері 

Сюжеттіойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру.Бір-біріне 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 
Тыныс алу жаттығулары. 

 №13 №14 №15 №16 №17  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Күздің ғажайып 
құбылыстары". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

әнді тыңдай отырып, 
мағынасын түсінуді 

және ырғақты айыруды 

үйрету. "Гимнасшылар" 

ойыны. Мақсат-
міндеттері. 

Гимнастикалық 

орындықтың үстінде 
тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

"Бөренемен төрттағандап 
жүру". Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бірінің артынан бірі 

қатармен жүруді жаттықтыру; 
сапқа өз еріктерімен тұру 

қабілетін жетілдіру; сапта 

тұрып, тізені жоғары көтеріп 

адымдауды үйрету. "Арқан 
тарту" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Бірлесіп 

ойнауды 

"Ата-ананы тыңдаймыз". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ата-ана туралы 

әннің сынсипатын 
ажыратуды үйрету. 

"Сылдырмақ" 

музыкалықдидактикалық 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 
Аспаптың үнін есту 

арқылы табуды үйрету. 

(музыка, сөйлеуді дамыту, 
қазақ тілі) үйрету. Қимыл 

ептілігі мен шапшаңдықты 

дамыту. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Балаларға аяқтың 

ұшымен жүгіруді; 

гимнастикалық 
орындықтың үстінде 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету. "Қатты 

немесе ақырын" 
музыкалықдидактикалық 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Музыка 
мазмұнын ұғынуға, оны 

әсемдеуге әуеннің 

динамикалық реңкі 

көмектесетінін білу. 

"Кедергіден өту 
амалдары". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

бір орында тұрып секіру; 
допты бірбіріне 

төменнен лақтыру және 

қағып алуды (1,5 м 

қашықтықта) үйрету. 
"Секірейік көңілді" 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Бір орында 
тұрып секіруді үйрету. 

(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгеойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу,балаларменжеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшінжағдайжасау. 

Балаларды ретімен 
Киіндіру. Ауа – рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.(Қоршаған 

Ортамен танысу 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: 

жаз,күзбелгілері» 

Мақсаты: 

Балаларғажыл 
мезгілдерін 

қайталату.Жанды 

және жансыз 

табиғат туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардыңсаппентопқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыптыілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Дидактикалық 

ойын «Адасқан 

цифрлар».Мақсаты: 
баланың ойлау 

жылдамдығын 

арттыру. 

 

(Математика 

негіздері) 

Дидактикалық ойын 

«Атынатапбер» 

Мақсаты:түсті 
Қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(Сурет салу) 

Жылмезгілітуралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Жылмезгілітуралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

«Өзорныңдытап» 

дидактикалық 

ойын. Мақсаты: 

Цифрлардың сандар 

қатарындағы орны, 

көршісандартуралы 

білімдерін 

нақтылау. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Сюжеттіойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 
шаштаразойынымен 

«Тәулік бөліктері » 

Ойынныңмақсаты:тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерінбекіту;тәулік 

«Оң және сол» 

Ойынныңмақсаты: 

үлкен және аз 

заттардыажыратуға 

Дидактикалықойыны 

«Шаршы 

құрастыр» 
Мақсаты:Балаларды 

Сюжеттіойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 
шаштараз 



 

 таныстыраотырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүругеүйрету.Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдеміліккебаулу. 

(Жапсыру) 

бөліктерінатауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру.Ойынның 

құрал-жабдықтары: 

суреттерОйынның 

мазмұны: Балалар 

кезектесіпсуреттіалып, 

тәуліктіңқайбөлігіекенін 

айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме құрайды. 

Математика негіздері 

жаттықтыру.Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықтыалдеп 

тапсырма береді. 

Ойыносылайжалғаса 

береді. 

бөлшектерденбүтін 

бірзатқұрастыруға 

үйрету. 

 

 

(Құрастыру) 

ойынымен 

таныстыраотырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүругеүйрету.Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдеміліккебаулу.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 
Реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау. 

 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алыпшығуғадайындап 

қою. 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынатұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарындалаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Балаларды 

реттілікпенкиінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзіқызметету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамытутақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық, шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 26-30қыркүйек2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балалард

ы 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- күймен 

қарсы алу. 

Балабақшатуралы 

сұрақтар қою. 

Сөйлеудідамыту 

Әнұран айту. 

Еліміздіңрәміздеріжайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтыңкескінін 

жапсыру. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесуКүз

мезгілінде 

қандайқұбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 
Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңілкүйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

баланыжекепікірін 

білдіруге тарту 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу,ке

ңес беру 

Ата-аналармен әңгіме: 

Балалардың көңіл күйі, 

денсаулығы жайында 

ата – 

анаменәңгімелесу.  

Күн тәртібін 
Сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарғабалаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардыңтазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығынсақтау 

жөніндекеңесберу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керектіқұрал– 

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа іс- 

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

Міндеті: 

Балалардың 

алдына жұмыртқа-

ды түстерін тауып 

сәйкес-ге үйрету. 

Математика 

негіздері 

«Көңілді қалам» 

Балалармен 

бірлесіп плакатта 

сурет салу 

(сурет салу) 

«Көңілдікөліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру(ұсақ 

қолмоторикасына арналған 

ойындар) Қимылды 

ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 
Міндеті:Суреттерді 

бояу. Балаларға 

Қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру  

Сурет салу 

 «Бауырсақ»ертегісі Топтабалалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,үстел 

үсті ойындары 

(ұсақ 

қолмоторикасына 

арналған 

ойындар). 

Міндеті:Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру. Көркем 

әдебиет 



 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 
Тыныс алу жаттығулары. 

 №18 №19 №20 №21 №22  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтардыбілу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

бойыншаәрекеттүрінтаңдау,ережелертуралы келісужәнет.б.үшінжиналады. Балаларпедагогкеортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Жапырақтар сарғайды". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың әнді тыңдай 

отырып, сырсипатын 

ажырата білу қабілетін 
дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсініп, бірге 

айта білу қабілетін 
қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 

ырғақтарын билеу білу 

дағдысынқалыптасты ру; 
дыбысты есту және 

қабылдау қабілетін 

дамыту. Балаларды 
адамгершілік 

қарымқатынас пен ізгілік 

ережелеріне тәрбиелеу; 
эстетикалық талғамын, 

ұйымдастырылған 

ісәрекетке 

қызығушылықтарын 
арттыру. (музыка, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Саршұнақтай жылдам 
болайық". Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қатарда бірінің 

артынан бірі аяқтың ұшымен 

және өкшемен жүруге 
жаттықтыру. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

"Саршұнақ" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Жылдам 

жүгіру дағдыларын дамыту. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

"Күн дидарлы Қазақстан". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ән айтуға 

қызығушылықтарын 

арттыру; баяу және 
көңілді әндерді ажырата 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын. 
"Күннің көзі және бұлт". 

(музыка, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет, 

құрастыру, жапсыру, 
мүсіндеу, сурет салу, 

математика негіздері) 

Қазақ тілі "Қазақстан - 
менің Отаным. Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік рәміздері". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың Қазақстанның 

Мемлекеттік рәміздері 

туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

"Кедергілерден өту 
ойындары". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

тізені жоғары көтеріп 

жүгіруді үйрету. (дене 
шынықтыру) "Тамшылар 

мен жауын" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұзақ және 

қысқа дыбыстарды білуге 

үйрету. Әуеннің ритмін 
сезінуге баулу. (музыка, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

"Күздің қызықтары". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға жүруді 

секірумен кезектестіруді 

үйрету; басқа қап қойып, 
заттарды аттап өтуді 

үйрету. "Басына қап 

қою" қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Денесін тік ұстап жүруді 

үйрету. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшінжағдайжасау. 

Балаларды ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына 

байланысты).Ауа – 

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.(Қоршаған 

ортаментанысу) 

Серуен №18 №19 №20 №21 №22 

 

Серуеннен оралу Балаларға киімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу. 

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

Сөйлеуді дамыту 

Балалардың саппен топқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 

Серуеннен келгеннен 

кейін киімдерін 

Ұқыпты 

ілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен,саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқатұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Менің 

балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал»ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады.Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты:түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел-үстіойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты:логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Көркем әдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұр қоян, 

Естіпқалып 

сыбдырды 

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 

Қадыр МырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 



 

 Мақсаты:Ұсаққол 

моторикасын 

дамыту. 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білугеүйрету. 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.  

қарым-қатынасжасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 
Реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау. 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 
Құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынатұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды 
Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызмет 

ету дағдылары, ірі 

және ұсақ 

моториканы дамыту 

тақырыбына жеке 

әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №18 №19 №20 №21 №22 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ  «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 03-07 қазан 2022жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту. 
Еліміздің рәміздері 

жайлы әңгіме жүргізу. 

Көк байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Жапсыру 

Балаларды қабылдау: 

балаларды көтеріңкі 

көңіл-күймен қарсы 

алу.Мамандықтар 

туралы сұрақтар қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыру. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

қабылдау: балаларды 

көтеріңкі көңіл-

күймен қарсы алу. 

Балалар үшін жайлы 

жағдай жасау. 

Сөйлеуді дамыту 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жеке пікірін 
білдіруге тарту 
Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардыңтазалығы 
жөнінде кеңес беру 

Ата-аналарменәңгіме: 
Ата-аналарға 

балаларынертеңгілік 

жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың жетістік 

пен дәрежесі үшін 

емес, сол қалпында 

сөзсіз қабылдап жақсы 

Көретініңізді сездіріңіз. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 

Тамақтарын 

тауысып жеуге 

үйретулерін 

ескерту. 

Ата–аналармен 
әңгіме:«Дұрыс 

тамақтануғабаулу» 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

Қимылды ойын 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты:Балаларға 

әуеде ұшатын 

Заттарды ажырата 

алуға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжеттік ойын 

«Мендәрігерболамын» 

Мақсаты:Балаларбір- 

бірімен ойнау арқылы 

өздерін дәрігер сезіне 

алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Үстел-үсті ойын 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты:Балалар өз 

еріктерімен үйшікті 

құрастыра алады 

Құрастыру 

Сюжеттік ойын 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балалар 

ойын арқылы шаш 

қиюшының еңбегін 

түсінеді. 

Көркем әдебиет 

Дидактикалық 

ойын «Сандар 

тізбегі» 

Мақсаты:Сандарды 

тура және кері санай 

білуге үйрету 

Математика 
Негіздері 



 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойынәрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 
 №23 №24 №25 №26 №27  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Күз". Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күз туралы 
әнді тыңдай отырып, 

оның сынсипатын 

ажыратуды үйрету; әннің 

сөздік мағынасын түсініп, 
бірге айта білу қабілетін 

қалыптастыру; музыка 

әуенімен бірге би 
ырғақтарын жасай білу 

дағдысын жетілдіру; 

дыбысты есту қабілетін 
арттыру Дидактикалық 

ойын: "Балақан". Мақсат-

міндеттері. Музыка 

ырғағына сай қол соға 
отырып, әннің әуеніне 

қосылу. (музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

"Күзгі жолдар үстіндегі 

ойындар". Мақсат-
міндеттері. Балаларды 

кішкентай және үлкен 

қадаммен жүгіру; көлденең 

тақтайда еңбектеуді үйрету. 
"Көңілді еңбекте" қимылды 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 

Тақтайда еңбектеуді үйрету. 
(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) "Чемпион" 

қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. Еңкіс 

тақтайдың үстімен 

қатарласып жүруді үйрету. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 
дамыту) 

"Күзге ән арнайық". 

Мақсат-міндеттері: 
балалардың музыканы 

тыңдай білуге 

қызығушылықтарын 

арттыру; әнді тыңдай 
отырып, сынсипатын 

ажыратуды үйрету. Қазақ 

тілі Қазақ тілі "Күз мезгілі. 
Алтын күз". Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

"күз" жайлы түсініктерін 
дамыту; "алтын күз" 

сөзінің мағынасын 

түсіндіру; "Кім? Не?" 

сұрақтарына жауап беретін 
зат есімдер, "Не істейді?" 

сұрақтарына жауап беретін 

етістікті сөздер жайлы 
негізгі түсініктерін 

қалыптастыру. 

Мнемокарточкаларға 

негізделген сөздік жұмыс. 
"Күз" тақырыбына 

мнемокесте бойынша 

әңгіме құрау. Фонемо-
ырғақты жаттығу "Бұлтқа". 

Өлеңді мәнерлеп оқу 

"Алтын күз". (сөйлеуді 
дамыту, қазақ тілі, 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жүрелеп жүру". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта дене 

қалпын тік ұстап, 

педагогтің белгі беруі 
бойынша "Тіктел!", 

"Түзел!", "Тік тұр!" 

сөздерімен қимылдарды 
бұлжытпай орындауды 

үйрету "Төмен және 

жоғары дыбыстар" 
музыкалық 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттері. 

Шығарманы тыңдап 
отырып, оның 

динамикалық бояуларын, 

дауыс күштілігін 
ажыратуды үйрету. 

(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

"Тақтайдың үстімен 

қалай жүреміз?" Мақсат-
міндеттері. Балаларға екі 

аяқпен секіру (2–3 рет 

жүрумен кезектестіре 

отырып, 10 рет секіру); 
оң және сол қолымен 

көлденең нысанаға (2–2,5 

м қашықтықтан) допты 
лақтыруды үйрету. "Кім 

шақырғанын анықта!" 

ойыны. Мақсат-
міндеттері. Досын 

дауысынан тануды 

үйрету. Еске сақтауды, 

есту зейінін дамыту. 
(дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 



қоршаған ортамен танысу) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенгеойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген 

қызығушылықтарын 

туғызу,балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшін жағдай жасау. 

Балаларды ретімен 

киіндіру.Ауа – рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.(қоршаған 
ортамен танысу) 

Серуен №23 №24 №25 №26 №27 

Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың саппен 

топқа оралуы,сапта екі- 

екіден жүруге 

дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

Серуенменсаяхат 

кезінде алған 

әсерлерінсуретте 

бейнелеу. (сурет 

салу) 

Балаларғакиімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Дербес 

ойын«Менің 

балабақшам». 

Мақсаты:Түрлі– 

түсті ағаштардың 

биік ғимарат 

Құрастыруға үйрету. 

Құрастыру 

Шығармашылық жұмыс. 

Ертегіні оқи отырып, 

мазмұнын суреттер 

Арқылы түсіндіре алуға 

үйрету. 

Көркем әдебиет 

Қимылды ойын 
«Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттарды 

пішіндермен 

сәйкестендіреотыра 

жапсыру, 

жылдамдыққаүйрету. 

Жапсыру) 

Суреттік боямалар 
«Кім,қайдаөмір 

сүреді» Мақсаты: 

Балалар суретті таза 

бояп,туған жеріндегі 

жан-жануарлардың 

мекендерімен 

таныса алады. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Дербес ойын «Пазл» 

Мақсаты:Балалар 

пазлдың ұсақ 

бөліктерін 

орналастыра алады. 

Құрастыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дарынмен 
нейрожаттығулар 

жасау 

Мирсатпен пайдалы 
жәнезияндытағамдар 

плакат жасау. 

Жапсыру 

Мұраталигеқаламды 
дұрыс ұстауды 

үйрету. 

Отбасы мүшелері 

жайлыәңгімежүргізу. 

Жапсыру 

Айсұлтанғакөлік 
түрлерінажырата 

білуге баулу. 

Жапсыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды 

реттілікпенкиінуге 

дағдыландыру 

Құмнан түрлі 

құрылыстарды 

құрастыруүшін 

формалардыдайындау. 

Құрастыру 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

Орындарына тұру. 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру.Балалардың 

реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау 

Өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту)тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №23 №24 №25 №26 №27 



Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойынәрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды  тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 10-14 қазан 2022жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 
қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Балабақша туралы 

сұрақтар қою. 

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту. 
Еліміздің рәміздеріжайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

Байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу 

Күзмезгілінде 

Қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 
Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл-күйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата – 

анаменәңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 
Сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығынсақтау 

жөніндекеңесберу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керектіқұрал– 

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

Міндеті: 

Балалардың алдына 

екі бөлікке бөлінген 

жұмыртқаларды 

беріп, түстерін 

тауып сәйкес-ге 

үйрету. 

Математика 

негіздері«Көңілді 

«Көңілді көліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру(ұсақ 

қолмоторикасына 

 арналған ойындар) 

Қимылды ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көңілді бояулар» 
Міндеті:Суреттерді 

бояу. Балаларға 

Қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру 

 Сурет салу 

 «Бауырсақ»ертегісі Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,үстел 

үсті ойындары 

(ұсақ қол 

моторикасына 

арналған 

ойындар). 

Міндеті:Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру.  

Көркем әдебиет 



қалам» Балалармен 

бірлесіп плакатта 

сурет салу 

(суретсалу) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгіжаттығукешені(қимылбелсенділігі, ойынәрекеті).Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және 
тынысалужаттығулары. 

 №28 №29 №30 №31 №32  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтардыбілу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

бойыншаәрекеттүрінтаңдау,ережелертуралы келісужәнет.б.үшінжиналады. Балаларпедагогкеортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Жомарт күз". Мақсат-
міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдай білу 

қабілетін арттыру; әнді 
тыңдай отырып, 

сынсипатын ажыратуды 

үйрету. Жапсыру, сурет 

салу, құрастыру, 
мүсіндеуден 

ойынжаттығу 

"Бұтақтағы алмалар". 
Мақсат-міндеттері. 

Балаларға алма мен 

жапырақ 

дайындамаларын қағаз 
бетіне жапсыруды 

үйрету. Дидактикалық 

ойын: "Жеміс-
жидектерді ажырат". 

Мақсат-міндеттері. 

Жеміс-жидектер мен 
көгөністерді бірбірінен 

ажыратуды үйрету, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту, жапсыру) 

"Допты қақпаға дәлдеп 
домалату". Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сапта денесін тік 

ұстап,педагогтің белгі беруі 
бойынша "Тіктел!", "Түзел!", 

"Тік тұр!" сөздерімен 

қимылдарды бұлжытпай 

орындауға жаттықтыру. 
"Доптан сақтан" қимылды 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 

Қимыл жылдамдығын, 
нысананы көзбен көздеуді 

дамыту. Қоршаған ортамен 

таныстырудан ойын-жаттығу 

"Жемістер". Мақсат-
міндеттері. Балаларды 

жемістің бірнеше түрімен 

таныстыра отырып, оларды 
өсіру тәсілдері туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын. 
"Ғажайып қап". Мақсат-

міндеттері. Сөйлеу тілін, еске 

сақтау, логикалық ойлауын 

дамыту. (дене шынықтыру, 
қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

"Күз жомарт" пысықтау. 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 

тыңдай білу қабілеттерін 
арттыру; әнді тыңдау 

арқылы сыр-сипатын 

ажыратуды үйрету. Қазақ 

тілі "Көгөністер мен 
жемістерді жинаймыз 

Геометриялық пішіндер". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың "күзгі астық", 

"қысқы дайындық" туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру; жемістер 
мен көгөністерді 

ерекшеліктері бойынша 

топтастыру туралы 
білімдерін пысықтау. 

Сөздік жұмысқа арналған 

интеллектуалды карта 
"Жемістер мен 

көгөністер".  

"Гимнастикалық 
қабырғаға өрмелейміз!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сапта бір-
бірден жүгіруді; 

гимнастикалық қабырғаға 

жоғары-төмен 

кезектескен қадаммен 
өрмелеуді үйрету. "Өрт 

сөндірушілер" қимылды 

ойыны. Мақсат-
міндеттері. Балалардың 

гимнастикалық қабырғаға 

көтерілу және қайтадан 

төмен түсу дағдыларын 
жетілдіру. Дидактикалық 

ойын. "Біздің саяхат". 

Мақсат-міндеттері. 
Балғаның дыбысы 

арқылы көңіл күйді 

білдіртуді үйрету. 
(музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

"Епті баламыз". Мақсат-
міндеттері. Балаларға 

табан мен алақанға 

сүйеніп төрттағандап 
еңбектеуді үйрету. 

"Кешігіп қалма" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 
Еңбектеу, жүгіру 

дағдыларын бекіту. 

Қимыл жылдамдығы 
мен ширақтығын 

дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

дегенқызығушылықтарын 

туғызу, балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардыңдербес 

қимыл белсенділігі 

үшінжағдайжасау. 

Балаларды ретімен 

киіндіру (ауа-райы 

жағдайына 

байланысты).Ауа – 

рай құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу.(Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуен №28 №29 №30 №31 №32 

Серуеннен оралу Балаларғакиімге 

ұқыпты қарау 

керектігі жайлы 

әңгіме жүргізу. 

«Ұқыпты бала» 

әңгімесі 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалардыңсаппентопқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 

Серуенненкелгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыптыілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен,саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Сапқа тұр» 

Мақсаты: 

Балаларды қатарға, 

сапқа тұруды 

көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Менің 

балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады.Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнынтап» 

ойыны 

Мақсаты:түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел-үстіойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты:логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Құрастыру 

Балаларменжеке 

жұмыс 

Саусақжаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, Сыңғыр-

сыңғыр етеді. 

Мақсаты:Ұсаққол 

(Көркем әдебиет) 

«Менің ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев Өлең 

жолдарын түсіне отырып, 

жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 
Естіпқалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санапкөршікәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 



моторикасын 

дамыту. 

 

Ойыншықтарды атай 

отырыпсипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратынқысқаәңгіме 

құрастырабілугеүйрету. 

 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: 

Ұсақ қол 

моторикасы

н дамыту. 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

Өзара 

сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 

Реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау. 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнантүрлі 
Құрылыстарды 

құрастыру үшін 

формаларды дайындау. 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынатұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарындалаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Балаларды 

реттілікпенкиінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызметету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

 

Серуен №28 №29 №30 №31 №32 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»   ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 17-21 қазан 2022жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Әнұран айту. 

«Күннің сәулесі 

шықты» 

Мақсаты: Күн 

туралы түсінігін 

кеңейту,«Ыстық», 

«Терледім», 
«Көлеңкеге 

тығылайық» 

сөздерінің 

Мағынасына 

қарай қимыл 

жасауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Сюжетті ойын:«Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Көркем әдебиет 

«Оң және сол» 

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықтыалдеп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

Математика негіздері 

Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң 

қолым»-алақанды 

сипаймыз. 

«Оянамыз 

көздерім!»- 

шапалақтаймыз. 

«Атын атап бер» 

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 
Ата-аналарға 

Балалардың 

киіну реттілігін 

үйде де 

Ата-аналармен әңгіме: 

Бексултанның ата- 

анасына дене шынықтыру 

формасын алып келуді 

айту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардыңтазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Аруананың ата- 

анасынақаламды 

сол қолына 



 

 қадағалап 

отыруларын айту. 

  денсаулығынсақтау 

жөніндекеңесберу. 

ұстайтындығын 

айту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқ аіс- 

әрекеттер) 

Сурет салу 

«Тостаған» 

Мақсаты: 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілетін дамыту, 

заттың пішіндері 

туралыбілімдерін 

жетілдіру, 

қылқаламды 

пайдалана отырып 

затты безендіруді 

үйрету. 

Құрастыру 

«Ойыншық домбыра» 

Мақсаты: 

Домбыра құрастыруға 

үйрету, ой – қиялын 

дамыту, олардың негізгі 

бөліктері мен ұсақ 

бөлшектерін ажырата 

алуғажәнеөздерініңіс– 

әрекетін алдын ала 

жоспарлап дамыта алу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сөйлеудідамыту 

«Меніңсүйікті 

ойыншығым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың 

суретіне қарап әңгіме 

құрастырабілуге,«д», 

«т»дыбыстарындұрыс 

айтуға үйрету,тілдерін 

дамыту; 

ойыншықтарды 

бөлісіп,ұжыммен 

ойнауға тәрбиелеу. 

«Жоғарыда– 

төменде,биік- 

аласа» 

Мақсаты:жоғары- 

өмен, биік-аласа 

ұғымдарын 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

Сюжеттіойын: 

«Аурухана» 

Мақсаты: 

Өздіктерінен рөл 

дерді бөле білуге 

үйрету. Қызығу 

шылықтарын 

арттыру.Бір-біріне 

деген қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және 
Тыныс алужаттығулары. 

 №33 №34 №35 №36 №37  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Тәтті нан". Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдап 
отырып, оның 

сырсипатын ажырата 

білу қабілетін арттыру; 

әнді тыңдағанда дыбыс 
ұзақтығы туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын. 
"Көңілді – мұңды". 

Мақсат-міндеттері. 

"Алға жүрелеп жылжу". 

Мақсат-міндеттері. Алға 

жүрелеп жылжи отырып, екі 
аяғымен жерде жатқан 

таяқшалардан аттап секіруді 

үйрету және допты аяқты 

қайшылап отырыптұрып 
домалату дағдысын жетілдіру. 

"Торғай мен мысық" қимылды 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 
Ереже бойынша ойын ойын 

ойнауды үйрету. Қимыл 

"Адам еңбегіне жыр". 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың музыканы 
тыңдап отырып, оның 

сырсипатын ажырата білу 

қабілетін арттыру; әнді 

тыңдау арқылы дыбыс 
ұзақтығы туралы ұғымын 

қалыптастыру. "Әуенді 

сағат" 
музыкалықдидактикалық 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 

"Мергендер жарысы". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға саптағы 
орындарын өзгертіп 

қайта тұруды; 2–3 м 

қашықтықтан алға 

ұмтыла екі аяқпен 
секіруді үйрету. 

"Алыптар мен 

құртақандар" қимылды 
ойыны. Мақсат-

міндеттері. Қимыл 

"Арақашықты сақтау 

амалдары". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 
бұдыры бар тақтаймен 

жүру кезінде тепе-

теңдікті сақтауды; 1,5-2 

метр арақашықтықтан 
кеглилерді қағып 

түсіруді үйрету. "Екі 

аяқпен секір" қимылды 
ойыны. Мақсат-

міндеттері. Межеге 



Әуеннің көңілді не 

мұңды болуын түсінуді 
үйрету. (қазақ тілі, 

музыка, сөйлеуді 

дамыту) 

жылдамдығы мен 

шапшаңдығын дамыту. (дене 
шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Үйренген әндер мен 

әуендерді есте сақтап, 
бекітіп алу үшін 

қолданылады. Әртүрлі 

көңіл күйдегі әуендерді 
кіріспесінен немесе 

үзіндісінен тануға 

машықтандырады. 

(музыка, сөйлеуді дамыту) 
Қазақ тілі  

"Сиқырлы бауырсақтар". 

Ыдыстар. Мақсат-
міндеттері. Балаларды 

"Сиқырлы бауырсақтар" 

әңгімесі, бауырсақтың 

дайындалу ретімен 
таныстыру; нан туралы 

түсініктерін дамыту; 

ыдыстың жана түрлері, 
олардың қолданысымен 

таныстыру. 

үйлесімділігін дамыту, 

аяқтың ұшымен және 
жартылай отырып жүруді 

кезектестіруді үйрету. 

(дене шынықтыру) 

дейін екі аяқпен бірге 

секіріп жетуді үйрету. 
(дене шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ойын 

құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың серуенге 

деген қызығушылықтарын 

туғызу,балалармен жеке 

әңгімелесу. 

Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалардың дербес 

қимыл белсенділігі 

үшінжағдайжасау. 

Балаларды ретімен 
Киіндіру. Ауа – рай 

құбылыстары 

жайлы әңгіме 

жүргізу. (Қоршаған 

ортамен танысу) 



 

Серуен №33 №34 №35 №36 №37 

Серуеннен оралу «Жыл мезгілдері: 

жаз,күз белгілері» 

Мақсаты: 

Балаларғажыл 

мезгілдерін 

қайталату.Жанды 

және жансыз 

табиғат туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалардыңсаппентопқа 

оралуы, сапта екі-екіден 

жүруге дағдыландыру. 

Серуенненкелгеннен 

кейін киімдерін 

ұқыптыілуді 

қадағалау. 

Қолдарын жууға 

үйрету. 

Серуеннен ішке 

қатармен,саппен 

жүруді үйрету. 

Балаларға қимылды 

ойын түрінде 

үйрету.Қимылды 

ойын:«Сапқа тұр» 

Мақсаты:Балаларды 

қатарға, сапқа тұруды 
көрсету. 

Балалардың 

ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 

киімдерін шешіп 

шкафтарына 

орналастыру. 

Балалардың  
дербес 
іс-әрекеті 

Дидактикалық 
ойын «Адасқан 
цифрлар».Мақсаты: 
баланың  ойлау 
жылдамдығын 
арттыру. 
Математика 
негіздері 

Дидактикалық ойын 
«Атын атап бер» 
Мақсаты:түсті 
Қабылдауды және қолдың 
ұсақ моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
«Күз»(сурет 
қарастыру) 
Мақсаты:қарапайым 
Сұрақтарға жауап 
Беруге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

Жыл мезгілі туралы 
әңгімелесу 
Мақсаты:қарапайым 
Сұрақтарға жауап 
Беруге үйрету. 

«Өз орныңды тап» 
дидактикалық 
ойын.Мақсаты: 
Цифрлардың сандар 
Қатарындағы орны, 
Көрші сандар туралы 
білімдерін 
нақтылау. 



 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу. 

Жапсыру 

 

«Тәулік бөліктері » 

Ойынның мақсаты:тәулік 

бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру.Ойынның 

құрал-жабдықтары: 

суреттерОйынның 

мазмұны: Балалар 

кезектесіпсуреттіалып, 

тәуліктіңқайбөлігіекенін 

айтады, сол сурет 

бойынша әңгіме құрайды. 

Математика негіздері 

«Оң және сол» 

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру.Ойынның 

мазмұны: Бір баланы 

ортаға шақырып, оң 

қолына үлкен 

ойыншықты, сол 

қолына кішкентай 

ойыншықтыалдеп 

тапсырма береді. 

Ойын осылай жалғаса 

береді. 

Дидактикалық ойыны 

«Шаршы 

құрастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

 

Құрастыру 

Сюжетті ойын: 

«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

шаштараз ойынымен 

Таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі 

тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.Шаш 

өрудің әр түрлі 

үлгісін көрсету. 

Әсемдікке, 

әдемілікке баулу.  

Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 
Реттілікпен киінуі, 

серуенге шығу, 

топтық ережелерді 

қайталау. 

Балаларды 

Реттілік пен киінуге 

дағдыландыру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға дайындап 

қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

Орындарына  тұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарын далаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Өзіне-өзі қызметету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 



 

Серуен №33 №34 №35 №36 №37 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық, шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 24-28 қазан 2022жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Балабақшатуралы 

сұрақтар қою. 

Сөйлеуді дамыту 

Әнұранайту. 

Еліміздің рәміздері  

жайлы әңгіме жүргізу. Көк 

байрақтың кескінін 

жапсыру.Қоршаға

н ортамен танысу 

Бақша ауласындағы 

көкөністермен 

таныстыу. Жақсы 

көңіл күй сыйлау. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесу.Кү

з мезгілінде 

Қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 
Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жекепікірін 

білдіруге тарту 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата – 

анамен әңгімелесу.  

Күн тәртібін 
Сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығынсақтау 

жөніндекеңесберу. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналарға 

керекті құрал– 

жабдықтарды 

әкелуін өтіну. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

жәнетағыбасқаіс- 

әрекеттер) 

«Жұбын тап» 

ойыны Міндеті: 

Балалардың алдына 

екібөліккебөлінген 

жұмыртқа-ларды 

беріп, түстерін 

тауып 

сәйкестендіруге 

үйрету. Математика 

негіздері 

«Көңілдік өліктер» 

Көліктің дөңгелегін 

орналастыру(ұсаққол 

моторикасына арналған 

ойындар) Қимылды 

ойын: 

«Жемістерді тер» 

Қоршаған орта 

«Көңілді бояулар» 

Міндеті:Суреттерді 
бояу. Балаларға 

Қарындашты оң 

қолмен ұстай білуге 

дағдыландыру  

Сурет салу 

 «Бауырсақ»ертегісі Топта балалармен 

шағын ойын 

орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру,үстел 

үсті ойындары 

(ұсаққолмоторика

- сына арналған 

ойындар). 

Міндеті:Балалардың 

кітапқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Атрибутпен ертегіні 

айтып беру. Көркем 

әдебиет 



«Көңілді қалам» 

Балаларменбірлесіп 

плакатта сурет салу 

Сурет салу 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және 
тынысалужаттығулары. 

 №38 №39 №40 №41 №42  

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Көгершіндер әні". 
Мақсатміндеттері. 

Балалардың көгершіндер 

туралы әуенді қабылдау 
қабілетін арттыру; әнді 

тыңдағанда дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру. 

"Кедергілерден секіру". 
Мақсатміндеттері. Бір қатарға 

қойылған (5 м) кеглилердің 

арасымен оң және сол аяқпен 
кезек секіру дағдысын үйрету. 

"Қоян" қимылды ойыны. 

Мақсатміндеттері. 
Қимылдарын қайталап 

көрсетуді үйрету. Еске сақтау, 

зейін, қимыл ептілігін дамыту. 

Қазақ тілі "Үй құстары. Жыл 
құстары". Мақсатміндеттері. 

Балалардың құстар, жыл 

мезгілдері жайлы түсініктерін 
кеңейту, үй құстары мен жыл 

құстары деп аталуының 

себептерін түсіндіру. 

Драматизация негізінде 
логоырғақ "Не қалай 

дыбыстайды?" 

Мақсатміндеттері. Құстарды 
дыбыстарына қарай 

ажыратуды үйрету. Есту 

зейініне арналған жаттығу 
"Жыл құстары". Мақсат 

міндеттері. Есту зейінін, еске 

"Көгершіндер әні". 
Мақсатміндеттері. 

Балалардың көгершіндер 

туралы әуенді қабылдау 
қабілетін арттыру; әнді 

тыңдағанда дыбысты есту 

қабілетін жетілдіру. 

"Саптарда кім бар?" 
Мақсатміндеттері. 

Балаларға тепетеңдікті 

сақтай отырып, қолын 
жоғары көтеріп алып, 

тақтай бойымен жүруді 

үйрету. "Ұйқыдағы 
түлкі!" ойыны. 

Мақсатміндеттері. Ереже 

бойынша ойнауды 

үйрету. Жылдам жүгіру 
дағдысын дамыту. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

"Кедергілерден сүрінбей 
өтіп көр". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 

қимылды ойындар 
арқылы әртүрлі бағытта 

жүгіруді; допты екі 

қолымен бастан асыра 
кедергінің үстіне 

лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 
Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап жатқан 

допты жүгіріп келіп алу, 
допты жоғарыдағы 

себетке лақтырып 

кіргізу. 



сақтауды дамыту 

Көру зейініне арналған 
жаттығу "Не бірінші? Не 

соңғы?" Мақсатміндеттері. 

Көру зейінін, еске сақтауды 
дамыту. (дене шынықтыру, 

қазақ тілі, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, математика 

негіздері, құрастыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу.  

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Менің 

балабақшам» 

Суреттер әлеміне 

саяхат 

Қоршаған ортамен 

танысу 

«Пішіндерді орналастыр 

және суретін сал»ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады.Дөңгелек 

пішінді мүсіндеу. 

Математика негіздері, 

сурет салу, мүсіндеу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

түсінікберу. 

Математика 

негіздері 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты:түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел-үсті ойыны 

пазл: «Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты:логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту.құрастыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты:Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

 

(Көркем әдебиет) 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын  түсіне 

отырып, жаттауын 

жетілдіру. Ойыншықтарды 

атай отырып,сурет бойынша 

2-3 сөзден тұратын қысқа 

әңгіме құрастыра білуге 

үйрету . 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 

Естіпқалып 
сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда 

сақина 

Санапкөршікәнек

и 1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

 



Серуенге 

дайындық 

Серуенге 

қызығушылықты 

арттыру. 

Балалардың 
реттілікпенкиінуі, 

серуенге шығу, 

топтықережелерді 

қайталау. 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 

дағдыландыру. 

Құмнан түрлі 

Құрылыстарды құрастыру 

үшін формаларды 

дайындау. (құрастыру) 

Серуенгешығамыз 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынатұру. 

Еңбек құралдары 

ойыншықтарындалаға 

алып шығуға 

дайындап қою. 

Қоршаған ортамен 

танысу 

Балаларды 

Реттілікпен киінуге 
дағдыландыру. 

Өзіне-өзіқызметету 

дағдылары, ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту тақырыбына 

жеке әңгімелер 

өткізу. 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойынәрекеті 

Балалардың дербес 
іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық, зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың 
дербесәрекеті,өзіне-өзіқызметету) іске асырылады 

Балалардыңүйіне 

қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 





 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 31қазан-04 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 

қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Дидактикалық 

ойын «Суретті 

толықтыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

берілген 

суреттерді 

толықтырып 

Орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру 

Әнұранайту. 

Еліміздіңрәміздеріжайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

Байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Қоршағанортамен 

танысу 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардыңсөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерінжәне 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесуКүз

мезгілінде 

Қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

Көркем әдебиет 

Баланың бүгінгі 

көңілкүйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жекепікірін 

білдіруге тарту. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата – 

Анамен 

әңгімелесу. Ата –

аналармен қарым –

қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 
Сақтауға дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығын

сақтау 

жөнінде кеңес 

беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 
қарым –қатынас 
мәдениетін орнату. 
Күн тәртібін 
Сақтауға 

дағдылану 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы- 

лықтарын дамыту; 

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математиканегіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпы үйлер туралы 

түсінік беру. 

Көшедегі үйлерді әр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршағано ртамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты:Дос 

Туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойынә рекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№41 №42 №43 №44 №45 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

Күз әуені". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

әннің сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыкалық жетекшімен 
бірге ән айту қабілетін 

жетілдіру; ырғақты 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; дауыс 
жаттығуларын орындау 

кезінде дұрыс ән айту 

дағдысын үйрету. 

"Кедергілерден сүрінбей өтіп 

көр". Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қимылды ойындар 
арқылы түрлі бағытта 

жүгіруді; допты екі қолымен 

ұстап, бастан асыра кедергінің 
үстінен лақтыруды үйрету. 

"Допты қуалап ұста!" қимылды 

ойыны. Мақсат-міндеттері. 

Жерде домалап жатқан 
доптыжүгіріп келіп алу, допты 

жоғарыдағы себетке лақтырып 

салу. (дене шынықтыру) 

"Жомарт күз". Мақсат-

міндеттері. Балалардың 

әннің сөздік мазмұнын 
түсіне білу қабілетін 

қалыптастыру; музыкалық 

жетекшімен бірге ән айту 
қабілетін жетілдіру; 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту; дауыс 

жаттығуларын орындау 
кезінде дұрыс ән айту 

дағдысына үйрету. 

"Музыкабояулары" 
музыкалықдидактикалық 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

"Кедергілерден секіру". 

Мақсат-міндеттері. Бір 

қатарға қойылған (5 м) 
кеглилердің арасымен оң 

және сол аяқпен кезек-

кезек секіру дағдысын 
үйрету. "Қоян" қимылды 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

бірінің артынан бірін 
тұрғызып, қоян сияқты 

жүгіріп келіп, сәбіз 

жегендей қимылдарды 
үйрету. (дене 

шынықтыру) 

"Озамын десең - зерек 

бол". Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарға 
бірбірден сапқа тұруға; 

1-1,5 минут ішінде баяу 

қарқынмен үздіксіз 
жүгіруге үйрету. 

"Тордан допты өткізу" 

ойыны. Мақсат-

міндеттер: 



көңіл күйді білдіруге 

үйрету. (музыка, сөйлеуді 
дамыту)  

 

Қазақ тілі "Не, қалай 
дыбыстайды? Үй 

жануарлары мен төлдері. 

Ақырын - қатты". Мақсат-

міндеттері. Балалардың үй 
жануарлары туралы 

түсініктерін кеңейту, үй 

жануарлары төлдерінің 
атауларымен таныстыру; 

"қатты - ақырын" 

қимыләрекетінің белгілері 

жайлы түсініктерін 
қалыптастыру. (қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 
Дидактикалықойыны. 

"Соқыр теке". Мақсат-

міндеттері. Балаларға ән 
айта жүріп, епті, әрі 

жылдам болуды үйрету. 

(музыка, сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық 
Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №43 №44 №45 №46 №47 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәденигигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

Күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылыққа білетін 

дамыту,заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

Балаларғакүзгі 
жапырақтардың 

Түсімен таныстыру. 

Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтып түсіндіру. 

Жапсыру 

«Менің Отаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру. 

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты:Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Көркем әдебиет«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ 

сұрқоян, Естіп 

қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 

Сөйлеуді 

дамыту«Екі дос» 

(өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 
Санап көрші кәнеки 
1,2,3Бір,екіүш 
Демалайық жинап 

күш. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №43 №44 №45 №46 №47 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардыңүйіне 

қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересектобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 07-11 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды 
қабылдау:балаларды 

көтеріңкі көңіл- 

күймен қарсы алу. 

Танымдық ойын: 

«Мынауқай пішін?» 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы айта 

білу. 

Математика 

негіздері 

Әнұранайту. 

Еліміздің рәміздері жайлы 

әңгіме жүргізу. Көк 

Байрақтың 

кескінін жапсыру. 

Дидактикалық ойын 

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттерді 

толықтырып орналастыра 

білуге үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 

көңіл-күймен қарсы 

алу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардыңсөздік 

қорын дамыта 

отырып, таным 

белсенділіктерінжәне 

саусақ бұлшық етін 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Әнұран айту. 

Балалармен 

әңгімелесуКүз

мезгілінде 

Қандай 

құбылыстар 

болатынын 

балалардан сұрау. 

«Қай аспап жоқ?» 

Мақсаты: 
Балалардыңзейіннің 

дамыту. Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Музыка 

Баланың бүгінгі 

көңіл күйі,оныне 

қызықтыратыны 

туралы сұрау, 

Баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 

берілгенсуреттердің 

бөлігін тауып 

Орналастыра 

білуге үйрету. 

Құрастыру 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың көңіл 

күйі, денсаулығы 

жайында ата – 

анамен әңгімелесу. 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетін орнату. 

Күн тәртібін 
Сақтауға 

дағдылану. 

Ата-аналармен әңгіме: 

Ата-аналарға балаларын 

таңертеңгілік жаттығуға 

үлгертіп алып келулерін 

ескерту. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Балалардың тазалығы 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата–аналарға 

баланың 

денсаулығын сақтау 

жөнінде кеңес беру. 

Ата-аналармен 

әңгіме: 

Ата –аналармен 

қарым –қатынас 

мәдениетінорнату. 



 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқ аіс- 

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы- 

лықтарын дамыту; 

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпыүйлертуралы 

түсінік беру. 

Көшедегі үйлерді әр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты:Дос 

туралытүсінікберу. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Ойыншықтар". Мақсат-
міндеттері. Балалардың 

ойыншықтар туралы әнге 

ықыласын ояту; музыка 
әуенімен бірге би 

қимылдарын үйлесімді 

орындауды үйрету. 

"Көлеңке"дидактикалық 
ойыны. Мақсат-

міндеттері. «Көлеңке» 

әніне әндете жүріп, 
әртүрлі құстар мен 

аңдардың қимыл-

қозғалысын келтіру. 

(музыка, сөйлеуді 
дамыту) 

"Сан түрлі секіре аламыз". 
Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шапшаң және баяу қарқынмен 

жүгіру; гимнастикалық 
қабырғаның бір аралығынан 

екінші аралығына 

өрмелеудіүйрету. (дене 

шынықтыру) "Ирелеңдеген 
соқпақ жол" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көздерін 

жұмып немесе орамал 
байлаған қалыпта кегли 

арасымен жүруге 

дағдыландыру 

Музыка "Ойыншықтар". 
Мақсат-міндеттері. 

Балалардың ойыншықтар 

туралы әнге ықыласын 
ояту; музыка әуенімен 

бірге би қимылдарын 

үйлесімді орындауды 

пысықтау. (музыка, 
сөйлеуді дамыту) Қазақ 

тілі "Көліктер. Қала мен 

ауыл. Көп - аз". Мақсат-
міндеттері. Балалардың 

көлік түрлері, олардың 

ерекшеліктері мен 

қозғалыс ортасы 
түсініктерін дамыту. 

"Пингвин сияқты 
секіру". Мақсат-

міндеттері. Құм 

салынған қапты басына 
қойып, текшелерден 

аттап өту және құм 

салынған қапты екі 

аяқтың арасына қысып, 
пингвин сияқты екі 

аяқпен бірге секіру 

дағдысын үйрету. 
"Пойыз" 

қимылдыойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыка әуенінің 
ырғағына еріп, барлығы 

"Ойын шартын 
ұстанайық". Мақсат-

міндеттері. Балаларды 

қолдарын көтергендегі 
биіктіктен жоғары ілінген 

нәрсеге орнынан секіру 

арқылы затты жанап өтуге 

үйрету. "Өрт 
сөндірушілер" қимылды 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. 
Гимнастикалық 

қабырғаның бір 

аралығынан екінші 

аралығына өрмелеуге 
дағдыландыру. (дене 



(қазақ тілі, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 
Ым-ишара негізінде сөзді-

ырғақты жаттығу "Қане, 

көрсет". (дене 
шынықтыру) 

қатармен жүру. (дене 

шынықтыру) 
шынықтыру) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 
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Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Нанқайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оғанкөп 

Күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту,заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Суретсалу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Күзгі жапырақтар» 

Мақсаты: 

Балаларғакүзгі 

жапырақтардың 

түсіментаныстыру. 

Күзде 

жапырақтардың 

неліктен 

сарғаятындығын 

айтыптүсіндіру. 

Жапсыру 

«Менің Отаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан 
туралы түсіндіру. 

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Тәулік бөліктері». 

Мақсат-міндеттері. 

Тәулік бөліктері жайлы 

білімдерін бекіту; 

тәулік бөліктерін атау, 

бірбірінен ажырату 

дағдыларын 

жаттықтыру. Ойынның 

құралжабдықтары: 

суреттер. Ойынның 

мазмұны: балалар 

суретті кезек-кезек 

алып, тәуліктің қай 

Дидактикалық 

ойын 

(коммуникация). 

«Тіл туралы 

ертегі» - 

артикуляциялық 

гимнастика 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

аппаратты дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

(таным, сенсорика). 

«Қуыршақтарға 

моншақтар алыңдар». 

Мақсат-міндеттері. Үлгі 

бойынша түс таңдау. 

Материал: негізгі 

түстердегі 

қуыршақтардың 

фигуралары, әртүрлі 

мөлшердегі негізгі 

түстердің шеңберлері. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын. 

"Сиқырлы "- ң"әрпі" 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың "ң" 

дыбысын дұрыс айтуын 

қадағалау. Балалар "ң" 

әрпі бар сөздерді айту 

қажет. Мысалы: аң, таң, 

мұң, шаң, маң, маңай, 

маңдай, таңдай, сең, 

жең, мең, көң және тағы 

басқа. (сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

«Фотоаппарат». 

Мақсат-міндеттері. 

Ассоциативті ойлауды, 

ерікті зейінді, есте 

сақтауды, сөйлеуді 

дамыту. Ойын 

материалдары мен 

көрнекі құралдар: лото 

карталары немесе кез 

келген басқа суреттер. 

Сипаттамасы: 5 секунд 

ішінде балаға 



бөлігі екенін айтады, 

сол сурет бойынша 

әңгіме құрайды. 

карточканы көрсету. 

Содан кейін оны алып 

тастаңыз және онда не 

бейнеленгенін еске 

түсіруді ұсыныңыз. 

Егер балаға жауап беру 

қиын болса, оған сұрақ 

қойыңыз: қанша, 

қандай түс және тағы 

басқа. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 
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Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу,дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 14-18 қараша 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары,  

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы- 

лықтарын дамыту; 

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсін тап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

 

Есімінатағандажауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпыүйлертуралы 
түсінік беру. 

Көшедегіүйлердіәр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты:Дос 

туралытүсінікберу. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгіжаттығукешені(қимылбелсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс алу 

жаттығулары. 
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Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оғанкөп 

күшжұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылыққабілетін 

дамыту,заттыңпішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Суретсалу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

түсінікберу. 

Математика 

негіздері 

«Күзгіжапырақтар» 

Мақсаты: 

Балаларғакүзгі 

жапырақтардың 

түсіментаныстыру. 

Күзде 

жапырақтардың неліктен 

сарғаятындығын 

айтыптүсіндіру. 

Жапсыру 

«МеніңОтаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру. 
Адамгершілікке, 
елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Саусақжаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты:Ұсаққол 

моторикасын 

дамыту. 

Көркемәдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлеңжолдарынтүсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырыпсипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянныңқұлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.  

Сөйлеудідамыту 

«Екі дос» (өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынасжасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу, 

өзарасыйластыққа 

тәрбиелеу. 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №3 №4 №5 №6 №7 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес әрекеті, өзіне-

өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 21-25 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

жәнетағы басқаіс- 

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы- 

лықтарын дамыту; 

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 

жалпыүйлертуралы 
түсінік беру. 

Көшедегі үйлердіәр 

түрлі фигуралардан 

қиып жапсыруға 

дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің досым» 

Мақсаты:Дос 

туралытүсінікберу. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№8 №9 №10 №11 №12 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны  ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Қоңыраулар сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың нәзік те 

сырлы классикалық 

музыкаға деген ықыласы 

мен қызығушылығын 
арттыру; ән айту кезінде 

әнді эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету. 
«Музыкадағы үш кит» 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Музыкадағы «Үш кит» 
тақырыбы бойынша 

балалардың білімін 

бекіту 

"Иілгіш боламыз". Мақсат-

міндеттері. Балаларға 
жетекшімен ауыса отырып 

жүгіруге; құрсаудан еңбектеп 

өтуді үйрету. Тыныс алу 

жаттығуы. "Балапандар" 
жаттығулары: аяқты сәл алшақ 

қойып алға қарай еңкею, 

"қанаттарын" артқа апару. 
Кішкене адыммен жүгіріп, 

"шип-шип-шип" деу. (20-30 

секунд). (дене шынықтыру) 

"Қоңыраулар сыңғыры". 

Мақсат-міндеттері. 
Балалардың нәзік те 

сырлы классикалық 

музыкаға деген ықыласы 

мен қызығушылығын 
арттыру; ән айту кезінде 

әнді эмоционалды 

қабылдай білуді 
пысықтау. «Музыкадағы 

үш кит» дидактикалық 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Музыкадағы 
«Үш кит» тақырыбы 

бойынша балалардың 

білімін бекіту. (музыка) 
Қазақ тілі "Үш аю" 

ертегісін оқу. Үлкен, 

орташа, 
кішкентай".Мақсат-

міндеттері. "Үш аю" 

танымал ертегісінің 

сюжетін еске түсіру; үш 
түрлі көлем жайлы 

"үлкен", "орташа", 

"кішкентай" түсініктерін 
бекіту; адамдардың 

қонақтағы әдепті мінез-

құлқы жайлы білімдерін 
кеңейту. (сөйлеуді 

дамыту, математика 

негіздері, құрастыру) 

Музыкалықырғақты сөздік 
жаттығу. «Үлкен», 

«орташа», «кішкентай» 

туралы ән. Мақсат-
міндеттері. Балаларды 

"Арқан астынан 

еңбектеу". Мақсат-
міндеттері. Биіктігі 40 см 

арқанның астынан қолды 

жерге және денені 

арқанға тигізбей, бір 
қырымен еңбектеу, 5 м 

қашықтықта орналасқан 

затқа дейін оң және сол 
аяқпен кезек секіру, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен құм 

салынған қапшаларды 
басына қойып, дене 

тепетеңдігін сақтап жүру 

дағдыларын үйрету. "Кім 
тез жүгіреді?" қимылды 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Бір сызыққа 
тұрғызып, белгіленген 

межеге дейін бастарын 

төмен түсірмей, 

аяқтарына шалынбай, 
аяққол қимылын 

сәйкестендіріп, еркін 

жүгіруді үйрету. (дене 
шынықтыру) 

"Қимылдарды қалай 

танимыз?" Мақсат-
міндеттері. Балаларды 

20-25 см биіктікке 

секіру; гимнастикалық 

қабырғамен оңға, солға 
ауысу арқылы өрмелеуді 

үйрету. 



ертегідегі заттың көлемін 

анықтайтын үш сөзді 
дыбыстап айтуға 

жаттықтыру 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №8 №9 №10 №11 №12 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Дидактикалық ойын. 

«Сөзді өзгерт». 

Педагог: - Балалар, 

«Қыс» деген сөздегі 

соңғы «-с» дыбысын 

алыптастап, орнына 

«-з» дыбысын қойсақ 

қандай сөз шығады? 

Сөздегі бір дыбысты 

өзгерткенде сөздің 

мағынасы өзгеріп 

кететіні туралы 

түсінік береді. «-с» 

дыбысына 

аяқталатын сөздерді 

айтады, «-с» 

дыбысының орнына 

«-з» дыбысын қойып, 

сөзді өзгертіп айтуды 

ұсынады. - Жас- ... 

(жаз) (сөйлеуді 

дамыту) 

Дидактикалық ойын. «Қай 

қолымда көп». Мақсат-

міндеттері. Аз және көп 
заттарды ажыратуды, 

салыстыруды жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

Ойынның құралжабдықтары: 
әртүрлі ұсақ заттар: 

моншақтар, түймелер. 

Ойынның мазмұны: ортаға бір 
баланы шақырып, оң және сол 

қолына көп және аз заттарды 

ұстатады. Бала қолда саны 
көп зат барын, қай қолында 

саны аз зат барын анықтайы. 

Одан кейін заттарды 

қатарымен қойып, қай қатарда 
көп, қай қатарда аз зат 

тұрғанын салыстырады. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Айырмашылықта рды 

тап" дидактикалық 

ойыны. Мақсат-

міндеттері. Есте 

сақталатын заттарды 

салыстыра білуді 

дамыту, олардан 

ұқсастықтар мен 

айырмашылықтарды 

табу. Ойын 

материалдары мен 

көрнекі құралдар: 

сюжеттік карталар. 

Сипаттама: 2-3 минут 

ішінде балаға 

карточкасын көрсету. 

Содан кейін оған басқа 

кейбір заттар немесе 

әрекеттер жоқ немесе 

ауыстырылған екінші 

картаны ұсыныңыз. 

Бала не өзгергенін 

анықтауы керек. 

(математика негіздері, 

сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын 

«Сипаттамасы 

бойынша тап». 

Мақсат-

міндеттері. Ұзын 

- қысқа, кең - тар, 

биік - аласа  

ұғымдарын 

бекіту. Ойынның 

құралжабдықтары

: жануарлар және 

құстардың 

ойыншықтары. 

Ойынның 

мазмұны: балалар 

аю, түлкі, қасқыр, 

қоянның 

ойыншықтарын 

қарастырады. Әр 

ойыншықты 

анықтайды, оның 

атыауын айтады. 

Ойнаушылардың 

біреуі бөлмеден 

шығып кетеді, 

басқа 

ойнаушылар 

ойыншық туралы 

"Кім, қайда тұрады?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көру 

қабілетін, зейінін 

дамыту. Ойын 

материалдары мен 

көрнекі құралдар: 

әртүрлі 

жануарлардың 

"отбасылары" мен 

олардың үйлерінің 

суреттері, ретсіз 

тәртіпте берілген 

жануарларды 

үйлерімен 

байланыстыратын 

сызықтар салынған 

суреттер. Сипаттама: 

сызықтар бойынша 

қарындашты 

өткізбей, кімнің үйі 

қайда екенін анықтау 

керек. (сөйлеуді 

дамыту) 



жұмбақ 

құрастырады. 

Жұмбақ 

құрастырғаннан 

кейін жұмбақты 

шешетін баланы 

шақырады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты:Ұсаққол 

моторикасын 

дамыту. 

Көркем әдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 
Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 
Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.  

Сөйлеуді дамыту 

«Екі дос» (өлең) 

ҚадырМырзаӘли 

Мақсаты: 

Құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасау ережелерін 

сақтауға үйрету, 

ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайылық көрсете 

алуға көмектесу 

өзара сыйластыққа 

тәрбиелеу.  

Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 28қараша-02 желтоқсан 2022жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Дөңгелек» 

Мақсаты: 

Шығармашылыққа 

деген қызығушы- 

лықтарын дамыту; 

тұзды қамыр және 

оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

Мүсіндеу 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау,ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімінатағандажауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 «Менің досым» 

Мақсаты:Дос 

Туралы түсінік беру. 

Досы туралы 

әңгімелеуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№13 №14 №15  №16 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Қысты сағындық" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың басқа 

ұлт өкілдерінің әніне 

деген 

қызығушылығын 

арттыру; әннің 

мазмұнын әуен 

арқылы эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету; музыкалық 

жетекшімен бірге ән 

айту қабілетін 

жетілдіру; әннің 

ырғақты әуенін 

сезіне білу қабілетін 

дамыту; тыныс алу 

жаттығуларын 

орындау кезінде 

дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; 

 

"Сапты бұзбай еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
көлбеу тақтаймен (ені 2 см, 

биіктігі 30-35 см) жоғары және 

төмен жүгіруге; орта 

жылдамдықпен жүруді 
кезектестіре отырып, 40-50 

метрге жүгіруге үйрету. 

"Жаса, елiм!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

эмоционалды 

қабылдай отырып, ән 

арқылы туған жерге 

деген елжандылық 

сезімін 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Қазақстан 

байлықтары. 5 дейін 

санау, кері санау". 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың еліміздің 

негізгі байлықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту; "байлықты" 

дұрыс атауды 

қолданылу аясы 

туралы түсініктерін 

нақтылау. 

"Төрт тағандап 

еңбектеу". Мақсат-
міндеттері: балаларды 

сапта бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 
тексеріп, қатарға 

тұрғызуға үйрету. 

"Озаттар эстафеталары". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қатарға 

үшеуден тұрып, сапты 

қайтадан құруға үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Серуен №13 №14 №15  №16 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәдени 

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылыққа білетін 

дамыту,заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

 «Менің Отаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларғ

а Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру. 



күшжұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

Математика 

негіздері 

Адамгершілікке

, елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 
Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 
Мақсаты:Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлең жолдарын түсіне 

отырып, жаттау 

қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

отырып сипаттауға,сурет 

бойынша 2-3 сөзден 

тұратын қысқа әңгіме 

құрастыра білуге үйрету. 

 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 

Естіп қалып 
сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Мақсаты: 

Ұсақ қол 

моторикасы

ндамыту. 

 Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 
күш. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №13 №14 №15 №16 №17 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде (ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 05-09 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

17 18 19 20 21 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

"Жаңа жыл". Мақсат-

міндеттер: балалардың 
Жаңа жыл туралы әнді 

айтуда есте сақтау 

қабілеті мен әннің сөздік 
мағынасын түсіне білу 

қабілетін дамыту 

"Шырша ойыншығын қолға 

ұстап". Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір аяқпен секіру 

(шамамен 4–5 рет оң және сол 

аяқпен); 1,5 м қашықтықтан 
тігінен (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға дәлдеп 

лақтыруға үйрету. "Торғайлар 

мен мысық" қимылды ойыны. 

"Жаңа жыл сыйлықтары". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың Жаңа жыл 

туралы әнді айтуда есте 

сақтау қабілеті мен әннің 
сөздік мағынасын түсіне 

білу қабілетін дамыту. 

"Музыкалық калейдоскоп" 

музыкалықдидактикалық 
ойыны. Қазақ тілі 

Киімдер, аяқ киім, бас 

киім. Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ұғымында 

киімдер, бас киім мен аяқ 

киімі туралы түсініктерін 

дамыту; ұл бала мен қыз 
балаға арналған киімдер, 

мезгілдік киімдер туралы 

білімдерін қалыптастыру; 
тазалық пен ұқыптылық 

жайлы түсініктерін 

дамыту. 

"Шеңбердегі қызықтар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қысқа 

секіртпемен секіруге 

(демалу үзілістері бар 2-3 
реттен 10 секіру) үйрету. 

"Бұлақтан өтейік" 

қимылды ойыны. 

"Тепе-теңдікті сақтап 

жүру" . Мақсаты: қатарда 
келе жатып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 

тоқтап, "фигуралар" 
жасау; жүру, шашырап 

жүру және жүгіру; сапта 

тұрып, 2,5 м қашықтыққа 

допты екі қолымен 
төменнен лақтыру, 

гимнастикалық 

орындықта етпетінен екі 
қолымен тартылып, 

еңбектеу (орындықтың 

екі жағынан қолымен  
ұстау) және 
гимнастикалық 

орындықтың үстімен құм 

салынған қапшаны 
бастарына қойып, екі 

қолдарын жанына жіберіп 

(немесе белде), 
тепетеңдікті сақтап 

жүруге үйрету. "Кім 

епті?" қимылды ойыны. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №18 №19 №20 №21 №22 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 

жайында түсінік 

беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілетін 

дамыту,заттыңпішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Суретсалу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

Түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оған көп 

Күш 

жұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Менің Отаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру. 

Адамгершілікке, 

елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Құрастыру 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: 

Балаларға ою-өрнек 

туралы түсінік беру. 

Құрастыруға үйрету.  

Көркем әдебиет 

«Менің 

ойыншықтарым» 

М.Әлімбаев 

Өлеңжолдарынтүсіне 

отырып, жаттау 

Қабілеттерін жетілдіру. 

Ойыншықтарды атай 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоянның құлағы» 

Ұзын құлақ сұрқоян, 

Естіп қалып 

сыбдырды 

Ойлы-қырлы 

жерлермен 

Ытқып-ытқып 

жүгірді. 

Саусақ жаттығуы: 

«Қоңырау» 

Сыңғырлайды 

қоңырау, 

Сыңғыр-сыңғыр 

етеді. 

Мақсаты: Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.  

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки 

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

«Қағаз бетіне 

бағдарлау» 

Мақсаты: Балаларға 

пішіндердің басқа 

заттармен ұқсастығы 
жайында түсінік беру. 

Математика 

негіздері 

«Тостаған» 

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылыққа білетін 

дамыту,заттың пішіндері 

туралы білімдерін 

жетілдіру, қылқаламды 

пайдалана отырып затты 

безендіруді үйрету. 

Сурет салу 

«Өз үйін тап»ойыны 

Мақсаты:үлкен–кіші 

ұғымдары туралы 

түсінікберу. 

Математика негіздері 

«Нан қайдан 

келеді?» 

Мақсаты:Нанның 

адам еңбегімен 

келетінін,оғанкөп 

күшжұмсалатынын 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«МеніңОтаным- 

Қазақстан» 

Мақсаты:Балаларға 

Туған жер, Отан 

туралы түсіндіру. 
Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу.  

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

 
 
 



 

Балалармен жеке 

жұмыс 
Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 

"Күміс қар" (Әли 
Ысқабаев) Қырларды 

жапты күміс қар, 

Далада жаңа тыныс 
бар. Бұталар жалт-

жұлт етеді Кәдімгі 

бейне хрусталь. 
(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жаңылтпаштар жаттайық. 1) 

Торта қойдым, Орта қойдым. 

Орта қойдым, Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, Ойнап 

жүр, топтала. Зымырап допты 
ала Қуады көп бала. 3) Қырық 

құрықтық Сырық қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет) 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-

міндеттері. 

Балаларға ұсақ 
суреттерден 

бір мазмұнды 

сурет 
құрастыруды 

үйрету, әңгіме 

құрастыра білу, 
тіл байлығын, 

ойөрісін 

дамыту, 

әртүрлі 
мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға 
балалардың 

қызығушылығ

ын арттыру. 

(сөйлеуді 
дамыту, 

танымдық 

дағдылар) 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет». Мақсат-

міндеттер: түстерді 
ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 
үрдістерін дамыту. 

Құрал-жабдықтары: 

баланың саны қарай 
әртүрлі түсті жолақтар, 

пішіндер, үй суретінің 

үлгісі. Мазмұны: 

балаларға үйдің 
суретінің үлгісін 

көрсету. Балаларға әр 

түрлі жолақшаларды, 
пішіндерді таратып 

беру. Үлгіге қарап осы 

пішіндерден 
үйдіқұрастыруды ұсыну 

Жаңылтпаштар 

жаттайық. 1) Торта 

қойдым, Орта 

қойдым. Орта 

қойдым, Жорта 

қойдым. 2) Топ 

бала, топ бала, 

Ойнап жүр, 

топтала. Зымырап 

допты ала Қуады 

көп бала. 3) Қырық 

құрықтық Сырық 

қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №18 №19 №20 №21 №22 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы  әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 12-15 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңе

с беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№22 №23 №24 №25  

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке 

дейінгі 

ұйымның 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру  

"Жаңа жыл". Мақсат-
міндеттер: балалардың 

Жаңа жыл туралы әнді 

айтуда есте сақтау 
қабілеті мен әннің сөздік 

мағынасын түсіне білу 

қабілетін дамыту. 

«Шырша ойыншығын қолға 
ұстап". Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір аяқпен секіру 

(шамамен 4–5 рет оң және сол 
аяқпен); 1,5 м қашықтықтан 

тігінен (нысана ортасының 

биіктігі 1,5 м) нысанаға дәлдеп 

лақтыруға үйрету. "Торғайлар 
мен мысық" қимылды ойыны 

"Жаңа жыл сыйлықтары". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың Жаңа жыл 

туралы әнді айтуда есте 
сақтау қабілеті мен әннің 

сөздік мағынасын түсіне 

білу қабілетін дамыту. 

"Музыкалық калейдоскоп" 
музыкалықдидактикалық 

ойыны.  

Қазақ тілі  
Киімдер, аяқ киім, бас 

киім. Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ұғымында 

киімдер, бас киім мен аяқ 
киімі туралы түсініктерін 

дамыту; ұл бала мен қыз 

балаға арналған киімдер, 
мезгілдік киімдер туралы 

"Тепе-теңдікті сақтап 
жүру" . Мақсаты: қатарда 

келе жатып, педагогтің 

белгі беруі бойынша 
тоқтап, "фигуралар" 

жасау; жүру, шашырап 

жүру және жүгіру; сапта 

тұрып, 2,5 м қашықтыққа 
допты екі қолымен 

төменнен лақтыру, 

гимнастикалық 
орындықта етпетінен екі 

қолымен тартылып, 

еңбектеу (орындықтың 

екі жағынан қолымен 
ұстау) және 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен құм 
салынған қапшаны 

 



білімдерін қалыптастыру; 

тазалық пен ұқыптылық 
жайлы түсініктерін 

дамыту 

бастарына қойып, екі 

қолдарын жанына 
жіберіп (немесе белде), 

тепетеңдікті сақтап 

жүруге үйрету. "Кім 
епті?" қимылды ойыны. 

Серуенге 

дайынды

қ 

Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №22 №23 №24 №25  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді дамытудан 

ойынжаттығу "Шырша 

туралы әңгіме 

құрастыру". Мақсат-

міндеттер: балалардың 

әңгіме жанры туралы 

білімдерін тиянақтау; 

әңгіме және тақпақ, 

жұмбақ туралы 

ұғымдарды жетілдіру; 

шыршаның өсу 

ерекшелігі мен 

адамның өмірінде 

алатын ойны туралы 

ұғымдар жиынтығын 

қалыптастыру. 

Жаңылтпаштар жаттайық. 1) 
Торта қойдым, Орта қойдым. 

Орта қойдым, Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, Ойнап 

жүр, топтала. Зымырап допты 
ала Қуады көп бала. 3) Қырық 

құрықтық Сырық қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 
әдебиет)  

Қоршаған ортамен 

танысудан 

ойынжаттығу "Қырау". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жансыз 

табиғат құбылысы 

қырау туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Театрды сахналау. "Күшік 

досын қалай тапты" ертегі 

желісін сахналау. Мақсат-

міндеттер. Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыру, 

сұрақтар бере отырып, 

ертегінің желісі бойынша 

әңгімелеуге үйрету. (көркем 

әдебиет) 

 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Бала тілін дамыту. 

Тақпақтар айтқызу. 
"Күміс қар" (Әли 

Ысқабаев) Қырларды 

жапты күміс қар, 
Далада жаңа тыныс 

бар. Бұталар жалт-жұлт 

етеді Кәдімгі бейне 

хрусталь. (сөйлеуді 
дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жаңылтпаштар жаттайық. 1) 

Торта қойдым, Орта қойдым. 
Орта қойдым, Жорта қойдым. 

2) Топ бала, топ бала, Ойнап 

жүр, топтала. Зымырап допты 
ала Қуады көп бала. 3) Қырық 

құрықтық Сырық қырықтық. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет)  

«Суреттер құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға ұсақ 

суреттерден бір 

мазмұнды сурет 

құрастыруды үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, 

тіл байлығын, ойөрісін 

дамыту, әртүрлі 

мазмұнды суреттер 

құрастыруға балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. (сөйлеуді 

дамыту, танымдық 

дағдылар) 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет». Мақсат-міндеттер: 
түстерді ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, 

зейін үрдістерін дамыту. Құрал-
жабдықтары: баланың саны 

қарай әртүрлі түсті жолақтар, 

пішіндер, үй суретінің үлгісі. 

Мазмұны: балаларға үйдің 
суретінің үлгісін көрсету. 

Балаларға әртүрлі 

жолақшаларды, пішіндерді 
таратып беру. Үлгіге қарап осы 

пішіндерден үйді құрастыруды 

ұсыну. 

 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №22 №23 №24 №25  

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білімберупроцесініңциклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 19-23 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңе

с беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№26 №27 №28 №29 №30 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

«Қазақстан 

Республикасының 

мемлекеттік 

рәміздері» 

Мақсаты:Балаларға 

рәміздер туралы 

түсіндіру. 
Адамгершілікке,елін сүюге 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасы

н 

түсіндіру.Тапсырма

ларды 

орындау,ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика 

негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

Есімінатағандажауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«МеніңОтаным» 

өлең 
Мақсаты:Отан 
Туралы түсінік беру. 

Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып түлкіні 

мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка 

"Жасыл шырша жанында" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша және Аяз ата туралы 

әндерге қызығушылығы мен 

ықыласын ояту; әнді көтеріңкі 

көңілкүйде, эмоционалды 

қабылдай білуге үйрету; 

музыкалық жетекшімен ілесе 

ән айту қабілетін жетілдіру; 

әндегі ырғақтың сипатын 

сезіне білу қабілетін дамыту; 

ән айтуда дұрыс тыныс алу 

дағдысына үйрету; музыка 

әуенімен бірге би қимылдарын 

орындауда ептілікке, дәлдікке 

үйрету; музыкадағы 

контрастықбөлімдерді ажырата 

білуге үйрету; жаңа жыл 

туралы ұғым беру. Балалардың 

шырша туралы әнді тыңдау 

кезінде зейінін және Аяз ата 

туралы әнді айтуда есте сақтау 

қабілетін дамыту; әннің сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

үйрету; музыкалық 

жетекшімен және топпен ілесе 

ән айту қабілетін жетілдіру; 

Дене шынықтыру 

"Аяз-Ата сыйлығына 

жетейік". Мақсат-

міндеттер: балаларды 

тепетеңдікті сақтай 

отырып, бөренемен 

жүруге; қолдың түрлі 

қалпымен үрленген 

доптан (бір-бірінен 

қашық қойылған 5-6 

доп арқылы кезекпен) 

аттап өтуге үйрету. 

Музыка 

"Шырша жыры". Мақсат-

міндеттері: балалардың 

шырша туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдап, әннің сөздік 

мазмұнын эмоционалды 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топта ән 

айту қабілетін жетілдіру. 

Қазақ тілі "Жаңа жылдық 

сыйлықтар". Мақсат-

міндеттер. Балалардың 

ұғымындағы қысқы 

мерекелер жайлы 

білімдерін кеңейту; жаңа 

жыл мерекесі туралы 

түсініктерін дамыту; сын 

есім және үстеу 

сөздержайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

"Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

қабырғаның 

тақтайшаларынан 

ұстап, ажырамай, 

өрмелеу, 

гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

баланың екі 

адымындай 

қашықтықтағы 

кубиктерден аттап, 

жүру және 

арақашықтықтары 40 

см кеглилардың 

арасымен оң және сол 

аяқпен секіру, допты 

қабырғаға лақтыру 

жаттығуларына 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Аяз-атамен ойындар 

жарысы". Мақсат-

міндеттер: балаларды 

қолын беліне қойып, екі 

жаққа айналуға; 

еденнен 20-25 см 

көтерілген баспалдақ 

тақтайдан аттап өтуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 
Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №26 №27 №28 №29 №30 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Жапсырудан ойын 

жаттығу "Шырша 

ойыншықтары" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша 

және шырша 

ойыншықтарының 

дайындамаларын 

қағаз бетіне 

орналастырып, 

жапсыруға үйрету 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойынжаттығу "Жасыл шырша 

сыйлығы". Мақсат-міндеттер: 

балаларды шырша ағашының 
ерекшеліктерімен таныстыру; 

жаңа жылда шырша ағашын 

пайдалану себептері туралы 

білімдерін кеңейту. 

Дидактикалық ойын 

«Суретші қай жерде 
қателесті?» Мақсат 

Сурет салудан ойын 

жаттығу "Шыршаның 

түрлі ойыншықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұйымдастырып, 

ұжымдық сурет салу 

амалдарына 

бейімдеу; шырша 

бұталарына 

фломастермен 

қылқандарын, түрлі 

пішінді, түрлі түсті 

ойыншықтарды салу 

техникасын 

дағдыландыру. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойынжаттығу 
"Аққаламен сөздік 

жаттығулар тізбегі". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың тақпақ 

және жұмбақ ауыз 

әдебиет формалары 

жөнінде ұғымдарын 
қалыптастыруды 

жалғастыру; Жаңа жыл 

мерекесіне қатысты 
тақырыпты пысықтау. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Қажетті сөзді тап». 

Мақсат-міндеттер: 
тапқырлыққа, 

ойланып жауап беруге 

үйрету. Ойын ережесі: 

тәрбиеші бір сөз 
атайды, балалар соған 

қажет заттардың 

атына байланысты 
сөздерді тез атауға 

тиісті. (сөйлеуді 

дамыту, танымдық 

дағдылар, қазақ тілі) 

Кел, жазайық. Мақсат-

міндеттер: тиянақтылыққа, 

көркем жазуға, қалам ұстауға 

үйрету. Үзік сызықтарды салу 

білігін бекіту. Балаларға 

үлгілер таратылады. Суреттер 

мен жазулар үзік сызықтар 

арқылы беріледі. (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Суретші қай жерде 
қателесті?» Мақсатқа 

білетін дамыту, суреттегі 

сәйкессіздікті таба алға 

үйрету. Ойынның 
мазмұны. Тәрбиеші 

суретшінің «Қыс» 

тақырыбына сурет 
салғанын айтады. 

Балалардан оның бәрін 

дұрыс салғандығын 

тексеруді сұрайды. 
Балалар қыс мезгілінде 

болмайтын көріністерді 

тауып, оның қай мезгілде 
болатынын айтады. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Ойын "Барлық 

мамандықтар қажет, 
барлық мамандықтар 

маңызды». Мақсат-

міндеттер: сөйлеуде 

белгілі бір кәсіптерге 
тән заттарды білдіретін 

зат есімдердің деративті 

жағдайының формасын 
бекіту. Жабдықтар: 

заттық суреттер; түрлі 

түсті қарындаштар 

немесе киізден жасалған 
қаламдар. (сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу, қазақ 
тілі) 

«Қолымда не бар?» 

ойыны. Мақсат-
міндеттер. Мынадай 

ұғымдарды 

пысықтау: ұзын - 

қысқа, жуан - 
жіңішке, үлкен – кіші 

оң - сол; кеңістік 

түсінікті пысықтау, 
қимылды, түсіну 

сезімдерін дамыту. 

Керекті материалдар. 

Табиғи материалдар: 
ұсақ тастар, 

жаңғақтар, 

таяқшалар. 
(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 
Серуенге 

дайындық 
Балаларды өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Серуен №26 №27 №28 №29 №30 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардыңдербес 

іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 
әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардыңүйіне 

қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 26-30 желтоқсан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңе

с беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№31 №32 №33 №34 №35 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 
тәртіп". Мақсат-

міндеттері: жұмыс 
басталар алдында 
балаларға жұмыс 
алжапқышын киюді 
үйрету; ойыншықтарды 
тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 
орнына қою. 
Еңбекқорлықты және 
тәртіпсіздікті көре 
білуді дамыту; сумен 
жұмыс кезінде 
ұқыптылықты дамыту. 
Өз еңбегі мен басқа 
адамдардың еңбегін 
құрметтеуге тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 
ауыстыру". Мақсат-

міндеттер: еңбекке деген 
тұрақты 
қызығушылықтарын, 
тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын 
қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге көмектесуге 
деген ниетке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 
жуу". Мақсат-

міндеттері: балаларға 
суару әдістері (тегенде, 
жапырақтардың 
астында) және 
ережелер (толтырмай, 
біркелкі суару) туралы 
түсінік беру; 
өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 
Балаларды көмекке 
тарту, жабық 
өсімдіктер туралы 
балалардың ойларын 
нақтылау. (еңбек 
дағдылары) 

"Кірлеген орамалдарды 
ауыстыру". Мақсат-

міндеттер: еңбекке 
деген тұрақты 
қызығушылықтарын, 
тапсырманы тиянақты 
орындау ұмтылыстарын 
қолдау. Орамалдарды 
бөлек ұяшыққа ілуге 
үйрету. Еңбектенуге, 
ересектерге 
көмектесуге деген 
ниетке тәрбиелеу. 
(еңбек дағдылары) 

"Бөлме өсімдіктерін 
жуу". Мақсат-

міндеттері: балаларға 
суару әдістері (тегенде, 
жапырақтардың 
астында) және ережелер 
(толтырмай, біркелкі 
суару) туралы түсінік 
беру; өсімдіктерге күтім 
жасау ниетін дамыту. 
Балаларды көмекке 
тарту, жабық өсімдіктер 
туралы балалардың 
ойларын нақтылау. 
(еңбек дағдылары) 



 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Дала аппақ". Мақсат-

міндеттер: балалардың 
әндегі төмен және 

жоғары дыбыстарды 

ажырата білу қабілетін 

жетілдіру; музыкадағы 
ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

"Қысқы ойындар". Мақсат-

міндеттер: балаларды сапта 
бірбірден аяқтың ұшымен 

жүруге; аяқтың ұшымен 

жүгіруге; құрсауларды 

домалатуға үйрету.  

"Аққаламен достасайық" 

Тақырыбы: балалардың 
әндегі төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілетін жетілдіру; 

музыкадағы ырғақты 
сезіне білу қабілетін 

дамыту; музыка әуенімен 

жүгіруге және алға-артқа 
секіру дағдысына үйрету; 

музыкалық аспаптардың 

дыбысын ажырата білу 

және музыкалық аспапта 
ойнау қабілетін 

қалыптастыруды 

пысықтау. Қазақ тілі 
"Әңгімені мәнерлеп оқу 

"Біз қармен қалай 

ойнадық". Биік - аласа. 
Тар - жіңішке.". Мақсат-

міндеттер. Балаларды «Біз 

қармен қалай ойнадық» 

әңгімесімен таныстыру; 
әңгіме жанры туралы 

түсінік беру; 

"Ұзындыққа секіру". 

Мақсат-міндеттер: 40 см 
қашықтықта орнынан 

ұзындыққа секіруге (6-8 

рет) дағдыландыру; 

алдындағы допты баспен 
итеріп, доғаның астынан 

төрт тағандап еңбектеп 

өту және допты жоғары 
лақтыруға үйрету. 

"Қысқы эстафеталар". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бір орында 

тұрып екі аяқпен 

секіруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №31 №32 №33 №34 №35 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәденигигиеналық 
дағдылар, дербес әрекет) 



 

Балалардың 

дербес іс-

әрекеті 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(қарым-қатынас іс-әрекеті) Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық. (музыка) Өнер бұрышында жаңа жыл 

тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) Логикалық ойындар, басқатырғыштар, 
санамақтар, домино ойындары. Пысықтау. (танымдық іс-әрекет, зерттеушілік ісәрекет) Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, 

пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Үшінші артық 

Дидактикалық материал: үй 

және жабайы жануарлары 

бейнеленген карталар. 

Ойын барысы. Балаларға 

жануарлар бейнеленген 

карточкалар таратылады. 

Балалар қай жануардың 

артық екенін анықтауы 

керек. - Қой, сиыр - үй 

жануарлары. Олар адамның 

жанында тұрады. Түлкі - 

жабайы жануар, ол орманда 

тұрады. Түлкі - бұл орман 

жануары, жабайы аң және 

т. б. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту)  

Жаңылтпаштар жаттау. 1) 

Пеш үстінде бес мысық, Пеш 

ішінде бес мысық. Бес 

күзетші, бес пысық. 2) Үш 

кіші ішік піштім, Бес кіші 

ішік піштім. Неше кіші ішік 

піштім? 3) Ұшып кетті үш 

құс, Ұшып келді ұшқыш. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жыл мезгілі 
жайлы 
әңгімелеу. 
Мақсат-
міндеттер: 
мнемокестег
е қарап әр 
жыл 
мезгілдеріні
ң 

ерекшелікте
рін айтып, 
толық 
сөйлем 
құруға 
үйрету. 
(сөйлеуді 
дамыту)  

Көркем әдебиет 

шығармаларын оқу. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен дыбыстық 

тіркестерін қайталауға 

деген ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту. (көркем әдебиет) 

Өздері білетін 

ертегілері бойынша 

суреттерді қарау. 

Мақсат-міндеттер: 

суреттер бойынша 

сұрақтарға толық 

жауап беруге 

дағдыландыру; 

балалардың сөздік 

қорларын, 

байланыстырып сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Құралдары: ертегілер 

сюжеттері бейнеленген 

суреттер. (сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуен

ге 

дайын

дық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №31 №32 №33 №34 №35 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін жинау, қолдарын жуу. (мәденигигиеналық дағдылар, 
дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 04-06 қаңтар 2022жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

  Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Менің Отаным» 

өлең 
Мақсаты:Отан 

Туралы түсінік 

беру. Өлеңді 

мәнерлеп оқуға 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып түлкіні 

мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы  дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары. 

  №36 №37 №38 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі  Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 

Қысқы демалыс. 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті ойындар, 

театр қойылымдары, 

басқатырғыш, 
логикалық ойындар, 

қыс қызығына 

байланысты суреттер 

бояу) 
Серуенге 
дайындық 

  Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   №36 №37 №38 

Серуеннен оралу   Балаларды киімдерін жүйелі шешінуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін 

жинау, қолдарын жуу. (мәдени гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

  "Бөлме өсімдіктерін 
суғару". 

Мақсат-міндеттер: өсімдіктердің 

жарық 
пен ылғалға деген 

қажеттіліктері 

туралы балалардың 

білімдерін кеңейту, 
ылғалды сүйетін 

және құрғақшылыққа 

төзімді, фотофильді, 
көлеңкеге төзімді 

өсімдіктерді 

жапырақтардан қалай 
тануға 

болатындығын 

үйрету. Су және 

өсімдіктермен жұмыс 
кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 
дағдыларын дамыту. 

Табиғатқа ұқыпты 

қарауды, оған 

қамқорлық жасауға 

"Біз орындықтарды 
орнына 

орналастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 
еңбек дағдыларын 

дамытуды 

жалғастыру; 

тапсырманы жылдам, 
мұқият орындау. 

(еңбек дағдылары) 

"Өз төсегімізді 
жинауды 

үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың өз төсегіне 

ұқыпты қарау біліктері 

мен дағдыларын 

қалыптастыру; 
басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 
еңбектенуге 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет 
көрсету бойынша 

дербестігі мен 

дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 
төсегіне ұқыпты қарау 

біліктері 

мен дағдыларын 
қалыптастыру; 

басқа біреуге 

көмектесуге 

ұмтылуға тәрбиелеу; 



тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

еңбектенуге 

тәрбиелеу; өзіне-өзі 
қызмет 

көрсету бойынша 

дербестігі мен 
дағдыларын дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

 

Балалармен 

жеке жұмыс 

  Көркем сөз жаттау 

"Қар". 

Жауды міне, қар 
аппақ, 

Айналаның бәрі 

аппақ. 
Жасырыпты 

жолдарды: 

Тегістепті орларды. 

Үстін жауып 
көлдердің, 

Бетін бүркеп 

белдердің. 
Жастық етіп тауды 

асқақ 

Жаңтайыпты 
жамбастап. 

Жаңтайыпты 

жамбастап. 

(Тіліген Шопаев) 

(көркем әдебиет) 

«Суреттерді 

орналастыр». 

Ойынның мақсат- 
міндеттері: заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, 
өз бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту. 
Ойынның құрал- 

жабдықтары: тор көз 

салынған қағаз беттері, 
әртүрлі суреттер. 

Ойынның мазмұны: 

балалар берілген 
суреттерді әр бағанмен 

жолға олардың бірі ғана 

келетіндей етіп, шаршы 

тор көздерге 
орналастырады. 

(танымдық дағдылар) 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың дүние 

танымын, 

тіл байлығын дамыту. 
- Табиғат дегеніміз не? 

Табиғат – жер, тау, ағаш, 

су, 

орман, өсімдіктерден 
және 

жан-жануарлардан 

тұратын 
қоршаған орта. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге 
дайындық 

  Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға 
үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   №36 №37 №38 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық, шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 09-13 қаңтар 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі  Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты:Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды 

сызыпқосуғаүйрету. 

Логикалық ойларын, 

есте сақтау 

Қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

Есімінатағандажауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке,елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

пайдаланыпотырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгіжаттығукешені(қимылбелсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс алу 

жаттығулары. 

№39 №40 №41 №42 №43 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтардыбілу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау,қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
ұйымдастыруғакөмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 



 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

ықыласпен тыңдай 

білуге және әннің 

сөздік мазмұнын 

эмоционалды 

қабылдай білуге 

үйрету. 

"Жыланша 

жорғалау". 

Мақсат-міндеттер: 

бір жағы 20-30 см 

биік еңкіс тақтайдың 

үстімен қолдарын 

жанына жіберіп, 

жүруге үйрету. 

"Қыс" әні 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шулы 

әннің сипаты мен 

төмен және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

дамыту; музыкадағы 

ырғақты сезіне білу 

қабілетін дамыту. 

Қазақ тілі 

"Қар жауады. Қатты - 

жұмсақ. Суық - 

ыстық." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы қардың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

заттардың қасиетін 

білдіретін «суық- 

ыстық», «жұмсақ - 

қатты» ұғымдарын 

бекіту. 

Байқампаздыққа, 

шыдамдылыққа, 

әдептілікке, 

айналасындағы 

әлемге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

"Қар үстіндегі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты бір-

біріне 

төменнен лақтыру 

және 

оны қағып алуға 

үйрету. 

 

"Қар атысайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта бір-

бірден 

өкшемен, табанмен 

жүруге; 

көлденең орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге 

үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен №39 №40 №41 №42 №43 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Аппақ 

қар" өлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

табиғатты 

көркембейнелеген 

сөздерді 

мұқият есте сақтауға 

үйрету. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Алыс және жақын 

жатқан қар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды заттардың 

алыс не жақын 

қашықтықта тұруы 

ұғымдарымен 

таныстыру. 

Сурет салу, 

жапсыру, 

құрастыру, 

мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Оюлар салынған 

қарлы жолақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды 

тіктөртбұрышты 

жолдарды қазақтың 

ою өрнектері 

элементтерімен 

безендіру тәсілімен 

таныстыру; "қарға 

ізі", "құс тұмсығы", 

"қаңқа" сияқты ою 

элементтерін белгілі 

ырғақтықта 

қарындашпен сурет 

салу техникасын 

игерту; қолдың ұсақ 

моторикасын, көзбен 

мөлшерлеу, ой- 

қиялын, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Қарды бақылау. Тілдің 

дыбыстық мәдениеті: [-

р] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз 

[Р] дыбысымен 

таныстыру; 

кейбір қоршаған 

объектілердің шығару 

дыбыстарының 

дауыссыз 

[Р] дыбысының 

айтылуы 

біркелкі болатыны 

туралы, 

дыбыстың сөздердің 

құрамында әрқалай 

тұратыны туралы 

түсіндіру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Қар жауғанда". 

Мақсат-міндеттер: 

қардың 

қасиетімен таныстыра 

отырып, қардың 

қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; қардың 

қасиеттерін атай 

білуге үйрету 



Балалармен 

жеке жұмыс 

Жыл мезгілі туралы 

әңгіме. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға егжей- 

тегжейлі жауап беру 

қабілеттерін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу, қазақ тілі, 

сөйлеуді дамыту) 

 

"Сәйкесін 

тап"ойыны. 

Үстел үсті ойыны 

арқылы ойналады. 

Қиынды суреттерден 

қыс мезгілі 

ерекшеліктерін 

білдіретін суреттерді 

тауып құрастыру; 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(танымдық 

дағдылар) 

Дайын суретті бояу 

тапсырмасы. 

Балаларға қағаз 

бетіне басып 

шығарылған қыс 

мезгілінің 

(антистресс) бірнеше 

суреттері беріледі, 

балалар өздері 

таңдап, бояп 

шығады. 

(сурет салу) 

 

"Кейіпкердің сөздерін 

жалғастыр" 

дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Таныс 

ертегілер мен 

әңгімелердің 

мазмұнын пысықтау; 

кейіпкерлейдің 

сөздерін 

жаттап алуға 

құштарлығын 

арттыру; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем 

әдебиет) 

 

«Суреттер 

құрастыру». 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шағын 

суреттерден мазмұнды 

үлкен 

суретті құрастыруды 

үйрету, 

әңгіме құрастыра білу, 

тіл 

байлығын, ой-өрісін 

дамыту, 

әртүрлі мазмұнды 

суреттер 

құрастыруға 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

(танымдық 

дағдылар) 
Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №39 №40 №41 №42 №43 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 16-20 қаңтар 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардыңдербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

жәнетағыбасқаіс- 

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты:Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды 

сызыпқосуғаүйрету. 

Логикалық ойларын, 

есте сақтау 

қабілеттеріндамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үстіойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

Есімінатағандажауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке,елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршағанортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

пайдаланыпотырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеугеүйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№44 №45 №46 №47 №48 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет,кезекшілік). 



Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Қасқыр үнін 

тыңдайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қасқыр 

туралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

"Аңдарға еліктеп 

жүреміз, секіреміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсаты-міндеттер: 

балаларды доптарды 

басынан асыра 

лақтыру және оны 

қағып алуға; 

гимнастикалық 

орындықпен тепе- 

теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Аңдар туралы не 

білеміз?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қасқыртуралы әнді 

қызығушылықпен 

тыңдай білуге 

үйрету; әннің 

сипатына қарай 

музыкадағы төмен 

және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

""Үш торай" ертігісін 

оқу." 

Балаларды «Үш 

торай» ертегісімен 

таныстыру; сөздердің 

түрленуі, зат есім, 

сын есім, негізгі және 

туынды сөздер 

жайлы білімдерін 

дамыту;  

"Аңдардан ептіміз". 

Мақсат-міндеттер: оқу 

қызметінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

аңдардың қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

"Аңдар туралы 

ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

екеуден аяқтың 

ұшымен, 

өкшемен, табанмен 

жүруге; тізені жоғары 

көтеріп жүру; 

гимнастикалық 

орындықта 

қолдарымен тартылу 

арқылы 

ішімен еңбектеуге 

үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №44 №45 №46 №47 №48 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Көркем әдебиеттен 

ойын- 

жаттығу 

"Апандағы аю". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апандағы 

аю"картинасының 

мазмұнымен 

таныстыру;мәтіні 

қысқа картинаны 

бар ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Қонжықтың достары". 

Мақсат-міндеттер: аңның 

сипаттық ерекшеліктерін 

көрсете отырып, 

пропорциясын сақтап, 

құрылымдық тәсілмен 

бөлшектерді біріктіру 

арқылы 

қонжықты мүсіндеуді 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Дәріхана". 

Мақсат-міндеттер: 

дәріхана 

қызметкерлерінің 

мамандықтары 

туралы білімдерін 

кеңейту: фармацевт 

дәрі-дәрмек жасайды, 

кассир-сатушы 

оларды сатады. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жабайы жануарларға 

қамқорлық".Мақсат-

міндеттер: қыста 

тіршілік ететін жабайы 

жануарларды жатқа 

білуге 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Ветеринарлық 

емхана". 

Мақсаты: 

балалардың жан- 

жануарлар дәрігері, 

медбикелер, 

күтушілер, 

ветеринарлық 

емхананың қызмет 

көрсетушісі жайлы 

түсініктерін бекіту. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Театрды сахналау. 

«Күшік пен мысық» 

ертегісін сахналау. 

Балалармен бірге 

ертегі қойылымын 

қуыршақ театры 

арқылы ойнап 

көрсету және үй 

жануарларын қорғай 

білуге үйрету. 

(көркем әдебиет) 

 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қайсысы қайда 

орналасқан?» 

Мақсат-міндеттер: 

кеңістікте бағдарлау. 

Оң жақты және сол 

жақты ажырату. 

(математика 

негіздері, сөйлеуді 

дамыту) 

"Көңілді қоянның 

суретін тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

тақтадағы көңілді 

қоянның суретіне 

қарай отырып, тез 

тауып беру 

іскерліктерін 

жетілдіру. (сөйлеуді 

дамыту,танымдық 

дағдылар) 

"Ненің құйрығы?" 

Мақсат-міндеттер. 

Жануарлар туралы 

білімдерін бекіту, есте 

сақтау, ойлау, зейін 

және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. (қарым-

қатынас іс- 

әрекет, танымдық іс- 

әрекет) 

Шешуін тап та, ата! 

Көрнекі құралдар. 

Алуан түрлі суреттер: 

тышқан, 

мысық, шелек, шана, 

фланелеграф. 

Тәрбиеші балаларға 

суреттерді көрсетіп, 

онда бейнеленген 

заттар мен 

жануарларды атауды 

сұрайды.(сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 
Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №44 №45 №46 №47 №48 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 23-27 қаңтар 2023жыл 

 

Күн 

тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 

№49 №50 №1 №2 №3 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет,кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Құстар әні". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды құстар 

туралы әндерді 

тыңдап және айтуда 

әндердің сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; құстар 

туралы әнді 

сезімталдықпен 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру. 

"Жылдам және епті 

құстар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды алға 

ұмтыла секіруге; 

сызықтар арасымен ( 

10 см арақашықтық ) 

тепе-теңдікті сақтап 

жүруге үйрету. 

"Тауықтар" биі 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

жануарлары туралы 

әндерді тыңдауға 

және айтуға үйрету; 

музыканың сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақты қимылдарды 

топпен бір мезгілде 

"Құстардай 

қайраттымыз". 

Мақсат-міндеттер: 

ұйымдастырылған іс- 

әрекетінде бала 

денсаулығын 

нығайтудың 

дәстүрлі емес түрлерін 

пайдалана отырып, 

құстардың 

қимылдарын 

бейнебаян бойынша 

қайталауға үйрету. 

"Қамқоршылар тобы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

еденге 

ұруға; допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 



бастап, бір мезгілде 

аяқтау дағдысына 

жаттықтыру; 

дыбысты есту 

қабілеті мен 

музыкалық аспапты 

әуенге ілесе отырып, 

дыбысты дұрыс 

қайталай білу 

қабілетін жетілдіру; 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №49 №50 №1 №2 №3 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Құстарға 

жемшашар" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың "тақпақ" 

ұғымын жетілдіру, 

қыстайтын құстар 

туралы көркем сөз 

үлгісімен 

таныстырып, 

құстарға қыста 

қамқорлық жасау 

жөнінде білімдер 

жиынтығын 

тиянақтау. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Сары шымшық". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қылқаламмен сары 

шымшық бейнесін 

салуға үйрету; құсты 

салу барысында 

басы, денесі, қанаты, 

құйрығы сияқты дене 

бөлшектерін 

үйлесімділікте салу 

техникасына 

машықтау. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Дорбадағы 

құмалақтар" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың заттарды 

тура және кері санау 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, 

көзбен көрмей-ақ 

бірден беске дейін 

санау амалы туралы, 

екі заттардың 

сандарын тең ету 

амалдары туралы 

білімдерін тиянақтау. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Бұлбұл ментоқылдақ". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Бұлбұл 

мен тоқылдақ" 

әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыру; мәтіні 

қысқа әңгімені бар 

ықыластарымен 

мұқият тыңдауға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Аялайық 

құстарды".Мақсат-

міндеттер: балалардың 

құстардың қысқы 

тіршілігі 

туралы түсініктерін 

кеңейту; 

қыстайтын құстар 

тіршілігі 

жайлы балалардың ой-

өрісін 

дамытып, сөздік 

қорын молайту. 



 

Балалармен жеке 

жұмыс 

«Табиғат 

құбылыстары» 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылыстары 

жөнінде түсініктерін 

нығайту. 

Шарты. 

Педагогтің ауызша 

сипаттамасы 

бойынша суреттер 

тізбегінің арасынан 

сәйкес келетін 

табиғат 

құбылысының 

суретін табу. 

Жеке жұмыс. 

Қыс келгенде, 

торғайым, 

Үй алдына қон дәйім. 

Ойна, жүгір, 

желкілде, 

Тисем саған 

оңбаймын. 

Мақсат-міндеттер: 

тақпақты жаттата 

отырып, балалардың 

сөздік қорларының 

белсенділігін 

арттыру, тіл 

мәдиниетін 

жетілдіру. 

(көркем әдебиет) 

"Жағдаятты шешу: 

""Егер сен, құстың 

ұясын бұзып 

жатқандарды көрсең 

не істейсің?"". 

Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлау 

қабілетін, табиғатты 

аялау сезімдерін 

дамыту." 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Бұл ұяда не 

тұрады?" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту, сөздік 

қорларын молайту. 

Барысы. Тәрбиеші 

ұядағы құстардың 

суреттерін көрсетеді. 

Балалар оларды 

атайды, құстарға 

сипаттама береді. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын. 

«Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт 

мезгілін бір-бірінен 

ажырата алу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: тақтаға төрт 

мезгілдің 

суретін іледі. Әр 

мезгілге 

байланысты әңгіме 

құрастырып 

айтады, қай жыл 

мезгілі екендігін 

жасырады. Қалған 

балалар қай 

жыл мезгілі екенін 

тауып айтады. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №49 №50 №1 №2 №3 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 30қаңтар-03 ақпан 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты:Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды 

сызып қосуға үйрету. 

Логикалық ойларын, 

есте сақтау 

Қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

түстердісәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке,елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып түлкіні 

мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге 

үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгіжаттығукешені(қимылбелсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс алу 

жаттығулары. 

№4 №5 №6 №7 №8 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтардыбілу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау,қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруғакөмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Мысығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мысық 

туралы әннің сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру. 

"Доппен жаттығулар 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды табанның 

ішкі жағымен 

жүруге; тізені 

жоғары көтеріп 

жүгіруге; көлбеу 

орындықта 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

"Мысықтың 

жасырған 

құпиялары". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың мысық 

туралы әннің сипаты 

мен әннің сөздік 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 

ырғақтық 

қимылдарды топпен 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтау 

дағдысына 

жаттықтыру. 

Қазақ тілі 

"Жиһаздар. Балықты 

бақылау." 

Мақсат-міндеттер. 

Жиһаз түрлері, 

қолданысы, адам 

өміріндегі орны 

туралы түсініктерін 

нақтылау; 

«жайлылық» сөзінің 

мағынасын түсіндіру. 

Балаларға әңгімені 

зейін қойып 

тыңдауды, мәтіннен 

таныс сөздерді тауып 

айтуды үйрету. 

"Допты екі қолымен 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сапта бірінің артынан 

бірі 

арақашықтықты 

сақтап, 

бағытты өзгертіп жүру 

және 

жүгіруге 

дағдыландыру; 

педагогтің белгі беруі 

бойынша 1,5 мин 

қалыпты 

жағдайда жүгіруге 

үйрету. 

"Доппен ойындар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапқа тұру, 

сап 

құрылымын өзгертіп 

қайта 

тұруға; допты екі 

қолымен 

басынан асыра 

лақтыруға 

үйрету. 



Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №4 №5 №6 №7 №8  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Ауыл мен қала 

туралы әңгімелеу. 

Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-л] 

дыбысы." 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үнді 

дауыссыз [Л] 

дыбысымен 

таныстыру; сөздердің 

құрамында 

дыбыстың болуын 

түсіндіру; "ауыл" мен 

"қала" ұғымдарын 

тиянақтау. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Аквариум 

балықтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үлкен 

және кішкентай 

балықтардың 

бейнелерін, дөңгелек 

пен сопақша, 

үшбұрыш пішінді 

трафареттерді 

бастырып салу 

техникасына үйрету; 

балықтардың 

бейнелерін қағаз 

бетіне үйлесімділікте 

орналастыру. 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Мысығым менің 

мысығым". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мақта 

табақшаларынан 

мысықты 

құрастыруға үйрету. 

түсінік беру; 

бірыңғай және 

әрқалай жатқан 

заттар топтарының 

теңдігі туралы білім 

беру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Террариумдағы 

тасбақа". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тасбақаның тіршілігі 

мен оған күтім жасау 

туралы білімдерін 

қалыптастыру; 

тасбақаның 

құрлықтағы 

әрекеттері жайлы 

түсініктерін (сыртқы 

түрі, үй 

жағдайындағы 

тіршілік ету ортасы, 

мекені, азығы) 

кеңейту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын. 

"Хайуанаттар бағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

хайуанаттар бағы, 

қамқорлыққа 

алынған аңдар, 

ветеринар дәрігері, 

орнитолог (құстар 

бойынша маман) 

жайлы түсініктерін 

бекіту; хайуанаттар 

бағында мамандардың 

қандай рөл ойнай 

тынын анықтау; 

еңбексүйгіштікке, 

жан-жануарларға 

қамқорлық танытуға 

тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Не артық?» Дид-қ 

ойыны.Мақсат-

міндеттер.Балалардың 

логикалық ойын 

дамыту.Сиыр, ешкі, 

жылқы,аю.Жолбарыс, 

арыстан,сиыр, қасқыр. 

Бұзау, құлын, қозы, 

түлкі.Бүркіт, қарға, 

сауысқан, торғай. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«[р] дыбысын ұстап 

ал» ойыны. Мақсат-

міндеттер. 

Дауысты, дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

бекіту, ызың және 

үнді (р, л) 

дыбыстарды анық 

айтуға жаттықтыру. 

Төрт түлік және оның 

төлдері 

(мінезіндегіерекшелікте

р, 

қозғалысы,қоректенуі, 

адамдарға пайдасы), 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің еңбегі 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. (қоршаған 

ортамен 

танысу)  

Санамақтар. 

Бірім - бір, Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес,Алтым - 

алты,Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

(сөйлеуді дамыту) 

Баламен еркін 

таңдаған кез келген 

ертегінің кейіпкерлері, 

мазмұныжайлы 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 



Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №4 №5 №6 №7 №8  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардыңүйіне 

қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересектобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 30 қаңтар-03 ақпан 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты:Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды 

сызып қосуға үйрету. 

Логикалық ойларын, 

есте сақтау 

Қабілеттерін 

дамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке,елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып түлкіні 

мүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№9 №10 №11 №12 №13 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



Мектепкедейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Көңілді арбакеш". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен ілесе 

отырып, үйлесімді 

жасай білуге 

дағдыландыру. 

"Жұптасып 

шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып оңға, 

солға бұрылып 

секіруге үйрету. 

 

"Көңілді арбакеш". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен ілесе 

отырып, үйлесімді 

жасай білуге 

дағдыландыру. 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар. 

Диалогтар." 

Балалардың 

ұғымындағы 

мамандықтар, 

олардың кәсіптік 

ерекшеліктері мен 

қызметі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Доғадан өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

бір орыннан 

(қашықтығы 50 см) 

ұзындыққа секіру (8- 

10 рет); 6 м 

қашықтыққа дейін 

допты жерге ұрып, 

жүру (2-3 рет) және 

топпен қолын жерге 

тигізбей доғадан 

(биіктігі 40 см) 

өрмелеп (2-3 рет) 

өтуге жаттықтыру. 

"Мықтылар жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аяқты 

бірге қойып секіру; 

допты бір 

қолымен кедергі 

арқылы лақтыруға 

үйрету 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №9 №10 №11 №12 №13  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Кімнің қолынан не 

келеді?" диалогтар 

ойыны.Мақсат-

міндеттер: балалардың 

"мамандық" ұғымын 

қалыптастыру; диалог 

пен монологтардың 

сөйлеу түрлері 

жөнінде мағлұматтар 

беру; жұмбақ пен 

тақпақ, мақал жөнінде 

түсініктерді пысықтау. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу"Етікшінің жаңа 

қос етігі". Мақсат-міндеттер: 

балаларды қос етік 

сұлбасыларын 

қазақтың оюларымен 

безендіруге үйрету; 

етіктің қоншысына 

дөңгелек пішінді 

трафаретті басып, 

бастырылған дөңгелектің 

үстіне"мүйіз" оюын салу 

техникасын қалыптастыру. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу"Аспаздың 

кесу 

тақталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда "реттік 

сан" ұғымын 

қалыптастыру; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жөнінде 

білімдерін 

толықтыру 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу 

"Абзал жан - 

дәрігер". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен қайшымен 

жұмыс жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жануарлар емшісі 

(мал дәрігері)" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі туралы 

білімдерін кеңейту; 

жануарлардың қысқы 

дайындықтары туралы 

түсінік беру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дәрігер 

Дәрігермін мен 

деймін, 

Кәрі әжемді 

емдеймін. 

Көп-көп ішіп дәріні 

Кәрілікті жең деймін. 

(көркем әдебиет) 

 

Артикуляциялық 

жаттығу.«Сағат» - тілді 

жіңішкертіп ұстап 

оңға, солға жайлап 

қозғау керек. Осылай 

санап отырып 15-20 

рет қайталау керек. 

«Саңырауқұлақ» - 

ауызды кең ашып, 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге қызығушылығын 

арттыру.(мүсіндеу) 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі 

желісін маскалармен 

саханлау. 

(көркем әдебиет) 

 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі 

желісін маскалармен 

саханлау. 

(көркем әдебиет) 

 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар туралы 

білімдерін 

пысықтау, тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру.(сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №9 №10 №11 №12 №13  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесініңциклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 06-10 ақпан 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

"Ата-аналар мен балалардың бірлескен демалысын қалай түрлендіруге болады?" тақырыбында әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және 

тағы 

басқа 

іс- әрекеттер) 

«Апта күндері» 

Мақсаты:Балаларға 

апта күндерімен 

таныстыру. 

Суреттегі заттарды 

санауға, оларды 

сызып қосуға үйрету. 

Логикалық ойларын, 

есте сақтау 

қабілеттеріндамыту. 

Ойшылдыққа, 

қамқорлыққа 

тәрбиелеу. 

Математика 

негіздері 

«Біреу-көп» 

Мақсаты:Балаларға 

«біреу,көп»мағынасын 

түсіндіру.Тапсырмаларды 

орындау, ойлау 

қабілеттеріндамыту. 

Математика негіздері 

Үстел-үсті ойыны: 

«Түсінтап» 

Мақсаты: 

Түстерді сәйкестіндіру 

Есімін атағанда жауап 

беруге, өзін айнадан 

және фотосуреттер- 

ден тануға 

дағдыландыру; 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Тұрмыстық 

техника,оның 

қажеттілігі» 

Мақсаты:Тұрмыстық 

техника жайында 

мағлұмат беру. 

Адамгершілікке,елін 

сүйюге тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Түлкі» 

Мақсаты:Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып 

түлкінімүсіндеп 

үйрету.Ертегімен 

таныстыру.Сопақша 

пішінге келтіріп, 

бұрыштарын 

қырлауды 

ермексаздан 

мүсіндеуге үйрету. 

Мүсіндеу 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушы және 

тынысалужаттығулары. 

№14 №15 №16 №17 №18 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет,кезекшілік). 

 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

"Көңілді арбакеш". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, тыңдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен ілесе 

отырып, үйлесімді 

жасай білуге 

дағдыландыру. 

 

"Жұптасып 

шынығайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір 

орында тұрып оңға, 

солға бұрылып 

секіруге үйрету. 

"Көңілді арбакеш". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды арбакеш 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білуге үйрету; әннің 

сөздік мағынасын 

түсініп, тыңдай білу 

қабілетінқалыптастыру; 

ырғақтық 

қимылдарды музыка 

әуенімен ілесе 

отырып, үйлесімді 

жасай білуге 

дағдыландыру. 

қалыптастыру; 

 

Қазақ тілі 

"Мамандықтар. 

Диалогтар." 

Балалардың 

ұғымындағы 

мамандықтар, 

олардың кәсіптік 

ерекшеліктері мен 

қызметі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

"Доғадан өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: бір 

орыннан (қашықтығы 

50 

см) ұзындыққа секіру 

(8-10 

рет); 6 м қашықтыққа 

дейін 

допты жерге ұрып, 

жүру 

(2-3 рет) және топпен 

қолын жерге тигізбей 

доғадан (биіктігі 40 см) 

өрмелеп (2-

3жаттықтыру. 

"Мықтылар жарысы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

аяқты бірге қойып 

секіру; 

допты бір қолымен 

кедергі 

арқылы лақтыруға 

үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №9 №10 №11 №12 №13  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Кімнің қолынан не 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Етікшінің жаңа қос 

етігі". 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Аспаздың кесу 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу 

"Абзал жан - дәрігер". 

Мақсат-міндеттер: 

Қоршаған ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Жануарлар емшісі 



келеді?" диалогтар 

ойыны. Мақсат-

міндеттер: балалардың 

"мамандық" ұғымын 

қалыптастыру; 

диалог пен 

монологтардың 

сөйлеу түрлері 

жөнінде мағлұматтар 

беру;  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қос етік 

сұлбасыларын 

қазақтың оюларымен 

безендіруге үйрету; 

 

тақталары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда "реттік 

сан" ұғымын 

қалыптастыру; 

геометриялық 

пішіндердің 

қасиеттері жөнінде 

білімдерін толықтыру. 

қағазбен қайшымен 

жұмыс жасау 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

(мал дәрігері)"Мақсат-

міндеттер: балалардың 

жануарлардың қысқы 

тіршілігі 

туралы білімдерін 

кеңейту; 

жануарлардың қысқы 

дайындықтары туралы 

түсінік беру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Балалардың көлемді 

пішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

(мүсіндеу) 

  

 

Театрды сахналау. 

"Екі аяз" ертегі желісін 

маскалармен саханлау. 

(көркем әдебиет) 
 

Диалогтар ойыны. 

"Мамандықтар 

туралы 

жұмбақтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

мамандықтар туралы 

білімдерін 

пысықтау, тиянақтау, 

коммуникативтік 

қабілеттерді 

жетілдіру.(сөйлеуді 

дамыту) 

Дәрігер. Дәрігермін 

мен деймін,Кәрі әжемді 

емдеймін. Көп-көп ішіп 

дәріні Кәрілікті жең 

деймін. (көркем 

әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығу.«Сағат» - 

тілді жіңішкертіп 

ұстап оңға, солға 

жайлап қозғау керек. 

Осылай санап отырып 

15-20 рет қайталау 

керек.«Саңырауқұлақ» 

-ауызды кең ашып, 

тілді таңдайға 

жапсыра ұстап тұрып 

төменгі жақты басып 

ауызды кең ашып 

ұстау.(сөйлеуді 

дамыту) 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №9 №10 №11 №12 №13  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



 

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 13-17ақпан2023жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

Өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз 

еңбегі мен басқа 

адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Төсекке күтім жасау 

бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№19 №20 №21 №22 №23 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Ойыншықтар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білу және 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру. 

 

"Аяқпен жасалатын 

қимылдардың 

түрлері". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұсақ және 

алшақ адыммен жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру; табан 

мен алақанға сүйеніп, 

төрттағандап 

еңбектеуге үйрету. 

 

"Ойыншық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңа ән 

тыңдауда оның 

сипаты мен 

ерекшелігін ажырата 

білу және 

эмоционалды 

қабылдай білу 

қабілетін 

қалыптастыру; 

топпен ілесе ән айту 

ережелеріне 

дағдыландыру.  

Қазақ тілі 

"Тұрмыстық техника. 

Жеңіл - ауыр. Суық - 

ыстық" 

Мақсат-міндеттер. 

Тұрмыстық техника 

туралы түсініктерін 

кеңейту, тұрмыстық 

техниканың адам 

өміріндегі рөлі 

туралы түсінік беру. 

"Велотренажер". 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер: 

құм салынған қапшаны 

3 

м қашықтықтан оң 

қолымен (иық тұсынан) 

тік ұстап, нысанаға 

лақтыру (5-6 рет); 

биіктігі 

40 см таяқтың 

(арқанша) 

астынан еңбектеп өту 

(2-3 

рет) және биіктігі 40 см 

арқаннан аттап жүруге 

(2- 

3 рет), велотренажер 

"Велосипедпен" 

жаттықтыру. 

 

"Жүгірушілердің 

жарыстары". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

аяқтарын алшақ қойып 

секіруге; 50 см жоғары 

көтерілген арқанның астынан 

оң бүйірмен алға еңбектеп 

кіруге үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №19 №20 №21 №22 №23  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 
Тұрмыстық техника 

жөнінде "Не күшті?" 

әңгімесін мазмұндау. 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

тұрмыстық техника 
жөнінде ұғымдарын 

дамыту; сөйлеудің 

әңгіме түрі мен оның 

құрылу мазмұны 
жөнінде білімдерін 

жетілдіру. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 
"Үйді жинаудың 

әдебі". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға қағаз 

бетіндегі заттардың 

орналасу бағдары 
жөнінде жаңа 

білімдер беру, 

"үстіңгі сол жақ", 

"үстіңгі оң жақ", 
"төменгі сол жақ", 

"төменгі оң жақ" 

Ұғымдарын қалыптастыру. 

Сурет салудан 

ойын-жатттығу 

"Үтік". Мақсат-
міндеттер: балаларды 

үтік суретін заттық салу 

техникасына үйрету; 
үтіктің негізгі 

Құрылымы бөлшектеріне 

қарап, 
тұтас техника құралы 

бейнесін танып, 

атауға талпындырту; 

тұрмыстық техника 
құралдарының 

адамның өмірінде 

алатын орны туралы 
мәліметтерді тиянақтау. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Ауа баптағыш 

(кондиционер)". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ауа баптағыш 

туралы білімдерін 

кеңейту;қыста жанды 
және жансыз 

табиғатта болатын 

құбылыстар жайлы 

түсініктерін нығайту; 
адамдар мен техника 

құралдарының қысқы 

дайындықтары жөнінде 

түсінік беру. 

Көркем әдебиеттен ойын- 

жаттығу 

"Пойыз". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Пойыз" туралы өтірік 

өлеңмен таныстыра отырып, 
өтірік өлең мазмұны бойынша 

өлең жолдарын мәнерлеп оқу; 

өтірік өлең мазмұнын зейін 
қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Дидактикалық 

ойын «Артық затты 

тап». 

Мақсат-міндеттер: үй 

жиһаздарын басқа 

заттардың арасынан 
ажырату 

іскерліктерін 

жетілдіру, танымдық 

қабілеттерін дамыту. 

«Луллий шеңбері» 

ойыны. 
Балалар заттар мен 

заттардың түстерін 

сәйкестендіреді. Сол 

заттарды сипаттайды. 
Мысалы, теледидар - 

сұр түсті. Педагог 

балаларға теледидар 
жайлы ақпарат 

береді. 

Театрды сахналау. 

"Қаңтар мен Ақпан" 
ертегісін сахналау. 

(көркем әдебиет) 

 

"Не зат, не үшін 

керек?" 

дидактикалық ойыны. 

Педагог балалардың 

тапқан суреттерін тақтаға 

ілуді ұсынады. 

Демалу гимнастикасы. 

Педагог балаларды топтың 
ортасына шеңберге тұрып, 

демалу гимнастикасын 

жасауды ұсынады. Әр бала 

өздеріне ұнаған таяқшаға 
ілінген гүлді таңдайды. 

Сөздерді айтып, қимылдарды 

қайталайды. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №19 №20 №21 №22 №23  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес әрекеті, өзіне-

өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 20-24 ақпан2023жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

Өсімдіктерді суару 

қажеттілігін өз 

бетінше анықтауға 

үйрету (топырақтың 

түсі мен күйіне, 

өсімдіктің пайда 

болуына 

байланысты), суару 

техникасын еске 

түсіру. 

(еңбек 

дағдылары) 

Еңбек дағдыларын, 

ұқыптылықты 

дамыту. 

Экологиялық 

мәдениетті, қоршаған 

табиғатқа ұқыпты 

қарауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Сумен және 

өсімдіктермен жұмыс 

кезінде дәлдікті, өз 

іс-әрекеттеріне 

сенімділікті, еңбек 

дағдыларын дамыту. 

Қоршаған табиғатқа 

ұқыпты қарауды, 

оған қамқорлық 

жасауды тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Еңбекқорлықты, 

тәртіпсіздікті көре 

білуді 

дамыту; сумен жұмыс 

кезінде 

ұқыптылықты дамыту. 

Өз 

еңбегі мен басқа 

адамдардың 

еңбегін құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

(еңбек дағдылары) 

Төсекке күтім жасау 

бойынша 

біліктері мен дағдыларын 

қалыптастыру; 

ұқыптылыққа, басқа біреуге 

көмектесуге ұмтылуға 

тәрбиелеу; еңбекке ұқыпты 

қарауға тәрбиелеу; өзіне-өзі 

қызмет көрсету бойынша 

дербестігі мен дағдыларын 

дамыту. 

(еңбек дағдылары) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№24 №25 №26 №27 №28 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруға көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Зырлайды 

шанамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

"Қол мен аяқтарымыз 

шымыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қозғалыс 

бағытын өзгертіп 

"Зырлайды 

шанамыз". (қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ән 

тыңдауда оның 

"Гимнастикалық 

қабырғамен 

өрмелеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

Дене шынықтыру 

"Қанатпен тарту ойыны". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қатарға бір-бірден сапқа 

тұру; 



сипаты мен 

ерекшелігіне 

айрықша мән беруге 

үйрету; топпен әнді 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде 

аяқтауға 

дағдыландыру; би 

элементтерін 

музыка 

ырғағына сай жасай 

білуге жаттықтыру. 

жүру; таяқтың 

астынан сол 

бүйірмен алға 

еңбектеп кіруге 

үйрету. 

 

сипаты мен 

ерекшелігіне 

айрықша мән беруге 

үйрету; топпен әнді 

бір мезгілде бастап, 

бір мезгілде аяқтауға 

дағдыландыру 

Қазақ тілі 

"Кел, жаттығайық! 

Адамның дене 

мүшелері. Оң - сол." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

Ұғымындағы адамның 

дене мүшелері туралы 

түсініктерін дамыту; 

саламатты өмір 

салты, жаттығудың 

маңызы жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру; 

қабырғамен әртүрлі 

тәсілдерді қолдана 

отырып, қолдарын 

жіңішке 

тақтайшалардан 

ажыратпай, төртінші 

жіңішке тақтайшаға 

дейін өрмелеп, қайта 

түсу (2 рет өрмелеу); 

сапта бір-бірден түрлі 

бағытта 

жүгіру; таяқтың астынан оң 

бүйірмен алға еңбектеп 

кіруге 

үйрету. 

Серуенге 
дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №24 №25 №26 №27 №28  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Жеті ағайын 

тақпағын мәнерлеп 
оқу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Жеті 
ағайын" тақпағымен 

таныстыру; 

денсаулыққа 

байланысты "жеті 
ағайын" сөз тіркесінің 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 
"Қанекей, сапқа тұр!" 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың топтас 
достармен бірігіп 

таңертеңгі 

жаттығуды жасап 
жатқан балалар 

бейнесін салуға 

бейімдеу; адамның 

денесін салуда 
пропорцияларды 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Қатарға тұрайық, 

спортшылар". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың бірден 

беске дейінгі реттік 
сандар, тура және 

кері санау жөніндегі 

білімдерін нығайту. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 
"Аурудан аяған 

күштірек". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды "Аурудан 

аяған 

күштірек"әңгімесіме 
н таныстыра отырып, 

мазмұны бойынша 

мәтіндегі жолдарды 

мәнерлеп оқу; әңгіме 
мазмұнын зейін 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Дәрумендер". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

түрлі-түсті майлықтарды жырту, 

умаждау әдісі арқылы өздері 
таңдап алған жеміс 

қимаүлгісінің 

үстіне желімнің көмегімен 
жапсыруға, дайын жемістерді 

қағаздан жасалған себеттің 

үстіне жапсыруға үйрету. 



ауыспалы 

мағынасын 

түсіндіру 

ұстану техникасына 

үйрету. 

қойып, мұқият тыңдауға 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жаңа 

санамақ 

Бір - 

Таңертен тұр. 

Екі - 
Шынығып, бекі. 

Үш - 

Тазала тіс. 
Төрт - 

Сабындап жу бет. 

Бес - 

Сүртін тез. 
Алты - 

Үйді жина жалпы. 

Жеті -Киін енді. 
Сегіз -Асыңды жеп, 

іш.Тоғыз -Ыдысты жу 

тегіс.Он -Сабақ оқы 
Осыдан соң. 

Бұл санамақ жаңа, 

Күнде өстіп сана. 

(сөйлеуді дамыту, 

математика 

негіздері) 

"Менің ой-қиялым" 

шабыттану сәті. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың ой- 

қиялын дамыту; 
босаңсыту жағдайын 

жасау. 

- Балалар, қазір, 
сурет салу алдында, 

әрқайсымыз біраз 

ойнанып, әуенді 

тыңдап, шабыт 
алайық. 

Құралдары: әдемі 

әуен жазбасы. 
Жаттығу 

аяқталғаннан кейін 

педагог балаларды 
аралап, нені салуды 

ойлағандарын 

сұрайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

«Өс, ұлан!» 
Сау болсын десең, 

Он екі мүшең! 

Ерте тұр! Құлақ түр! 

Тыңда сыр, 
Жапырақтар 

сыбырлар. 

Күн нұрын күт! 
Таза ауа жұт! 

Бойыңа құт! 

Жүгір, желмен 

жарысып, 
Нұрға сылан, 

Болып қыран 

Өс ұлан! 
Ө. Тұрманжанов 

(көркем әдебиет) 

"Дене мүшелері" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

дене мүшелері туралы 
түсініктерін 

тиянақтау; мәтінді 

ырғаққа сай 
айта жүріп, қимылдарды 

орындауға 

машықтандыру. 

Мынау - менің жүрегім, 
(Екі қолды 

кеудеге қою) 

Бәрі осыдан басталған. 
Мынау – басым ақылды, 

(Екі 

алақанды басқа қою, 
сипау) 

Бәрін осы басқарған. (Сұқ 

саусақ 

жоғары) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Мазақтамалар 

жаттау. 

Мақсат-міндеттер. 

МАУБАС 

Маубас, маубас, 
маубассың! 

Мүлгігеннен 

танбассың, 
Қалғығанға 

қанбассың… 

Өміріңде осылай 

Ұйықтап өтсең 

оңбассың! 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №24 №25 №26 №27 №28  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес әрекеті, өзіне-

өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 27ақпан-03 наурыз 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

«Жайылымдағы 

түйе» 

Мақсаты:Түйе 

туралы 

түсініктерін әрі 

қарайтолықтыру. 

Түйенің 

ермексаздан 

мүсіндеудіүйрету. 

Мүсіндеу 

«Бүтін және бөлік» 

Мақсаты:Балаларға 

бүтін, бөлік 

ұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері 

«Арнайы 

көліктер жүк 

және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардыңжұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 
отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

Жапсыру 

«Бір уыс мақта» 

Мақсаты:Ертегі 

туралы түсінік беру. 

Көркем 

әдебиет 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№29 №30 №31 №32 №33 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Анаға сәлем". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана 
туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 
есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен 

және жоғары 
дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

"Цирк атлеттерінің 

сайысы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

"жыланша" 

ирелеңдеп жүру; 
аяқты алшақ қойып, 

біреуін - алға, 

екіншісін - артқа 
қойып, бір орында 

тұрып секіруге 

үйрету. 

 

"Анаға сәлем". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 
білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; төмен 
және жоғары 

дыбыстарды ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

Қазақ тілі 

"Көктем мезгілі. 

Көктемгі табиғат 
құбылыстары." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 
ұғымындағы көктем 

мезгілі және көктемгі 

табиғат құбылыстары 

жайлы білімдерін 
кеңейту; 

"Арқан үстімен 

адымдап жүру". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапта 

бірінің артынан бірі 

бір бағытта жүру 
және жүгіруге 

жаттықтыру; 

педагогтің белгісі 
бойынша жүріп және 

жүгіріп келе жатып, 

басқа бағытқа 

ауысуға 
дағдыландыру; жүріп 

келе жатып, қолға 

арналған 
жаттығуларды 

жасауға жәнешашырап 

жүгіруге 
үйрету. 

"Түрлі жолдармен жүре 

аламыз". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
заттарды алысқа дәлдеп оң 

қолымен 

лақтыруға (3,5-6,5 метрден кем 
емес) үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №29 №30 №31 №32 №33  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 
"Аққуды 

мүсіндейміз". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды 

ермексаздан кесек 

үзіп, домалату, 

есу арқылы аққуды 
мүсіндеуге 

үйрету. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 
"Дос болайық, 

көбелек" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды үлгі 

бойынша есептеу 

таяқшаларынан 

көбелектерді құрастыруға 
үйрету. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Тілдің дыбыстық 

мәдениеті: [-у] 
дыбысы. "Тырналар 

жыры" әңгімесін 

оқу." 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды дауыссыз 

[У] дыбысымен 

таныстыру; аналар 
мерекесі жөнінде 

мағлұматтарды 

тиянақтау; 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 
"Құмыраға салынған 

гүлдер". Мақсат-міндеттер: 

балалардың вазадағы гүлдер 
композициясын салу 

техникасына үйрету; 

гүлдердің бастарын 

қылқалам арқылы 
жақпалап салу, вазаны жарты 

шеңбер тәрізді етіп, қағаз 

бетінде денелер және 
геометриялық 

пішіндерге ортақ 

ұқсастық ұғымдар беру. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Көктемгі 

ғажайыптар". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

геометриялық 

денелермен 
таныстыру; 

геометриялық 

бейнелердің 
үйлесімдігін сақтауға 

талпындырту. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

Үміт түбіт түтті, 

Түбітті түтіп бітті. 
Оюға ою өрнектеп, 

Үйрет өстіп қолды 

ептеп. 

Қулық таудан, 
Қулық бие көрдім. 

Қуанғаным — 

құлындапты. 
Қулық таудың 

қойнауындағы 

Қорқауларға 
ұрынбапты. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Түрлі-түсті 

моншақтарды 

тізбектеу. 

Мақсат-міндеттер: 
ойындар арқылы 

балалардың білім 

және біліктерін 

қалыптастыру. 
Моншақтарды 

сыртқы белгілеріне 

қарай ажыратуға 
үйрету. Ойындар 

арқылы баланың 

қызығушылығын 
туғызу және 

моншақтардың түсін, 

көлемін арттыру. Қол мен 

саусақ ұштарының 
қимылдарын дамыту. 

Мақал-мәтелдер 

жаттау. 

Ананың сүті – бал, 

Баланың тілі – бал. 
Әдепті бала – арлы 

бала, 

Әдепсіз бала – сорлы 

бала. 
Әдептілік белгісі – 

иіліп сәлем бергені. 

Бала –көңілдің гүлі, 
көздің нұры. 

Әкені көріп ұл өсер, 

Ананы көріп қыз 
өсер. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

 

"Құстар келді" 

тақпағын жаттау. 

Биікке, биікке 

Қар су болып 
жөнелді, 

Қалды дала жалаңаш. 

Күн нұрына кенелді, 

Бүршік атып бар 
ағаш. 

Келіп көктем 

құстары 
Бау-бақшада ән 

салды. 

Оларды жас достары 
Ұя жасап қарсы 

алды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Сюжетті суреттер 

қарастыру. 

Мақсат-міндеттер. "Қазақ 

халқы" 
тақырыбында сюжетті 

суреттер 

қарастыру. 

(сөйлеуді дамыту, қазақ 

тілі) 



 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №29 №30 №31 №32 №33  

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек»  ересек  тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 06-10 наурыз 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 
әрекеттер) 

«Алайқайкөктем 

келді!» 

Мақсаты:Көктем 

мезгілі туралы 

түсінікберу. 

Сөйлеудідамыту 

«Бүтінжәнебөлік» 

Мақсаты:Балаларға 

бүтін, бөлік 

ұғымдарын түсіндіру. 

Математиканегіздері 

 «Құмырадағыгүл» 
Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

пайдаланыпотырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

Жапсыру 

«Біруысмақта» 

Мақсаты:Ертегітуралы 

түсінік беру. 

Көркемәдебиет 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгіжаттығукешені(қимылбелсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс алу 

жаттығулары. 

№34 №35  №36 №37 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтардыбілу,бірлескенжоспарларды,мәселелердіталқылау,қызығушылықтары бойынша 
әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісужәне т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 

ұйымдастыруғакөмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 



 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру  Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Әніміз сыйлық 

болсын". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ана 

туралы әннің 

сипатын ажырата 

білу және дыбысты 

есту қабілетін 

қалыптастыру; 

төменжәне жоғары 

дыбыстарды 

ажырата 

білу қабілетін 

жетілдіру. 

"Қапшаларды 

нысанаға лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

педагогтің белгі 

беруі бойынша 

шеңбердегі бағытты 

өзгертіп, кубиктердің 

арасымен шашырап 

жүру және жүгіруге 

үйрету 
 

 "Қақпашы бола аламыз 

ба?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

сапта бір-бірден 

бытырап жүру; 

затты жанау арқылы 

орнынан 

жоғары секіру; тепе-

теңдікті 

сақтап тақтаймен 

жүруге үйрету 

"Қақпашы бола аламыз ба?" 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапта бір-бірден бытырап 

жүру; 

затты жанау арқылы орнынан 

жоғары секіру; тепе-теңдікті 

сақтап тақтаймен жүруге 

үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №34 №35  №36 №37 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 
"Торғай ұшып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ұшып 
жүрген құстардың 

бейнелерін салу 

техникасына үйрету; 
доғалы сызықтың 

бойына құстың 

басын, денесін, 
құйрығын салып, 

қанаттар мен 

тұмсығы 

деталдерімен 
толықтыру білігін 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Көктем туралы 

тақпақты жаттау". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың "тақпақ" 

ұғымын 

қалыптастыруды 
жалғастыру, көктем 

туралы көркем сөз 

үлгісімен таныстыру; 
көктемді 

сипаттайтын 

көркемдеуіш 

сөздердің мағынасын 

түсіндіру. 

 Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Тамшыларды қалай 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда 

дыбыстарды естіп 

алып, жиынын 
белгілі санмен 

немесе 

эквивалентімен 
сәйкестеу туралы 

ұғымдар 

қалытастыру. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Көктем белгісі - бәйшешек". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

мақта табақшаларын екіге 

бүктеп, 

шыққан жарты шеңбердің 
үстіңгі 

жағынан ортасына қарай 

қайшымен сопағынан қию 
арқылы 

бәйшешек гүлінің басын дайын 

жазық қағаз бетінде орналасқан 
сабақтардың үстіне жапсыруға 

үйрету. 



арттыру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 
"Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу. 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 
тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 
Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 
ояту. (көркем 

әдебиет) 

Саусақ 

жаттығулары 

Көтеріліп шаңырақ, 

(шеңбер құрады) 
Уықтары шаншылар. 

(қолдарын жоғары 

созады) Керегелер керіліп, 
(қолдарын жандарына 

созып, үлкен шеңбер 

жасайды) 

Өрімдей боп өрілер. 
Бәріміз жүрсек 

айналып (шеңбер 

бойымен айналады) 
Киіз үй боп көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» 
арқылы гүлдің 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 
гүлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

 

«Мозаика». 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға әртурлі заттар, 

геометриялық пішіндер 
құрастыруды үйрету, түстерімен 

таныстыру, балалардың ой-

қиялын 
дамыту, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Ойын атрибуттары: мозаика 

ойыншықтары. 

(математика негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №34 №35  №36 №37 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес әрекеті, өзіне-
өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап беру, кеңес 

беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 13-17 наурыз 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

«Салт-дәстүр» 

тақырыбында фото 

суреттер қарастыру. 

Суреттер бойынша 

әңгімелесу. 

(сөйлеуді дамыту 

мен көркем әдебиет) 

Дидактикалық 

ойын "Сандықтағы 

қазына". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың зейінін, 
ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ұлттық ойын. Бес 

тас 
«Бестас» - өте көне 

дәуірден келе 

жатқан, қазақ 
халқының ұлт 

ойындарының бірі. 

Ойынға керекті зат бес 

кішкентей домалақ тас 
немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

"Өрнек құрастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

эстетикалық 
талғамдарын, қағаз 

бетінде 

бағдарлауын дамыту. 

(жапсыру) 

"Асықты кімге, қай 

жаққа тастаймын?" 

дамытушылық 

ойыны. Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне мұқият 
болып,шеңберде асықпен 

ойнауға тәрбиелеу; 

кеңістіктегі бағыт- бағдарды 

ажыратудағдыларын 
жетілдіру, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.Жабдығы: асық. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс алу 

жаттығулары. 

№38 №39 №40 №41 №42 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларәсерлеріменбөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Бесік жыры". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың әнді 

тыңдай отырып, 
сипатын ажырата 

білу және айта білу 

"Аю сияқты алақан 
мен табанды тіреп 

еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды бубеннің 

жиі дыбысына қысқа, 

"Әжеміздің әні 
тамаша". Мақсат-

міндеттер: 

балалардың әнді 
тыңдай отырып, 

сипатын ажырата 

"Футбол ойыны". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды доғаның 

астынан оң бүйірмен 
алға еңбектеп кіруге 

үйрету. 

"Тауға шыққан альпинисттер". 
Мақсат-міндеттер: балаларды 

бытырап жүргіру; сапта бір-

бірден 
түрлі бағытта жүгіру; 

гимнастикалық орындық 



қабілетін дамыту; 

дыбыс ұзақтығы 
туралы ұғымын 

қалыптастыру; 

музыка әуенімен 
бірге би ырғақтарын 

жасай білу 

дағдысына 

жаттықтыру. 
 

кібіртік адымдарды 

жасауға және 
бубеннің сирек 

дыбысына кең 

адымдарды жасауға 
үйрету. 

 

білу және айта білу 

қабілетін дамыту; 
дыбыс ұзақтығы 

туралы ұғымын 

қалыптастыру; 
музыка әуенімен 

бірге би ырғақтарын 

жасай білу 

дағдысына 
жаттықтыру. 

Қазақ тілі 

"Азық-түліктер. 
Наурыз көже 

дайындаймыз." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 
ұғымындағы Наурыз 

мерекесі, оның 

маңыздылығы 
туралы түсініктерін 

дамыту; азық-түлік 

түрлері (сүт өнімдері, 
ет тағамдары, ұн 

тағамдары) туралы 

білімдері мен 

түсініктерін кеңейту; 

 арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 
"Тұмарша". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаздың 
бетіне тұмарша 

үшбұрышын салып, 

сұлбасы іші мен 

сыртын қазақтың 
белгілі ою 

элементтерімен 

безендіру тәртібіне 
үйрету; "ирек", 

"мүйіз" ою 

элементтерінің салу 

техникасын ұштау; 
тұмаршаны қосымша 

бөлшектер, 

шашақтармен 
толықтыруға 

бейімдеу. 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 
"Үй жиһаздары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
құрамында: 

тақтайша, білеу, 

текше бар құрылыс 

материалдар 
жинағынан үй 

жиһаздарын 

құрастыруға үйрету 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Жеті ата тақпағын 

мәнерлеп оқу". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды халықтың 

дәстүрі, жеті ата 

туралы тақпақпен 
таныстыру, "жеті ата 

шежіресі" ұғымын 

түсіндіру; туыстық 
жөнінде түсініктер 

аясын кеңейту; 

сөйлеудің монолог 

және диалог 
мысалыдарын көрсету. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Алдар Көсенің 

мерекелік сыйлары". 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың сілтеуіш 

арқылы қатарда 

орналасқан 
геометриялық 

пішіндерді санап, 

жиынын асық 
эквивалентімен және 

санмен сәйкестеу 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру. 

Көркем әдебиеттен ойын-

жаттығу 
"Баланы қырқынан шығару". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

"Баланы қырқынан шығару" 
рәсімімен таныстыра отырып, 

бар 

ықыластарымен түсініп, 

тыңдауға 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

"Моншақтарды 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
геометриялық 

пішіндерді екі 

қасиеті бойынша 
(түсі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні) 

топтастыру 
біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

пішіндердің 
кезектесуіндегі 

қарапайым 

заңдылықтарды көру. 

(математика 

Саусақ жаттығуы. 
Дөңгеленіп тұрайық, 
(шеңбер құрайды) 

Керегені құрайық. 

(қолдарын 
жандарына созып 

бір-бірінің 

арқаларына қояды) 
Уықтар боп иіліп, 

(қолдарын жоғары 

созып, сәл иіледі) 

Киіз үйді құрайық 
(қолдарына жанына 

созып, шеңбер 

бойымен айналады) 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 
Арқада алты арқар 

бар, 

Қырқада қырық 
арқар бар. 

Қырық арқарда ақ 

арқар бар. 
Алты арқарда марқа 

арқар бар. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Наурыз" өленің 

жаттау. 
Қарды ерітіп 

жылғасы, 

Наурыз келді – жыл 
басы. 

Шуақ төкті жарық 

күн, 
Мейрамында 

халықтың. 

Бата беріп атамыз, 

Бата беріп апамыз, 
Тәтті болып 

жасалған, 

Наурыз дәмін 
татамыз. 

Б.Жақып 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

Артикуляциялық жаттығу 

"Дәмді тосап". 
Мақсат-міндеттер: тілдің 

жалпақ 

ұшын жоғары көтеріп, тілді кесе 
(ожау) тәрізді қалыпта ұстауын 

үйрету. 

Қысқаша сипаттамасы. 
Жалпақ тілмен жоғарғы ерінді 

жалап, ауыз қуысына кіргізу. 

Әдістемелік нұсқау. 

1. Жаттығуды орындаған кезде 
тек 

тіл жұмыс істеуін, иектің 

қимылдамауын қадағалау керек. 
2. Тіл жалпақ болып бүйірлері 

ауыз 

бұрыштарына тиіп тұруы керек. 
3. Тіл оңға және солға емес, тек 



негіздері) әдебиет) төмен және жоғары қозғалу 

керек. 
4. Егер бала жаттығуды жасай 

алмай 

жатса, «пя-пя-пя» жаттығуына 
оралу қажет. Бала тілін жалпақ 

қалпына келтірген соң 

шпательмен 

тілді жоғары еріннің үстіне 
қайыру 

керек. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №38 №39 №40 №41 №42 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 20-24 наурыз 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға балалардың тазалықтарына назар аударуларын ескерту. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 
жұмыс 

басталаралдында 

балаларға 

жұмыс алжапқышын 
киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 
кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

   «Менің көңіл- 

күйім» Ойынның мақсаты: 

мейрімділікке, жақын 

адамның көңіл-күйін 

көре білуге тәрбиелеу . 

Балалар кезек-кезек 

жылдың қай мезгілі, 

табиғат құбылысы, 

ауа-райы олардың 

бүгінгі көңіл-күйіне 

ұқсас екенін айтады. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№43    №44 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка    Дене шынықтыру 

Көктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, 
үстел үсті 

ойындар, театр 

қойылымдары, 

басқатырғыш, 

 Көктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, үстел үсті 
ойындар, театр қойылымдары, 

басқатырғыш, логикалық 

ойындар, 

қыс қызығына байланысты 



логикалық ойындар, 

қыс қызығына 
байланысты 

суреттер бояу) 

суреттер бояу) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №43    №44 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу.Мақсат-

міндеттер:балаларда 

мәтіннің сөздері мен 

дыбыстық тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 
қалыптастыру.  

(көркем әдебиет) 

   "Аңшылар мен 

қояндар"қимыл-қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын шартын бұзбай ойнауға 
дағдыландыру; мергендікке, 

дәлдікке, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа, қимылдардың 
үйлестіре білуге бейімдеу; 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Бояу беттеріндегі 

суреттерді бояу. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

қуанышты 
эмоцияларын ояту. 

(сурет салу) 

 

   "Көңілді сан" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: тура және 

керісанауды дамыту, кезкелген 

ұсынылған цифрден санай 
бастауды меңгерту. 

(математика негіздері) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №43    №44 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық, шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Бабөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 27-31 наурыз 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Өнер алды - қызыл 
тіл". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
жаңылтпаштармен 

таныстыра отырып, 

бар ықыластарымен 
түсініп, тыңдауға 

үйрету. 

 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тыңдау, ән 
салу қабілетін 

дамыту. Өнерге 

баулу. 

"Қазақ ою- 

өрнектерінің орнын 

тап" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қазақтың 
ою-өрнектерін 

ажыратып, кез келген 

кескіннің (тақия, етік, 
ыдыс, белдік, кілемше) 

бетіне дұрыс таңдап, 

орналастырып, 

безендіруге 
ынталандыру; 

Үстел үсті ойыны. 

"Дойбы". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ойлау 

қабілетін, зейінін 

дамытады. Зеректікке 
баулиды. Ойынның 

мақсаты. Қарсыласының 

тастарын түгел жою 
немесе жүріс жолдарын 

бөгеп тастау. (танымдық 

дағдылар) 

 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Оюлы текемет". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 
дайын тіктөртбұрыш, қошқар 

мүйіз дайындамасын қағаз 

бетіне оюлы текемет бейнесін 
құрастырып, желімнің 

көмегімен текеметтің сол 

жағына, ортасына және оң 
жағына оюды жапсыруға 

үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№45 №46 №47 №48 №49 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелердіталқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 
"Домбыра". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың домбыра 
туралы түсініктерін 

кеңейту; 

"Кімді мерген деп 

санаймыз?" 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды жұппен 

түрлі бағытта жүгіру; 

"Домбыра". 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың домбыра 

туралы түсініктерін 

"Қапшаны көлденең 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 
құм салынған 

қапшаны 3 м 

"Топқа ұпай жинайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жетекшінің ауысуымен жүгіру; 
гимнастикалық қабырға 

бойынша 



домбыраның 

дыбысын ажырата 
білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 
орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 

 

заттарды алысқа 

дәлдеп сол қолмен 
лақтыруға ( 3,5–6,5 

метрден кем емес) 

үйрету. 
 

 

кеңейту; 

домбыраның 
дыбысын ажырата 

білу қабілеттерін 

қалыптастыру; 
ырғақты қимылдарды 

орындай білу 

іскерліктерін 

жетілдіру. 
 

Қазақ тілі 

"Музыкалық 
аспаптар 

шеберханасы. 

Наурыз мерекесі." 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың 

ұғымындағы Наурыз 

мерекесі туралы 
түсініктерін дамыту, 

қашықтықтан бір 

қолымен төменнен 
көлденең лақтыру (5- 

6 рет); таяқтың 

(арқаншаның) 
астынан оң және сол 

жағымен еңбектеп 

шығуды (6 рет) және 

үрілген доптардың 
арасымен аяқтың 

ұшымен жүруге 

үйрету. 

жоғары-төмен кезектескен 

қадаммен өрмелеуге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №45 №46 №47 №48 №49 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Шеберлер елі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ою-өрнек 

түрлерімен 

таныстыра отырып, 

ою-өрнек жөніндегі 

мәліметтерді зейін 

қойып, мұқият 

тыңдауға 

үйрету. 

"Қыз қуу" ұлттық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қозғалыс 

белсенділігін 

дамытуды 

жалғастыру; 

ережелерді өз 

бетінше орындауға 

үйрету, ұлттық 

ойындарға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Төлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

төрт түліктің 

төлдерін бір-бірінен 

ажыратып, атай 

білуге үйрету. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Дастарханды 

жаяйық 

дидактикалық 

ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың қонақты 

қарсы алу, 

дастарханды жаю 

дәстүрі 

туралыұғымдарын 

жетілдеру, кеңейту; 

Ұлттық ойын. Бес тас 

«Бестас» - өте көне дәуірден 

келе 

жатқан, қазақ халқының ұлт 

ойындарының бірі. Ойынға 

керекті 

зат бес кішкентей домалақ 

тас 

немесе кейде бес асық 

пайдаланылады. 

Ойынға қатысатын адам 

санына 

шектеу қойылмайды. Кемінде 

екі 



наурыз көженінің 

азықтық құрамымен 

таныстыру, дәстүрлі 

ұлттық тағам 

атауларын, олардың 

жасалу негіздері 

жөнінде білімдерін 

тиянақтау. 

адамнан басталады. Ойынға 

қатысушылар дөңгелене 

отырады. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Қақпақты ашып 

жап» 

Дидактикалық 

ойын Мақсаты: Бір- 

бірімен 

байланысты тура 
және кері 
әрекеттерді  

орында ту. 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 
жұмыс 

Мақсаты:Тануға және 

көрсетуге 
дағдыландыру. 

«Үйжасаймыз» 

Қиынды суреттермен 
жұмыс 

Мақсаты:Логикалық 

ойлауға үйрету. 

«Қызықты 

ойыншықтар» 
ойыншықтармен 

ойын. 

Мақсаты:Достыққа 

баулу. 

«Сәйкес ұяшыққа 

орналастыр»дидактикалық 

ойын 

Мақсаты:Ойлау 

қабілетін арттыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №45 №46 №47 №48 №49 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 03-07сәуір2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

іс- әрекеттер) 

Үстел үсті ойыны 

«Бір сөзбен ата» 

Балаларға суреттер 

беріледі, бір сөзбен 

ғана атауын атайды. 

Мысалы. 

"Қалам, қағаз, кітап, 

дәптер" - Мектеп 

құралдары. 

"Теледидар, радио, 

компьютер, ұялы 

телефон" - Техника 

құралдары. 

 

 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғаламшарға 

зымыран жібереміз". 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды 

тіктөртбұрыштан 

цилиндр, шеңберден 

конус жасап, 

зымыранды 

құрастыруға үйрету. 

«Суретті 

жалғастыр» ойыны. 

Балаларға суреттің 

үлгісі және жартылай 

боялған суреті 

беріледі. 

Үстел үсті ойыны. 

«Есіңе сақта». 

Балаларға 5 әртүрлі 

сурет көрсетіледі, 

сосын педагог көздерін 

жұмуларын ұсынады 

да, 

1 суретті алып 

тастайды, балалар қай 

суретті алып 

тастағанын айтады. 

Педагог балалардың 

қаншалықты естеріне 

сақтағандарын 

байқайды. 

Мүсіндеуден ойын-жаттығу 

"Байқоңыр" ғарыш айлағы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ермексазды алақанның 

арасына 

салып домалатып алғаннан 

кейін тігінен есу арқылы 

шұжық 

тәріздес пішін шығарып, 

зымыранның денесін 

жасауға,оның тұрақтылығын 

тексеру, екінші бөліктен 

домалатып, шыққан бөліктің 

басын шымшып конус 

денесіне айналдыруға үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

№50 №1 №2 №3 №4 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Ғарыштағы 

қоңыраулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаңа 

әннің мазмұнын 

әуен 

арқылы эмоциямен  

қабылдай білуге 

үйрету. 

 

"Денеміздің тепе- 

теңдігін сақтайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүруді 

секірумен 

кезектестіру; 

 

"Ғарышкерлер 

жыры". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жаңа 

әннің мазмұнын әуен 

арқылы 

эмоцияменқабылдай 

білуге 

үйрету;  

Қазақ тілі "Ғарышкер 

боламыз. Адамның 

дене мүшелері. 10 

дейін тура және кері 

санау."Мақсат-

міндеттер.Балаларға 

ғарыш жайлы алғашқы 

түсініктірін дамытуға 

жәрдемдесу. 

"Еңкіс тақтайдың 

үстімен жоғары-төмен 

жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің артынан 

бірі арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын тік 

ұстап тұру қабілетін 

жетілдіру; жүріп келе 

жатып, қатарда жұппен 

тұра білуге үйрету. 

"Цирк шатыры астында". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қырлы тақтаймен жоғары-

төмен 

жүруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №45 №46 №47 №48 №49 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Әуе кемесі". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға әуе кемесі 
туралы түсінік бере 

отырып, оның жалпы 

әуе көлігі екені 
жөнінде білімдерін 

кеңейту. 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Зымыранның түрлі 

құрылысы". 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың 

геометриялық денелер 

мен пішіндер туралы 

білімдерін жетілдіру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын- 

жаттығу 

"Ай мен Күн". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Ай мен Күн" 
ертегісінің 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі желісін 
зейін қойып, бар 

ықыластарымен тыңдай 

білуге үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын 

"Ғарышкерлер". 

Мақсат-міндеттер: 

мектепке 

дейінгілердің әскери- 
патриоттық 

дайындығына ықпал 

ету. Ойын 
сюжетін өз бетінше 

дамытуға үйрету. 

"Ұшты-ұшты" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

есту зейінін дамыту. 

Міндеттері: 
балаларды ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды тануға 
үйрету.  

 



 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Жаңылтпаш 

жаттайық 

Ғарышкер ұшты 

ғарышқа. 

Ғарышқа ұшты 

ғарышкер. 

Айтшы, ғарыш алыс 

па? 

 

"Көркем әдебиет 

шығармаларын 

оқу.Мақсат-міндеттер: 

балаларда мәтіннің 

сөздері мен 

дыбыстық 

тіркестерін 

қайталауға деген 

ұмтылыстарын 

қалыптастыру. 

Балаларда көркем 

әдебиетке 

қызығушылықтарын 

ояту.(көркем әдебиет) 

 

«Бес саусақ». 

Оң қолымда бес 

саусақ, 

Сол қолымда бес 

саусақ.Оларды атап 

шақырар,Әрқайсысын

ың аты 

бар.Бас бармақ,Балаң 

үйрек,Ортаң терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бөбек. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығулары 

Көтеріліп шаңырақ, 

(шеңбер құрады) 

Уықтары шаншылар. 

(қолдарын жоғары 

созады)Керегелер 

керіліп,(қолдарын 

жандарына созып, 

үлкен шеңбер жасайды) 

Өрімдей боп өрілер. 

Бәріміз жүрсек 

айналып (шеңбер 

бойымен айналады) 

Киіз үй боп көрінер. 

(сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

нүктелер". 

«Ғажайып нүктелер» 

арқылы гүлдің 

суретін салады. 

Нүктелерді қосып, 

гүлдің суретін 

шығарады. 

(сурет салу) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №45 №46 №47 №48 №49 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 10-14 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Құлыншақ шауып 

келеді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

қылқаламмен шауып 

келе жатқан 

құлыншақ бейнесін 

салу амалдарына 

үйрету; 

 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Саусақ жаттығуы. 

«Тұқым 

себу». Ішіне топырақ 

толтырылған бір 

рет пайдаланатын 

кішкентай пластмасса 

ыдысты таратып 

береді.Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік 

тұқымын алып, ыдысқа 

отырғызуды 

ұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат болған 

ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Дидактикалық 

ойын. "Ғажайып 

музыкалық 

аспаптар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды тыңдау, ән 

салу қабілетін 

дамыту. Өнерге 

баулу. 

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Оюлы текемет". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дайын 

тіктөртбұрыш, қошқар мүйіз 

дайындамасын қағаз бетіне 

оюлытекемет бейнесін 

құрастырып, 

желімнің көмегімен 

текеметтің сол 

жағына, ортасына және оң 

жағына оюды жапсыруға 

үйрету. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 

№5 №6 №7 №8 №9 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 



 

Мектепкедейінгі 

ұйымныңкестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Туған жер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде оның 

сөздің мағынасын 

түсіну және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге және 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге үйрету. 

 

"Құрсаумен 

жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қырлы 

тақтаймен жоғары- 

төмен жүру және 

жүгіру; қарқынды 

жылдамдатып және 

ақырын жүгіруге 

үйрету.  

"Туған жер". 

(қайталау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде оның 

сөздің мағынасын 

түсіну және 

музыкалық 

фрагментті басынан 

аяғына дейін мұқият 

тыңдай білуге және 

музыкалық 

аспаптарда ырғақты 

ойнай білуге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Ағаш түрлері. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу "Аққайын"." 

Мақсат-міндеттер. 

Ағаштың құрылымы 

туралы түсініктерін 

"Құрсауға кіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен тұра 

білуге үйрету. 

"Құрсаумен жарыстар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бағытты өзгертіп жүруге; жай 

қарқында үздіксіз жүгіру; 

затты 

тігінен (нысана ортасының 

биіктігі 

1,5 м) 1,5-2 м 

арақашықтықтан оң 

қолмен лақтыруға үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №5 №6 №7 №8 №9 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу"Төрт түлік 

мал 
туралы тақпақ 

жаттау". Мақсат-

міндеттер: 
балаларды төрт түлік 

мал туралы 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу"Аквариумдағы 

балықтар". Мақсат-

міндеттер: 
балаларды көк түсті 

шеңбердің үстіне, сары 

түсті 
шаршыларды бүктеп, 

балықтарды өз 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Бес төлді 
жарыстырайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға 
ұзыңдықтың бес 

түрлі шамалары 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Туған жерім 
тамаша". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың туған 

жер туралы 

білімдерін кеңейту; 

Қоршаған ортамен танысудан 

ойын-жаттығу 

"Көктемде жер бусанды". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 
көктем мезгілі туралы түсінік 

бере  отырып, көктемгі 

табиғатқа тән ерекшеліктермен 
таныстыру. 

 



тақпақпен 

таныстыру; қазақтың 
төрт түлік малы 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру; 
малды күту, құтты 

қасиеті туралы 

баяндау. 

қалаулары бойынша, 

балдырларды тігінен, 
тастар 

дайындамаларын 

қатар бойымен 
тізбектеп жапсыруға 

үйрету. 

 

жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру; 
беттестіру мен 

тұстастыру, санап 

салыстыру тәсілдері 

жөнінде түсініктерін 

тиянақтау. 

туған жердің адамдар 

өміріндегі мәнін 

түсіндіру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Табиғат жайлы 

әңгімелесу». 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

дүниетанымын, тіл 
байлығын дамыту. 

- Табиғат дегеніміз 

не? 
Табиғат – жер, тау, 

ағаш, су, орман, 

өсімдіктермен жан- 

жануарлардан 
тұратын қоршаған 

орта. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Дидактикалық 

ойын "Ұшады, 

жүзеді, секіреді". 

Мақсат-міндеттер: 

әртүрлі 
жануарлардың 

қозғалу іс-әрекеттері 

туралы білімдерін 
бекіту. 

Мысалы: 

Балық - жүзеді, аққу - 

ұшады, қоян - 
секіреді. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 

 

"Туған елдің 

ұлымын" өлеңін 

жаттау. 

Аспанымдай 

мөлдірмін, 
Жайлауымдай 

жазықпын 

Өзенімдей өршілмін, 
Гүлдерімдей 

нәзікпін. 

Қуат алған өзіңнен, 

Туған елдің ұлымын. 
Бақытты етіп өсірген 

Отанымның гүлімін. 

А.Сәрсеков 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

"Көктем белгілерін 

ажыратамыз" 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды тез 

ойлауға тәрбиелеу. 

Ойынның барысы: 
- Балалар, сендермен 

ойын ойнайтын 

боламыз. Мына 

жерде жыл 
мезгілдерінің 

белгілерін білдіретін 

суреттер тұр. 
Осылардың ішінен 

қыс мезгілінің 

белгісін ажыратып 
алуымыз керек. 

«Көктем». 

Көктем келді бүгін, 
Күнім төкті нұрын. 

Сайрап барлық құстар, 

Ән салуға құштар. 
Түрлі түсті әйбәт, 

Гүлдер шықты жайнап. 

Қызыл-жасыл аймақ, 
Қырға шықты ойнап. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №5 №6 №7 №8 №9 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес әрекеті, өзіне-

өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына жауап беру, 

кеңес беру. 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 17-21 сәуір 2023 жыл 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Баланың қабілеті жайлы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Қайық". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды желкенді 

қайық мүсіндеуге 

үйрету; заттың 

жиектері мен 

бетінмұқият 

тегістеуді, 

шеттерін әсемдеуге 

үйрету. 

 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Гүлденген өрік 

бұтағы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көктемгі 

гүлдеген бұтаның 

бейнесін салуамалына 

үйрету; 

суреттің негізі 

ретінде бормен 

жапырақтарды, содан 

соң бояуға малынған 

саусақты басып, 

гүлдерді салу 

техникасын 

жетілдіру. 

 

«Мен 10 заттың 

атауын білемін …» 

Ойын барасы. 

Бұл топтық ойын. 

Оқушылар шеңберге 

отырғызылады. 

Допты шеңбер 

бойынша бір-

бірінебере отырып, әр 

оқушы бір сөзден 

айтады: «Мен … 

ағаштардың … 10… 

атауын … білемін… 

қайың – бір, 

самырсын – екі, емен 

– үш» деп ары қарай 

жалғастырады. 

Жалғастыра алмаған 

оқушы ойыннан 

шығады. 

«Бағбандар мен 

гүлдер» 

Топ екі шағын топқа 

бөлінеді және 

тәрбиеші ойын 

ережелерін 

түсіндіреді: «Егер 

топта тұрған 

гүлдерұзақ уақыт бойы 

суарылмаса-олар 

қурап қалады. Бірақ 

бүгін біз суды қажет 

етпейтін гүлдер 

өсетін ерекше баққа 

барамыз. 

 

Саусақ жаттығуы. «Тұқым 

себу». 

Ішіне топырақ толтырылған 

бір 

рет пайдаланатын кішкентай 

пластмасса ыдысты таратып 

береді. Алдыларындағы 

қорапшадан өсімдік тұқымын 

алып, ыдысқа 

отырғызудыұсынады. Бұл 

өсімдіктер апат 

болған ғаламшардың ауасын 

тазартады. 

Педагогтің көрсетуімен 

кішкентай 

пластмасса ыдыстарға 

қорапшадағы тұқымдарды 

себеді.(зерттеу іс-әрекеті) 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 
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Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

"Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

және музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажырату және 

әуеннің басталуы 

мен 

аяқталуына мән беру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

"Жүру, еңбектеу 

және секіру 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 50-60 

метрге жүгіруге 

үйрету. 

 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі 

қарқындағы 

музыканы тыңдауға 

және музыкалық 

шығарманы 

эмоциямен 

қабылдауға үйрету; 

дыбыстарды 

биіктігіне қарай 

ажырату және 

әуеннің басталуы мен 

аяқталуына мән беру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қазақ тілі 

"Достық жайлы ән. 

Жазықтықта 

бағдарлау: оң жақта, 

сол жақта, жоғары, 

төмен, ортасы." 

Мақсат-міндеттер. 

Достық түсінігін 

қалыптастыру; 

достық ұғымын 

қалыптасыру. 

"Жермен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 

жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

 

"Қимылдар тізбегін үзбе". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

биіктігі 5-10 см 2-3 заттың 

үстінен 

кезектесе секіру; көлбеу 

тақтайда 

жоғары-төмен жүруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №10 №11 №12 №13 №14 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Қызғалдақ гүлін 
жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 
қағазды бүктеу әдісі 

бойынша 

гүлдің басын 
құрастыруға, гүлдің 

сабағы мен 

жапырағын қағаз 

бетіне орналастырып 
жапсыруға 

үйрету. 

Ритмикалық ойын. "Би 

билеген баламыз". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуеннің 

ырғағына сай қимылдап, 

тақпақ сөздерін айтуға 

ынталандыру; түйсікті, 

эмоциялық 

сфераны дамыту. 
- Жаттығу жасап көреміз, 

(адымдау) 

Қолды көкке көтереміз, 

(қолдар жоғары)Түсіріп 
белге төмен, (қол белде) 

Еңкейеміз, еңкейеміз. (оң-

сол жаққа еңкею) 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 
"Биіктігі әртүрлі 

ағаштар саябағы". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларда төрт 

объектінің төрт түрлі 

ұзындық шамасы 
туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 
"Ағаштар бүршік 

жарды". 

Мақсат-міндеттер: 
балаларға ағаштар 

мен бұталар туралы 

түсінік бере отырып, 
табиғаттың жанды 

құбылыстарыныңерекшел

іктермен 

таныстыру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Өгіз". 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Өгіз" 

ертегісінің 
мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегі желісін зейін 
қойып, бар 

ықыластарыментыңдай білуге 

үйрету. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Баламен еркін 

таңдалған, кез келген 

ертегінің 

кейіпкерлері, 
мазмұны жайлы 

әңгімелесу. 

(көркем әдебиет) 
 

 

 

"Шеберхана" үстел 

үсті ойыны. 

Балалар "шеберхана" 

сюжетті-рөлдік 
ойынын 

ұйымдастырып, етік 

түрлерін жасап 

көрсетеді. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

"Түлкіні тап" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 
тыныс алу жолдарын 

ретке келтіру және 

қалыптастыру. 

«Түрлі-түсті гүл шоғы». 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

эмоцианалды көңіл-күйін 
көтеру. 

- Балалар біз, орман 

алаңымен 

келеміз деп елестетіңдер 

Дидактикалық 

ойын. 

«Қасқырдан 

құтқар». 
Мақсат-міндеттер: 

тіл байлықтарын 

арттыру, есте сақтау 
қабілеттерін 

жетілдіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №10 №11 №12 №13 №14 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлібалаларәрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардыңжетістіктерітуралы әңгімелесу,ата-аналардыңбалалардытәрбиелеумендамытубойыншасұрақтарына жауап 

беру, кеңес беру. 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы  

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 24-28сәуір2023 жыл 

 

Күн 

тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 
жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа іс- 

әрекеттер) 

«Менің елімнің 

салт-дәстүрі» 

Мақсаты:Балаларға 

салт-дәстүр туралы 

түсінік беру. 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

«Сиқырлы 

қораптар» 

Мақсаты:Сиқырлы 

қораптар туралы 

түсінік беру. 

Құрастыруға 

қалыптастыру. 

Қауіпсіздік 

шараларымен 

таныстыру. 

Құрастыру 

«Арнайы көліктер 

жүк және 

жолаушылар 

көліктері» 

Мақсаты: Көліктер 

туралы түсінік беру. 

Олардың жұмысына 

сипаттама беру. 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды 

Пайдаланып 

отырып 

құмырадағы 

гүлдімүсіндеп 

үйрету. 

Жапсыру 

«Заттардың бірнеше тең 

бөліктері» 

Мақсаты: Балаларға бүтін, 

бөлікұғымдарын түсіндіру. 

Математика негіздері 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және 

тыныс алу жаттығулары. 

№15 №16 №17 №18 №19 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескен әрекет, кезекшілік). 

 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

"Дос болайық 

бәріміз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдап, 

қабылдай білуге 

және шығарманың 

бөлімдерін ажырата 

білуге үйрету. 

 

"Секіртпені 

игерейік". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 5 метрден 

3 рет жүгіру; көлбеу 

тақтайда жоғары- 

төмен жүгіруге 

үйрету. 

 

"Дос болайық 

бәріміз". (пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

музыкалық 

шығарманы соңына 

дейін тыңдап, 

қабылдай білуге және 

шығарманың 

бөлімдерін ажырата 

білуге үйрету. 

Қазақ тілі 

"Сарбаздар! 

Адымда!". Өзіне 

қатысты кеңістікті 

бағдарлау: алға, 

артқа, оңға, солға." 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы әскери 

қызмет туралы 

жалпы түсініктерін, 

«Отан» туралы 

түсініктерін дамыту; 

"Секіртпеден секіру". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қатарда 

бірінің артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, жүру және 

сапқа тұруға 

дағдыландыру; 

саптан қатарға 

ауысып, бір-бірден 

жүре отырып, 

педагогтің белгісі 

бойынша 

тапсырмаларды 

орындауға үйрету. 

 

"Бірігіп шеңбер құрайық". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарқынды өзгертіп жүру; 20-

25 см 

биіктіктен секіруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №15 №16 №17 №18 №19 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Сарғыш марғау – 

қонақжай " тақпағы 

бойынша әңгіме 

құру. 

Мақсат-міндеттер: 

Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Алан мен Дананың 

мерекеге 

дайындалуы. 

Геометриялық 

пішіндер." 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Әке мен бала". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Әке мен 

бала" әңгімесінің 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Біздің көше". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды түрлі түсті 

фломастерлер 

арқылы бірнеше 

қабатты түрлі 

Қоршаған ортамен 

танысудан 

ойын-жаттығу 

"Ұлттар достығы". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

елімізде өмір сүріп жатқан 

әртүрлі 

ұлт өкілдері туралы түсінік 



балалардың 

"Сарғыш 

Марғау - қонақжай" 

тақпағымен 

таныстыру; 

адамның, 

"қожайын", "үй 

иесі","қонақ" 

сөздерінің 

мағынасын 

түсіндіру. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

дөңгелек, шаршы, 

сопақша, 

тіктөртбұрыш 

пішіндері туралы 

білімдерін жетілдіру. 

әңгіме желісін зейін 

қойып, бар 

ықыластарымен 

тыңдай білуге 

үйрету. 

үйлерді салу 

амалдарына үйрету; 

суретті 

тіктөртбұрышты 

салудан бастап, 

сұлбасы бойын 

айқасқан 

сызықтармен 

безендіру. 

беру; 

әртүрлі ұлт өкілдерінің 

мәдениеті 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Саусақ жаттығуы. 

"Достық" 

Біздің топта ұлдар 

мен қыздар өзара 

дос 

(қолдың саусақтары 

өзара бірігеді). 

Кішкентай 

саусақтар 

біз сенімен 

достасамыз (екі 

қолдың саусақтарын 

бір-біріне тигізу) 

"Күнді ата" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

күннің бөліктері 

туралы түсініктерді 

бекіту (таңертең, 

түстен кейін, кешке, 

түнге дейін) 

Материалдар: күннің 

бөліктері 

бейнеленген 

карточкалар. 

Дос туралы мақал- 

мәтелдер жаттау. 

1. Досы көпті жау 

алмайды, 

Ақылы көпті дау 

алмайды. 

2. Досы көппен 

сыйлас, 

Досы азбен сырлас. 

3. Достық-татулық 

белгісі. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Тыныс алу 

жаттығуы. 

Қолға, алып шарды, 

Үрлеймін мен былай. 

Уф-ф-ф, 

Үрлеймін деп қатты, 

Жарып алдым 

шарды. Пах. 

(дене шынықтыру) 

"Достық" тақырыбында 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттер: баланың 

сөздік 

қорын достық сөзі білдіретін 

жаңа 

сөздермен толықтыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем 

әдебиет, қазақ тілі) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №15 №16 №17 №18 №19 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 02-05 мамыр 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың дербес 

іс-әрекеті (баяу 
қимылды 

Балаларды мәнерлеп ән айтуға үйрету, әнді созып, қимылдармен үйлестіріп айтуды қалыптастыру (ре-си бірінші октава 

шегінде). Қысқа музыкалық фразалар арасында тыныс алуды дамыту. Әуенді таза және сөздерді анық айтуға, музыканың 

сипатын жеткізе білуге үйрету. Аспаптың сүйемелдеуімен және сүйемелдеуінсіз ән айтуға баулу (тәрбиешіні көмегімен).  

Өнер бұрышында жаңа жыл тақырыбында сурет салу, жапсыру, мүсіндеу. (шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды геометриялық фигураларды (дөңгелек, үшбұрыш, төртбұрыш) және денелерді (куб, шар, 

цилиндр) танып, атай білуге үйрету, геометриялық пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, сөйлеуде сын 

есімдерді 

қолданып, салыстыру нәтижелерін атау (ұзындау-қысқалау, кеңдеу-тарлау, жоғары-төмен, қалың-жұқа немесе ұзындығы, 

ені, биіктігі, қалыңдығы бойынша тең). 

Табиғат бұрышын зерттеу, салыстыру, танысу, пысықтау жұмыстары. (зерттеу іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті) 

 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушы және тыныс 

алу жаттығулары. 

 №20 №21 №22 №23 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісужәнет. б.үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі 

ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 

 "Допты қабырғаға 

лақтыру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірініңартынан 

"Жауынгерлер 

маршы". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды әнді 

тыңдау кезінде 

"Доппен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды белгі 

бойынша тоқтап жүру; 

түрлі 

"Доппен жаттығулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

белгі 

бойынша тоқтап жүру; түрлі 

бағытта жүгіру; бөрене 



бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

жүріп келе жатып, 

қатарда жұппен тұра 

білуге және жұппен 

жүру, жүгіру 

жаттығуларын дұрыс 

бағыт пен кері 

бағытта жасауға 

үйрету. 

әнніңсипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне үйрету. 

Қазақ тілі 

"Гүлдер. Алыс- 

жақын" 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы 

гүлдердің түрлері 

жайлы білімдерін 

кеңейту, олардың 

сыртқы 

ерекшеліктерімен 

таныстыру; 

нысанның 

орналасуын 

«жақын», «алыс» 

бақылау жайлы 

түсініктерін дамыту; 

бағытта жүгіру; бөрене 

арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 

арқылы 

еңбектеп өтуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  №20 №21 №22 №23 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

 Математика 

негіздерінен ойын- 

жаттығу 

"Әскери көліктерге 

арналған ені әртүрлі 

жолдар". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларда біркелкі 

заттардың шамасы, 

төрт түрлі ені туралы 

ұғымдар 

Ұлттық ойын. 

Ақсерек - көксерек 

Бұл ойынды ойнау 

үшін балалар екі 

топқа бөлінеді, 

қолдарынан ұстап 

тұрады. Ара 

қашықтық 20-30 

қадам. 

1-ші топ. 

Ойынды бастайды 

Мүсіндеуден ойын- 

жаттығу 

"Көлшіктегі 

үйректіңМақсат-

міндеттер: 

балаларды 

қарындашпен 

тікұшақты салу 

техникасына үйрету; 

тікұшақты қағаз 

бетінің ортасына, 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Тікұшақ".балапандары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды үйректің 

балапанымен 

таныстыру, 

композиция жасауды 

үйрету. 



қалыптастыру. Ақсерек-ау, ақ серек, 

Бізден сізге кім 

керек. 

2-ші топ. 

Ақсерек-ау, ақ серек, 

Сізден бізге ... (бала 

аты) керек. 

түрлі сопақшаларды 

үйлесімдікте 

орналастырып, 

тікұшақ бейнесін 

салу амалдарын 

игерту 

Балалармен 
жеке жұмыс 

 "Лабиринт" 

дидактикалық 

ойыны. 

Ойынның мақсат- 

міндеттері. 

Балаларды тез 

қимылдауға 

тәрбиелеу. 

Ойынның барысы. 

Балаларға дайын 

лабиринт (қоян мен 

көгөніс) беріледі. 

"Қайсар рухты 

баламын" 

тақпағын жаттау. 

Алатау, Алтай арасы 

–Қазақтың кең даласы. 

Мен боламын сол 

Елдің Қайсар рухты 

баласы. Өсіп, өніп, 

ержетіп, Ақылымды 

өрлетіп. Елімнің атын 

шығарам Мықты 

елдермен тең етіп. 

Д.Сүлейменов 

Артикуляциялық 

жаттығу. 

"Дәмді тосап". 

Мақсат-міндеттер. 

Жалпақ тілдің ұшын 

жоғары көтеру және 

тілді кесе (ожау) 

тәрізді қалыпта 

ұстауын үйрету. 

Бір екі, бір екі, аяқты аламыз. 

(марш жасайды) 

Адыммен бір келкі, сап түзер 

баламыз. (сап түзейді) 

Біз жауынгер баламыз. 

(қолдарын 

бас тұсына қояды) 

Бір екі, бір екі, жігерлі ән 

саламыз. 

(марш жасайды) 

Тізіліп бір келкі, ертең өсіп 

жеткенде  

Ел қорғайтын боламыз.  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  №20 №21 №22 №23 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересек тобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 15-19 мамыр 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа 
іс- әрекеттер) 

Жапсырудан ойын- 

жаттығу 

"Мақта 

табақшаларынан 

гүлді жапсырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

мақта 

табақшаларымен 

жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту. 

Сөйлеуді 

дамытудан ойын- 

жаттығу 

"Жұмбақ жасырмақ 

жаттығулары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көркем 

сөздің жұмбақ 

формасымен 

таныстыруды 

жалғастыру, заттардың 

ортақ қасиеттер 

бойынша топталу 

принципін қайталау. 

"Ойыншықтардағы 

тәртіп". 

Мақсат-міндеттер: 

жұмыс 

басталаралдында 

балаларға 

жұмыс алжапқышын 

киюді үйрету; 

ойыншықтарды 

тәртіпте ұстау: жуу, 

кептіру, сүрту және 

орнына қою. 

 (еңбек 

дағдылары) 

Саусақ жаттығуы. 

Гүлдер . 

Көктемде жайнар 

алқаптар - 

Айналаға гүл қаптар. 

Шашағы аппақ 

түймедақ, 

Көктікен мен 

қызғалдақ 

Жердің көркін ашады. 

 (О.И. Крупенчук; 

Е.Елубаев) 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Алтын күн аспаны". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жер 

бетінде тіршілік пен 

бейбітшілік болуы 

үшін Күннің 

қажеттігі туралы 

негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңг іжаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпы дамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 

№24 №25 №26 №27 №28 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескенжоспарларды,мәселелерді талқылау,қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. үшін жиналады. Балалар педагогке ортаны 
Ұйымдастыруға көмектеседі(бірлескенәрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

"Кемпірқосақ 

жолақтары". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды балабақша 

туралы әнді тыңдай 

отырып, сипатын 

ажырата білуге 

үйрету; әннің 

мағынасын түсініп 

айта білу қабілетін 

жетілдіру. 

 

"Кенгурудың 

қимылдарын 

қызықтайық" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды затты 

көлденеңінен ( 2–2,5 

м арақашықтықта) 

сол қолмен 

лақтыруға үйрету. 

 

Музыка 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың көңілді 

әнді педагогпен бірге 

айта білу дағдыларын 

қалыптастыру; 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге және аяқ 

қимылдарын жасауда 

аяқты өкшемен және 

ұшына қоюға үйрету. 

Қазақ тілі 

""Егістікке арбамен 

барамыз". Еркелетіп 

ата." Мақсат-міндеттер. 

Балалардың 

ұғымындағы ауыл 

тіршілігінің 

ерекшелігі, жыл құсы 

- қарлығаш туралы 

білімдерін нақтылау; 

үй жануарлары 

туралы білімдерін 

бекіту; 

Дене шынықтыру 

"Бақалар ойыны". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапта 

тұрып оңға және 

солға бұрылыстар 

жасауға; затты 

көлденеңінен ( 2–2,5 

м арақашықтықта) оң 

қолмен лақтыруға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

"Түрлі жазықтықтарда 

бүйірлеп 

адымдау". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты 

қағып алып жүгіру; бір-

бірінен 

қашық қойылған үрленген 

5-6 доп 

арқылы кезекпен аттап 

өтуге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №24 №25 №26 №27 №28 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 



 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Құрастырудан 

ойын-жаттығу 

"Ғажайып орман 

тұрғындарына үйшік 

құрастырамыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қағаз 

бетінің оң жағына 

есептеу 

таяқшаларынан 

қоянның үйшігін, ал 

сол жағына аюдың 

үйшігін құрастыруға 

үйрету. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Жау, жау, жаңбыр". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жаңбыр 

туралы негізгі 

ұғымдарын 

қалыптастыру; 

жансыз табиғат 

нысандары туралы 

білімдерін кеңейту. 

 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Апалы-сіңлілі үш 

қыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды "Апалы- 

сіңлілі үш қыз" 

ертегісі мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісіндегі 

кейіпкерлердің 

қасиеттері мен 

әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге үйрету. 

Сурет салудан 

ойын-жаттығу 

"Жайлаудағы 

гүлдер". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сия 

тамшысы 

техникасына 

бейімдеу; сия 

тамшыларын қағаз 

бетіне түсіріп, пайда 

болған тамшыларды 

түтікшемен гүлдерге 

айналдырып, 

гүлденген дала 

пейзажын салу 

амалдарына үйрету. 

Математика негіздерінен 

ойын- 

жаттығу 

"Тышқандарды санаймыз. 

Жиын 

сандар". 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

заттардың беске дейінгі 

жиын санын 

құрайтын ең кіші екі сан 

туралы 

түсіндіруді жалғастыру. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

Театрды сахналау. 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

Ойын жаттығуы: 

"Сөз ойлап тап". 

Мақсат-міндеттер: 

қарама-қарсы 

мағыналы сөз тауып 

айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

"Жұмыс үшін кімге 

не қажет?" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

егіншілер туралы 

түсініктерін дамыту. 

Ойын-тапсырма: 

"Қайшымен 

контур бойынша 

сурет қию". 

"Не артық?" 

дамытушылық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

заттарды шарттарда 

берілген 

белгілер бойынша 

жіктеуге 

машықтандыру; ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын- 

жаттығу 

"Нәркес". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың табиғат 

гүлденуі туралы 

негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру; 

нәркес гүлдері жайлы 

білімдерін кеңейту. 



 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №24 №25 №26 №27 №28 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеумен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру.  



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 22-26мамыр 2023жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа іс- 
әрекеттер) 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

жинаймыз" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

геометриялық 

пішіндерді екі 

қасиеті бойынша 

(түсі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні, 

көлемі мен пішіні) 

топтастыру 

біліктіліктерін 

қалыптастыру, 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(математика 

негіздері) 

"Фант" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың белгілі 

тақырып бойынша 

түсініктерін 

нақтылау, сол 

тақырып бойынша 

тақпақты, 

жаңылтпашты, 

мақалды, санамақта, 

жұмбақты еске 

түсіріп айтуға 

ынталандыру; 

"Пазлдарды жинаймыз" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ұсақ қол 

моторикасын, 

шыдамдылықты 

дамыту. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойынәрекеті). Сапқатұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 

№29 №30 №31 №32 №33 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшінжиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

"Кел, билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

 

"Кімнің адымы нық?" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір- 

бірінен қашық 

қойылған үрленген 5- 

6 доп арқылы 

кезекпен, қолдың 

түрлі қалпымен аттап 

өтуге үйрету. 

 

"Кел, билейік!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

"Етпетімен еңбектеу". 

Мақсат-міндеттер: 

гимнастикалық 

орындықпен етпетінен 

жатып, екі 

қолымен (орындықтың 

екі 

жанынан ұстау) тартыла 

еңбектеуге үйрету. 

"Орындықта бүйірлік 

адыммен жүру". 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың саптан 

қатарға бірінің 

артынан бірі 

арақашықтықты 

сақтап, дене қалпын 

тік ұстап тұру 

қабілетін жетілдіру; 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №29 №30 №31 №32 №33 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Ритмикалық 

жаттығу 

Жолдарыңа үңіліп, 

Екі бақа жүгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 

Олар ерте тұрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға 

шайқалып, 

Бақылдайды ән 

салып. 

Судан шіркей 

табады, 

Өсіп үлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 

Біздер айттық тақпақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

Ұлттық ойын. 

Теңге ілу 

Ойынға 

қатысушылар тепе- 

тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке 

шыбықтан ат мінеді. 

Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. 

Одан әрі 20- 30 

метрдей жерден 

тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады 

Ұлттық ойын. 

Түйілген орамал 

Ойын жүргізуші 

ойынды өзі бастайды. 

Ең алдымен 

балаларды 

айналасына жинап 

алады да «1, 2, 3» - 

деп дауыстайды. Осы 

кезде балалар жан- 

жаққа бытырай 

қашады. Ал ойын 

жүргізушісі қолында 

түйілген орамалы бар 

баланы қуалайды. Ол 

орамалды басқа 

біреуге лақтырады, 

қағып алған бала 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Судағы ғажап балық". 

Мақсат-міндеттер: 

қағазбен жұмыс 

жасау іскерліктерін 

жетілдіру. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ". 

Мақсат-міндеттер: 

Балаларды"Өсімдіктер мен 

кемпірқосақ" ертегісі 

мазмұнымен 

таныстыра отырып, 

ертегіге 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру; ертегі 

желісінде кездесетін 

заттардың қасиеттері 

мен әрекеттерін зейін 

қойып, бақылай 

білуге үйрету. 



көркем әдебиет, 

дене 

шынықтыру) 

қаша жөнеледі. 

Осылайша ойын 

жүргізіледі, түйулі 

орамалды алғанша 

қуалай береді. 

Балалармен 

жеке жұмыс 

«Әдемі 

кілемшелер». 

(Сарғыш марғауға 

кілемшелер жасау) 
Ойынның мақсат- 

міндеттер. 

Бөліктерден кілемше 
жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

үрдістерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 
тәрбиелеу. 

 

"Суретші нені 

шатастырды?" 

дамытушылық 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер: 

есте сақтау мен 

логикалық ойлауын, 
зеректікті дамыту. 

Жаз мезгіліне 

Байланыстысуреттер. 

Мысалы: 
жаз мезгілінде қар 

жауып тұр. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жаңылтпаштар 

жаттау. 

1) Топ бала, топ бала 

Ойнап жүр, топтала. 
Зымырап допты ала, 

Қуады көп бала. 

2) Омар томар алар, 
Орал орақ орар. 

3) Қырда қырау 

Қызыл ала бұзау. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем 

әдебиет) 

 

Ойын жаттығуы: 

"Кім көп сөз ойлап 

табады?". 

Мақсат-міндеттер: 
тапқырлықты 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 

 

"Жаз келді" тақпағын жаттау. 
Жайқалып жапырақ, 

Құлпырып қызғалдақ. 

Тұратын көз тартып, 
Жаз келді күн шуақ. 

Ж.Молдағалиев 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №29 №30 №31 №32 №33 

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 

әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 
 

 

 
 

 

 
 



Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы 

Топ «Балбөбек» ересектобы 

Балалардың жасы 4жас 

Жоспардың құрылу кезеңі 29-31 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы қалпын тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу,кеңес 

беру 

Ата-аналарға кеңес. "Ұйқының жетіспеушілігі неге әкеледі?" 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

(баяу 

қимылды 

ойындар,үстел үсті 

ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау және 
тағы басқа іс- 
әрекеттер) 

"Санамақтар". 

Бірім - бір, 

Екім - екі, 

Үшім - үш, 

Төртім - төрт, 

Бесім - бес, 

Алтым - алты, 

Ауыр балтам, 

Қалды қалтам! 

Қырқылдауық, 

Қырма тауық! 

Олпық-солпық, 

Сен кір, сен шық! 

Драматизациялауға 

арналған сөздік 

жаттығу: "Жаз 

қонаққа келді". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды, мәнерлеп 

оқу, пантомима 

ережелеріне сүйеніп, 

жаз туралы өлеңді 

айтуға ынталандыру; 

жаз мезгіліне 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

"Дойбы" үстел үсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

логикалық ойлауын, 

байқағыштықты, 

зейінділікті дамыту. 

(математика 

негіздері) 

Көркем сөзді 

мәнерлеп айту 

(жаттау) жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

жылдың төрт мезгілі 

ретін білуге 

дағдыландыру; есте 

сақтау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

"Бірдей гүл жұбын 

тап" ойын- 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың 

қабылдау, зейін, 

ойлау қабылеттерін 

дамыту; гүлдердің 

түрлерін білуге 

машықтандыру. 

Таңертенгі 

жаттығу 

Таңертеңгі жаттығу кешені(қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). Сапқа тұру,жүру, жүгіру, жалпыдамытушыжәне тыныс 

алу жаттығулары. 

№29 №30 №31   

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

Балалар әсерлерімен бөлісу,жаңалықтарды білу,бірлескен жоспарларды,мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

Бойынша әрекет түрін таңдау,ережелер туралы келісу жәнет.б.үшінжиналады. Балалар педагогке ортаны ұйымдастыруға 

көмектеседі (бірлескен әрекет, кезекшілік). 

Мектепке дейінгі Музыка Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру Дене шынықтыру 



ұйымның кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

"Кел, билейік!" 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

 

"Жәндіктерді 

бақылаймыз, 

еңбектейміз, 

жорғалаймыз". 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

ұзындыққа 4-6 

сызықтың үстінен 

секіруге 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40-50 

см) үйрету.  

"Кел, билейік!" 

(пысықтау) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды көңілді 

әуенді тыңдау және 

айту кезінде әннің 

сипатына сай 

денесімен ырғақты 

қозғала білу 

қабілеттеріне және 

ырғақты қимылдарды 

музыкамен бірге 

бастап, соңғы 

дыбыста бірге аяқтай 

білуге үйрету. 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 

Жазғы сауықтыру 

бағдарламасы. 

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №34 №35 №36   

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

"Сақина" ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды 

зеректікке, ептілікке, 

шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Бастаушы шеңбер 

ішіне, ал балалар 

шеңберді айнала 

тұрады. Алақанында 

сақина бар, оны екі 

қолды біріктіріп, 

кезек-кезек  

балалардың 

алақанын ашып, 

байқатпай біріне 

беруге тырысады. 

"Бояулар" қимыл- 

қозғалыс ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіру 

бағытын өзгертіп, 

жылдамдықпен 

жүгіре білуге 

машықтандыру; 

қуғыншы жете 

алмайтындай 

тырысуды, ептілікті, 

қозғалыс 

жылдамдығын 

дамыту; достыққа 

тәрбиелеу 

 

Ритмикалық 

жаттығу 

Шынығу үшін 

шымыр боп, (оң 

қолын жоғары 

көтереді) 

Шынығамыз 

шаршамай. (сол 

қолын жоғары 

көтереді) 

Бұлшық еттер 

шымыр боп, 

(қолдарын кеуде 

тұсында кереді) 

Аламыз сосын тыныс 

жай. (төменнен 

жоғары әкеліп, дем 

шығарады) 

  



 (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 
Балалармен 

жеке жұмыс 
Жаз мезгілі туралы 

тақпақтар жаттау. 

Жарқын жаз. Көл 

жағалай көп құстар. 

Ұшып-қонып 

жатады. Қиқуласып әр 

тұстан.Сызылтып үн 

қатады. Дөңгеленіп 

төбеден,.Сәулесін күн 

төгеді. Жарқын 

жаздың не 

деген, Жасыл түсі көп 

еді.А.Омарова 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Жаз мезгіліндегі 

қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі) 
 

Театрды сахналау 

Балалар еркін жұмыс 

таңдайды, кез-келген 

ертегіні сахналайды. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет). 

  

Серуенге 

дайындық 

Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен №34 №35 №36   

Серуеннен оралу Балалардың киімін ретімен шешу, дербес және ойын әрекеті 

Балалардың 

дербес іс-әрекеті 

Түрлі балалар әрекетінде(ойын,қимылдық,танымдық,шығармашылық,зерттеу,эксперимент,еңбек,балалардың дербес 
әрекеті, өзіне-өзі қызмет ету ) іске асырылады 

Балалардың 

үйіне қайтуы 

Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,ата-аналардың балаларды тәрбиелеу мен дамыту бойынша сұрақтарына 

жауап беру, кеңес беру. 

 

 


