
П Р АВ И ЛА  ПОВЕДЕНИ 
НА ВОДЕ
1. Д л я  купания в водоеме 
выбирай места, где чистая 
вода, ровное песчаное дно,  
небольшая глуб ина ,  нет 
с и л ь н о го  течен ия  и 
водоворотов, ку рсирую ще го 
водно го моторного 
транспор та.

2.Помни: ку пальн ый сезон 
открывается при тем 
воздуха не ниже +20-25°С, 
воды +17-19°С.

3.Входи в воду крайне 
осторожно,  на неглубоком 
месте остановись и оку нись с 
головой.  Нах одиться в воде 
можно не более 10-15 минут.



4.Внимательно  с л е д и  за тем, чтобы, 
тебя не знобило,  - это очень вредн^ 
д л я  здоровья.  О т  пер еохлаждения  ( 
воде появляются опасные д л я  
жизни судороги ,  которые сводят  
руки и ноги.  В таком случае нужно 
плыть  только  на спине.  Если 
растеряться и перестать двигаться,  
можно утонуть .

5.Если поверхность  воды 
неспокойна,  на ней появляются 
волны, внимательно  с л е д и  за 
дыханием:  вдох д о л ж е н  
п ро ис ход ит ь  в промежутках между, 
волнами.  Не заходи в воду при 
сильных волнах.

6.Попав в сильное  течение,  не 
плыви против него - так можно 
легко  выбиться из сил.  Лучш е 
двигайся  по течению,  постепенно 
пр иб лиж ая сь  к берегу.



7.Находясь на берегу,  не 
забывай надевать ле т н и й  
головной убор,  чтобы 
избежать перегрева и 
солнечного  удара.

8.Никогда не подплывай к 
водоворотам и воронкам - это 
самая большая опасность на 
воде. Они  затягивают 
купальщика на большую 
г л у б и н у  и с такой силой,  что 
даже опытный пл овец  не 
всегда в состоянии выплыть 
из них.

9.Попав в водоворот,  набери в 
ле гки е  как можно больше 
воздуха,  погрузись в воду,  
сдел ай  сильный
рывок в сторону  по течению и
то лько  потом
всплывай на поверхность.





10.Зап утавш ись  в в о до р о с л ях,  
не д е л а й  резких д в и ж е н и й  и 
рывков, иначе п е т л и  ра сте ни й 
еще ту ж е  з атянутся.  Л у ч ш е  
л е ч ь  на с п и н у  и постараться 
спокойны м и д в и ж е н и я м и  
о т п л ы т ь  в с то ро н у.  Е сл и  это не 
поможет,  п о д т я н и  ноги к 
ж и в о т у  и о сто р о ж н о  
о с в о б о д и с ь  от расте ни й 
руками.

11.Помни: опасно нырять в 
местах н еи зв естно й гл у б и н ы ,  
так как можно у д а р и т ь с я  
го ло во й о дн о .  Н ы рять  можно 
л и ш ь  в тех местах,  где 
до с т а т о ч н о  глуб ок о ,  
прозрачная вода и ровное д н о

12.Не пры гай в во ду  вниз 
го л о во й  с лю бых п л а в у ч и х  
с о о р у ж е н и й  (п ло то в ,  л о д о к ,  
п р и с та н е й ,  мостов и др.) .  П о д  
водой могу т быть сваи, рельсы,  
камни, о ск о л к и  с те к ла  - все, 
что у г о д н о


