
СУДА ОЗЩД1 Д¥РЫС  
¥СТАУ ЕРЕЖЕЛЕР1

l.Cy коймасында шомылу 
ушш суы таза, Ty6i Teric, 
кумды, TepeKfliri таяз, 
агыны кушт1 емес, 
куйыны, моторлы су 
кел1ктер1 жок, жерлерд1 
тачда.

2.Есщде болсын: 
шомылу маусымы ауа 
температурасы +20- 
25°С,
су +17- 19°С темен 
болмаган кезде 
ашылады.

З.Суга ©те мукият туе, 
таяз жерде токтап, 
басьщды суга салып 
кер. Суда 10-15 минуттан 
а рты к, болмау керек.



4.Суга тускенде, денек  
TiTipKeH6ey керек, бул 
денсаулыкка ете зиян. Суда 
салкын типзу  нэтижесшде  
аяк-колдарьщ К¥РЬ|СУЬ| 
мумкш. Бул жагдайда тек 
аркацмен жузу керек. Егер 
саскалактап, кимылдамай 
калсан, батып кетущ мумкш.

5.Егер судын бетшде 
толкын болса, тыныс алуды 
мукият кадагала: 
толкындар арасындагы 
уакытта тыныс ал. Толкын 
катты болса, суга туспе.

6.KyuiTi агынга т у с т  
калсан, карсы жузбе - 
кушщд! жогалтасьщ- Б1рте- 
б1рте жагага жакындап, 
агынмен козгалганыц жен.





7. Жагалауда болганда, кунге 
кызып кетуден жэне кун 
сэулесшен коргану ушш бас 
кшм киюд1 умытпа.

в.Ешкашан куйындармен 
шуцкырларга карай жузбе - 
бул суда^ы ец улкен Kayin. 
Олар шомылушыны терецге  
катты кушпен тартып кетедь  
одан TinTi тэж1рибел1 жузучл 
де шыга алмайды.

Э.Куйынга Tycin калсац, 
екпеце м у м к ш д т н ш е  кеп 
ауа алып, суга батып, агынга 
карай куш-ri cepnmic жасап, 
содан кейш рана судьщ  
бетше шык-





Ю.Балдырларга шатасып 
калсац, жулкынба, эйтпесе 
еЫмдштердщ тмектер! катая 
туседк Шалкацнан жатып, 
акырын кимылдап, шетке 
жузуге тырыскан дурыс. Егер 
бул кемектеспесе, аягьщды 
inline карай тартып, колыцмен 
еЫмдштерден акырын 
босатыл.

П.Есщде болсын: белпЫз 
терец дтке  сучгу KayinTi, 
ейткеш басыцды тубше 
алуьщ мумкш. Сура те 
ж е т к т т т Ь  суы таза, Ty6i 
жерлерде рана сучгуге 
болады.

12.Кез келген жылжымалы 
нэрселерден (салдардан, 
кайыктардан, айлактардан, 
кешрлерден жэне т.б.) сура 
басьщмен сеюрме. Су астында 
кадалар, рельстер, тастар, 
эйнек сыныктары болуы 
M YM KiH .


