    БЕКІТЕМІН:
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ПЕРСПЕКТИВАЛЫ
бір реттік төрт апталық (ұсынылатын) тағам мәзірі
жалпы білім беретін мектептерде оқушыларды тамақтандыруды ұйымдастыру үшін
2025-2026 оқу жылына арналған бюджет қаражаты есебінен (жаз-күз)

I Апта
	[bookmark: _Hlk212029677]1-ші күн
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	1-4 сыныптар
	5-9 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	
	
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Қызанақ, қияр мен ірімшік турамасы
	60
	Балғын қызанақ
	25
	35
	45

	
	
	Балғын қияр
	25
	35
	45

	
	
	Қатты ірімшік
	10
	10
	10

	Тауық етімен палау
	200
	Тауық сүбесі
	79
	83
	99

	
	
	Күріш
	45
	50
	55

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	45
	0,3

	
	
	Өсімдік майы
	26
	29
	7

	
	
	Пияз
	12
	17
	21

	
	
	Сәбіз
	26
	0,2
	33

	Каркаде шәйі
	200
	Каркаде
	50
	50
	50

	
	
	Қант
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Дәруменді салат
	60
	Қырыққабат
	35
	45
	50

	
	
	Сәбіз
	16
	21
	23,0

	
	
	Балғын алма
	15
	19
	21,0

	
	
	Өсімдік майы
	4,0
	4,5
	5,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Сиыр етінен котлет
	70
	Сиыр етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай ұны
	7
	12
	15,0

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5,0

	
	
	Пияз
	5
	10
	12,0

	
	
	Өсімдік майы
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақ тұздығы
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Қайнатылған макарон
	130
	Макарон 
	46
	53
	63

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Сары май
	5
	5
	5

	Кептірілген жеміс компоты
	200
	Кептірілген жемістер
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Көкөністер қосылған тауықтың төс еті
	70
	Тауық сүбесі
	70
	75
	

	
	
	Сәбіз 
	16
	19
	

	
	
	Пияз 
	12
	15
	

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	

	
	
	Тәтті бұрыш
	17
	19
	

	
	
	Сары май 
	3
	3
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	

	Қарақұмық қайнатылған
	130
	Қарақұмық жармасы
	54,0
	63,0
	

	
	
	Сары май
	3
	5
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	

	
	
	Сүт 
	180
	180
	

	
	
	Қант 
	3
	3
	

	Алма
	120
	Алма 
	120
	120
	

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	

	
	
	Пияз 
	5
	8
	

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	

	
	
	Сары май
	3
	3
	

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	

	Картопты - сәбіз езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	

	
	
	Сүт 
	40
	15
	

	
	
	Сары май
	8
	8
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	

	Лимон шырыны
	200
	Лимон 
	20
	20
	

	
	
	Қант
	8
	8
	

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Ет қосылған борщ
	200
	Сиыр еті сүбесі
	47
	58
	

	
	
	Қызылша 
	32
	40
	

	
	
	Қырыққабат 
	16
	20
	

	
	
	Картоп 
	16
	20
	

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	

	
	
	Пияз 
	8
	10
	

	
	
	Қызанақ пастасы
	6
	7
	

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	

	Ірімшікпен бутерброд тоқашы
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт 
	9
	9
	9

	
	
	Қатты ірімшік
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	0
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Балғын алма компоты 
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50



IІ Апта
	1-ші күн
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	1-4 сыныптар
	5-11 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	
	
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Қуырылған тауық еті
	70
	Тауық сүбесі 
	70
	75
	75

	
	
	Сәбіз 
	16
	19
	20

	
	
	Пияз 
	12
	15
	17

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Тәтті бұрыш
	17
	19
	20

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Көкөністер қосылған күріш
	130
	Күріш жармасы
	30,0
	38,0
	5,0

	
	
	Сәбіз 
	54,0
	59,0
	66,0

	
	
	Жасыл бұршақ
	18
	20
	22

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	Сүт 
	180
	180
	180

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен қырыққабат орамасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі 
	70
	80
	90

	
	
	Сары май 
	3
	3
	5

	
	
	Қырыққабат 
	112
	125
	140

	
	
	Күріш 
	8
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты бидай ұны
	3
	3
	5

	
	
	Қаймақ 
	5
	10
	10

	
	
	Пияз 
	9
	11
	11,0

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Сәбіз 
	20,0
	17,0
	25,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Қант қосылған кептірілген жеміс компоты
	200
	Кептірілген жемістер
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3 күн
	
	
	
	
	

	Ірімшік қосылған сәбіз салаты
	60
	Сәбіз 
	55
	66
	92

	
	
	Қатты ірімшік
	7
	10
	15

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Құс еті қосылған қуырылған картоп
	200
	Тауық сүбесі
	71
	76
	76

	
	
	Пияз 
	17
	20
	20

	
	
	Сәбіз 
	20
	21
	21

	
	
	Картоп 
	60
	67
	67

	
	
	Ас-көк
	7
	7
	7

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Лавр жапырағы
	0,01
	0,01
	00,1

	
	
	Сарымсақ 
	3
	3
	3

	Каркаде шәйі
	200
	Каркаде
	50
	50
	50

	
	
	Қант
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	98

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	20

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	4

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	3

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	Қайнатылған макарон
	130
	Макарон 
	46
	53
	63

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Сары май
	5
	5
	5

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30

	Балғын алма компоты 
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Қырыққабат пен алма қосылған салат
	60
	Қырыққабат 
	35
	45
	50

	
	
	Сәбіз 
	16
	21
	23

	
	
	Балғын алма
	15
	19
	21

	
	
	Өсімдік майы 
	4,0
	4,5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Ет қосылған бұршақ сорпасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Картоп 
	40
	50
	60

	
	
	Бұршақ 
	16
	20
	24

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	10
	10
	10

	Сүзбе қосылған тоқаш
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт
	9
	9
	9

	
	
	Сүзбе 
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50



ІIІ Апта
	1-ші күн
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	1-4 сыныптар
	5-11 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	
	
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Сәбіз бен алма қосылған салат
	60
	Сәбіз 
	55
	66
	92

	
	
	Алма 
	7
	10
	15

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Құс етінен жасалған Болоньезе пастасы
	200
	Тауық етінің сүбесі
	68
	78
	98

	
	
	Пияз 
	10
	10
	13

	
	
	Сәбіз 
	10
	11
	15

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Сарымсақ 
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	
	
	Макарон өнімдері
	63
	60
	5

	
	
	Қатты ірімшік
	7
	10
	15

	Денсаулық сусыны
	200
	Лимон 
	5,0
	5,0
	5,0

	
	
	Алма 
	60,0
	60,0
	60,0

	
	
	Қант 
	3,0
	3,0
	3,0

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен котлет
	70
	Сиыр етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай наны
	7
	12
	15

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5

	
	
	Пияз 
	5
	10
	12,0

	
	
	Өсімдік майы 
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақты тұздық 
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Көкөніс қосылған қарақұмық 
	130
	Қарақұмық жармасы
	30,0
	38,0
	45,0

	
	
	Сәбіз 
	54,0
	59,0
	66,0

	
	
	Жасыл бұршақ
	18
	20
	22

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қант қосылған кептірілген жеміс компоты
	200
	Кептірілген жемістер
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Қайнатылған көкөністен жасалған салат
	60
	Қызылша 
	26
	29
	31

	
	
	Сәбіз 
	13
	14
	22

	
	
	Картоп 
	28
	33
	42

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	Ет қосылған күріш сорпасы 
	200
	Тауық сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Күріш 
	16
	20
	24

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	6

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,2

	Бутербродты тоқаш ірімшікпен
	50
	Жоғарғы сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт
	9
	9
	9

	
	
	Қатты ірімшік
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	98

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	20

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	1

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	3

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	Сәбізді-картопты езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	111

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	63

	
	
	Сүт 
	40
	15
	25

	
	
	Сары май
	8
	8
	8

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	0,3

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30

	Балғын алма компоты 
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Құс етінен рагу
	200
	Тауық сүбесі
	71
	76
	

	
	
	Пияз 
	17
	20
	

	
	
	Сәбіз 
	20
	21
	

	
	
	Картоп 
	60
	67
	

	
	
	Ас-көк
	7
	7
	

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	

	
	
	Лавр жапырағы 
	0,0
	0,0
	

	
	
	Сарымсақ 
	3
	3
	

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	

	
	
	Сүт 
	180
	180
	

	
	
	Қант 
	3
	3
	

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	



ІҮ апта
	1-ші күн
	
	
	1-4 сыныптар
	5-11 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Қияр мен сәбіз таяқшалары
	60
	Сәбіз 
	28
	38
	48

	
	
	Балғын қияр
	32
	42
	52

	Құс етінен палау
	200
	Тауықтың сүбе еті
	79
	83
	99

	
	
	Күріш
	45
	50
	55

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Өсімдік майы
	5
	45
	7

	
	
	Пияз
	12
	17
	21

	
	
	Сәбіз
	26
	29
	33

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	Сүт 
	180
	180
	180

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен қырыққабат орамасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі 
	70
	80
	90

	
	
	Сары май 
	3
	3
	5

	
	
	Қырыққабат 
	112
	125
	140

	
	
	Күріш 
	8
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты бидай ұны
	3
	3
	5

	
	
	Қаймақ 
	5
	10
	11,0

	
	
	Пияз 
	9
	11
	11

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Сәбіз 
	20,0
	17,0
	25,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Балғын алма компоты
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Құс етінен жасалған Шницель
	70
	Тауық етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай ұны
	7
	12
	15

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5

	
	
	Пияз 
	5
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Қайнатылған қарақұмық
	130
	Қарақұмық жармасы
	54,0
	63,0
	75,0

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30,0

	Итмұрын сусыны
	200
	Итмұрын 
	30
	30
	30

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-күн
	
	
	
	
	

	Қуырылған балық көкөніс қосылған қаймақты тұздықпен
	70
	Минтай сүбесі
	63
	69
	70

	
	
	Сәбіз 
	8
	12
	15

	
	
	Қаймақ 
	5
	8
	10

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	2

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Сәбізді-картопты езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	111

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	63

	
	
	Сүт 
	40
	15
	25

	
	
	Сары май
	8
	8
	8

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	0,3

	Денсаулық сусыны
	200
	Лимон 
	5,0
	5,0
	5,0

	
	
	Алма 
	60,0
	60,0
	60,0

	
	
	Қант 
	3,0
	3,0
	3,0

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Пісірілген көкөніс салаты
	60
	Қызылша 
	26
	29
	31

	
	
	Сәбіз 
	13
	14
	22

	
	
	Картоп 
	28
	33
	42

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	Макарон өнімдері мен ет қосылған сорпа
	200
	Сиыр етінің сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Макарон өнімдері
	16
	20
	24

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Сүзбе қосылған тоқаш
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт
	9
	9
	9

	
	
	Сүзбе 
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50










    БЕКІТЕМІН:
                                                        Теміртау қаласы ББ «Әлихан 
                                                                             Бөкейхан атындағы гимназиясы»КММ
    директоры  К.Нургалиева ___________
                                                                              «      » ___________ 2025 жыл

ПЕРСПЕКТИВАЛЫ
бір реттік төрт апталық (ұсынылатын) тағам мәзірі
жалпы білім беретін мектептерде оқушыларды тамақтандыруды ұйымдастыру үшін
2025-2026 оқу жылына арналған бюджет қаражаты есебінен (қыс-көктем)

І апта

	1-ші күн
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	1-4 сыныптар
	5-9 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	
	
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Қырыққабат пен алма қосылған салат
	60
	Қырыққабат  
	35
	45
	50

	
	
	Сәбіз 
	16
	21
	23

	
	
	Балғын алма 
	15
	19
	21

	
	
	Өсімдік майы
	4,0
	4,5
	5,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Құс етінен жасалған Болоньезе пастасы
	200
	Тауық етінің сүбесі
	68
	78
	98

	
	
	Пияз 
	10
	10
	13

	
	
	Сәбіз 
	10
	11
	15

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Сарымсақ 
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	
	
	Макарон өнімдері
	63
	60
	75

	
	
	Қатты ірімшік
	7
	10
	15

	Денсаулық сусыны
	200
	Лимон 
	5,0
	5,0
	5,0

	
	
	Алма 
	60,0
	60,0
	60,0

	
	
	Қант 
	3,0
	3,0
	3,0

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-күн 
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен котлет
	70
	Сиыр етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай ұны
	7
	12
	15

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5

	
	
	Пияз 
	5
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Көкөніс қосылған қарақұмық 
	130
	Қарақұмық жармасы
	30,0
	38,0
	45,0

	
	
	Сәбіз 
	54,0
	59,0
	66,0

	
	
	Жасыл бұршақ
	18
	20
	22

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қант қосылған кептірілген жеміс компоты
	200
	Кептірілген жемістер
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Пісірілген көкөніс салаты
	60
	Қызылша 
	26
	29
	31

	
	
	Сәбіз 
	13
	14
	22

	
	
	Картоп 
	28
	33
	42

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	Ет қосылған күріш сорпасы 
	200
	Тауық сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Күріш 
	16
	20
	24

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	6

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	Ірімшікпен бутерброд тоқашы
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт 
	9
	9
	9

	
	
	Қатты ірімшік
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	0
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	98

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	20

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	1

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	3

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	Картопты - сәбіз езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	111

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	63

	
	
	Сүт 
	40
	15
	25

	
	
	Сары май
	8
	8
	8

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	0,3

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30,0

	Балғын алма компоты 
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Құс етінен рагу
	200
	Тауық сүбесі
	71
	76
	76

	
	
	Пияз 
	17
	20
	20

	
	
	Сәбіз 
	20
	21
	21

	
	
	Картоп 
	60
	67
	67

	
	
	Ас-көк
	7
	7
	7

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Лавр жапырағы 
	0,0
	0,0
	0,0

	
	
	Сарымсақ 
	3
	3
	3

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	Сүт 
	180
	180
	80

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50













ІІ апта
	1-ші күн
	
	
	1-4 сыныптар
	5-9 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	Жалпы, 
г
	
	Жалпы, г

	Қуырылған құс еті
	100
	Тауық сүбесі
	70
	75
	75

	
	
	Сәбіз 
	16
	19
	20

	
	
	Пияз 
	12
	15
	17

	
	
	Томат пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Тәтті бұрыш
	17
	19
	20

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Қайнатылған макарон өнімі
	180
	Макарон
	46
	53
	63

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Сары май
	5
	5
	5

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	сүт
	180
	180
	180

	
	
	қант
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2 -ші  күн 
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен қырыққабат орамасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі 
	70
	80
	90

	
	
	Сары май 
	3
	3
	5

	
	
	Қырыққабат 
	112
	125
	140

	
	
	Күріш 
	8
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты бидай ұны
	3
	3
	5

	
	
	Қаймақ 
	5
	10
	10

	
	
	Пияз 
	9
	11
	11

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Сәбіз 
	20,0
	17,0
	25,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Балғын алма компоты
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Ірімшік қосылған сәбіз салаты
	60
	Сәбіз 
	55
	66
	92

	
	
	Қатты ірімшік
	7
	10
	15

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Құс еті қосылған қуырылған картоп
	200
	Тауық сүбесі
	71
	76
	76

	
	
	Пияз 
	17
	20
	20

	
	
	Сәбіз 
	20
	21
	21

	
	
	Картоп 
	60
	67
	67

	
	
	Ас-көк
	7
	7
	7

	
	
	Өсімдік майы
	4
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Лавр жапырағы
	0,01
	0,01
	00,1

	
	
	Сарымсақ 
	3
	3
	3

	Каркаде шәйі
	200
	Каркаде
	50
	50
	50

	
	
	Қант
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	

	
	
	Пияз 
	5
	8
	

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	

	
	
	Сары май
	3
	3
	

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	

	Картопты - сәбіз езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	

	
	
	Сүт 
	40
	15
	

	
	
	Сары май
	8
	8
	

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	

	Лимон шырыны
	200
	Лимон 
	20
	20
	

	
	
	Қант
	8
	8
	

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	

	Қырыққабат
	
	
	
	
	

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Қырыққабат пен алма қосылған салат
	60
	Қырыққабат 
	35
	45
	50

	
	
	Сәбіз 
	16
	21
	23

	
	
	Балғын алма
	15
	19
	21

	
	
	Өсімдік майы 
	4,0
	4,5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Ет қосылған бұршақ сорпасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Картоп 
	40
	50
	60

	
	
	Бұршақ 
	16
	20
	24

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	10
	10
	10

	Сүзбе қосылған тоқаш
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт
	9
	9
	9

	
	
	Сүзбе 
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50


ІІІ апта
	1-ші күн
	
	
	1-4 сыныптар
	5-9 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	Жалпы, 
г
	
	Жалпы, г

	Ірімшік қосылған сәбіз салаты
	60
	Сәбіз 
	55
	66
	92

	
	
	Қатты ірімшік
	7
	10
	15

	
	
	Өсімдік майы
	3
	5
	5

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Құс етінен палау
	200
	Тауықтың сүбе еті
	79
	83
	99

	
	
	Күріш
	45
	50
	55

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Өсімдік майы
	5
	45
	7

	
	
	Пияз
	12
	17
	21

	
	
	Сәбіз
	26
	29
	33

	Каркаде шәйі
	200
	Каркаде
	50
	50
	50

	
	
	Қант
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Дәруменді салат
	60
	Қырыққабат
	35
	45
	50

	
	
	Сәбіз
	16
	21
	23

	
	
	Балғын алма
	15
	19
	21

	
	
	Өсімдік майы
	4,0
	4,5
	5,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	Сиыр етінен котлет
	70
	Сиыр етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай ұны
	7
	12
	15

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5

	
	
	Пияз
	5
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақ тұздығы
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Қайнатылған макарон
	130
	Макарон 
	46
	53
	63

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,3

	
	
	Сары май
	5
	5
	5

	Кептірілген жеміс компоты
	200
	Кептірілген жемістер
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Көкөністер қосылған тауықтың төс еті
	70
	Тауық сүбесі
	70
	75
	75

	
	
	Сәбіз 
	16
	19
	0

	
	
	Пияз 
	12
	15
	17

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Тәтті бұрыш
	17
	19
	20

	
	
	Сары май 
	3
	3
	2

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Қарақұмық қайнатылған
	130
	Қарақұмық жармасы
	54,0
	63,0
	75,0

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	Сүт 
	180
	180
	180

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Балық котлеті
	70
	Минтай сүбесі
	74
	75
	98

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Кептірілген нан ұнтағы
	13
	15
	20

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	Өсімдік майы
	3
	3
	1

	Сүтті-қызанақты тұздық
	20
	Сүт 
	10
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты ұн
	3
	3
	3

	
	
	Сары май
	3
	3
	3

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	Картопты - сәбіз езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	111

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	63

	
	
	Сүт 
	40
	15
	25

	
	
	Сары май
	8
	8
	8

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	0,3

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30,0

	Лимон шырыны
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-ші күн
	
	
	
	
	

	Ет қосылған борщ
	200
	Сиыр еті сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Қызылша 
	32
	40
	48

	
	
	Қырыққабат 
	16
	20
	24

	
	
	Картоп 
	16
	20
	24

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Қызанақ пастасы
	6
	7
	8

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Ірімшікпен бутерброд тоқашы
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт 
	9
	9
	9

	
	
	Қатты ірімшік
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	0
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Денсаулық сусыны
	200
	Лимон 
	5,0
	5,0
	5,0

	
	
	Алма 
	60,0
	60,0
	60,0

	
	
	Қант 
	3,0
	3,0
	3,0

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50



ІҮ апта
	1-ші күн
	
	
	1-4 сыныптар
	5-9 сыныптар
	10-11 сыныптар

	Тағамдар атауы
	Тағамның шығуы, г
	Құрамы
	Жалпы, г
	Жалпы, г
	Жалпы, г

	Қияр мен сәбіз таяқшалары
	60
	Сәбіз 
	28
	38
	48

	
	
	Балғын қияр
	32
	42
	52

	Құс етінен палау
	200
	Тауықтың сүбе еті
	79
	83
	99

	
	
	Күріш
	45
	50
	55

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	45
	7

	
	
	Өсімдік майы
	26
	29
	33

	
	
	Пияз
	12
	17
	21

	
	
	Сәбіз
	26
	0,2
	0,3

	Сүт қосылған какао
	200
	Какао ұнтағы
	7
	7
	7

	
	
	Сүт 
	180
	180
	180

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	2-ші күн
	
	
	
	
	

	Сиыр етінен қырыққабат орамасы
	200
	Сиыр етінің сүбесі 
	70
	80
	90

	
	
	Сары май 
	3
	3
	5

	
	
	Қырыққабат 
	112
	125
	140

	
	
	Күріш 
	8
	10
	10

	
	
	1 сұрыпты бидай ұны
	3
	3
	5

	
	
	Қаймақ 
	5
	10
	10

	
	
	Пияз 
	9
	11
	11

	
	
	Қызанақ пастасы
	3
	3
	3

	
	
	Сәбіз 
	20,0
	17,0
	25,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,1
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Балғын алма компоты
	200
	Балғын алма
	100
	100
	100

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	3-ші күн
	
	
	
	
	

	Құс етінен жасалған Шницель
	70
	Тауық етінің сүбесі
	75
	85
	90

	
	
	Бидай ұны
	7
	12
	15

	
	
	Тауық жұмыртқасы
	5
	5
	5

	
	
	Пияз 
	5
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	2,0
	3,0
	3,0

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қаймақ қосылған тұздық
	20
	Қаймақ 
	10,0
	10,0
	10,0

	
	
	1 сұрыпты ұн
	2,0
	2,0
	2,0

	
	
	Сары май
	2,0
	2,0
	2,0

	Қайнатылған қарақұмық
	130
	Қарақұмық жармасы
	54,0
	63,0
	75,0

	
	
	Сары май
	3
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Қосымша тағам
	20
	Мұздатылған жасыл бұршақ
	20,0
	25,0
	30,0

	Итмұрын сусыны
	200
	Итмұрын 
	30
	30
	30

	
	
	Қант 
	3
	3
	3

	Алма 
	120
	Алма 
	120
	120
	120

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	4-ші күн
	
	
	
	
	

	Қуырылған балық көкөніс қосылған қаймақты тұздықпен
	70
	Минтай сүбесі
	63
	69
	70

	
	
	Сәбіз 
	8
	12
	15

	
	
	Қаймақ 
	5
	8
	10

	
	
	Пияз 
	5
	8
	10

	
	
	Өсімдік майы
	2
	2
	2

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	Сәбізді-картопты езбесі
	130
	Картоп 
	93
	108
	111

	
	
	Сәбіз 
	48
	57
	63

	
	
	Сүт 
	40
	15
	25

	
	
	Сары май
	8
	8
	8

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,3
	0,3

	Денсаулық сусыны
	200
	Лимон 
	5,0
	5,0
	5,0

	
	
	Алма 
	60,0
	60,0
	60

	
	
	Қант 
	3,0
	3,0
	3,0

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50

	5-күн
	
	
	
	
	

	Көкөніс винегреті
	60
	Қызылша 
	26
	29
	31

	
	
	Сәбіз 
	13
	14
	22

	
	
	Картоп 
	28
	33
	42

	
	
	Өсімдік майы 
	3
	5
	5

	Макарон өнімдері мен ет қосылған сорпа
	200
	Сиыр етінің сүбесі
	47
	58
	69

	
	
	Макарон өнімдері
	16
	20
	24

	
	
	Сәбіз 
	8
	10
	12

	
	
	Пияз 
	8
	10
	12

	
	
	Өсімдік майы
	5
	5
	7

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,3

	Сүзбе қосылған тоқаш
	50
	Жоғары сұрыпты бидай ұны
	30
	30
	30

	
	
	Жоғары сұрыпты бидай ұны (бетіне себелеуге)
	2
	2
	2

	
	
	Қант 
	4
	4
	4

	
	
	Сары май
	1
	1
	1

	
	
	Жұмыртқа 
	5
	5
	5

	
	
	2,5% сүт
	9
	9
	9

	
	
	Сүзбе 
	13
	13
	13

	
	
	Престелген ашытқы
	1
	1
	1

	
	
	Йодталған тұз
	0,2
	0,2
	0,2

	
	
	Ванилин 
	0,03
	0,03
	0,03

	
	
	Жұмыртқа 
	1
	1
	1

	Лимонды сусын
	200
	Лимон 
	20
	20
	20

	
	
	Қант 
	8
	8
	8

	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	Қара бидай наны/ бидай наны
	30
	50
	50



