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24.||.25 Сут щосылган бидай
боткасы, нан, май, сут
косылган шй
10.СС Жемiстер

жаца пiсксн кияр
Пластикалык пакеттегi каймак косылган
маринадталган сорпа
Ет/сиыр eTi косылган гуляш. Курiш
Кисель
Нан

Суrгi кеспе сорпасы
Шай печеньелерi

25,11,25 Сут цосылган сулы ботцасы
Сары мй косылган нан
Сут цосылган кофе
l0.00 Снежок

Сэбiз салаты, торелкедегi буршак сорпасы,
50/50 котлет, муйiз (туздыц), итмурын
косылfан кептiрiлген жемiс компоi,ы
Бидай наны

Тары cyTTi кулеш
Cookie файлдары
Кисель

26,11.25 вит салаты
Грильде тyшпара косылган сорпа
Сиыр eTi
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидй наны

кептелiс косылган Расстегай

Снежок

2,7 .1| .25 Сут цосылган арпа ботцасы
Сары май мен iрiмшiк
косылган нан
сут цосылган кофе iшу
10.00 Жемiстер

Банкадагы каймак косылган кызылца
сорпасы
Сутгi курiш соусы бар бигус
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiсторден жасалган компот
Бидай наны

Сут, печенье, шай косылгап
вермишель сорпасы

28.1|.25 Артек сут боткасы
Сары май косылган нан
Сут косылгая шай

10.00 Жемiстер

Кырыккабат пон iшма саJIаты, банкадагы
шаруа сорпасы,
50/50 котлет, царацумык соусы
Итмурын кооылган кептiрiлген
жемiстерден жасiulган компот
Бидай наны

омлет
Yйде жасалган печенье
Кисель

01.12,z5 CyTTi жарма боткасы
Сары май косылган нан
Сут косылган шй
l0.00 Жемiстер

Зайчик салаiы, консервiдегi цаймак
косылган Щи, Сиыр паJIауы
Итмурын желе
Бидай наны

Жумыртка косылган
шай

02.12.25 Щружба сут боткасы
май косылган нан
Сут цосылган кофс

l0.00 Жемiстер

(ызылша салаты
Табакгагы кеспе сорпасы
(ус eTiHeH суфле
(аракумыц соусы
Итмурын косылfан кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

Жаца бапык Киссель вафли
косылган бшtык сорпасы

0з.12..25 Жугерi сут ботцасы
Сары май мен iрiмшiк
косылган нан
Сут косылган кофе
l0.00 Жемiстер

сэбiз салаты
Пластикалык пакеттегi каймак косылгtlн
KoKoHic сорпасы
Yй жануарларыныц eTi белiктерде
Картоп пюресi
Итмурын косылган кептiрiлген
жемiстерден жасалган компот
Бидай наны

TaTTi шай косьшган самса

.Щиректор КГКП (Аленка) балабацшасы
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Ставничук,

Перспективное десятидневное меню
С 24.|1,.25 r. По 08.12.25 г.

flaTa Завтрак обед Ужин

24.11.25

l день
понедельник

Каша пшеничнаJl молочнаJI
Батон, масло
чай с молоком
10.00Фрукты

Св огуреч
рассольник со сметаной на к/б
Гуляш с мясом/гов. Рис
Кисель
Хлеб

Суп
молочцый вермишелевый
чай Печенье

25.|1.25

2 день
вторник

Каша геркулесовая
молочная
Батон с маслом
Коф.напиток с молоком
10.00 Снежок

Салат морковный
Суп гороховый на к/б,
Биточки 50/50 Рожки Соус)
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Кулеш пшенный молочный
Печенье
Кисель

26.1l,25

З день
среда

Каша <.Щружба> молочная
Батон с маслом сыр
Чай сладкий с молоком .

10.00Фрукты

Салат Вит
Суп с клецками на к/ б
Жаркое с мясом гов.
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Расстегай с повидлом
Снежок

2,7.1|.25

4 день
четверг

kaltla ячневая молоr]ная
Батон с маслом сыр
Кофейный напиток с
молоком
l0.00Фрукты

свекольник со сметаной на к/б
Бигус с м/г Рис Соус
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Суп вермишелевый
молочный
печенье Чай

28.1 1.25

5 день
пятrIица

Каша молочная Артек
Батон с маслом
Чай с молокопл сладкий
10.00Фрукты

Салат капуста+яблоко
Суп крестьянский на к/б,
Котлета 50/50 Гречка.Соус
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

омлет
[омашнее печенье
Кисель

0l.|2.25

6 день
понедельник

Каша MaHHarI молочнаJI
Батон с маслом
чай с молоком
10.00Фрукты

салат Зайчик
Щи со сметаной на к/б,
Плов с мясом гов.
кисель с шиповником
хлеб пшеничный

Рожки с яйцом
Чай

02,|2.25

7 день
вторник

Каша Щружба молочнаJI
Батон с маслом
Кофейный напиток с
молоком

l0.00Фрукты

салат свекольный
Суп лапша на к/б,

Суфле из м птицы Гречка Соус
Компот из сухофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Суп рыбный с св.рыбой
Вафля
Кисель

0з.12..z5

8 день
среда

Каша кукурузная молочнаJI
Батон с маслом сыр
Кофейный напиток с
молоком
10.00Фрукты

Салат марковный
Суп.овощной со сметаной на к/б,

Мясо пт.порционно Картофельное пюре
Компот из сlхофруктов с шиповником
хлеб пшеничный

Самса с м/п
Чай сладкий

04.\2.25

9 день
четверг

каша пшённая молочнаJl
Батон с маслом ,

Чай сладкий с молоком
10.00Фрукты

Ca;raT Вит
Суп фасолевый на к,/б

Тефтели 50/50 Рожки Соус
Компот из сухофруктов с шиповником

омлет
Вафля
Чай

05.12,25

1 0 день
пятница

Каша пшеничнаJI молочнаJI
Батон с маслом
Кофейный напиток с
молоком/
l0.00Фрукты

салат зайчик
Борщ со сметаной на к/б
Гороховое пюре, Гуляш из мяса птицы
Компот с/ф с шиповником
хлеб пшеничный

Творожная запоканка со
сгущенкой
Чай


