
Аленка балабацшасыныц болашагы зор онкyндiк мезiрi
2з,|2.25- 08.01.26 .

мlн

Ky" Тацгы ас Кешкi ас Кешкi ас

2з.12.25
- Сулы боткасы
- сары май косылган нан
- cyT цосыдган кофе

- (,ызылша сапаты
- Консервiдегi арпа сорпасы /
- Сyт косылган гуJuIш
- Жаца тартылган сиыр компоты
- Бидай наны

(оюландырылгаЕ cyT
косылган сузбе
кастролi
-Шай

24.12.25 Сут цосы.тlган жарма боткасы
- Сары май жоне 1/2
жyмыртка косылган нан
- Сут цосылган кофе

- Вит салаты
- Бекон насыбайгулiндегi тушпара сорпасы
- куырылган ет/сиыр eTi
- жаца аJIма сусь]ны
бидай наны

lрlмшlк косылган муиtз
шай

25.|2.25 - Бидай cyTiHeH жасuшган
ботка - Май косылган нан,
iрiмшiк - cyTTi шай
l0,00 Жемiстер

Щоян салаты - Консервiдегi буршак
сорпасы - каракyмык сиыр гуляш _ жацадан
тартылган сиыр eTi компоты - бидай наны

- CyTTi к9спе сорцасы
-Тэтгi шай
Вафли

26.12.25
- сyт косылган арпа ботцасы
- Май косылган нан
- CyT косылган кофр
10.00 Жемiстер

- Жаца пiскен кияр - (айнаган каЁшr,rак

косылfан кырыккабат сорпасы - Балык
котлетi - Туздыц цосьшган картоп гпоресi
(аймак комлоты
- Бидай наны

- KoKeHic пzшауы -

печенье
-Тэттi шай

29.12.25
- Сут цосы-тtган тары боткасы
- Май косьtпган нан
-/Сут цосылган кофе 10.00
Жемiс

КаПсим + алма сaIлаты - консервiдегi
росольЕик - тyз косьIлган муйiз ryляш
- Жаца yнтактzulган бидай компоты
- Бидай наньт

Омлет Вена кондитер
шайы

з0.12.25
- Бидай боткасы
- Сары май мен iрiмшiк
косьшган нан
Сут косьrлган шай
l0.00 Жемiстер

- Консервiдегi кызылша сорпасы - кzlзакы
нацыштагы сиыр eTi.
- Жаца yнтакталган компот - Бидай наtш

- Тарелкедегi ормекrшi
сорпа - Шай жане
печенье

3|.12.25
- Жугерi cyTi ботцасы - Сары
май косылган печенье
- Сут цосы.ltган кофе
l0.00 Жемiстер

- Консервiдегi да-liа сорпасы
- Щус етiнiц порциялары, муйiздер, тyзФIк -
Жаца унтацталган компот
- Бидай наны

Тосап косылган бэлirЕ
шай

05.01.26
- Жарма cyTTi ботцасы - Май
косылfан нан - Сут косылган
iлай

Вит салаты - Консервiдегi кеспе сорпасы -
Алкогольсiз сусындар цосылган пirлау -
Бидай наны

Омлет пирогы ас уй
шайы

06.0|,26
-Жугерi боткасы -Сары май
косьшган нан Сут косылган
цикорий

(,оян салаты
- Консервiдегi буршац сорпасы
- KeKoHic косылган картоп орамы
- Жаца пiскен KoKoHic компоты
- Бидай наны

Сыр муйiздерi Сут
косылган шай
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Перспективное десятидневное меню
КГКП "Ясли -са ц"Аленка"

2з,12.25- 08.01.26.
Дата Завтрак Обед Ужин

1день
2з.12.25

вторник

-Каша геркулесовая
,-батон с маслом
- Кофейный напиток с молоком

-салат свекольный
-Суп перловый нак/бl
- Рожки Гуляш с м/г
- Компот из с/ф
-хлеб пшеничный

Творожная запеканка со
сгущенкой
-Чай

2день
24.12.25

среда

-Каша маннiц молочнiUI
-Батон с маслом яйцо112
-Кофейный напиток с молоком

- Салат Вит
- Суп с клецками на к//б
- Жаркое с мясом /гов
напиток из св.яблок
-хлеб пшеничный

- Рожки с сыром
Чай

3день
25.12,25

четверг

-Каrпа ппtеничная молочнаJI
-Батон с маслом,сыр а

- чай с мол
l0.00 Фрукты

салат Зайчик
- Суп гороховый на rсlб
. ГречкаГуляш с мясом говядины
.Компот из с/ф .

,хлеб пшеничный

- Суп вермишелевый
молочный
- Чай сладкий
Вафля

4день
26.12.25

пятница

-Каша ячневаJI молочнiul
-Батон с маслом
- Коф.напиток с MoJloKoM
10.00 Фрукты

- Огуреч св.
- Щи со сметаной на кlбl -
Котлетарыбная- Картофельное пюре Соус
Компот из с/ф
-хлеб пшеничный

-Плов овощной
- Печенье
-Чай сладкий

5день
29.12.25
понедельник

-каша пшеная молочная
-Батон с маслом
- / Коф. напиток с мол
10.00 Фрукты

салат кап-|яблоко
- Россольник на к/б
- Рожки Гуляш с м/п
- Компот из с/ф
-хлеб пшеничный

омлет
Сдоба Венская
Чай

бдень
з0.12.25

вторник

-каша пшеничная
-Батон с маслом, сыром
чай с молоком
10.00 Фрукты /

- Свекольник на tdб
- Мясо по кalзахски мясо говядина.
-Компот из с/ф
хлеб пшеничный

Суп Паутинка на ilб
чай Печенье

7день
3|,|2.25

среда

-Каша кукурузная молочнаrI
- Печеенье с маслом
- Коф.напиток с молоком
10.00 Фрукты

Суп Полевой на к/б
мяqо птицы порционно Рожки Соус

Компот из с/ф
хлеб пшеничный

- Пирожок с повидлом
Чай

8день
05.01.26

понедельник

-Каша< маннаJI молочная
-Батон с маслом
-чай с молоком

-Сшtат Вит.
- Суп лапша на к/б
- Плов с м/г
Компот из с/ф
-хлеб пшеничный

омлет
Пирог Кух Чай

9день
06.01.26

вторник

-Каша Кукурузная
-Батон с маслом
I-{икорий с молоком

салат Зайчик
,Cyn фасолевый на к./б
, Картофельный рулет с м/п
-Компот из сlф l
,хлеб пшеничный

Рожки с сырошt
чай с молоком

1 0день
08.01.26

среда

-Каша "Артек"молочная
-Батон с маслом
- I_{икорий с молоком

10.00 Фрукты

- Щи на к/б/
- Гуляш с пt/п Гречка
Компот из с/ф
хлеб пшеничный

самса с мясом пт.
чай с молоком

Утверждаю


