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Перспективалы он кундiк мазiр
2025 жылгы 8 желтоксап -2025 жылгы 22 g]

lf
Ё

Тацгы ас
- Жаца пiскен кияр салаты
- Рассольник банкада
- Ет косылган палау /г
- Кисель
- Бидай наны

- Жарма сутгi боткасы
- Май/iрiмшiк цосылган нан
10.00 Жемiстер

2025 жылгы
8 желтоксан

Щуйсенбi
l-шi кун

Сыр муйiзлерi
- (арлы кесек

- Тушпара косылган сорпа
- Ет/г картоп пюресi цосылган бигус
- Кептiрiлген жемiстерден жасaшган компот
- Бидай наны

- Сут цосылган курiш ботцасы
- Сут цосылган шай
- Сары май косьшган наг., |l2
пiсiрiлген жyмыртща
l0.00 Жемiстер

2025 жылгы
9 желтоксан

Сейсенбi
2-кун

- KeKeHic кайнатпасы
-ТsIгi шай
- Cookie файлдары

- Кекеяiс палауы
- (арлы кесек
-Cookie файлдары

- Жаца пiскен цияр
- Блоктагы чех сорпаоы
- Манты (50% тауык егi, 50% сиыр сгi)
- Кептiрiлген жемiс компоты * дэмдеуiштер
- Бидай наны

- сyт косылган арпа ботцасы
- CyT косылган кофе
- Мй косылган нан

2025 жылгы
10 желтоксан

Сэрсенбi
З-шiкун

- Сэбiз салаты
- Шаруа сорпасы.(жалачаш/нан)
- Тефтели (50Оlо/50%) - Собiз пюресi j Тyздьlк
- Кептiрiлген жемiс компоты + дэмдеуiштер
- Бидай наны

- Жугерi сутiнiц боткасы
- Сут цосылган шай
- Май косылган нан

l0.00 Жемiстер

Yйде жасалган токЕlIд сyт косьfд{аg
шай

_ Витамин сматы
_ КонсервIдегl оYршак сорпасы
- Кек шй косылган караIqмык гуляш
- Кептiрiлген жемiстерден жасалган компот +

дэмдеуiштер
- Бидай наны

- Бидай ботцасы
- Сут цосылган кофе
- Май/iрiмшiк косьшган нан
10.00 Жемiстер

2025 жылгы
12 желтоксан

Жума
5-шi кун

- Балык сорпасы
-Тэттi шай
- Cookie фйллары

- (оян салаты
Бекондагы кеспе сорпасы
- Жумыртка жане курiш соусы косылган ет зрази
- Жаца алма сусыны
- Бидай наны

- Щостык боткасы
- Сут цосылган кофе
- Май косылган нан
-l0.00 Снежок

- коюландырылган cl,T косылган
iрiмшiк торттары
-TaTTi шай

- (ызылша салаты - Консервiдегi харчо сорпасы
Муйiзi бар гуляш - Туздык - Кептiрiлген
жемiстерден жасаJIган компот - Бидай наны

- жарма боткасы
- Сут цосылган кофе
- Май, iрiмшiк косылган нан

2025 жылгы
l7 желтоксан

Сорсенбi
7-шi кун

- Омлsт - джем пирогы
Шай

- Сэбiз салаты
- Консервiлегi кызылша сорпасы
- Балык котлетi
- Картоп пюресi
- Кептiрiлген жемiстерден жасалган компот
- Бидай наны

- Сут косылгал сулы ботцасы
- Сут косылган кофе
- Май косылган нан
l0.00 Жемiстер

2025 жылгы
l 8 желтоксан

Бейсенбi
8-шiкун

- Консервiдегi дала сорпасы
-Тэттi шай
- Cookie фйллары

Банкадагы буршак сорпасы
- Манты 50/50
- Кептiрiлген жемiстерден жасалFан компот
- Бидай наны

- Сут цосылган тары ботцасы
- Сут цосылган шай
- Сары май мен iрiмшiк косылган
нан

2025 жылгы
19 желтоксан

Жyма
9-шы кун

- Тегiс табакца каймац косылган кырыккабат
сорпасы
- Курiш гарнирiмен lqyc eTiHiH белiкгерi
- Тузлык
- Кептiрiлген жемiстерден жасалган компот
- Бидай наны

-Щружба сут ботцасы Сут
косылfан кофе - Май косылгtlн
нан

2025 жылгы
22 желтоксан

Щуйсенбi
l0-шы кун
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2025 жылгы
1 1 желтоксан

Бейсенбi
4-шi кун

2025 жылгы
15 желтоксан

Щуйсенбi
6-кун

- Блоктагы ормекшi торы сорпасы
Вафли шайы



Перспективное двухнедельное мен
08.I2.25-22.I2.25

Щата Завтрак Обед Ужин
8.12.25
Понедельник

1 день

-каша манная молочная
Коф.напиток с молоком
-Батон с маслом/сыром
l0.00 Фрукты

-Салат из св.ог}рцов
- Рассольник на к/б
- Плов с мясом /г
- Кисель
-хлеб пшеничный

-Суп молочный вермишелевый
-Чай сладкий
печенье

9.|2.25
Вторник

2день

-Каша рисовая молочная
- Чай с молоком
-Батон с маслом
яйцо112 отварное
10.00 Фрукты

-Суп с клецками ldб
- Бигус мясом/г картофельное rrюре
-Компот из сух.фр шип
-хлеб пшеничный

Рожки с сыром
- Снежок

|0.12.25
Среда

3 день

каша ячневая молочная
Коф.напиток с молоком
Батон с маслом

- св.огурец
- Суп по Чешски на к/б
-Манты (50% куры, 50Оlо говядина)
-Компот из сух.фр +шип
-хлеб пшеничный

-Овощное рагу
-Чай сладкий
- печенье

||.l2.25
Четверг

4день

- саJIат морковный
- Суп крестьянский
-Биточки мясные (50% /50%) Кар.пюре
Соус
-Компот из сух.фр +шип
-хлеб пшеничный

Плов овощной
Снежок
Печенье

12.12.25
Пятница

5день

-каша пшеничная
- Коф.напиток с молоком
-Батон с маслом/сыром
l0.00 Фрукты

-Салат <Витаминный
-Суп фасолевый на к/б
- Гречка Гуляш с м/г
- Компот из сух.фр +шип
-хлеб пшеничный

Булочка домашняя Чай с
молоком

15.|2.25
Понедельник

бдень

-Каша кЩружба
- Коф. напиток с молоком
-Батон с маслом
1,0.00 Снежок

- Салат Зайчик
Суп лапша на к/б
- Зразы мясные С яйlIом Рис-Соус
- Наапиток из свежих яблок
-хлеб пшеничный

- Суп рыбный
-Чай сладкий
- печенье

11.\2,25
Среда

7день

каша манная
Коф.напиток с молоком
Батонсмаслом,сыр

салат свекольный
Суп Харчо на к/б
Гуляш м/пт. Рожки
Компот из сух.фр щип
хлеб пшеничный

- Сырники со сгущенкой
-Чай сладкий

18,12,25
Четверг

8день

-Каша геркулесовая молочная
- Коф.напиток с молоком
-Батон с маслом
l0.00 Фрукты

-Салат морковный
-Свекольник на к/б
- Котлетарыбная Карт. пюре Соус
-Компот из сух.фр
-хлеб пшеничный

-омлет
_ пирожок с повидлом
Чай

19.12.25
Пятница

9день

каша пшенная молочная
чай с молоком
Батон с маслом сыром

суп гороховый на к/б
Манты 50/50
Компот из сух.фр шип
хлеб пшеничный

Суп Полевой на к/б
Чай сладкий
печенье

22,12,25
Понедельник

1 0день

-Каша <,Щружба> молочная
Коф напиток с молоком

-Батон с маслом

- Щи на к/б со сметаной
- Мясо птицы порционно с рисовым
гарниром- Соус
-Компот из сух.фр шип
-хлеб пшеничный

- Суп Паутинка на к/б
Чай Вафля


