Іс-шара тақырыбы:
«Инсульттің алдын алу – өз денсаулығың өз қолыңда»
Мақсаты:
· Инсульт туралы түсінік беру;
· Алғашқы белгілерін тануды үйрету;
· Алдын алу жолдарын насихаттау;
· Денсаулыққа жауапкершілікті арттыру.
Қатысушылар:
Оқушылар, ата-аналар, мұғалімдер немесе тұрғындар
Форматы:
Дәріс + бейнематериал + тәжірибелік бөлім + викторина
Ұзақтығы:
45–60 минут

Іс-шара жоспары
1. Кіріспе сөз (3 минут)
Жүргізуші:
· Инсульттің әлемде ең жиі кездесетін аурулардың бірі екенін;
· Оның адамның өмірі мен еңбек қабілетіне үлкен әсер ететінін айтады;
· «Бүгін біз инсультті тануды және алдын алуды үйренеміз» деп хабарлайды.

2. Инсульт туралы қысқаша ақпарат (бейнеролик немесе слайд) – 5 минут
· Инсульт – миға қан баруының кенеттен тоқтауы.
· Екі түрі бар:
1. Ишемиялық – қан тамыры бітелгенде
2. Геморрагиялық – қан тамыры жарылғанда
Бейне көрсетілсе әсерлі болады.

3. Инсульттің негізгі белгілері (10 минут)
Слайд немесе плакатта FAST/BE FAST әдісі көрсетіледі.
F – Face (Бет):
Беттің бір жағы салбырап тұрады.
A – Arm (Қол):
Қолын көтере алмайды, әлсіздік байқалады.
S – Speech (Сөйлеу):
Сөйлегенде анық емес, сөздері түсініксіз.
T – Time (Уақыт):
Белгілер пайда болды ма? Дереу жедел жәрдем шақыру керек – 103.

4. Инсульттің қауіп факторлары (7 минут)
Қысқа ақпараттық әңгіме:
· Жоғары қан қысымы
· Темекі шегу
· Қандағы қанттың жоғары болуы
· Артық салмақ
· Қимыл аздығы
· Стресс
· Тұқымқуалаушылық

5. Инсульттің алдын алу жолдары (7 минут)
✔ Қан қысымын бақылау
✔ Теңдестірілген тамақтану
✔ Тұзды азайту
✔ Күнделікті 30 минут қозғалыс
✔ Темекі мен алкогольден бас тарту
✔ Жыл сайынғы медициналық тексеріс

6. Тәжірибелік бөлім (5–10 минут)
Қатысушылар екі адамнан тұратын жұп құрып, инсульт белгілерін тану бойынша шағын жаттығу жасайды.
Мысалы:
· Біреуі «белгілерді көрсетеді», екіншісі «FAST әдісімен бағалайды».
(Әрине, ешқандай қауіпті іс-қимыл жасалмайды — тек имитация.)

7. Викторина немесе ойын (10 минут)
Қысқа сұрақтар:
1. Инсульт деген не?
2. Инсульттің 3 негізгі белгісін ата.
3. Қандай факторлар инсульт қаупін арттырады?
4. Алғашқы күдік туған сәтте не істеу керек?
5. FAST аббревиатурасы нені білдіреді?
Жеңімпаздарға мақтау қағазы немесе шағын сыйлықтар беруге болады.

8. Қорытынды (3 минут)
Жүргізуші:
· Инсульттің алдын алуға болатыны;
· Әр адамның өз денсаулығын бақылауы маңызды екенін айтады;
· Қатысушыларды белсенді болды деп алғыс білдіреді.
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Қосымша материалдар
Қажет болса дайындап беремін:
· Слайд презентация (PowerPoint)
· Плакат макеті
· Буклет / парақша
· Жүргізушінің толық мәтінді сценарийі
Қай формат керек екенін айта аласыз!

