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Директор  КГП ЦРБ 

Осакаровского района 

О.Н.Травнева 

       

       

Комплексный план оздоровления учащихся  

КГУ  ООШ № 29  

      

2021-2022 учебный  год 

       

№  Мероприятия  Сроки Исполнитель/форма 

завершения 

1 

Поддержание в школе надлежащих санитарно гигиенических условий  

В течение года  Администрация 

2 

Улучшение материально технической базы для оздоровления  учащихся-

оборудование стадиона,спортзала  

В течение года  Администрация 

3 Проведение  проф, осмотра  учащихся совместно  со  специалистами  районной  

поликлиники на базе медицинского кабинета школы  

1-2 декада 

Мед/ сестра 

4 Проведение тактических мероприятий по выявлению заболевших школьников. 

Оказание  первой  доврачебной  помощи  учащимся. 

В течение года Мед/ сестра 

 

5 Контроль за проведением амбулаторного  лечения   детей,  состоящих на Д- 

учете 

В течение года Мед/ сестра 

 

6 Контроль за личной гигиеной  учащихся  В течение года Мед/ сестра 

 

7 Осмотр  учащихся на  педикулез, чесотку и ВГА.                                              

Работа фильтра. 

В начале четверти 

Ежедневно 

Мед/сестра 

8 Контроль за санитарным   состоянием и проведением текущей    дезинфекции в 

школе 

В течение года журнал учета 

9 Контроль за санитарно-эпидемиологическим режимом на пищеблоке.     В течение года журнал учета 
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		№

		Мероприятия

		Сроки

		Исполнитель/форма завершения



		1

		Поддержание в школе надлежащих санитарно гигиенических условий

		В течение года

		 Администрация



		2

		Улучшение материально технической базы для оздоровления учащихся-оборудование стадиона,спортзала

		В течение года

		 Администрация



		3

		Проведение  проф, осмотра  учащихся совместно  со  специалистами  районной  поликлиники на базе медицинского кабинета школы

		1-2 декада

		Мед/ сестра



		4

		Проведение тактических мероприятий по выявлению заболевших школьников. Оказание  первой  доврачебной  помощи  учащимся.

		В течение года

		Мед/ сестра





		5

		Контроль за проведением амбулаторного  лечения  детей,  состоящих на Д- учете

		В течение года

		Мед/ сестра





		6

		Контроль за личной гигиеной  учащихся

		В течение года

		Мед/ сестра





		7

		Осмотр  учащихся на  педикулез, чесотку и ВГА.                                              Работа фильтра.

		В начале четверти Ежедневно

		Мед/сестра



		8

		Контроль за санитарным  состоянием и проведением текущей   дезинфекции в школе

		В течение года

		журнал учета



		9

		Контроль за санитарно-эпидемиологическим режимом на пищеблоке.   

		В течение года

		журнал учета



		10

		Контроль за питьевым режимом  школы.

		В течение года

		журнал учета



		11

		Проведение разъяснительной работы с учениками 0-1 классов и их родителями по правилам ношения школьной формы, внешнего вида ученика, обязательности соблюдения личной гигиены

		12.09.2021

		Протокол



		12

		Проведение собрания с родителями учащихся 1 классов по Кампании ревакцинации БЦЖ 

		04.09.2021

		Протокол



		13

		Проведение декадника по профилактике дорожно-транспортного травматизма

		1-10 сентября

		протокол, фотоотчет



		14

		Проведение Национального дня семьи (проведение культурных, спортивных мероприятий по профилактике заболеваний, передающихся половым путем, формированию безопасного поведения и ответственности с освещением в СМИ)

		второе воскресенье сентября

		протокол, фотоотчет



		15

		Проведение широкомасштабной акции "Фестиваль здоровья"

		07.09.2021

		протокол, фотоотчет



		16

		Проведение Всемирного дня сердца (тематические беседы со старшими школьниками на классных часах, согласно плана)

		28 сентября

		протокол, фотоотчет



		17

		Проведение профосмотра вновь прибывших  или не прошедших ранее учащихся на базе КДП

		В течение года

		отчет по результатам профилактического медицинского осмотра



		18

		Контроль за проведением амбулаторного  лечения  детей,  состоящих на 

Д- учете

		В течение года

		Отчет



		19

		Проведение месячника по профилактике респираторно-вирусных инфекций, гриппа и пневмококковой инфекции (проведение индивидуальных и групповых лекций, круглых столов, флеш-мобов и т.д.)

		1 октября-1 ноября

		протокол, фотоотчет



		20

		Проведение дня психического здоровья

		10 октября

		протокол, фотоотчет



		21

		Проведение Всемирного дня осведомленности о раке молочной железы и приуроченного к нему декадника по охране здоровья женщин(проведение индивидуальных и групповых бесед, лекций со старшеклассниками)

		16 октября

		протокол, фотоотчет



		22

		Проведение Национального Дня отказа от употребления алкоголя (проведение индивидуальных и групповых бесед, лекций со старшеклассниками)

		28 октября

		протокол, фотоотчет



		23

		Проведение Всемирного Дня борьбы с сахарным диабетом

		14ноября

		протокол, фотоотчет



		24

		Проведение Международного Дня отказа от курения (проведение индивидуальных и групповых лекций, круглых столов, .)

		19 ноября

		протокол, фотоотчет



		25

		Проведение декадника отказа от курения  (проведение индивидуальных и групповых бесед, лекций со старшеклассниками)

		13 ноября - 22 ноября

		протокол, фотоотчет



		26

		Проведение собрания с родителями учащихся 1 классов по повторной  туберкулинодиагностике и  ревакцинации БЦЖ  с сомнительной пробой Манту.

		4 декабря

		протокол, фотоотчет



		27

		Проведение Всемирного Дня борьбы со СПИДом и приуроченного к нему месячника

		1 декабря-31 декабря

		протокол, фотоотчет



		28

		Проведение профилактических мероприятий пореспираторно-вирусных инфекций, гриппа (лекции, беседы, санитарные уголки)

		2-3 декада

		протокол, фотоотчет



		29

		Проведение месячника по профилактике респираторно-вирусных инфекций, гриппа и пневмококковой инфекции (проведение индивидуальных и групповых лекций, круглых столов, )

		1 - 31 января

		протокол, фотоотчет



		30

		Проведение декадника и Всемирного Дня борьбы с онкологическими заболеваниями   (проведение индивидуальных и групповых лекций, круглых столов,)

		1-10 февраля

		протокол, фотоотчет



		31

		Проведение  месячника  по профилактике туберкулеза  (беседы,диктанты, санитарные уголки)

		24 февраля-24 марта

		протокол, фотоотчет



		32

		Проведение  месячника  по профилактике туберкулеза (беседы, тематические диктанты с учащимися 5-11 классов, санитарные уголки)

		1 марта-24 марта

		протокол, фотоотчет



		33

		Проведение  мероприятий по борьбе с наркоманией   (лекции, беседы, организация круглых столов и т.д.)

		3-4 декада

		протокол, фотоотчет



		34

		Проведение декадника по организации школьного питания.

		1 апреля-10апреля

		протокол, фотоотчет



		35

		Проведение Всемирной недели иммунизации.

		24 апреля - 30 апреля 

		протокол, фотоотчет



		36

		Проведение декадника по профилактике травматизма (лекции, беседы, организация круглых столов и т.д.) с учащимися и родителями (опекунами) 

		1 апреля-30апреля

		протокол, фотоотчет



		37

		Проведение Всемирного Дня  борьбы с бронхиальной астмой и приуроченного к нему декадником

		с 27 апреля - 7 мая

		протокол, фотоотчет



		38

		Проведение Всемирного Дня борьбы с курением и приуроченного к нему декадника

		1 мая - 31 мая

		протокол, фотоотчет



		39

		Проведение Всемирного Дня борьбы с артериальной гипертонией

		10 мая

		протокол, фотоотчет



		40

		Проведение Международного Дня  семьи (проведение индивидуальных и групповых лекций, круглых столов,)

		15 мая

		протокол, фотоотчет



		41

		Организация летнего оздоровительного лагеря при школе

		до открытия ДОО

		протокол, фотоотчет



		42

		Проведение медицинского осмотра при приеме детей 

		ежедневно

		журнал учета



		43

		Распределение детей  на медицинские группы для занятий физкультурой, информирование инструкторов по физической культуре и спорту о состоянии здоровья детей, рекомендуемом режиме спортивных занятий;

		до открытия ДОО

		журнал учета



		 44

		Правила соблюдения режима дня ,контроль за соблюдением режима дня учащимися

		1 неделя

		протокол, фотоотчет



		 45

		Правила соблюдения личной гигиены, профилактика  острых кишечных инфекций

		2 неделя

		протокол, фотоотчет



		 46

		Правила поведения на воде

		3 неделя

		протокол, фотоотчет



		 47

		Профилактика травматизма летом

		4 неделя

		протокол, фотоотчет



		48

		Ведение  текущей медицинской  документации

		в течение года

		Отчет



		49

		Составление списков детей, поступающих в 1класс, подготовка к проведению туберкулинодиагностики.

		3-4 декада

		журнал учета



		50

		Проверка личных медицинских книжек на каждого сотрудника школы;

		По графику

		журнал учета



		

		

		





		





Медицинский работник                                  Рымбаева Б.Т.




