
(ЛЪ31 негiзгi орта мектебi>> КММ
оцушылардыц дyрыс тамактану мадениетiн

цалыптастыру бойынша аналитикалык аныктама

кJ\Ъ31 Негiзгi орта мектебЬ KMIIVI Оцушылардыц денсаулыгын сактау
мiндетiн аныцтадьi, ол келесi щызмет багыттарында керiнедi:
1) ленсаулык сактау бiлiм б.ру ортасын жуйелi тyрде дамыту (Iqауiпсiз,

колайлы);
2) дене шыныцтыруды окытудыц жаца тасiлдерiн колдану;
3) Заманауи !енсаулык сактау технологияларын колдану;
4) оцушылардыц дyрыс тамактануын уйымдастыру жэне насихаттау.

!енсаулык-адам ушiн де, мемлекет ушiн де ец yлкен кyндылык. Адам
денсаулыгына коптеген факторлар эсер етедi. Бул коршаган ортаныц жай-куйi,
oMip салты, козгсlJIыс белсендiлiгi, элеуметтiк мартебе жане тамактану сапасы.

Осы багыттагы жyмыстыц максаты-бiлiм алушылардыц денсаулъiгын
сактау жэне ныгайту, агзаныц жас жэне физиологиялык ерекшелiктерiн ескере

отырып, мектеп тамагыныц рационын жаксарту жолымен аурулардыц алдын
алу.

(JЮЗ 1 Негiзгi орта мектебi> КММ-де окушылардыц дyрыс тамащтануын

уйымдастыру жэне насихаттау бойынша ж+:мыстыц заманауи багыттары:
} Тамак дайындаудыц жаца технологияларын щолдана отырып, мектеп

окушыларыныц буфеттiк тамактануын уйымдастыру.
} Бiлiм б.ру мекемесiнде тамактануды уйымдастыру мониторингiн

жургiзелi.

тамактану турfu,Iы эцгiме " багдарламасын енгiзу П
} Окушылардыц дyрыс тамактану модениетiн калыптастыру бойынша

мэселелерлi тэрбие жоспарына енгiзу.

анfutармон агарту жyмыстары кезiнде окушылардыц дyрыс тамактану
мэдениетiн калыптастыру маселелерiн rlарастыру.

жалпы окыту сабацтарын откiзу.
} Щурыс тамактануды насихаттау бойынша эдеби конкурстар мен

элеуметтiк жарнама конкурстарын откiзу.

Мектепте Салауатты oMip салтыныц кyрамдас белiгi болып табылатын

дyрыс тамащтаЁуды насихаттау белсендi жургiзiледi"

!урыс тамактануды насихаттау :

- окушылардыц денсаулыщ.мэдениетiн калыптастыру бойынша бiлiм б.рУ
стандартыныц талаптарын 1ске асыру;



- ощушылардыц тиiмдi тамактануын уйымдастыру бойынша ата-ансLларДыц

жалпы окыту сабащтарьш еткiзу;
- дyрыс тамащтануды цалыптастыру хtонiндегi жумыстыц оц тэжiрибесi тУРалы
баяндайтын буклешор, фотоалъбомдар жэне бейнеклиптер басып шыгару;
_ уйымдастыру мектеп кормелер "Щуръiс тамактану. Пайдалы онiмдер", адеби

байцаулар мен саJIауатты тамащтануды насихаттау женiндегi элеУметтiк
жарнама конкурстары.

JY931 HON4 откiзiледi:

- бiлiм алушылардыц денсаулык }кагдайына мониторинг жэне кешендi багалаУ;

- мектептегi тамактану сапасыныц мониторингi;
- мектепте тамактандыруды уйьiмдастыру бойынша керсетiлетiн кызметтердiц
сапасы мэселелерi бойынша элеуметгiк зерттеулер.

Сауалнама корсеткендей, окушылардыц В5% - дан астамы тамактану
сапасына риза, ата-аналардыц мектептегi тамактануга деген козкарасы
жащсарды,

Мектепте дyрыс тамактанудыц бiлiмi мен кyзыреттiлiгiн калыптастыру
кажеттiлiгiн TyciHy осуде, дyрыс тамактану мэдениетiн щалыптастырудыц
педагогикаJIык максаттарын icKe асыруга жуйелi козкарас калыгIтасты.

Ор турлi пэндiк саJIаларды окытуда окытудыц пэндiк максаТТары
нактыланып, icKe асырылады:

} утымды тамактану ережелерi туралы гылыми бiлiм негiздерiн мецгеру;
> оку iс-эрекетiнiц тэсiлдерiн мецгеру.;
} дурыс тамактану мэдениетi туралы TyciHiK кагIыптастыру.

Оцыryдыц жеке максаттары:
} мектеп окушыларыныц денсаулык сактау ойлауын, танымдык

кабiлеттерiн дамыту;

кызыгушылыктарын, саJIауатты oMip саJIты нормаларын icKe асыру

кажеттiл iKTepiH дамыту ;

} мектегt окушыларыныц езiн-озi дамытуга деген ынтасын, оныц 1шlНДе

денсаулыгыныц жай-куйiн езiн-езi бащылау негiзiнде капыптастыру.
Бiлiм беру кузыретi:

} жалпы мэдени:
- оз денсаулыгы жэне когам денсаулыгы ушiн жауапкершiлiк;
- дyрыс тамактану нормалары мен ережелерiн сактау;
- фаст-фудтыц салдарын TyciHy;

} оцу-танымдык::

- бащылау негiзiнде бiлiм алу бiлiгi;
- Щенсаулык кyнделiктерiн жургiзе бiлу, спорттыц жетiстiктерлi бакылаУ,

озiн-озi бацылау;
} элеуметтiк-ецбек:



.оЗаракоМекженежакынДарыныцДенааУлыгыНакаМкорлыкЖасаУ
тожiрибесi;
- ецбек шен спорттыц денсаулыкка эсерlн Tyclнy.

iVIектептегi дурыС тамактаНу мэденИетi TaMar{TaHy модениетiнiц негiздерiн

каJIыгIтастыру принциптерiн ескере отырып ксLтыптасады :

} кешендiлiгi,
} жуйелiлiк,
} эртурлiлiк,
} жеткiлiктiлiк,
} цауiпсiздiгi,
} рахат.

щурыс тамактануды насихаттауда мектеп Щенсаулыщ сацтау жане

бейiмдеу технологияларын колданады, соныц iшiнде:

} жоба эдiсi;
} децгейлiк саралау алiсi;
} педагогикалык шеберханалар адiсi (бiрге жоспарлаймыз);
} сабактар-трениншер;

} мектеп окушыларыныц денсаулык турсшы негlзг1 кyзыреттерlн
каJIыптастыру;

колдау, оныц дараJIыгын дамыту;

К,олданылатын про ф ил актикалык жэн е денсаулыщ саб ащтары :

- аыни ойлау дагдыларын калыптастыратын эдiстер;
- туйiнлi создер;
- белсендi оку (тацбаланган немесе мацызды акlrаратты ipiKTeyмeн ГЫЛЫМИ-

копшiлiк адебиеттi оку);
- эр турлi cYpaKTapMeH ж\:мыс: "Адамныц мiнез-ilулщында оныц денсаулыгын
ныгайта TyceTiH не?"; "Ддамныц мiнез-цулщындагы оныц денсаулыгын
нашарлататын не?>;
- материа,,Iды козбен шолу тосiлдерi жане уйымдаотыру (мысалы, ",Щенсаулыщ

сактау Iqоры", ",Щенсаулыщ жазбалары") ;

- мига шабуыл;
- турлi пiкiрталастар (мысалы, "Щурыс тамактану жане денсаулыt1", "Сlлулыщ
жэне денсаультц"),
щурыс тамактаfIуды насихаттау мэселелерi оцушылармен сыныгIтан тыс жоне

сабактан Turc *умыстарда, ата-аналармен тарбие жyмыстарында жэне т. б.

щарастырылады.
N4ысалы, оцу-тэрбие жyмысы жуйесiнде келесi iс-шаралар жyзеге

асырылады:



- "Щурыс тамактану"тацырыбындагы эцгiмелер циклi;
- "KyH тартiбi жане оныц мэнi", "Тамактану мэдениетi", "TaMar{TaHy режимi
жане тамактану рационы", "ntiTi iшек аурулары жэне олардыц алдын аrц/"

такырыцтары бойынша сынып сагаттарын откiзу.
оцушылардыц тацгы аска, Tycki аска жэне кешкi аска арн€lJIган

тагамдарды тацдау, yстел жасау жане т.б. дагдыларын дамыту максатында

iскерлiк ойындар мен тренингтер откiзiледi. Аталган iс-шаралардыц

орында11уына сынып жетекшiлерi, мектеп медбикесi, мектеп экiмшiлiгiнiц
екiлдерi жауапты болып тагайындалды. !урыс тамащтануды насихаттауга

ауылдык кiтапхана кызметкерлерi катысады.
Мектегl ощушыларыныц дyрыс тамактану мэдениетiн насихатТаУДыц

осындай кешендi тэсiлi осы багыт бойынша натижелi жумысты щамтамасыз
етедi.

Щиректордыц Смаryлов Т.Б.


