Балалар мен жасөспірімдердің тамақтануының гигиеналық негіздері
Балалардың тамақтануының рационалды болуы, тамақтанудың тәртібін дұрыс ұйымдастырғанда ғана мүмкін. Ол үшін төменде көрсетілген шаралардың орындалуы қажет:
· Тамақтану уақытын және уақыт аралықтарын қатал сақтау;
· Тамақ қабылдаудың физиологиялық рационалдылығы;
· Жеке тамақтану уақыттарына сәйкес, тағамды мөлшері мен сапасына байланысты дұрыс бөлу;
· Балалардың тамақтану жағдайы және тамақтану кезіндегі балалардың тәртібі.

Асхана жұмыстарына ағымды санитарлық бақылау жүргізу жұмысы:
1. Келіп түскен тамақтардың сапасы мен олардың тасымалдануын бақылау;
2. Тағамдардың сақталу жағдайын бақылау;
3. Тағамдардың таратылу мерзімінің сақталуын бақылау;
4. Тағамдарды дайындау технологиясын бақылау;
5. Дайын тағамдардың сапасын бақылау;
6. Асхананың санитарлық, індетке қарсы жүргізілетін тәртібін және ыдыс-аяқтарды тазалау тәртібін бақылау;
7. Асхана қызметкерлерінің жеке бас гигиенасын сақтауын бақылау;
8. Тағам рационының құрамын бақылау.



