
Біздің бөбекжайда "Жас ата-аналар мектебі" "Дұрыс тамақтануды 

ұйымдастырудың негізгі принциптері"тақырыбында кезекті кездесу өтті. 

Диет медбике Пенкина Елена Владимировна ата-аналарды дұрыс тамақтану 

ережелерімен таныстырды. Олар"Баланың тәбеті нашар"тақырыбында 

әңгімелесті. Ата-аналар өз тәжірибелерімен бөлісті, олар үйде қалай 

тамақтанады.  Кездесу соңында "Дұрыс тамақтану - денсаулық кепілі" 

рефлексиясы өткізілді. 

  

В нашем детском саду прошла очередная встреча в "Школе молодого 

родителя " на тему:"Основные принципы организации правильного 

питания". Диет. сестра, Пенкина Элина Владимировна, познакомила 

родителей с правилами правильного питания. Побеседовали на 

тему:"Плохой аппетит у ребенка". Родители поделились своим опытом, как у 

них дома проходит приём пищи.  В заключении встречи провели 

рефлексию " Правильное питание- залог здоровья". 



 

 


