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План работы по пропаганде здорового образа жизни среди несовершеннолетних
2022 - 2023 учебный год

№ Мероприятия 
проводятся дистанционно на интернет 

платформах.

Сроки
проведения

класс Ответственный

1. Классные часы, посвящённые ЗОЖ По планам Кл. рук 1-11 кл Замдиректора по ВР 
Классные 

руководители
2. Классные часы по планам классных 

руководителей. (ПДД)
По планам Кл. рук 1-8 кл Замдиректора по ВР 

Классные 
руководители

3. Урок по плану учителей физической 
культуры. (ОБЖ)

По планам 
учителей 

физ.культуры

5-11 кл Замдиректора по ВР 
Учителя 

физкультуры.

4. Консультации родителей по вопросам 
профилактики алкоголизма, 
наркозависимости и лечения их 
последствий (по запросу)

В течение года Мини-центр 
предшкола 

1-11 кл.

Мед.сестра
Педагог-психолог

5. Разработка рекомендаций для 
родителей
«Что делать, если в дом пришла беда» 
«Создание дома, свободного от 
наркотиков».

В течение года Мини-центр 
предшкола 

1-11 кл.

Социальный педагог

6. Информационный час: 
«Здоровый образ жизни в моде!»

Сентября 1-11 кл. Старшая вожатая 
Ладнер Т.В.

7. Беседы:
«Мое здоровье. Что такое ЗОЖ» 
«Профилактика гриппа»
«Как распространяются вирусные 
заболевания?»

В течение года Мини-центр 
Предшкола 

1-11 кл.

Замдиректора по ВР 
Медик школы 

Классные 
руководители

8. Спортивные игры 
«Говорим здоровью -  да!»

сентября Предшкола 
1 класс

Зам.директора по ВР 
Учителя начальных 

классов
9. Веселые старты Сентябрь 2-11 класс Учителя

физкультуры.
10. Информационный час 

«Культура общения»
Сентября 7-11 кл. Классные

руководители.
11. Анкетирование. Профилактика 

суицидального поведения.
Сентябрь 7-11 Педагог-психолог

12. Беседа «Фаст-фуд. Польза или вред?» Октябрь 5-11 кл. Мед. работник
13. Беседа «Уголовная ответственность 

несовершеннолетних»
Октябрь 9-11 кл. Замдиректора по ВР 

Участковый 
инспектор

14. Беседа "Что надо знать о ВИЧ/СПИДе» ноябрь 5-7 кл. Мед. работник
15. Беседа «Правонарушения и 

ответственность за них»
Ноябрь 5-8 кл. Замдиректора по ВР 

Участковый 
инспектор



16. Родительские собрания:
«Как уберечь детей от наркотиков»

декабрь 8-11 кл. Замдиректора по ВР 
Социальный педагог 

Участковый 
инспектор полиции

17. Мультимедийный час «Бездна, в 
которую надо заглянуть»

Декабрь 9-11 кл. Социальный педагог 
Педагог-психолог

18. Беседа "Если рядом ВИЧ- 
инфицированный"

Январь 7-8 кл. Мед. работник

19. Беседы с юношами и девушками по 
формированию сексуальной культуры

Январь 9-11 кл. Мед. работник 
Педагог-психолог

20. Конкурс рисунков «Мы выбираем 
здоровье!»

Февраль 1-5 кл. Старшая вожатая

21. Просмотр видеофильмов «За здоровый 
образ жизни»

Февраль Мини-центр 
Предшкола 

1-11 кл.

Классные
руководители

22. Родительское собрание «Профилактика 
наркомании среди 
несовершеннолетних»

Март 8-11 кл. Зам.директора по ВР 
Социальный педагог 

Участковый 
инспектор полиции

23. Беседа «О вреде курения» Март 1-11 кл. Классные
руководители

24. Лекция: « Здоровый образ жизни - 
главное условие профилактики 
возникновения вредных привычек»

Апрель 1-11 кл. Классные
руководители

25. Беседа о вреде наркотиков 
«Ты попал в беду»

Апрель - май 9-11 кл. Социальный педагог

26. Беседа «Безопасное лето» Май 1-11 кл. Классные
руководители

Исп. зам.дир по ВР: Мерещанова А.В.


