
ӨЗІҢДІ КИБЕРБУЛЛИНГТЕН 
ҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?

1. Сіз гаджеттерді алып кетесіз немесе қорқыта алмайсыз!

2. Балаларға кибербуллинг, қауіпсіз интернет ережелері, қалай анықта-
уға және не істеу керектігін үйретіңіз

3. Мәселені шешпеңіз немесе баланы кінәламаңыз.

4. Шектеулердің маңыздылығын орнатыңыз және түсіндіріңіз.

5. Уақытты онлайн режимінде орнатыңыз.

6. «Ата-аналық бақылау» функцияларын орнатыңыз.

7. Балаларыңыздың істері мен мүдделеріне қызығушылық танытыңыз, 
сенім орнатыңыз.

8. Этикет ережелері: интернеттегі және онлайн режимінде буллинг жа-
самау, интернеттегі буллингке жауап бермеу маңызды

9. Интернеттегі ойындар мен бағдарламаларға арналған Pegi рей-
тингтерін қадағалаңыз.

10. Әлеуметтік желілерде балалардың жеке фотосуреттерін бөліспеңіз.

АТА-АНАЛАРҒА АРНАЛҒАН ЖАДНАМА:


