
Буллинг болған  жағдайды өзініз сенетін үлкен адамыңызға айтыңыз.                                    
Бұл ұятты жағдай емес!

Өзіңізге  сенімді болыңыз және басыңызды тұсірмеңіз! Сіздің кінәңіз жоқ! 
Буллингте ұйымдастырушы  кінәлі.

Қатыгездікпен кек алуға тырыспаңыз 

ӨЗІҢДІ КИБЕРБУЛЛИНГТЕН 
ҚАЛАЙ ҚОРҒАУҒА БОЛАДЫ?

1. Интернетте өзің білмейтін адамдармен жеке ақпаратты бөліспе.

2. Сенің «онлайн» достарыңның кім екенін біл: Егер сенің онлайн досың/ 
құрбың шынайы өмірде кездесу туралы ұсыныс жасаса ата анаңа хабарла. 

3. Сіз білмейтін адамдардан файлдарды, фотосуреттер мен бейнелерді 
қабылдама.

4. Интернеттегі ақпаратты тексер: адамдар саған шындықты айтады ма?

5. Кибер буллердің онлайн хабарламаларына жауап берме. Оның 
орнына кибербуллердің хабарламасын скриншот жасап дәлелдеме ретінде 
сақтап қой.

6. Басқа балалардың кибербуллингіне қатыспа. Оффлайн немесе онлайн 
буллинг жасама. Буллингке буллингпен жауап берме. 

7. Кибербуллерді блокқа қой немесе сайт әкімшілігіне оны блокқа қоюы 
сұрап хабарлама жазып жібер (скриншотты қоса тірке)

8. Егер сені қорласа немесе онлайн сезікті әрекеттерді байқасаң, міндет-
ті түрде өз ата анаңмен бөліс.

БАЛАЛАРҒА АРНАЛҒАН ЖАДНАМА:


