
 

2021-2022 оқу жылына «Балдырған» шағын орталық тобының перспективалық жоспары 

2- жас 

Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Мақсаты: балалардың бойында балабақшаға деген сүйіспеншілік сезімдерін арттыру, балабақшадағы достарына 

сүйіспеншілік сезім қалыптастыру. 
Өтпелі 

 тақырып 

 

Денсаулық  

Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Коммуникация  

Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Таным  

Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Шығармашылық  

Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  

Музыка (1,5) 
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Дене шынықтыру 

1.Жылдам қозғалуды, баяу, 

жылдам жүруді үйрету.  

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

 

      Сөйлеуді дамыту 

«Самат нені үрлей алады?» 

Балаларды тауықтың 

қауырсынымен таныстыру. 

Сұраққа қысқаша жауап беруге 

дағдыландыру. Тыныс алу 

дағдысын қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

«Балабақша- өз үйім» 

Балаларға балабақша  туралы  

түсінік беру.Сөйлем құрап 

айтуға, дыбыстарды анық, 

таза  жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

Балабақшада үлкендерді 

сыйлап,кішілерге қамқор 

болу сияқты  әдептілік 

қағидаларын сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Қағаз, қарындашпен 

таныстыру (Қарындаштың 

іздерін салу)» 

Көлдененінен, тігінен 

сызықтар сызуды үйрету.  

Қағазбен, майлы 

қарындашпен таныстырып, 

жұмыс істеу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Үстелде дұрыс отыра білуге 

және еңбек етуге тәрбиелеу 

Мүсіндеу 

«Доптар» 

Ермексазды алақан арасына 

салып, домалақтау тәсілдерін 

меңгеру. 

Тілдерін дамыту. 

Ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене  шынықтыру 

1.Қос аяқпен бір орында 

тұрып секіруді үйрету,дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

2.Балаларға белгіленген 

жерге дейін еңбектеуді 

үйрету,дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау, жаттығулардың 

ережесін дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

3.Баяу және жылдам 

жүруді, жүгіруді үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен. 

Көркем әдебиет 

«Жемістер жыры (өлең)  

Роза Қунақова» 

Коммуникативті дағдыларын 

дамыту. Жемістерді (алма, 

өрік,қара өрік, шие) атау 

барысында балалардың сөздік 

қорын жетілдіру. Жемістер 

туралы жалпы түсініктерін 

кеңейту.  

 

Жаратылыстану 

«Тату доспыз бәріміз» 

Балаларға достық, татулық, 

бірлік ұғымдарын 

түсіндіру.Жас шамасына 

сәйкес ұлтжандылық 

сезімдерін 

қалыптастыру.Достықты 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Тар және кең жолдар» 

Балаларды тар және кең 

ұғымдарымен таныстыру, 

құрылыс материалдарымен 

жұмыс жасай білуге, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға және 

педагогтің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын кеңістікте 

дұрыс орналастыра білуге 

дағдыландыру, ұқыпты 

жұмыс жасай алуға 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Ұзын жолдар (екі түспен 

жолдар салу)» 

Балалардың қарындашпен 

дұрыс жұмыс істей білу 

дағдыларын қалыптастыру, 

қағазға солдан оңға қарай 

түзу сызық жүргізе білуді 

үйрету, бейнелегендерін іс-

әрекет арқылы көрсете білу, 

саусақ , қол қимылдарының 

икемділіктерін дамыту. 

еңбек етуге, ұқыпты жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу.  

Музыка  
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Дене шынықтыру 
1. 3-4 таяқшалардан аттап 

өтуге үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Ұйымшылдықпен ойнап, бір-

бірін сыйлауға тәрбиелеу. 

2. Балаларға кегельдер 

арасымен допты қос қолмен 

ұстап, жүріп өтуге үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау.Қимылды 

ойындарды қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

3.Балаларға допты лақтыруға 

үйрету.Дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен. 

 

 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту  

«Менің сүйікті ойыншығым» 

Ойыншықтарды сипаттап айтуға 

үйрету.Қаңдай? сұрағына  жауап 

беруге және жалғау, 

жұрнақтарды сөздерге дұрыс 

жалғап айтуға 

үйрету.Ұқыптылыққа баулу. 

Сенсорика 

«Шуақты күн» 

Шеңберден шықпауға, 

олардан қарапайым 

копозитция жасауға ,таныс 

пішіндерді бейнелеуге 

үйрету, ұсаақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Менің ойыншықтарым» 

Балаларға ойыншық туралы 

түсіндіру.Ойыншықтардың 

аттарын атап,оларды бір-

біріне түсіне,көлеміне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Әр түрлі түстегі қақпалар 

(екі түспен қақпалар салу)» 

Қарындашты үш саусақпен 

дұрыс ұстап отырып,ұшын 

сәл жоғары,  қатты қыспай, 

оң қолмен қағаз бетінде 

төменнен жоғары қарай, 

оңнан солға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай 

қысқа және ұзын сызықтар 

жүргізе білуді үйрету. 

Балалардың саусақтарының 

бұлшық еттерін дамыту. 

Ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Менің үйім» 

Балалардың пішіндермен 

(үшбұрыш, төртбұрыш) 

таныстыру. Үйді 

геометриялық пішіндерден 

құрастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту 

Балаларды қамқор және 

жаңашыр болуға тәрбиелеу 

Музыка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ө
т

п
ел

і 
т
а
қ

ы
р

ы
п

 «
Б

а
л

а
б
а
қ

ш
а
»
 (

қ
ы

р
к

ү
й

ек
) 

4
-а

п
т
а
 К

ү
зг

і 
г
ү
л

 ш
о
қ

т
а
р

ы
 

2
0
-2

4
.0

9
 

Дене шынықтыру 

1.Балаларға еңбектеп жіптің 

астынан өтуді үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Ұйымшылдықпен ойнап, 

бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу. 

2.Балаларға допты лақтыруға 

үйрету.Жаттығулардың 

ережесін дұрыс орындау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен орындауға 

тәрбиелеу 

3.Балаларға кегельдер 

арасымен допты қос қолмен 

ұстап, жүріп өту.Дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен. 

 

Көркем әдебиет 

«Алтын дән» (өлең) Күләш 

Ахметова 

Еңбекке қызығушылықтарын 

қалыптастыру және оның 

нәтижелерін қадірлеуге үйрету. 

Ұқыптылыққа баулу. 

 

 

 

 

 

Жаратылыстану. 

«Жемістер.Алма» 

Балаларды жемістер түрімен 

таныстырып, оларды 

ажырата біліге үйрету.Ойлау 

қабілеттерімен сөздік қорын 

жетілдіру. 

Құрастыру.  

«Машина» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету, педагогтің 

ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, 

машина құрастыра білуге 

үйрету,заттың пішінің, 

көлемін ажырата білуге 

дағдыландыру. 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Жау – жау, жаңбыр 

(Бояумен жаңбыр 

тамшыларын салу)» 

Сызықтарды қағаз бетіндегі 

кеңістікті дұрыс пайдалана 

отырып түсіруге 

жаттықтыру, балаларды 

табиғат құбылыстарын 

бақылай отырып өз 

сезімдерін іс – әрекетте бере 

білуге үйрету. Іс – әрекет 

барысында бейнелегендерін 

музыка әуенімен қимыл – 

қозғалыста үйлестіре білуге 

бағыттау. 

Музыка 
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Дене шынықтыру 

1.Балаларды бір тізбекпен 

жүруге, жүргізуге дағдыландру. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу,балалардың өз 

бетінше жасай алатын 

қозғалыстық қызметін тұрақты 

қолдап отыру,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

2.Балаларды сызықардың, 

жіптердің ортасымен жүргізуге 

үйрету.Қимылды ойындарды 

ойнатуға тәрбиелеу.Балалардың 

өз бетінше жасалатын қызметін 

тұрақты қолдап отыру . 

3.Балалардың биіктігі 30-40 см 

жіптін астынан еңбектеғп өтуге 

үйрету.Қимылды ойындарды 

қызығушылықпент ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Не қалай дауыстайды?» 

Құстардың сайраған 

дыбыстарын тыңдату арқылы 

әр құстың дыбысын ажырата 

білуге үйрету. Дидактикалық 

ойын арқылы сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

 

 

Сенсорика 

«Дөңгелек күн» 

Балаларға таныс 

гоеметриялық  пішіндер 

туралы білімді бекіту, 

қабылдауды,есте сақтауды, 

көрнекі-бейнелік ойлауды 

дамыту.Талпынушылықпен 

білуге деген құмарлыққа 

тәрбиелеу.  

Жаратылыстану 

«Үй құстары.Тауық, 

әтеш,балапан» 

Балаларға үй құстары және 

олардың тіршілігі жайлы 

түсінік беру.Ойлау ,есте 

сақтау қабілеттерін 

жетілдіру.Үй құстарына 

қамқор болуға ,оларды күте 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

«Түрлі түсті жіптер» 

 (Ирек сызықтар арқылы 

жіпті салу) 

Фломастерді немесе майлы 

қарындашты дұрыс 

пайдалана отырып ирек 

сызықтар сызуға үйрету, 

саусақтардың бұлшық 

еттерін дамыту. Ұқыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу 

Мүсіндеу 

«Тоқаш» 

Балаларды мүсіндеудің 

жаңа материалы алғаш 

қамырмен таныстыру,екі 

алақанмен жұмыс істеуден 

басқа,жаңа әдіс-тәсілдерін-

жұмырықтарымен жұмыс 

істеу, саусақтардың ұшымен 

басып тереңдету әдістерін 

меңгерту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

Қазан айы 

Өтпелі тақырып: Менің отбасым 

Мақсаты: отбасы, ана, әке, әже, ата, аға, әпкенің рөлі; отбасы мүшелерінің еңбек міндеттері; отбасындағы оң өзара 

қарым- қатынас, өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы түсініктерін кеңейту. 



Өтпелі 

 тақырып 

 

Денсаулық  
Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Коммуникация  
Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Таным  
Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Шығармашылық  
Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  

Музыка  
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Дене шынықтыру 

1.Баяу қарқынды  

өзгерте отырып жүгіруді 

үйрету;Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс алуларын, 

дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту,ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс алуларын, 

дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту,ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Жаттығуларды орындау 

барысында балалардың 

икемділігін қалыптастыру 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің отбасым» 

Балаларға аты жөндерін дұрыс 

айта білуге  үйрету, қойылған 

сұрақтаға толық жауап бере 

білуге дағдыландыру. 

Қимыл –әрекетті білдіретін 

сөздерді  меңгерту. 

Еңбекқорлыққа, тазалыққа булу . 

 

 

Сенсорика 

«Терезелі үй» 

Балаларды екі әр түрлі 

пішінді (дөңгелек, шаршы), 

екі әр түрлі көлемдегі  

(үлкен, кішкентай) заттарды 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып, оларды пішініне 

және көлеміне қарай 

топтастыруға үйрету. 

Ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Менің отбасым» 

Балаларға отбасы мүшелері 

туралы түсінік беру,сөйлем 

құрап айтуға дағдыландыру. 

Отбасында үлкендерді 

сыйлап, кішілерге иқамқор 

болу әдептілік қағидаларын 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

 

 

Сурет салу 

«Шағылысқан күн сәулесі 

(алақанмен күнді салу)» 

Балаларға алақан мен 

саусақтар көмегімен күн 

бейнесін салу әдісін үйрету. 

Саусақ бұлшық еттерін және 

қимыл – қозғалыстарын 

жетілдіру. Бояумен ұқыпты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер» 

Балаларға кішкене домалақ 

заттарды мүсіндеуді, оның 

негізіне ептілікпен 

жабыстыруды үйрету. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қимылын 

жетілдіру. 

Балаларды жақын адамдарға 

жақсылық жасауға тәрбиелеу 

Музыка  
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Дене  шынықтыру 

1.Допты алға домалатуға және 

оны қуып жетуді үйрету;  

Дене бітімдерін тік ұстауларын 

қадағалау және дұрыс 

қалыптасуын дамыту. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

2.Құм салынған қапшықты (50 

см арақашықтыққа шеңберге 

лақтыру);Дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын дамыту. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

3.Бір сызықтан қос аяқпен 

секіру. Дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын дамыту. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Құрдастарымен өзара 

әрекеттесудің ережелерін 

ақтауға үйрету, келіспеушілікті 

шешу тәсілдерін таба білу 

қабілетін қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

«Көкөністер.Қызанақ, қияр» 

Күнделікті тамаққа жиі 

пайдаланатын қияр мен 

қызанақ туралы әңгімелеу. 

Сөз қорларын, ойлау 

қабіліттерін дамыту. 

Көкөністерді күтіп баптауға 

баулу. 

Құрастыру 

«Доптар» 

Педагогтің  ұсынған шарты 

бойынша екі бөліктен 

тұратын заттың суретін 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, 

құрастыра білуге үйрету. 

Балаларды қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін, пішінің, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Жапырақтар түсуде» 

(Қызыл- сары жапырақтар 

салу ) 

Қылқаламмен таныстыру, 

сүйкей жағу арқылы қағаз 

бетіне дақ түсіруді үйрету. 

Қылқалам мен бояуды 

пайдаланып жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру, 

қолдың қимыл қозғалысын 

дамыту, ұқыпты жұмыс 

істей білуге тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене шынықтыру 
1.Сызықтардың жіптердің 

ортасымен (арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіруге үйрету.    

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

2.Жіптің (биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өтуге үйрету. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

3.Допты  бір қолмен (оң, сол) 

лақтыру. Жаттығулардың 

ережесін дұрыс орындау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

 Сөйлеуді дамыту  

«Шалқан» ертегісі 

Ертегі мазмұнымен 

таныстыру. Ертегі 

кейіпкерлерінің бір -  біріне 

айтқан сөздерін айтқызу 

арқылы оны сахналауға 

талпындыру. Еңбекқорлыққа 

баулу. 

 

 

Сенсорика  

«Қиылған суреттер» 

Балалардың  сесорикалық 

қабілеттерін: бөлшектерден 

бүтінді шығару дағдысын 

дамыту.Суретте бейнеленген 

затты тануға және оны 

атауға үйрету,ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

Жаратылыстану  

«Үй жануарлары» 

Балаларға үй 

жануарларының  неліктен үй 

жануарлары деп аталуын 

түсіндіру.Олардың аттарын 

дұрыс атап, төлдерін 

дыбыстарын ажырата білуге 

үйрету.Үй жануарларына 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

 

Сурет салу 

«Қызыл -  сары 

жапырақтар» 

(Алақанмен жапырақтар 

салу) 

Ата- аналармен бірлесе 

отырып алақан арқылы 

жапырақтың бейнесін 

салуды үйрету. Негізгі 

түстер туралы білімдерін 

бекіту. Балаларды 

алақанмен сурет салуда 

ұқыптылыққа, тазалық 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Жеміс сусыны» 

Жеміс түрлерімен (алма, 

алмұрт) таныстыру.Қағазға 

салынған дайын жеміс 

суреттерін орналастыруды 

түйрету.Сөз қорын 

дамыту.Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Музыка  
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Дене шынықтыру 

1.Еденде ирелендеп жатқан 

жіптің (сызықтың) үстімен 

жүруге үйрету. Ойлау қабілетін 

дамыту.Ұйымшылдыққа, 

шыдамдылыққа тәрбиелеу. 

2.Шығыршықтың ішіне қос 

аяқпен секіруге үйрету. 

Ойлау қабілетін дамыту. 

Ұйымшылдыққа,шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Кегельдер арасымен жүруге 

үйрету.Ойлау қабілетін дамыту. 

Ұйымшылдыққа,шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Жақсы деген немене, жаман 

деген немене»  

(өлең ) 

Владимир Маяковский 

Қалай істеуге болады және 

қалай істеуге болмайтынын, 

жақсы деген немене, жаман 

деген немене дегенді түсінуге 

мүмкіндік туғызу. Әдептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану. 

«Жомарт күз» 

Балаларды жылдың күзгі 

мезгілімен, табиғаттағы 

күзгі ерекшеліктерімен 

таныстыру.Көргендерін 

суреттеп беруге 

дағдыландыру арқылы 

сөйлем құрап айта білуге 

бейімдеу.Табиғатқа қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Құрастыру.  

«Тостаған» 

(қиылған бөліктерден 

құрастыру) 

Балаларды қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру,педагогтің 

үсынған шарты бойынша 

үш бөліктен тұратын 

тостағанның суретін 

қағаздан кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

құрастыра білуге үйрету.    

 

 

Сурет салу 

«Әжемнің жіп шумақтары» 

(Жіп шумақтарын орап 

салу) 

Балаларды түрлі түсті 

фломастерлермен жіп 

орамының суретін салуға, 

фломастерді қатты қыспай, 

қағаздың ортасынан бір 

нүктені белгілеп, сол 

жағынан жоғарыдан бастап 

қолды үзбей дөңгелетіп 

салуды үйрету 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Қараша айы 

Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 

Мақсаты: баланың денсаулығын сақтау және нығайту; тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез- құлық 

дағдыларын қалыптастыру және балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы байыту, 

шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін пайдалана отырып, қимыл белсенділігіне қажеттілікті жетілдіру.   
Өтпелі 

 тақырып 

 

Денсаулық  
Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Коммуникация  
Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Таным  
Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Шығармашылық  
Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  

Музыка  
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Дене шынықтыру 

1.Доғаның астымен 

еңбектеу; Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке және 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Доптарды себетке 

лақтыру;Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке және 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Еденде созылып жатқан 

арқанның үстімен жүру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Ептілікке және 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

     Сөйлеуді дамыту 

«Ғажайып қалта» 

Көкөністер, жемістер туралы 

түсінік беру. Оларды сипаттап 

айтуға үйрету. Сөздік қорын 

молайту, сөз тіркестерін 

үйрету.Ұйымшылдыққа баулу. 

Сенсорика 

«Бақбақ гүлдері» 

Шеңбер мен үшбұрышты 

орналастыруды үйрету. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру.Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Мөлдір су» 

Балаларға судың адам үшін 

де, жалпы тіршілік үшін де 

қажет екендігін түсіндіру. 

Суды үнемдеп пайдалануды, 

суды ластауға 

болмайтындығын жөнінде 

түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғат байлығына қамқор 

бола білу дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 

Сурет салу 

«Бауырсақ қалай домалайды 

(жол салып бояу» 

Оңнан солға қарай түзу 

сызықтар сызуды 

жалғастыру,қрындашпен 

жұмыс істеу дағдыларын 

бекіту. Саусақтарының 

бұлшық еттерін дамыту. 

Ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Әтешке арналған қоршау» 

Ойын арқылы мүсіндеу 

қабілеттерін жетілдіру.Сөз 

қорларын дамыту,құстарға 

қамқорлық көрсетуге 

тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде ұстап 

жүріп өту, бөренелерден 

аттап өту; Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Қайырымдылық» 

(әңгіме) Д.Данабеков 

Адам жүріс- тұрысының 

ерекшеліктерін бағалауға 

үйренуді жалғастыру, өзге 

адамға мейірімділікті, 

қамқорлық қатынасты 

білдіруге ниеттерін ояту. 

Жаратылыстану 

«Жау,жау,жаңбыр, жау 

жаңбыр» 

Балаларға табиғат құбылысы 

жаңбырды 

бақылату.Жаңбырдың 

адамға пайдасы туралы 

қарапайым түрде түсінік 

беру.Табиғат құбылысын 

қабылдай білуге тәрбиелеу. 

Құрастыру  

«Төбешік» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, педагогтің 

ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра білуге 

үйрету. 

 

Сурет салу 

«Балықтар жүзеді » 

 (Аквариумдағы көгілдір 

түспен немесе өз 

қалауларымен бояу) 

Жануарлардың қимыл-

қозғалысын  және іздерін 

қарға түсіріп жаттығу. 

Қағазға қылқаламмен дақ 

түсіре білуді 

үйрету,бояумен ұқыпты 

жұмыс істеу  дағдыларын 

қалыптастыру. 

Табиғаттың әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене  шынықтыру 

1.Сызықтардың жіптердің 

ортасымен(арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіруге үйрету.    

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

2.Жіптің (биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өтуге 

үйрету. Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

3.Допты  бір қолмен (оң, 

сол) лақтыру.  

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ұшады- ұшпайды» 

Заттарды қасиеттеріне қарай 

талдауға, олардың аттарын 

атай білуге үйрету. Сөздік 

қорын молайту, сөз тіркестерін 

үйрету. 

 

Сенсорика 

«Қуыршақ Әйгерімге 

арналған моншақ» 

Балаларды өлшемі мен түсі 

бойынша әртүрлі 

геометриялықпішіндерді 

кезектестіруге үйрету.Ұсақ 

бқлшектерді бауға тағуды 

орындай отырып,саусақ 

ұштарының моторикасын 

дамытуды 

жалғастыру,ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Жабайы аңдар.Аю» 

Балаларға жабай аңдар 

туралы түсінік беріп,оның 

ішінде аюмен жақын 

таныстыру.Аюдың не 

себепті жабайы аңдардың 

қатарына жататындығын 

түсіндіру. 

Аңдарға қоршаған ортаға 

қамқорлықпен қарауға баулу 

 

Сурет салу 

«Әуе шарлары» 

 (шардың жіптерін салу) 

Қарындашты үш 

саусағымен дұрыс ұстай 

отырып, ирек сызықтар салу 

дағдысын бекіту. Саусақ 

икемділіктерін, бейнелеу 

өнеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. 

Жапсыру 

«Пирамида» 

Балаларды ойыншық 

аттарымен таныстыру.Қағаз 

жолақтарынан пирамида 

құрастыруға үйрету.Сөз 

қорларын 

дамыту,ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене шынықтыру 

1.Допты қос қолмен торға 

лақтыруға; Есте сақтау, 

ойлау қабілеттерін дамытк.. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу... 

2.Кішкентай қапшықты 

төбесіне қойып , тақтай 

үстімен жүруге; Қимыл 

қозғалыс ойындарына деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

3. Арқанның астынан 

еңбектеп өтуге үйрету; 

Қимыл қозғалыс 

ойындарына  

деген қызығушылықтарын 

дамыту.Денсаулығы мықты, 

шымыр азамат тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Қыс» (өлең)  

Абдрахман Асылбеков 

Ақын туындыларына 

қызығушылықты , көтеріңкі 

көңіл қалыптастыруға баулу . 

Іс-қимыл әрекеттердің атауы: 

қалтырады,ағарады,қар, қыс, 

үлбіреген, аққала сөздерін 

қолдану арқылы сөздік қорларын 

кеңейту.Сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану. 

«Табиғат бұрышындағы 

тіршілік» 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді бақылату 

арқылы олардың құпия 

сырлары мен тіршілігі 

туралы түсінік 

беру.Акварумдағы балықтар 

туралы әңгімелеу.Тірі 

табиғатқа деген қамқорлық 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру.  

«Қар бүршіктері» 

Балалардың саусақ қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру, 

қағазды умаждау арқылы 

қар бүршіктерін жасауға 

болатынын түсіндіру, 

табиғат құбылыстары 

жайында қарапайым 

түсініктер беру, 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Сурет салу   

«Жапалақтап қар жауды» 

(жауған қардың суретін 

қылқаламмен немесе 

саусақпен салу) 

Саусақ арқылы қардың 

бейнесін салуды үйрету. 

Саусақтардың бұлшық 

еттерін дамыту. Бояумен 

ұқыпты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Музыка 

 
 
 
 
 
 



Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып: Менің Қазақстаным 

Мақсаты: балаларда "Мәңгілік Ел" жалпы ұлттық идеясына негізделген рухани-адамгершілік жалпы адамзаттық 

құндылықтарды, патриотизм мен толеранттылықты қалыптастыру. 

Өтпелі 

 тақырып 

 

Денсаулық  
Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Коммуникация  
Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Таным  
Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Шығармашылық  
Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  
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Дене шынықтыру 

1.Сызықтардың жіптердің 

ортасымен 

арақашықтықтары 20-30 см) 

жүгіруге үйрету. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыс 

қабілеттерін дамыту. 

 Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

2.Жіптің (биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өтуге 

Жаттығулардығ ережесін 

дұрыс орындалуын 

қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

Сенсорика 

«Құлыншаққа арналған жол» 

Балаларға төрт мүмкіндіктің 

ішінен 2 берілген түс бойынша 

(қызыл, көк) затты тағдауға 

үйрету. 

Заттарды түсі бойынша 

топтастыру іскерлігін бекіту. 

Ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 
 

 

 

Жаратылыстану 

«Менің елім -Қазақстан» 

ҚР туралы балалардың 

білімін толықтыру.Сөздік 

қорын жетілдіру,Отан 

сүйгіштікке тәрбиелеу,өзінің 

еліне, жеріне, табиғатына 

деген ұлтжандылық 

сезімдерін қалыптастыру. 

 

 

 

Сурет салу 

«Ақ ұлпа қарлар» 

 (қылқаламмен ұлпа қар 

суретін салу) 

Бояуды сүйкей жағу тәсілі 

арқылы жіңішке сызықтар 

түсіре отырып, жауып 

тұрған ұлпа қардың бейнесін 

салуға үйрету. Сурет салу 

іскерліктерін дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Аққала» 

Екі бөліктен тұратың аққала 

сомдауды,аққаланың 

бейнесін айқындау үшін 

қосымша заттарды 

пайдалануды үйрету. 

Баланың тілін дамыту, 

ұқыптылықпен тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Музыка  
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Дене  шынықтыру 

1.Құм салынған қапшықты 

жәшікке лақтыруға үйрету.  

жаттығу ережелерін дұрыс 

орындауын қадағалау. 

 Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

2.Таяқшалар арасымен қос 

аяқпен секіру кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

3.Ирек жіптің үстімен жүру 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Кеңістікті бағдарлауға деген 

ынталарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Жасыл шырша» 

 (өлең) 

Есентай Ерботин 

Өлеңді оқу, өлең мазмұнымен 

таныстыру, мәңгі жасыл 

шыршаның қысы- жазы бір 

түсте болатындығын айтып өту. 

Шырша туралы толық мағлұмат 

беру, сөйлеу қабілеттерін 

дамыту.  

 

Жаратылыстану. 

«Көңілді қыс» 

Жылы киініп, шанамен 

сырғанап, аққала жасайтын 

көңілді қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін түсіндіру. 

Балалардың зейінің 

жетілдіру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Шырша ойыншықтары» 

Балаларда қағазбен жұмыс 

жасауда умаждау әдісін 

жетілдіру.Қағаздарды 

умаждау арқылы домалақ 

пішінге келтіруді 

бекіту.Ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Қардағы іздер» 

 (саусақпен немесе 

қылқаламмен қоянның ізін 

салу) 

Қағазға қылқаламмен дақ 

түсіре білуді үйрету,бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Жануарлардың қимыл- 

қозғалысын және іздерін 

қарға түсіріп жаттығу. 

Табиғаттың әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Музыка 
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Дене шынықтыру 
1.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Белгіленген жерге дейін 

еңбектеу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Шеңберге тұруды үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Қоян, қонжық» 

Аю мен қоянның балаларымен, 

олардың сыртқы түрлерімен 

таныстыру. Суреттер арқылы 2-  

3 сөзден тұратын сөйлем құрату 

арқылы ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру 

 
 

Сенсорика 

«Көңілді балықшылар» 

Балаларды әртүрлі 

тәсілдермен судан затты алу 

дағдысына жаттықтыру. 

Балаларды судың қасиетімен 

таныстыру.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде ұстап 

жүріп өту; Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Қойылған заттардың 

арасымен 

еңбектеу;Кеңістікті 

бағдарлауға деген 

ынталарын 

дамыту.Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

Көркем әдебиет 

«Қасқыр мен жеті лақ» ертегі 

Балаларды әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс- тұрысына 

талдау жасауға, жан  

жануарларға мейірімділік 

білдіруге, өзара көмектесу, 

қабылданған ережелерге сәкес 

баға беруге үйрету.  

 

 
 

 

Жаратылыстану. 

«Мамандық.Дәрігер» 

Балаларға дәрігер 

мамандығы не үшін қажет 

екендігін түсіндіру. 

Балалардың танымдық, 

ойлау, есте сақтау 

қабылеттерін дамыту. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Құрастыру. 

«Бақбақ» 

Балаларды қағазбен жұмыс 

жасауға үйрету, саусақ 

қимыл қозғалыстарын 

дамыту. Бақбақ гүлін жасай 

білуге қызығушылығын 

арттыру,гүлдерді жұлмауға, 

күтіп баптауға, қамқорлық 

жасай білуге тәрбиелеу.  

 

Сурет салу 

«Шыршаның шамдарын 

жағамыз» 

(шыршаның ойыншықтарын 

салу) 

Жаңа жыл мейрамына 

байланысты кешті еске 

түсіре отырып, берілген 

суретті жалғастырып 

саусақтарымен, таяқшаға 

оралған мақтамен сурет 

салуға үйрету. 

Саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру,әсемдікті сезіне 

білуге, сурет салуға деген 

қызығушылық сезіміне 

тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде ұстап 

жүріп өту; Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Кеңістікті бағдарлауға деген 

ынталарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Торғай мен мысық» 

 (өлең)Ертай Ашықбаев 

Өлеңді есте сақтауға, педагогтен 

кейін қайталауға үйрету.Сөйлеу 

мәнері мен дауыс 

ырғағыныңкөркемдігін 

қалыптастыру. 
 

Жаратылыстану 

«Көліктер.Автобус» 

 Балалардың көлік түрлері 

туралы түсініктерін 

толықтыру; олардың ортақ 

белгілері мен 

айырмашылықтарын тауып, 

ауада, суда, жерде жүретін 

түрлеріне қарай ажырата 

білуге үйрету; 

автобус туралы білімдерін 

кеңейту; балалардың ой-

өрісін, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

қыпты, таза жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Үстел және орындықтар» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету. Олардың 

түсін,пішінін,көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. Тиянақты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: Табиғат әлемі 

Мақсаты:тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстары, маусымдық өзгерістер, өсімдіктер туралы білімдерін 

кеңейтуге; жануарлар, жәндіктер мен өсімдіктердің барлық түрлерін сақтаудың қажеттілігі туралы түсініктерін 

қалыптастыруға; табиғатпен тікелей байланысты тәжірибені игеруге; қоршаған ортаға ұқыпты қарауды және тіршілік 

ету ортасының маңызын түсінуге бағытталған. 

Өтпелі Денсаулық  Коммуникация  Таным  Шығармашылық  



 тақырып 

 

Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  

Музыка  
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Дене шынықтыру 

1.Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік ережесін сақтауға 

үйрету.Жаттығулардың 

ережесін дұрыс орындалуын 

қадағалау. Ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

2. Белгіленген жерге дейін 

еңбектеу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Допты жерге ұрып 

ыршытып ұстап алу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Сөйлеуді дамыту  

«Үй құстарына жем береміз» 

Үй құстары және олардың 

пайдасы туралы түсіндіру. 

Сурет бойынша әңгіме құрату 

арқылы ауызекі сөйлеулерін 

дамыту. Балаларды үй құстарын 

қамқорлыққа алуға баулу. 

 

 

Сенсорика 

«Ұшатын көбелектер» 

Заттардың түстері жайлы 

білімдерін,заттарды түстері 

бойынша ірікте ептілігін 

бекіту. Спектрдің барлық 

түстеріне қарай педагогтің 

белгісінен кейін қимылдауға 

үйрету. Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

«Қосмекенділер» 

Қосмекен жайлы 

қарапайымтүсінік беру. 

Олардың мекендейтін 

жерлерінің ерекшеліктері 

жайлы білімдерін бекіту. 

Жануардларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

«Қоянға арналған сәбіз» 

Балаларға ермексаз 

бөлшектерін алақандарына 

салып есуді,әртүрлі 

форманы қалыптастыра 

білуге үйрету.Ойлау 

қабілетінің логикалық 

дамуын қалыптастыру. 

Табиғатқа, жануарларға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1.Балаларға доптарды 

себетке лақтыруды дұрыс 

орындауға үйрету.Бір-біріне 

кедергі жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту.  

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

2.Допты алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын қадағалау. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

3. Допты  бір қолмен (оң, 

сол) лақтыру. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен қоян»  

ертегі 

Ертегі кейіпкерлірінің 

адамгершілік қасиеттерін 

бағалай білу қабілетін 

қалыптастыру. Оларға өз 

көзқарасын білдіруге үйрету. 

Кейіпкерлердің іс – әрекеттерін 

келтіре отырып, қимылдарын 

көрсете білуге баулу.  

 

Жаратылыстану 

«Аулада тұр аққала» 

Балалардың қысқы ойынға 

деген қызығушылығын 

арттыру.Аққаланың неден 

жасалатынын, дене 

мүшелерін жетекші сұрақ 

арқылы айтқызу.Балалардың 

бір-біріне деген достық 

қарым-қатынасын 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

«Үй және қақпа» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету.Олардың 

түсін,пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру.Тиянақты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Мұз айдынындағы іздер » 

 (конькидің, шананың 

іздерін қылқаламмен салу) 

Қылқаламды дұрыс ұстай 

отырып, берілген фонның 

үстінен коньки ізін ирек 

сызықтар сызу арқылы 

көрсетуге үйрету. Ирек 

сызықтар сызу дағдыларын 

қалыптастыру, табиғаттың 

әсемдігінтүсіне білуге 

тәрбиелеу 
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Дене шынықтыру 

1.Құм салынған қапшықты 

жәшікке лақтыруға 

үйрету.  

жаттығу ережелерін дұрыс 

орындауын қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу.1апта 

2.Таяқшалар арасымен қос 

аяқпен секіру кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

3.Ирек жіптің үстімен 

жүру кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету. 

жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Кеңістікті бағдарлауға 

деген ынталарын дамыту 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 
 

Сөйлеуді дамыту  

«Құстардың дыбыстары» 

Балаларға құстар туралы 

білімдерін кеңейту,әр құстың 

дыбысын ажырата білуге 

үйрету.Дидактикалық ойын 

арқылы сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру.Құстарға 

деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Сенсорика  

«Балапанды құрастырамыз» 

Көлемі бойынша 

сақиналарды тандай 

отырып, пирамиданы 

жинауға үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын дамыту.Үй 

құстарына қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

«Торғай» 

Балаларға дала құстары 

туралы түсінік беру, оның 

әішінде торғаймен жақын 

таныстыру.Суретер 

бойынша сөздк қорларын 

жетілдіру,есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Құстарға қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу   

«Мұз сүңгілері» 

(Мұз тамшыларын 

қылқаламмен салу) 

Үзік сызықты сыздырта 

отырып, кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. Баланың қиялын 

дамыту. Табиғаттың 

ерекшелігін сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Жаңа жылдық шырша» 

Жаңа жылдық ойыншықтарын 

(дөңгелекті) шыршаға 

орналастыруға үйрету, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Құм салынған қапшықты 

шеңберге лақтыру 

жаттығуларының тәртібін 

толықғ дұрыс орындауға 

үйрету,қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу.Балалардың 

еңбектеу жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

2.қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу.Балаларды қос 

аяқпен секіру 

жаттығуларының тәртібін 

толық, дұрыс орындауға 

үйрету. 

3. қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту, 

 бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Әке мен бала»  

(әңгіме) Ыбырай Алтынсарин 

Әңгімені тыңдай білу 

дағдыларын дамыту. Үлкендерді 

тыңдауға, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 
 

Жаратылыстану. 

«Мамандықтың бәрі жақсы»  

әңгімелесу. 

Балаларға мамандық туралы 

түсінік беру.Балалардың 

танымдық, ойлау, есте сақтау 

қабылеттерін дамыту. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Құрастыру.  

«Төсек» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету.Олардың 

түсін,пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру.Тиянақты 

жұмыс жасауға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу  

«Машинаның дөңгелектері» 

(тығын немесе қылқаламмен 

дөңгелек салу) 

Машинаның дөңгелегін 

тығын арқылы  салуға 

үйрету.Жұмыс барысында 

балалардың өз алдына жеке 

дербес  әрекет етуімен 

белсенділігін дамыту. 

Ойыншықтарды күтіп ұстуға 

мұқият ойнауға тәрбиелеу. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



Ақпан айы 

Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем 

Мақсаты:  Бізді қоршаған әлемде барлық нәрсенің бір бірімен өзара байланыста болатынын түсіндіру және осы 

байланыст күнделікті өмірде ескеру қажеттігін үйретіп отыру;балабақшада табиғат жөнінде қарапайым білім береу. 

Тірі және өлі табиғаттағы құбылыстар жөнінде жалпылама және нақты түсініктерді меңгерту;Балабақша өміріндегі 

экологиялық тәрбиені отбасында қалыптасқан дәстүрлі тағылымдарды басшылыққа ала жүруге тәрбиелеу.  
Өтпелі 

 тақырып 

 

Денсаулық  

Дене шынықтыру (3сағат) 

 

Коммуникация  

Сөйлеуді дамыту (0,5)  

Көркем әдебиет (0,5)  

 

Таным  

Сенсорика (0,5 с)  

Жаратылыстану (1с)  

Құрастыру (0,5)  

Шығармашылық  

Сурет салу (1с)  

Мүсіндеу (0,25)  

Жапсыру (0,25)  

Музыка  
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Дене шынықтыру 

1.Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеукезінде 

қауіпсіздік ережесін сақтауға 

үйрету.Жаттығулардың 

ережесін дұрыс орындалуын 

қадағалау. Ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

2.Балаларға доптарды себетке 

лақтыруды дұрыс орындауға 

үйрету.Бір-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарғақызығушылықтарын 

дамыту. Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

3.Допты алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын қадағалау. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақты шомылдырып, 

ұйықтатамыз» 

Балаларға дұрыс жуыну 

ережелерін үйрету.Қимыл-

әрекетті білдіретін сөздерді 

меңгерту.Еңбекқорлыққа, 

тазалыққа баулу. 

Сенсорика 

«Иттер-менің достарым» 

Балалардың назарын 

әртүрлі көлемдегі заттарға 

аудару, үлкен және 

кішкентай сөздерінің 

мағынасын түсінулерін 

қалыптастыру. Ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру.Үй 

жануарларына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Табиғат құбылыстары» 

Балаларға табиғат 

құбылыстары туралы 

түсіндіру.Жұмбақтар шешу 

арқылы ой-өрістерін 

дамыту. Табиғатты 

қорғап,аялау білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Үйдің терезесіндегі 

жарықтар» (қылқаламмен 

жарық сәулелерін салу) 

Қылқаламмен үзік 

сызықтарды кеңістікте 

дұрыс орналастыра сызуды 

үйрету. Бояумен ұқыпты 

жұмыс істеу дағдыларын 

қалыптастыру. Сурет салуға 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Қоянға арналған сәбіз» 

Балаларға ермексаз 

бөлшектерін алақандарына 

салып есуді,әртүрлі 

форманы қалыптастыра 

білуге үйрету.Ойлау 

қабілетінің логикалық 

дамуын қалыптастыру. 

Табиғатқа, жануарларға 

жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық орындық 

үстімен қолды белде ұстап 

жүріп өту;  

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Кеңістікті бағдарлауға деген 

ынталарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

   Көркем әдебиет 

«Қасқыр мен жеті лақ» ертегі 

Балаларды әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс- тұрысына 

талдау жасауға үйрету. Жан  

жануарларға мейірімділік 

білдіруге дағдыландыру.Өзара 

көмектесу, қабылданған 

ережелерге сәкес баға беруге 

үйрету.  

 

 
 

Жаратылыстану 

«Бөлме өсімдіктері.Фикус 

гүлі» 

Гүлдерге деген қамқорлық 

сезімдерін ояту.Дала 

гүлдері мен бөлме 

гүлдерінің айырмашылығын 

түсіндіру,сөздік қорларын 

молайту.Бөлме гүлдеріне 

деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

Құрастыру  

«Мұнара» 

Балаларды құрлыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету,олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

 

 

Сурет салу 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 

(фломастермен нүктелер 

салу) 

Фломастер, қағазбен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру, қағаз бетіне 

нүктелерді түсіруді үйрету. 

Ойын тәсілдері арқылы ой- 

қиялдарын дамыту. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу.   
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Дене шынықтыру 
1.Аласа,ұзын орындық 

үстінде еңбектеукезінде 

қауіпсіздік ережесін сақтауға 

үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындалуын 

қадағалау.  

Ұйымшыл болуға тәрбиелеу. 

2.Балаларға доптарды 

себетке лақтыруды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту.  

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

3.Допты алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын қадағалау. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту  

«Киім дүкені» 

Балаларды киім түрлерімен 

таныстыру, ұл мен қыздың 

киімін ажырата білуге үйрету. 

Бір- екі сөзбен сөйлем құратып, 

ауызекі сөйлеу тілдерін дамыту. 

Ұқыптылыққа баулу. 

Сенсорика  

«Үйшік» 

Заттарды өлшемі 

бойынша(беттестіру және 

қасына қою)салыстыру 

тәсілін балаларға үйрету. 

Ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру.Оқу қызметіне 

деген қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

«Үлкендердің еңбегін 

бағалау» 

Үлкендердің еңбегі туралы 

түсіндіру.Айналада болып 

жатқан құбылыстар жайлы 

түсінік беру.табиғаттың 

әсемдігін сезініп,оны аялай 

білуге, қорғауға, 

қайырымдылыққа тәрбиелеу. 

. 

Сурет салу 

«Орамалды безендіру» 

(дөңгелек, үшбұрыштарды 

тығын, картоп ойындысы 

немесе саусақпен салу) 

Қағазға бастырмамен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру, орамалды 

геометриялық пішіндермен 

безендіруге үйрету. Саусақ, 

қол қимыл- қозғалыстары 

мен икемділіктерін дамыту. 

Балаларды әсемдікті көре 

білуге тәрбиелеу.  

Жапсыру 

«Бақбақ » 

Бақбақ гүлі туралы түсінік 

беру,бақбақты геометриялық 

пішіннен 

(дөңгелектен)құрастыру. 

Саусақтардың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру.табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Құм салынған қапшықты 

шеңберге лақтыру 

жаттығуларының тәртібін 

толықғ дұрыс орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

2.Балалардың еңбектеу 

жаттығуларының тәртібін 

толық, дұрыс орындауға 

үйрету. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

3.Балаларды қос аяқпен 

секіру жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

 бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен тырна» 

Балаларды әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-тұрысын 

таңдауға.Оларға қабылданған 

ережелерге сәйкес баға беруге 

үйрету.Сыпайылыққа тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

«Бағбан ата» 

Мамандықтың бір түрі 

бағбанның еңбегімен 

таныстыру.Мамандықтардың 

ерекшеліктерін айта отырып, 

қоршаған ортаны аялауға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Пойыз» 

Балаларды құрлыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету,олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

 

 

Сурет салу 

«Мұржадан түтін 

будақтайды»(түтіннің 

суретін) 

Қыс мезгілі ерешелігін 

түсіндіру, қарындашпен 

үзбей ирек сызықтар салуға 

үйрету.Саусақтарының 

қимыл-қозғалысын және 

икемділігін дамыту. 

Әсемдікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наурыз айы 

Өтпелі тақырып:Салттар мен фольклор 

Мақсаты: балаларғақазақ халқының әдет-ғұрпы мен  салт-дәстүрінің маңыздылығын, адам қарым-қатынасындағы ролін 

көрсетіп, ұлт жанашыры болатын азамат тәрбиелеу. Қазақ халқының әдет-ғұрыпымен салт-дәстүрлері туралы 

оқушыларға баяндап түсіндіріп, маңызын көрсету,балалардың жемісті ойлау қабілеттері мен дағдыларын дамыту, түрлі 

проблемаларды көріп, шеше білетін белсенді тұлғасын қалыптастыру,адамгершілігі мол, парасатты, ұлттық рухы биік 

тұлға тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Жерде созылып жатқан  

арқан үстінде бір қырымен 

жүруге үйрету. 

Жаттығуларды дұрыс 

орындауға дағдыландыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу 

2.Бір тізбекпен жүруге 

үйрету. 

Жаттығуларды дұрыс 

орындауға дағдыландыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу 

3.Бір орында қос аяқпен 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Жаттығуларды дұрыс 

орындауға дағдыландыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу 

       Сөйлеуді дамыту 

«Тазалық-таза баланың досы» 

Тазалық бұйымдарымен 

таныстыру.Сүлгі,сабын сөздерін 

қатыстырып, екі-үш сөзден 

тұратын сөйлем құрастыра 

білуге үйрету.Балаларды таза 

жүруге үйрету. 

Сенсорика 

«Қақпақтар» 

Екі түрлі түсті біркелкі 

заттарды топтастыру және 

салыстыруға 

үйрету.Зейінділікті,  қол 

моторикасы мен қимыл 

үлесімділігін дамыту, 

ұқыптылыққа итәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Көктемгі табиғат» 

Көктемгі табиғатты 

бақылатып, оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет бойынша 

сөйлем құрап, байланыстыра 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Табиғатты аялауға баулу. 

Сурет салу 

«Әуе шарлары» 

 (шардың жіптерін салу) 

Қарындашты үш саусағымен 

дұрыс ұстай отырып, ирек 

сызықтар салу дағдысын 

бекіту. Саусақ 

икемділіктерін, бейнелеу 

өнеріне деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. 

 

 

Мүсіндеу 

«Пирамида» 

Балаларға ермексазды 

шымшып үзіп алу және 

домалақ, жұмыр мүсіндер 

туралы мағлұмат беру. 

Тілдерін дамыту, 

саусақтардың ұсақ бұлшық 

еттерінің қимылын 

жетілдіру.Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1.Допты бір қатарға 

қойылған заттар арасымен 

домалатуды үйрету. 

 Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу 

2.Екі қатарға қойылған 

(ұзындығы 3  м, арасы 30 см 

алшақ) кегельдер арасымен 

допты қос қолмен ұстап 

жүру.  

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Адамгершілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Арыстан мен тышқан» 

Ертегіні оқып беру, тіл 

байлықтарын молайту.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Қызығушылықтарын 

арттыру. 

Жаратылыстану 

«Наурыз келді» 

 Мерекесінің басқа 

мерекеден ерекшелігін 

түсіндіру.Мерекелік 

тілектер, дәстүрлер туралы 

түсінік беру.Балаларды 

халқымыздың салт-дәстүрін 

қадірлей білуге тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

«Жиһаз» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету.Педагогтің 

ұснған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра білуге 

үйрету. Тату ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

Сурет салу 

«Әжемнің өрнектері» 

Түрлі түсті бояуларды 

пайдаланып текеметті 

безендіруге үйрету.Сурет 

салуға деген ынталарын 

арттыру.Ұлттық өнерге 

деген сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 
1.Ұсақ заттарды 1 м. 

Қашықтықта лақтыру;  

Негізгі қимыл жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету.қимыл –қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

2.Аяқ ұшымен жүру; 

Негізгі қимыл жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету.қимыл –қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

3.Жуан арқан бойымен бір 

қырындап , адымдай жүру. 

Негізгі қимыл жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету.қимыл –қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту  

«Көрсет және қайтала» 

Өткен оқу қызметінде алған 

білімдерін бекіту.Өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге 

үйрету.тазалыққа баулу. 

Сенсорика  

«Кірпілер» 

Көп,аз,біреу ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Заттардың көлемін 

ажыратуға үйрету,кеңістік 

түсініктерін 

дамыту.Жануарларға деген 

қамқорлық қатынас пен 

сүйіспеншілікке тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Көктемгі табиғат» 

Көктемгі табиғатты 

бақылатып, оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет бойынша 

сөйлем құрап, байланыстыра 

сөйлеуге дағдыландыру. 

Табиғатты аялауға баулу 

Сурет салу 

«Түрлі түсті моншақтар» 

Саусақ немесе бастырма 

арқылы моншақтын суретін 

салуға үйрету.Бояумен 

ұқыпты жұмыс жасау 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Жапсыру 

«Алаңқайдағы балапандар» 

Балаларды үй құстарымен 

таныстыруды жалғастыру. 

Бейненің жеке бөліктерін 

құрау арқылы композиция 

жасауға үйретуді 

жалғастыру. 

Қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 
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  Жаратылыстану 

«Жабайы аңдар.Қасқыр, 

қоян» 

Қазақстанда мекендейтін 

жабайы аңдарментаныстыру. 

Жыртқыш аң мен жыртқыш 

емес аңдардың ерекшелігін 

түсіндіру.Аңдарға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Бауырсақ» 

Балалардың саусақ қимыл 

қозғалыстарын жетілдіру. 

Қағазды умаждау арқылы 

белгілі бір затты жасауға 

болатынын түсіндіру. 

Қағазбен ұқыпты жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу. 

 

 

Сурет салу 

«Түрлі түсті сақиналар» 

Қол,саусақ қимыл-қозғалыс 

икемділігін бейімдей 

отырып дөңгелек пішін 

салуға үйрету. Ұқыпты 

жұмыс істеу дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлай білу 

қабілетін дамыту. Сурет 

салуға қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Аласа , ұзын орындық 

үстінде еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға 

үйрету,жаттығулардығ 

ережесін дұрыс орындалуын 

қадағалау.Ұжыммен 

ұйымшыл болуға тәрбиелеу. 

2.Екі қатарға қойылған 

(ұзындығы 3  м, арасы 30 см 

алшақ) кегельдер арасымен 

допты қос қолмен ұстап 

жүру. Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту.дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Адамгершілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

3.Допты 50-60 см 

арақашықтыққа лақтыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Адамгершілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Үй жануарларының төлдері» 

Үй жануарлары және оның 

төлдері туралы алған білімдерін 

толықтыру.Жануарлардың 

төлдерін ажырата бәліге үйрету 

және сурет ойынша әңгіме 

құрату арқылы ақыл-ойларын 

дамыту. Үй жануарларына 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Көкөністер» 

Дөңгелекті сопақшадан 

ажырата білуге,сәйкес 

пазлдарға пішінді 

орналастыра отырып, 

дөңгелекті(қызанақ) 

сопақшадан(қияр) ажырата 

білуге үйрету. Жазықтықта 

үлкен көлемді геометриялық 

фигураларды салыстыра 

білулерін дамыту. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Күннің көзі» 

Күннің адамзатқа пайдасы 

туралы түсінік беру. Күн мен 

айдың ерекшеліктері туралы 

білімдерін арттыру. 

Қоршаған ортаға қамқорлық 

сезімдерін тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Түрлі түсті моншақтар» 

(саусақ,мөр немеме 

қылқаламмен моншақтардың 

суретін салу). 

 Саусақ немесе бастырма 

арқылы моншақтың суретін 

салуға үйрету. Бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Әсемдікті, әдемілікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

Музыка 

 

Жапсыру 

«Пирамида» 

Балаларды ойыншық 

аттарымен таныстыру.Қағаз 

жолақтарынан пирамида 

құрастыруға үйрету.Сөз 

қорларын 

дамыту,ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу 

 

 

 

 

 



Сәуір айы 

Өтпелі тақырып:Біз еңбекқор баламыз 

Мақсаты: Балалардың еңбекке деген қызығушылықтарын артыру.Әсем табиғат аясында көктем мезгілінің 

ерешеліктерін еске түсіріп ,айналада болып жаткан құбылыстар жайлы түсінік беру.Үлкендердің еңбегі туралы түсінік 

беру,табиғат әсемдігін сезініп, оны аялай білге,қорғауға, қайырымдылыққа тәрбиелеу.  

Ө
т

п
ел

і 
т
а
қ

ы
р

ы
п

: 
Б

із
 е

ң
б
ек

қ
о
р

 б
а
л

а
м

ы
з 

(С
әу

ір
) 

1
 а

п
т
а
  

А
л

ғ
а
ш

қ
ы

 қ
ұ
ст

а
р

 

0
4
.0

4
-0

8
.0

4
 

Дене шынықтыру 

1.Баяу қарқынды  

өзгерте отырып жүгіруді 

үйрету;  

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс алуларын, 

дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. 

Ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

2.Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс алуларын, 

дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. 

Ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

3.Құм салынған қапшықты 

иықтан асыра лақтыру. 

Жаттығуларды орындау 

барысында балалардың 

икемділігін қалыптастыру 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ қонаққа келді» 

Балаларға ыдыстар мен 

тамақтардың аттарын 

үйрету,оларды ажыратуға 

жаттықттыру.Қонақ күту 

ережелерімен таныстыру. 

Қонақжайлылыққа баулу. 

Сенсорика 

«Ұзын-қысқа» 

Ұзын,қысқа ұғымдарымен 

таныстыру,беттестіру әдісі 

арқылы ұзындықты 

салыстыруға үйрету.Көз 

мөлшерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Алғашқы құстар» 

Алғашқы ұшып келген 

құстармен таныстыру. 

Олардың аттарын айтқыза 

отырып, басқа құстардан 

ерекшеліетеріне тоқталу. 

Құстарға қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Жылғалардан су ақты» 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,қылқаламмен 

ирек сызықтар сызуды 

жалғастырып, бояуды 

үйрету.Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Жыл мезгілдеріне деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Үй құстарына жем 

шашайық» 

Ермексазды шымшып үзіп 

алу әдісін бекіту және 

домалақ,жұмыр мүсін 

туралы мағлұмат беру. 

Тілдерін дамыту,саусақтың 

ұсақ бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру.үй 

құстарына қамқор болуға 

тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1.Тақтай үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

2.Ілулі тұрған заттарға 

қолын тигізіп секіру. 

Жаттығу ережелерін және 

жаттығуларды толық 

орындауға дағдыландыру, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ептілікке және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

3.Допты жоғары лақтыруға 

үйрету. 

Іс-әрекет қабілеттілігін 

арттыру. Ойлау, ойнау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен қатысуға 

тәрбиелеу. 

 

 

Көркем әдебиет 

«Бауырсақ» орыс халық ертегісі 

Ертегіні тыңдауға деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

Сөздік қорын молайту.Көркем 

шығармаларға 

қызығушылықтарын ояту. 

 

Жаратылыстану 

«Ғарыш әлемі» 

Ғарыш әлемімен таныстыру. 

Ғарыш денелерін құмда 

бейнелеу біліктерін арттыру. 

Ұқыптылыққа, 

талғампаздыққа тәрбиелеу. 

Құрастыру  

«Көпір» 

Балаларды құрылыс 

материалдарының бірнеше 

бөліктерін құрастырып 

жұмыс жасауға үйрету. 

Олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру.Достық 

қарым-қатынасқа тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Құстар сайрайды» 

Кеңістікті бағдарлай отырып 

үзік сызықтарды салу 

дағдыларын бекіту. Құстар 

үнін тыңдау арқылы 

қуанышты көңіл күй туғызу. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 



Ө
т

п
ел

і 
т
а
қ

ы
р

ы
п

: 
Б

із
 е

ң
б
ек

қ
о
р

 б
а
л

а
м

ы
з 

(С
әу

ір
) 

3
 а

п
т
а
  

:К
ө
к

т
ем

г
і 

ег
іс

т
ік

 

1
8
-2

2
.0

4
 

Дене шынықтыру 
1.Жылдам қозғалуды, баяу, 

жылдам жүруді үйрету.  

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

2.Шеңберге тұруды үйрету 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

3.Баяу және жылдам жүруді, 

жүгіруді үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

 Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Сөйлеуді дамыту  

«Үй жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Үй жануарларымен таныстыру. 

Жануарлардың дауытары 

жазылған үнтаспаны тыңдату 

арқылы «Жануарлар қалай 

дыбыстайды?» сұрағына жауап 

беруге үйрету. Жануарларға 

қамқорлық жасау керектігін 

түсіндіру. 

 

Сенсорика  

«Жоғары-төмен» 

Кеңістіктік қатынастармен 

танысу;жоғары-төмен 

сөздерінің мағынасын 

түсінуге үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Жаратылыстану  

«Көктемгі егістік» 

Даладағы егістіктің 

дайындығы жайлы әңгіме 

жүргізу. Балаларды әңгімеге 

қатыстыру арқылы сөздік 

қорларын дамыту. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Шөптегі қанқыз» 

Балаларға шөпті бояуды 

сүйкей жағу тәсілі арқылы 

салуды үйретуді жалғастыру. 

Сурет салуға деген 

сүйіспеншілік 

қызығушылықтарын 

арттыру. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Қараторғайдың ұясы» 

Балаларды құс түрлерімен 

таныстыру.Геометриялық 

пішіндерден 

«Қараторғайдың ұясын» 

құрастыруды үйрету. 

Құстарды аялау және қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

 

 1.Белгіленген жерге дейін 

қосақтасып жүгіруді үйрету.  

Іс әрекет қабілеттілігін 

арттыру, ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке баулу. 

2.Балалардың еңбектеу 

жаттығуларының тәртібін 

толық, дұрыс орындауға 

үйрету. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Бір-біріне кедергі жасамауға 

тәрбиелеу. 

3.Баяу және жылдам 

жүруді, жүгіруді үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

 Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

 

 

 

Көркем әдебиет 

«Құмырсқа мен көгершін» 

Балалармен әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері мен 

жүріс-тұрысын 

талдау.Құмырсқаның 

еңбекқорлығын, көгершіннің 

бейбітшілік құсы екенін 

түсіндіру. Жақсылық 

қасиеттеріне тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

«Табиғаттың гүлденуі» 

Сәуір айының ерекшелік 

сипаттары жайлы түсіндіру. 

Жыл мезгілдеріне 

сүйіспеншілік сезімдерін 

қалыптастыру. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

Құрастыру  

«Балапандар» 

Балалардың саусақ қимыл-

қозғалыстарын жетілдіру. 

Қағазды умаждау арқылы  

балапанды жасауға 

болатынын түсіндіру. 

Балапанға қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 Сурет салу  

«Егістіктегі бақбақтар» 

Балаларды егістікте өсіп 

тұрған бақбақ гүлінің 

пішінін, әдемілігін 

суретарқылы жеткізуге 

үйрете отырып, бояумен 

жұмыс істеу біліктіліктерін 

жетілдіру. 

Өздері салған суреттеріне 

қуана білуге және 

эстетикалық талғамы мен 

шығармашылығын дамыту. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мамыр айы 

Өтпелі тақырып:Әрқашан күн сөнбесін!  

Мақсаты: Жас буынды шығармашылық қабілеттерін тереңдету, асфальтта сурет салуға деген қызығушылықтарын 

арттыру,эстетикалық талғамын, әр тақырыпты аша білу танымын дамыта.Әдемілікке, әсемдікке тәрбиелеу. 
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Дене  шынықтыру 

1. 3-4 таяқшалардан аттап 

өтуге үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Ұйымшылдықпен ойнап, 

бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу. 

2.Балаларға кегельдер 

арасымен допты қос қолмен 

ұстап, жүріп өту. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Ұйымшылдықпен ойнап, 

бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу. 

3.Балаларға допты жоғары 

лақтыруға үйрету. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Ұйымшылдықпен ойнап, 

бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ қонаққа келді» 

Балаларға ыдыстар мен 

тамақтардың аттарын 

үйрету,оларды ажыратуға 

жаттықттыру.Қонақ күту 

ережелерімен таныстыру. 

Қонақжайлылыққа баулу. 

Жаратылыстану 

Жәндіктер.Көбелек,құмырсқа» 

Балаларға жәндіктер туралы 

түсінік беру. Олардың өмір 

сүру ортасы, пайдасы туралы 

қарапайым түрде айтып 

түсіндіру. Жәндіктерді қорғау 

керектігін айтып, 

сезімталдыққа баулу. 

Сенсорика 

«Қуыршаққа арналған 

тартулар» 

Балалар назарын заттардың 

өлшеміне аудару, оларда 

өлшем айырмашылығы мен 

ұқсастықты орнатудың 

қарапайым тәсілдерін 

қалыптастыру. Ұсақ қол 

моторикасын жетілдіру. 

Ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Мерекелік отшашу» 

Мерекелік отшашудың 

әдемілігін сурет арқылы 

жеткізуге, отшашудың 

суретін салуға үйрету. 

Бояумен жұмыс істеу 

тәсілдерін жетілдіру. 

Әдемілікті сезіне білуге 

тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 
1.Сызықтардың жіптердің 

ортасымен 

арақашықтықтары 20-30 см) 

жүгіруге үйрету. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау қабілетін 

дамыту.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

2. Жіптің (биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өтуге 

үйрету.Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық  қабілеттерін 

дамыту.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 
«Алғашқы көмек» әңгіме 

Балаларды әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-тұрысына 

талдау жасауға үйрету. Оларға 

баға беруге, өзінің көзқарасын 

білдіруге талпындыру. Татулыққа 

тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

«Бақбақ»Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету,саусақ-қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту.Бақбақ гүлін жасай 

білуге қызығушылықтарын 

арттыру,гүлдерді 

жұлмауға,күтіп 

баптауға,қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Жаратылыстану 

«Жазғы табиғат» 

Балаларды жылдың жаз 

мезгілімен, табигаттағы 

жазғыі ерекшеліктермен  

таныстыру.Көргендерін 

суреттеп беруге 

дағдыландыру арқылы 

сөйлем құрап айта білуге 

бейімдеу.Табиғаттың 

сұлулығын түсініп, табиғат 

аясындағы  қарапайым 

мінез-құлық ережелерін 

сақтап, табиғатқа қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Доптар» 

Балаларға қарапайым 

дөңгелек пішінді саусақпен 

құмда салуды үйрету. 

Саусақтарының икемділігін 

арттыру. Өз жұмысының 

нәтижесіне қызығушылықпн 

қарауға және ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
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Дене шынықтыру 

1.Белгіленген жерге дейін 

қосақтасып жүгіруді үйрету.  

 Іс әрекет қабілеттілігін 

арттыру, ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

2.Ұсақ затты 1 м 

қашықтыққа лақтыру. 

Қимыл қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

3.Аяқ ұшымен жүруге 

үйрету.  

 Қимыл қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту . 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

  Сурет салу 

«Маймақ маң- маң басады» 

(аюдың іздерін қарындашпен 

домалақтау арқылы салу) 

Аюдың ізін қылқаламмен, 

қарындашпен үлкен және кіші 

дақ түсіру арқылы салуға 

үйрету. Жұмыс барысында 

балалардың өз алдына жеке 

дербес әрекет етуі мен 

белсенділігін дамыту. Қыс 

мезгілінде аңдарға, жан- 

жануарларға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу  

Жапсыру 

«Қара торғайдың ұясы» 

Балаларды құс түрлерімен 

таныстыру.Геометриялық 

пішіндерден 

(үшбұрыш,дөңгелек,төртбұрыш) 

«Қара торғайдың ұясын.» 

құрастыруды үйрету,құстарды 

аялауға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу  
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Дене шынықтыру 

1.Допты  бір қолмен (оң, 

сол) иықтан асыра лақтыру. 

 Жаттығулардың ережесін  

 

дұрыс орындалуын 

қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

2.Гимнастикалық 

таяқшадан секіру. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

«Балбұлақ»өлең 

Көрнекіліктер арқылы өлеңді 

мәнерлеп оқуға және есте 

сақтауға үйрету.Барлық 

дыбыстарды дұрыс айтуға 

дағлындыру.Көркем 

шығармаларға қызығушылық 

танытуға баулу. 

 

 

 

 

Сурет салу    

«Қуыршақ Сәуленің 

көйлегін безендіреміз» 

Қылқаламмен немесе саусақ 

арқылы көйлекті дөңгелек 

пішіндермен безендіруге 

үйрету.Саусақтардың 

икемділігін арттыру.Сурет 

салуға деген 

қызығушылыққа және 

талғамдыққа тәрбиелеу. 

 

 


