
 

Бекітемін:  

Байтуған ЖОББМ директоры: 

А.А.Шакенова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

Қыркүйек 1-апта 

01.09-04.09.2020 

 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің балабақшам» 

  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі    Сейсенбі  Сәрсенбі 

 

Бейсенбі   Жұма  

  
Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел үсті, 

саусақ және т.б) 

Таңертеңгі гимнастика 

(5 мин). 

  

8.00-9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Дидактикалық  ойын 

«Кімнің төлдер?»,  

Үстел  ойындары 

Құрылысшымын:  

«Балабақша  жиһазы» 

Суреттерді  кору  «Менің 

балабақшам».    

Дидактикалық  ойын 

«Не  артық» 

Үстел ойыны 

«Пазл» 

Балалармен 

Әңгімелесу: 

«Менің  тобым» 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 9.30 Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

«Төлдерді ата» «Менің тобым» 

  

Суреттерді  кору  «Менің 

балабақшам».    

Дидактикалық  ойын 

«Не  артық» 

Балалармен 

Әңгімелесу: 

«Менің  тобым» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Сенсорика 

«Құлыншаққа 

арналған жол» 

Балаларға төрт 

мүмкіндіктің 

ішінен 2 берілген 

түс бойынша 

(қызыл, көк) затты 

тағдауға үйрету. 

Дене шынықтыру 

1.Жылдам қозғалуды, 

баяу, жылдам жүруді 

үйрету.  

Дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

Дене шынықтыру 

2.Шеңберге тұруды 

үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

Жаратылыстану 

«Балабақша- өз үйім» 

Балаларға балабақша  

туралы  түсінік 

беру.Сөйлем құрап 

айтуға, дыбыстарды 

анық, таза  жеткізе 

білуге дағдыландыру. 

Балабақшада 

Сурет салу 

«Қағаз, 

қарындашпен 

таныстыру 

(Қарындаштың 

іздерін салу)» 

Көлдененінен, 

тігінен сызықтар 

сызуды үйрету.  



Заттарды түсі 

бойынша 

топтастыру 

іскерлігін бекіту. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

орындауға тәрбиелеу. 

 

 

«Самат нені үрлей 

алады?» 

Балаларды тауықтың 

қауырсынымен 

таныстыру. Сұраққа 

қысқаша жауап беруге 

дағдыландыру. Тыныс алу 

дағдысын қалыптастыру. 

 

үлкендерді 

сыйлап,кішілерге 

қамқор болу сияқты  

әдептілік қағидаларын 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Доптар» 

Ермексазды алақан 

арасына салып, 

домалақтау тәсілдерін 

меңгеру. 

Тілдерін дамыту. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Қағазбен, майлы 

қарындашпен 

таныстырып, 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Үстелде дұрыс 

отыра білуге және 

еңбек етуге 

тәрбиелеу 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру 

Өздеріміз тұратын маңайдағы құстарды бақылау. 

Мақсаты: балаларға құстар туралы түсінік  беру, есте сақтау қабілетін жетілдіру. Балалардың ой-өрісін, ойлау 

қабілеттерін дамыту, құстар туралы білуге деген қызығушылықтарын арттыру. Құстарға сүйіспеншілікпен және 

ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу.   

Мақсаты: балаларға  қарапайым тапсырмалар  беру 

Құрғақ шөпті тырмамен жинау 

Мақсаты:: «Күн мен түн»  Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. Қауіпсіздік ережесін сақтауларын 

қадағалау.   

Мақсаты: балалар өз қызығушылықтары бойынша еркін ойын таңдау   және    өзара  қарым  -қатынас қалыптастыру  
Серуеннен оралу. 

 
11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 
12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су шаралары  
15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 
 



Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына  сәйкес  

жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

Үстел үсті  театры   

«Менің балабақшам»    

Дидактикалық ойын 

«Өз қатарын тап» 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Балабақша» 

Әңгімелесу: Күз келді. Ертегі  оқу. 

«Мақта қыз бен 

мысық» 

 «Күз» мезгілі жайлы 

әңгіме жүргізу. 

(суреттерді қарау). 

 Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

қайтаруға үйрету. 

   Әңгіме «Балабақша 

жайлы айтып берші». 

Мақсаты:балабақшаға 

қатысты сөздермен 

сөздік қорларын 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:«Ғажайып қалта». 

Мақсаты:ойыншықтардың 

атауларымен сөздік 

қорларын молайту. 

Өз тобы жайлы әңгіме 

айтқызу. 

Мақсаты:өз тобы 

жайлы қарапайым 

түсінік беру. 

Дидактикалық 

ойын «Сыңарын 

тап».Мақсаты:түс 

пен пішін жайлы 

түсініктерін 

дамыту. 

Серуенге  дайындық  16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 
17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, өзі 

шешінуін қадағалап, 

талап етіп отыруды 

түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

07-11.09.2020 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Тақырыбы: «Менің достарым» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі    Сейсенбі  Сәрсенбі 

 

Бейсенбі   Жұма  

  

Балаларды 

қабылдау 

8.00-9.00  

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 



Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

 

 

 

 

Д.О  «Танып ал да, атын 

ата»  

 

Д.О  «Суреттерді 

орналастыр»  
Үстел үсті : 

Қысқыштармен 

ойналатын ойын 

 

. Сюжеттік рөлдік: 

«Жолаушылар» 
Үстел үсті : 

«Тіс 

щеткасымен 

ойын» 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 9.30 Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның 

мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

«Жаңғақтармен 

ойын» 

Ойын мақсаты:  

балалардың 

әрқайсысына жаңғақтар 

таратылады. Жаңғақты 

алақанның арасына 

салып, айналдыру. Бұл 

ойында балалардың 

қолдары жаттықтырып, 

сөйлеу тілі мен ойлау 

қабілеттері дамиды. 

 

 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің достарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

достарын атап беру 

Д.О  «Суреттерді 

орналастыр»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды топтастыруға 

жаттықтыру, өз бетінше 

тапсырманы орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту 

Үстел ойыны 

«Пазл» 

 «Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы туралы 

әңгімелесу 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Қос аяқпен бір 

орында тұрып 

секіруді 

үйрету,дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

2.Балаларға белгіленген 

жерге дейін еңбектеуді 

үйрету,дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау, 

жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

3.Баяу және жылдам 

жүруді, жүгіруді үйрету. 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен. 

Көркем әдебиет 

«Жемістер жыры (өлең)  

Роза Қунақова» 

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту. 

Жаратылыстану 

«Тату доспыз бәріміз» 

Балаларға достық, 

татулық, 

бірлік ұғымдарын 

түсіндіру.Жас 

шамасына сәйкес 

ұлтжандылық 

сезімдерін 

қалыптастыру.Достықт

ы қадірлей білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Ұзын жолдар 

(екі түспен 

жолдар салу)» 

Балалардың 

қарындашпен 

дұрыс жұмыс 

істей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қағазға солдан 

оңға қарай түзу 



Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға 

тәрбиелеу 

 

 Жемістерді (алма, 

өрік,қара өрік, шие) атау 

барысында балалардың 

сөздік қорын жетілдіру. 

Жемістер туралы жалпы 

түсініктерін кеңейту.  

 

Құрастыру 

«Тар және кең жолдар» 

Балаларды тар және кең 

ұғымдарымен 

таныстыру, құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасай білуге, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

және педагогтің 

ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру, ұқыпты 

жұмыс жасай алуға 

тәрбиелеу. 

сызық жүргізе 

білуді үйрету, 

бейнелегендерін 

іс-әрекет арқылы 

көрсете білу, 

саусақ , қол 

қимылдарының 

икемділіктерін 

дамыту. 

еңбек етуге, 

ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу.  

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру 

Бұлтты бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 

Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 



Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

Еркін ойындар    Дидактикалық ойын 

«Өз қатарын тап» 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Тату доспыз бәріміз»  

Альбомдар Сюжетті 

Әңгімелесу: Күз келді. Ертегі  оқу. 

«Екі дос» 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

14-18.09.2020 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Тақырыбы: Сүйікті ойыным.Ойыншықтар 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

8.00-

9.00  

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 



Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

 

 

 

 

 

«Ойыншықты тап»  

 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

 

«Қуыршақтардың 

сыйлықтары»  

 

Мақсаты: 1. Сандар мен 

олардың құрамы туралы 

білім беру.  

2. Ойын ойнау арқылы 

шапшандыққа, өз бетімен 

жұмыс жасау 

дағдыларын дамыту.  

«Моншақтармен ойын» 

Ойын мақсаты: Балаға әр 

түрлі диаметрлі моншақтар 

беріледі. мұнда қатар екі 

қолдың бас бармағымен сұқ 

саусақтарының ұшын 

түйістіре отырып, моншақ 

тәрізді бейнелейді, әрі 

оларды тізбектеп жасау 

балалар үшін өте қызықты 

әрекет, әрі қол бұлшық етін 

дамытуға үлкен көмегін 

тигізеді. «Көз-қол» 

бағдарлауын жетілдіреді. 

Бұл ойында тек қол ісмерлігі 

ғана емес, сенсорлық (түс, 

көлем, пішін) қабілетті 

дамиды. 

 

«Дүкен» 

Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктклікке үйрету 

«Қандай 

ойыншық жоқ» 

Мақсаты: Есте 

сақтау қабілетін 

дамыту 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның 

мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Фотасуреттер 

қарастыру «Менің 

ойыншықтарым» 

  Фотасуретте 

бейнеленген 

ойыншықтарды 

атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ оянды  

 

Мақсаты: Балалардың 

қуыршақ киімдерінің 

атаулар жайлы 

мағлұматтарын бекіту. 

Мәселен, теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, туфли, түнгі 

жейде; киінудің реттілігі; 

қуыршақты киіндіру 

әрекетіне жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі – 

қуыршаққа деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1. 3-4 таяқшалардан 

аттап өтуге үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындау. 

Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Шуақты күн» 

Шеңберден 

шықпауға, олардан 

қарапайым 

копозитция жасауға 

,таныс пішіндерді 

бейнелеуге үйрету, 

ұсаақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Табиғатт

ы аялауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2. Балаларға кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап, жүріп 

өтуге үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындау.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

 

 

Дене шынықтыру 

3.Балаларға допты 

лақтыруға 

үйрету.Дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын 

қадағалау. 

Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен. 

Сөйлеуді дамыту  

«Менің сүйікті 

ойыншығым» 

Ойыншықтарды 

сипаттап айтуға 

үйрету.Қаңдай? 

сұрағына  жауап 

беруге және 

жалғау, 

жұрнақтарды 

сөздерге дұрыс 

жалғап айтуға 

үйрету.Ұқыптылық

қа баулу. 

Жаратылыстану 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Балаларға ойыншық 

туралы 

түсіндіру.Ойыншықтар

дың аттарын 

атап,оларды бір-біріне 

түсіне,көлеміне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Менің үйім» 

Балалардың 

пішіндермен 

(үшбұрыш, төртбұрыш) 

таныстыру. Үйді 

геометриялық 

пішіндерден 

құрастыруды үйрету. 

Тілдерін дамыту 

Балаларды қамқор және 

жаңашыр болуға 

тәрбиелеу 

Сурет салу 

«Әр түрлі түстегі қақпалар 

(екі түспен қақпалар 

салу)» 

Қарындашты үш 

саусақпен дұрыс ұстап 

отырып,ұшын сәл жоғары,  

қатты қыспай, оң қолмен 

қағаз бетінде төменнен 

жоғары қарай, оңнан солға 

қарай, жоғарыдан төмен 

қарай қысқа және ұзын 

сызықтар жүргізе білуді 

үйрету. 

Балалардың 

саусақтарының бұлшық 

еттерін дамыту. 

Ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру 

Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау. 
Мақсаты: Жапырақтардың ағаштардан қалай түскенін бақылап, әдемі жапырақтардың айналаға қалай сән беріп тұрғанын 

әңгімелету. 

Еңбек: Шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: Ертегі оқып беру 

«Ағаштар ұйықтайма?» 

Қимылды ойындар: Тақия тастамақ 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

Сюжеттюжеттк 

рөлдік ойын. 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

Сюжеттюжеттк рөлдік 

ойын. 

«Қуыршақты 

жуындыр» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Доппен ойнау»  

 

Мақсаты: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол жақта-оң 

жақта» ұғымдарын 

бекіту. 

 

«Ойыншықты 

тап»  

 

Мақсаты: 

Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

Серуенге  дайындық  16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

21-25.09.2020  

 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Тақырыбы: Күзгі гүл шоқтары  

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншық өзі туралы 

не айтады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

 

 

Кім тез жинайды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке және 

тәтіптілікке тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың топтың 

бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 

дамыту 

Ағашқа жүгір  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

балабақшаның аумағында 

өсетін ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; керек 

ағашты тез табуға 

үйрету.  

 

Жұп суреттер  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң байқампаз 

қабілетін дамыту; 

заттардың, 

суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтары

н табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

арттырып, ұқсас, әр 

түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

«Баян қуыршақ 

оянды  

 

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 



мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

киімдерінің атаулар 

жайлы 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Балаларға 

еңбектеп жіптің 

астынан өтуді 

үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. 

Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін 

сыйлауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Балаларға допты 

лақтыруға 

үйрету.Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу 

 

Дене шынықтыру 

3.Балаларға кегельдер 

арасымен допты қос қолмен 

ұстап, жүріп өту.Дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен. 

Көркем әдебиет 

«Алтын дән» (өлең) Күләш 

Ахметова 

Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру және оның 

нәтижелерін қадірлеуге 

үйрету. 

Ұқыптылыққа баулу. 

 

Жаратылыстану. 

«Жемістер.Алма» 

Балаларды жемістер 

түрімен таныстырып, 

оларды ажырата біліге 

үйрету.Ойлау 

қабілеттерімен сөздік 

қорын жетілдіру. 

Құрастыру.  

«Машина» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, 

машина құрастыра 

білуге үйрету,заттың 

пішінің, көлемін 

Сурет салу 

«Жау – жау, 

жаңбыр (Бояумен 

жаңбыр 

тамшыларын 

салу)» 

Сызықтарды 

қағаз бетіндегі 

кеңістікті дұрыс 

пайдалана 

отырып түсіруге 

жаттықтыру, 

балаларды 

табиғат 

құбылыстарын 

бақылай отырып 

өз сезімдерін іс – 

әрекетте бере 

білуге үйрету. Іс – 

әрекет барысында 

бейнелегендерін 

музыка әуенімен 



ажырата білуге 

дағдыландыру. 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

қимыл – 

қозғалыста 

үйлестіре білуге 

бағыттау. 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстар туралы жалпы мағлұматтар беру. 

Жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы 

түсінік беру. 

Қандай құстарды білесіңдер? 

Құстар немен қоректенеді? 

Жылы жаққа ұшып кететін құстарды білесіңдер ме? 

Құстардың жазғы тіршілігі қандай? 

Құстардың қандай түрлерін білесіңдер? 

Құстар қандай дыбыс шығарады? 

Тақпақ жаттау: Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып көдеге, 

Ұстатпайды қусам да, 

Тойғызар ем бедеге. 

Қимылды ойын: «Ұшты - ұшты» 

Мақсаты: Балаларды ұшатын заттар мен ұшпайтын заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Ойын шарты: Тәрбиеші балаларға ұшатын құс, әуе көлік атауларын, сонымен қатар кез келген атауларды атайды. 

Егер олар ұшатын болса құс қанатын қағып қимыл көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын зат атауын атаса, онда қолдарын қимылдатпайды. 

Егер керісінше ұшатын затта қимылдатпай, ұшпайтын затта қимылдатса, бала ойыннан шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - ұшты, ұшақ ұшты – десе, қолдарын қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап ұшты – десе, қолдарын қимылдатпайды. 

Еңбек: Ауланы сыпыру 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: Сыпырғыш, күрекше, қорапша. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

28.09-02.10.2020  



 

Өтпелі тақырып:   «Балабақша» 

Тақырыбы: Жыл  құстары 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншық өзі туралы 

не айтады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

 

 

Кім тез жинайды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке және 

тәтіптілікке тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың топтың 

бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 

дамыту 

Ағашқа жүгір  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

балабақшаның аумағында 

өсетін ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; керек 

ағашты тез табуға 

үйрету.  

 

Жұп суреттер  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң байқампаз 

қабілетін дамыту; 

заттардың, 

суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтары

н табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

арттырып, ұқсас, әр 

түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның 

мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

«Баян қуыршақ 

оянды  

 

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 

киімдерінің атаулар 

жайлы 



жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Балаларды бір 

тізбекпен жүруге, 

жүргізуге 

дағдыландру. 

Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға 

тәрбиелеу,балалард

ың өз бетінше 

жасай алатын 

қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Сенсорика 

«Дөңгелек күн» 

Балаларға таныс 

гоеметриялық  

пішіндер туралы 

білімді бекіту, 

қабылдауды,есте 

Дене шынықтыру 

2.Балаларды 

сызықардың, 

жіптердің ортасымен 

жүргізуге 

үйрету.Қимылды 

ойындарды ойнатуға 

тәрбиелеу.Балалардың 

өз бетінше жасалатын 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру . 

 

Дене шынықтыру 

3.Балалардың биіктігі 30-40 

см жіптін астынан 

еңбектеғп өтуге 

үйрету.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпент ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Не қалай дауыстайды?» 

Құстардың сайраған 

дыбыстарын тыңдату 

арқылы әр құстың дыбысын 

ажырата білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

арқылы сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру. 

Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

 

Жаратылыстану 

«Үй құстары.Тауық, 

әтеш,балапан» 

Балаларға үй құстары 

және олардың тіршілігі 

жайлы түсінік 

беру.Ойлау ,есте сақтау 

қабілеттерін 

жетілдіру.Үй 

құстарына қамқор 

болуға ,оларды күте 

білуге тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Тоқаш» 

Балаларды мүсіндеудің 

жаңа материалы алғаш 

қамырмен 

таныстыру,екі 

алақанмен жұмыс 

істеуден басқа,жаңа 

әдіс-тәсілдерін-

жұмырықтарымен 

жұмыс істеу, 

саусақтардың ұшымен 

Сурет салу 

«Түрлі түсті 

жіптер» 

 (Ирек сызықтар 

арқылы жіпті 

салу) 

Фломастерді 

немесе майлы 

қарындашты 

дұрыс пайдалана 

отырып ирек 

сызықтар сызуға 

үйрету, 

саусақтардың 

бұлшық еттерін 

дамыту. Ұқыпты 

жұмыс жасауға 

тәрбиелеу 

 



сақтауды, көрнекі-

бейнелік ойлауды 

дамыту.Талпынуш

ылықпен білуге 

деген құмарлыққа 

тәрбиелеу.  

басып тереңдету 

әдістерін 

меңгерту.Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстар туралы жалпы мағлұматтар беру. 

Жылы жаққа ұшып кететін құстар туралы 

түсінік беру. 

Қандай құстарды білесіңдер? 

Құстар немен қоректенеді? 

Жылы жаққа ұшып кететін құстарды білесіңдер ме? 

Құстардың жазғы тіршілігі қандай? 

Құстардың қандай түрлерін білесіңдер? 

Құстар қандай дыбыс шығарады? 

Тақпақ жаттау: Бөдене, бөдене, 

Бұғып қалып көдеге, 

Ұстатпайды қусам да, 

Тойғызар ем бедеге. 

Қимылды ойын: «Ұшты - ұшты» 

Мақсаты: Балаларды ұшатын заттар мен ұшпайтын заттарды 

ажырата білуге үйрету. 

Ойын шарты: Тәрбиеші балаларға ұшатын құс, әуе көлік атауларын, сонымен қатар кез келген атауларды атайды. 

Егер олар ұшатын болса құс қанатын қағып қимыл көрсетеді. 

Ал, егер ұшпайтын зат атауын атаса, онда қолдарын қимылдатпайды. 

Егер керісінше ұшатын затта қимылдатпай, ұшпайтын затта қимылдатса, бала ойыннан шығарылады. 

Мысалы: Ұшты - ұшты, ұшақ ұшты – десе, қолдарын қимылдатады. 

Ұшты - ұшты, кітап ұшты – десе, қолдарын қимылдатпайды. 

Еңбек: Ауланы сыпыру 

Мақсаты: Ұқыптылыққа, жинақылыққа үйрету. 

Керекті құралдар: Сыпырғыш, күрекше, қорапша. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 



ЦИКЛОГРАММА  

05-09.10.2020 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Тақырыбы: «Менің отбасым, ата ана еңбегі» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Үстел үсті, саусақ 

және т.б ойындар.  

Құрылыс ойындары  Фотосуреттер қарастыру 

«Менің отбасым». 

Фотосуретте бейнеленген 

отбасы мүшелерін атау 

Саусақ ойыны 

«Әжемнің ертегілері». 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Туысқандары туралы 

әңгңмелеп беру 

Ұстел үсті 

оййыны пазл: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Балалармен 

отбасы туралы 

әңгімелесу 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, 

оларды атап» 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» картина 

топтамасынан суреттер 

қарастыру 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелеу 

Сөздік ойын 

«Қимылын көрсет» 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Баяу қарқынды  

өзгерте отырып 

жүгіруді 

үйрету;Жүгіру 

кезінде  

дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын 

қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

Дене шынықтыру 

2.Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау 

және дұрыс 

қалыптасуын 

дамыту,ұйымшылыққ

а, ұқыптылыққа 

Дене шынықтыру 

3.Жаттығуларды орындау 

барысында балалардың 

икемділігін қалыптастыру 

Дене бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Менің отбасым» 

Балаларға аты жөндерін 

Жаратылыстану 

«Менің отбасым» 

Балаларға отбасы 

мүшелері туралы 

түсінік беру,сөйлем 

құрап айтуға 

дағдыландыру. 

Отбасында үлкендерді 

сыйлап, кішілерге 

иқамқор болу 

әдептілік қағидаларын 

сақтай білуге 

Сурет салу 

«Шағылысқан күн 

сәулесі (алақанмен 

күнді салу)» 

Балаларға алақан 

мен саусақтар 

көмегімен күн 

бейнесін салу әдісін 

үйрету. Саусақ 

бұлшық еттерін және 

қимыл – 

қозғалыстарын 



дамыту,ұйымшылы

ққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Терезелі үй» 

Балаларды екі әр 

түрлі пішінді 

(дөңгелек, шаршы), 

екі әр түрлі 

көлемдегі  (үлкен, 

кішкентай) 

заттарды таңдауды 

жүзеге асыра 

отырып, оларды 

пішініне және 

көлеміне қарай 

топтастыруға 

үйрету. 

Ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу. 

 

дұрыс айта білуге  үйрету, 

қойылған сұрақтаға толық 

жауап бере білуге 

дағдыландыру. 

Қимыл –әрекетті білдіретін 

сөздерді  меңгерту. 

Еңбекқорлыққа, тазалыққа 

булу . 

 

 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Қуыршаққа 

арналған кәмпиттер» 

Балаларға кішкене 

домалақ заттарды 

мүсіндеуді, оның 

негізіне ептілікпен 

жабыстыруды 

үйрету. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қимылын жетілдіру. 

Балаларды жақын 

адамдарға жақсылық 

жасауға тәрбиелеу 

 

 

жетілдіру. Бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: 
 Табиғаттың басқа құбылыстарымен таныстыруды жалғастыру. 

 Аспанға қарап,ауа райын болжай алуға үйрету. 

Бақылау барысы: 
Балалар,қараңдаршы аспан қандай? (таза,ашық). Ендеше ауа райы жылы,ашық. Ал егер аспанды қара бұлт басса,онда қандай ауа 

райы болады? (бұлтты) Ал егер жел соқса,бұлттар не істейді? (Жел оларды айдап әкетеді) 

Екпіні қатты самалдан 

Тұрғандай есіп жел алдан 

Ағаштар қозғап бұтағын 

Иеді басын бұтақтың 

Еңбек әрекеті: 
Ауладағы,жолдағы қарды тазалау 

Мақсаты: 
Келісе отырып,еңбектенуге үйрету. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 
«Ұшақты қуып жет» 

Мақсаты: 



Тәрбиешінің белгісі бойынша,артқа қарамай шапшаң жүгіру. 

Шығарылатын материал: 
Күрекшелер,шелектер,арбалар мен қағаз ұшақ. 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Үстел үсті театр 

«Менің отбасым» 

және т.б тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картинаалар 

қарастыру 

Сюжетті рөлдік 

ойындар. 

«Қуыршақты 

тамақтадыр», Ірі 

құрылыс 

материалдармен және 

конструкторлармен 

ойындар  

Ойын жаттығу 

«Қуыршақты жуындыр», 

Альбомдар сюжетті 

картиналар қарастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдарымен ойыдар 

Ойын «Кімнің заттары» 

(жақын адамдарының 

заттарын анықта). 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мазайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театр және 

т.б 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 



отыруды түсіндіру. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

12-16.10.2020 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Тақырыбы: Қош келдің Алтын күз! (табиғат) 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Жыл мезгілдру 

туралы әңгімелесу. 

«Күз» (сурет 

қарастыру) 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Әңгіме құрастыру. 

«Әжем туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандарының 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: Баланың сөздік 

қорын ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

Жыл мезгілдру туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

Дидактикалық 

ойын 

«Атын атап бер.» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

маторикасын 

дамыту 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
Ойын: Сылдырмаққа 

дейін еңбекте  

 Мақсаты:  Аяқ-қол 

бұлшық еттерін 

жетілдіру. Ойынға 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын Доп шеңбер ішінде  

Мақсаты: Тапсырманы 

нақты орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыстарын 

арттыру. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Ойын: Допты домалатып жібер  

Мақсаты: Допты тура домалата 

білуге үйрету. Ептілікке баулу. 

 

Мақсаты: қапшықты нысанаға 

лақтыру икемділігін дамыту. 

Қауіпсіздік ережесін сақтауларын 

қадағалау.   

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 

допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын 

қадағалау.   

Беті қолдарын 



Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Су,су-беті қолдарын 

жу.  

Түзу отырып, тамақты 

төкпей ішуге 

дағдыландыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау 

Су,су-беті қолыңды жу. Түзу 

отырып ішуге үйрету. 

үйрету және қадағалау жудыру. 

Тамақты төкпей 

ішуге үйрету және 

қадағалау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Допты алға 

домалатуға және 

оны қуып жетуді 

үйрету;  

Дене бітімдерін тік 

ұстауларын 

қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Құм салынған 

қапшықты (50 см 

арақашықтыққа 

шеңберге 

лақтыру);Дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау 

және дұрыс 

қалыптасуын дамыту. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Бір сызықтан қос аяқпен 

секіру. Дене бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Екі дос» (өлең) 

Қадыр Мырза Әли 

Құрдастарымен өзара 

әрекеттесудің ережелерін 

ақтауға үйрету, 

келіспеушілікті шешу 

тәсілдерін таба білу 

қабілетін қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

«Көкөністер.Қызанақ, 

қияр» 

Күнделікті тамаққа жиі 

пайдаланатын қияр мен 

қызанақ туралы 

әңгімелеу. 

Сөз қорларын, ойлау 

қабіліттерін дамыту. 

Көкөністерді күтіп 

баптауға баулу. 

Құрастыру 

«Доптар» 

Педагогтің  ұсынған 

шарты бойынша екі 

бөліктен тұратын 

заттың суретін 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінің, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Жапырақтар 

түсуде» (Қызыл- 

сары жапырақтар 

салу ) 

Қылқаламмен 

таныстыру, 

сүйкей жағу 

арқылы қағаз 

бетіне дақ 

түсіруді үйрету. 

Қылқалам мен 

бояуды 

пайдаланып 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қолдың қимыл 

қозғалысын 

дамыту, ұқыпты 

жұмыс істей 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Жәндіктерді бақылау 
Мақсаты: Күзде жылы жаққа ұшқан құстарды бақылату. 

Еңбек: Бөлме гүлдерін суару. 

Балалармен жеке жұмыс: «Қарлығаш» 

Қимылды ойындар: «Құс болып ұшамыз» 



Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып, 

оларды атап» 

«Мен қайда және кім 

болып жұмыс 

істеймін» 

«Менің отбасым» картина 

топтамасынан суреттер 

қарастыру 

Ана мен әжеге 

көмектесу туралы 

әңгімелеу 

Сөздік ойын 

«Қимылын 

көрсет» 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  
19-23.10.2020 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Тақырыбы: Ас атасы –нан 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Топ бөлмесіндегі 

ойыншықпен ойнау 

ережесі туралы әңгіме.  

 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме.  

«Көше тәртібі» туралы әңгіме Мазмұнды рөлді ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлысшы ойыны» 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

 

Баланың балабақаша 

аумағынанан сыртқа 

кетіне болмайтыны туралы 

әңгімелесу. 

«Көліктер» туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құылысшы» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Сызықтардың 

жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіруге 

үйрету.    

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

2.Жіптің (биіктігі 30-

40 см) астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

Дене шынықтыру 

3.Допты  бір қолмен (оң, 

сол) лақтыру. 

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту  

«Шалқан» ертегісі 

Ертегі мазмұнымен 

таныстыру. Ертегі 

кейіпкерлерінің бір -  біріне 

Жаратылыстану  

«Үй жануарлары» 

Балаларға үй 

жануарларының  

неліктен үй 

жануарлары деп 

аталуын 

түсіндіру.Олардың 

аттарын дұрыс атап, 

төлдерін дыбыстарын 

ажырата білуге 

үйрету.Үй 

жануарларына 

Сурет салу 

«Қызыл -  сары 

жапырақтар» 

(Алақанмен 

жапырақтар салу) 

Ата- аналармен 

бірлесе отырып 

алақан арқылы 

жапырақтың 

бейнесін салуды 

үйрету. Негізгі 

түстер туралы 

білімдерін бекіту. 



Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Сенсорика  

«Қиылған 

суреттер» 

Балалардың  

сесорикалық 

қабілеттерін: 

бөлшектерден 

бүтінді шығару 

дағдысын 

дамыту.Суретте 

бейнеленген затты 

тануға және оны 

атауға 

үйрету,ұқыптылық

қа тәрбиелеу.  

ойнауға тәрбиелеу. 
 

айтқан сөздерін айтқызу 

арқылы оны сахналауға 

талпындыру. 

Еңбекқорлыққа баулу. 

қамқорлық жасай 

білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Жеміс сусыны» 

Жеміс түрлерімен 

(алма, алмұрт) 

таныстыру.Қағазға 

салынған дайын жеміс 

суреттерін 

орналастыруды 

түйрету.Сөз қорын 

дамыту.Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 

Балаларды 

алақанмен сурет 

салуда 

ұқыптылыққа, 

тазалық сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстарды бақылауды әрі қарай жалғастыру 

Торғай мен көгершінді салыстыру 

Бақылау барысы: 

Серуенге шығардың алдында тәрбиеші, балаларға көгершіндердің қоректендіретін нан алып шығу керектігін айтады. 

Далаға шыққан соң, құстардың қанша екенін бақылап қарау керек. Көгершіндердің қоректенуңн бақылау. Балалардың 

назарын көгершіндердің қоректі көретін көздері,оны шұқып жейтін тұмсықтарын, жүретін аяқтары,ұшуға көмектесетін 

құйрығымен қанаттары бар екендігіне аударту. Көгершіндердің түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келеді. 

Еңбек әрекеті: 

Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау. 

Мақсаты: 

Құстарды күтуде қолғабыс тигізу 

Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру 

Қимыл қозғалыс ойындары: 

«Бір,екі,үш жүгір!» 

Мақсаты: 

Белгі бойынша әрекет етуге үйрету 

Жүгірудің шапшаңдығын арттыру 

«мені қуып жет» 



 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 «Паравоз» ойыны 
Мақсаты: Балалардың 

бірінің артына бірі 

тіркеліп тұрып паравоз 

сияқты жүруге, өлең 

жолдарын қайталап 

айтуға үйрету. 
Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Су,су-беті қолдарын жу.  

Түзу отырып, тамақты 

төкпей ішуге 

дағдыландыру 

 «Ұшты - ұшты» ойыны 

Мақсаты: Ненің 

ұшатынын, ненің 

ұшпайтынын, 

аңғарымпаздыққа 

тәрбиелейді. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау 

«Қасқырлар мен лақтар» 

ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, ептілікке 

тәрбиелеу. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Су,су-беті қолыңды жу. Түзу 

отырып тамақ ішуге үйрету. 

«Қаздар» ойыны 

Мақсаты: Балалардың 

музыкалық есту қабілетін 

дамыту және қаздардың 

тіршілігімен таныстыру. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау 

«Ақ қоян»  ойыны 

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа, 

мықтылыққа 

баулу.Қауіпсіздік 

ережесін 

сақтауларын 

қадағалау.   

Беті қолдарын 

жудыру. 

Тамақты төкпей 

ішуге үйрету және 

қадағалау 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 



отыруды түсіндіру. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  
26-30.10.2020 

 

 

Өтпелі тақырып:   «Менің отбасым» 

Тақырыбы: Жомарт күз! (өнім) 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

 

Топ алаңында 

ойыншықтармен ойнаған 

кезде қауіпсіздік 

ережесінің сақталуын 

айтып түсіндіру. 

«Жаяу жүргінші мен көлік 

жолы» туралы әңгіме 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі 

қасқыр» Мақсаты: 

ептілікті, жауап 

қайтару 

шапшаңдығын, іс-

қимыл дағдыларын 

дамыту.  

.   

. 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 

ептілікпен секіруді 

үйрету. 

. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты нысанаға 

лақтыру икемділігін дамыту..   

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 

допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: 

«Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру дағдыларын 

жетілдіру.  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Еденде ирелендеп 

жатқан жіптің 

(сызықтың) үстімен 

жүруге үйрету. 

Ойлау қабілетін 

дамыту.Ұйымшылд

ыққа, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Шығыршықтың 

ішіне қос аяқпен 

секіруге үйрету. 

Ойлау қабілетін 

дамыту. 

Ұйымшылдыққа,шыд

амдылыққа тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Кегельдер арасымен 

жүруге үйрету.Ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ұйымшылдыққа,шыдамдыл

ыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Жақсы деген немене, 

жаман деген немене»  

(өлең ) 

Владимир Маяковский 

Қалай істеуге болады және 

қалай істеуге болмайтынын, 

жақсы деген немене, жаман 

деген немене дегенді 

түсінуге мүмкіндік туғызу. 

Әдептілікке тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану. 

«Жомарт күз» 

Балаларды жылдың 

күзгі мезгілімен, 

табиғаттағы күзгі 

ерекшеліктерімен 

таныстыру.Көргендерін 

суреттеп беруге 

дағдыландыру арқылы 

сөйлем құрап айта 

білуге 

бейімдеу.Табиғатқа 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру.  

«Тостаған» 

(қиылған бөліктерден 

құрастыру) 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру,педагогт

ің үсынған шарты 

бойынша үш бөліктен 

тұратын тостағанның 

суретін қағаздан 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

құрастыра білуге 

үйрету.    

Сурет салу 

«Әжемнің жіп 

шумақтары» (Жіп 

шумақтарын орап 

салу) 

Балаларды түрлі 

түсті 

фломастерлермен 

жіп орамының 

суретін салуға, 

фломастерді 

қатты қыспай, 

қағаздың 

ортасынан бір 

нүктені белгілеп, 

сол жағынан 

жоғарыдан бастап 

қолды үзбей 

дөңгелетіп 

салуды үйрету 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

Құстарды бақылауды әрі қарай жалғастыру 

Торғай мен көгершінді салыстыру 

Бақылау барысы: 

Серуенге шығардың алдында тәрбиеші, балаларға көгершіндердің қоректендіретін нан алып шығу керектігін айтады. 

Далаға шыққан соң, құстардың қанша екенін бақылап қарау керек. Көгершіндердің қоректенуңн бақылау. Балалардың 

назарын көгершіндердің қоректі көретін көздері,оны шұқып жейтін тұмсықтарын, жүретін аяқтары,ұшуға көмектесетін 



құйрығымен қанаттары бар екендігіне аударту. Көгершіндердің түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келеді. 

Еңбек әрекеті: 

Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау. 

Мақсаты: 

Құстарды күтуде қолғабыс тигізу 

Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру 

Қимыл қозғалыс ойындары: 

«Бір,екі,үш жүгір!» 

Мақсаты: 

Белгі бойынша әрекет етуге үйрету 

Жүгірудің шапшаңдығын арттыру 

«мені қуып жет» 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Ойын: «Төбеде доп 

қуу»   

Мақсаты: Балаларды 

шапшаң дербес қимыл 

әрекетке үйрету,  

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Су,су-беті қолдарын жу.  

Түзу отырып, тамақты 

төкпей ішуге 

дағдыландыру 

 Ойын: «Күн мен түн»   
Мақсаты: Балаларды 

ептілікке, жылдамдыққа, 

ажыратуға баулу. 
Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау 

Ойын:«Мені қуып жетіңдер» 

 Мақсаты:Қимыл-

қозғалыстарын 

арттыру.Жүгірген кезде 

қауіпсіздік ережесін сақтауға 

үйрету. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Су,су-беті қолыңды жу. Түзу 

отырып ішуге үйрету. 

Ойын: «Қуыршаққа 

қонаққа бару» 

Мақсаты:Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.Ойын шартын нақты 

орындауға 

дағдыландыру.Алғашқы 

адамгершілік, әдептілік 

ережелерін қалыптастыру. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын қадағалау.   

Беті қолдарын жудыру. 

Тамақты төкпей ішуге 

үйрету және қадағалау 

Ойын:  «Допты 

қуып жет». 
Ойын мақсаты: 

Қимыл-

қозғалыстарын 

арттыру. Кеңістікті 

бағдардай білуге 

үйрету. 

Қауіпсіздік ережесін 

сақтауларын 

қадағалау.   

Беті қолдарын 

жудыру. 

Тамақты төкпей 

ішуге үйрету және 

қадағалау 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

02-06.11.2020 

 

Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыбы: Бәрі мен жайында  

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

8.00-

9.00  

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 



Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгіме 

өткізу.  

Мульттоптама көру 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме.  

Мульттоптама көру 

«Көше тәртібі» туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Аурухана» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлысшы ойыны» 

Мульттоптама көру 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

 

Топ алаңында 

ойыншықтармен ойнаған 

кезде қауіпсіздік 

ережесінің сақталуын 

айтып түсіндіру. 

«Жаяу жүргінші мен көлік жолы» 

туралы әңгіме 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Доғаның астымен 

еңбектеу; Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Ептілікке және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Бақбақ гүлдері» 

Шеңбер мен 

үшбұрышты 

орналастыруды 

үйрету. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.Табиғатт

ы аялауға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Доптарды себетке 

лақтыру;Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

3.Еденде созылып жатқан 

арқанның үстімен жүру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.Ептілікке және 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ғажайып қалта» 

Көкөністер, жемістер 

туралы түсінік беру. 

Оларды сипаттап айтуға 

үйрету. Сөздік қорын 

молайту, сөз тіркестерін 

үйрету.Ұйымшылдыққа 

баулу. 

Жаратылыстану 

«Мөлдір су» 

Балаларға судың 

адам үшін де, жалпы 

тіршілік үшін де 

қажет екендігін 

түсіндіру. 

Суды үнемдеп 

пайдалануды, 

суды ластауға 

болмайтындығын 

жөнінде түсініктерін 

қалыптастыру. 

Табиғат байлығына 

қамқор бола білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

Мүсіндеу 

«Әтешке арналған 

қоршау» 

Ойын арқылы 

Сурет салу 

«Бауырсақ қалай 

домалайды (жол 

салып бояу» 

Оңнан солға қарай 

түзу сызықтар 

сызуды 

жалғастыру,қрында

шпен жұмыс істеу 

дағдыларын бекіту. 

Саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту. Ұқыпты 

жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

 



 мүсіндеу 

қабілеттерін 

жетілдіру.Сөз 

қорларын 

дамыту,құстарға 

қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу. 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Не артық?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттарды қолдану 

барысында кеткен 

қателіктерді байқауға 

үйрету; байқағыштық, 

қалжыңдау, өз 

пікірінің дұрыстығын 

дәлелдеуге тәрбиелеу; 

еңбек құралдарын есте 

сақтауын дамыту.  

 
 

 

 

 

 Бұл қай кезде 

болады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

тәулік мезгілдері туралы 

білімдерін нығайту; 

оларға 

тәуліктің таңертең, 

күндіз, кеш, түн тәрізді 

мезгілдерінің суреті 

бейнеленген кепе 

қағазын көрсету арқылы 

үйрету 

Мұны қайдан сатып алуға 

болады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр түрлі 

дүкендерде сатылатын алуан 

түрлі тауарлар жайынды 

білімдерін нығайту, мәселен, 

азық-түлік, тұрмыстық, кітап 

дүкендері (әр түрлі азық-

түлік дүкендері болады: 

«Көкөніс-жеміс», «Нан», 

«Сүт тағамдары»; «Аяқ 

киім», «Киім», «Маталар», 

«Балалар әлем», «Спорт 

киімдері»); дүкендерді 

ажырата білуге, ата-

аналарымен бірге сауда 

жасауға тәрбиелеу.  

 

Ауызша ойындар  
 

Қайда барғынымызды 

айтпаймыз, не 

істегенімізді көрсетеміз  

 

(Орыс халқының 

ойыны)  

 

Дидактикалық 

міндет. Әрекетті сөзбен 

айтуға үйрету; етістік 

тұлғалы сөздерді дұрыс 

қолдану (шақ, жақ); 

шығармашылық қиялын, 

тапқырлығын дамыту.  

 

 

Тышқандар  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң сөйлеу және 

қимылда 

белсенділігін 

арттыру; сөзбен 

берілген белгі 

бойынша әрекет 

жасау.  

 

 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

09-13.11.2020 

Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыбы: «Дұрыс тамақтану.Дәрумендер» 

 



Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Үйдің есігін жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

 

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

«Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
 Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгіме 

өткізу.  

Мульттоптама көру 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме.  

Мульттоптама көру 

«Көше тәртібі» туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 

Мульттоптама көру 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белде ұстап 

жүріп өту, 

бөренелерден аттап 

өту; Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа 

Дене  шынықтыру 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылық

қа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене  шынықтыру 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Қайырымдылық» 

Жаратылыстану 

«Жау,жау,жаңбыр, 

жау жаңбыр» 

Балаларға табиғат 

құбылысы 

жаңбырды 

бақылату.Жаңбырды

ң адамға пайдасы 

туралы қарапайым 

түрде түсінік 

беру.Табиғат 

Сурет салу 

«Балықтар жүзеді » 

 (Аквариумдағы 

көгілдір түспен 

немесе өз 

қалауларымен бояу) 

Жануарлардың 

қимыл-қозғалысын  

және іздерін қарға 

түсіріп жаттығу. 

Қағазға 



тәрбиелеу. 

 

(әңгіме) Д.Данабеков 

Адам жүріс- тұрысының 

ерекшеліктерін бағалауға 

үйренуді жалғастыру, өзге 

адамға мейірімділікті, 

қамқорлық қатынасты 

білдіруге ниеттерін ояту. 

құбылысын 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу. 

Құрастыру  

«Төбешік» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың 

түсін, пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра 

білуге үйрету. 

қылқаламмен дақ 

түсіре білуді 

үйрету,бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Табиғаттың 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Бақылау 3: Бұлтты бақылау 
Мақсаты: Балаларға бұлттың неге ұқсайтынын қай бағытқа көшіп жатқанын бақылатып әңгімелеу. 

Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 

Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов 

Түрленді дала, бау- бақша 

Құлпыра қалды тау жақта 

Қара бұлтты жел қуып 

Жөкеп берді аулаққа 

Қимылды ойындар: «Ақ қоян», «Күзгі тіршілік» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 



 

ЦИКЛОГРАММА 

16-20.11.2020  

Өтпелі тақырып:   «Дені саудың жаны сау» 

Тақырыбы: Үйдегі және көшедегі қауыпсіздік  

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 

«Әдемі кілемшелер»  

 

Ойынның мақсаты: 

бөліктерден кілемше 

жасауға үйрету; 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту; 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

«Таныс пішіндер 

доминосы»  

 

Ойынның мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту; 

көп заттың ішінен біреуін 

таңдауға жаттықтыру.  

«Өз үйіңді тап»  

 

Ойынның мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

қабылдауын дамыту; 

ойынның ережесін сақтауға 

үйрету 

«Зейінді бол»  

 

Мақсаты: Күрделі 

геометриялық суреттен 

үшбұрышты, 

төртбұрышты, шеңберді 

көрсете білу.  

 

«Мынау қай 

пішін?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішінді сипалап 

анықтау арқылы 

айта білу.  

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
Ойын: «Мысық пен 

торғайлар» 

 Мақсаты: Ойын 

туралы түсінік беру 

достыққа, 

ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу.  

 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 

ептілікпен секіруді үйрету. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты нысанаға 

лақтыру икемділігін дамыту.  

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді 

дамыту, допты 

лақтыруға және қағып 

алуға жаттығу. 

 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру 

дағдыларын жетілдіру.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Сызықтардың 

жіптердің 

ортасымен(арақашық

тықтары 20-30 см) 

Дене  шынықтыру 

2.Жіптің (биіктігі 30-

40 см) астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету. Балалардың өз 

Дене  шынықтыру 

3.Допты  бір қолмен (оң, 

сол) лақтыру.  

Жаттығулардың ережесін 

дұрыс орындау. 

Жаратылыстану 

«Жабайы аңдар.Аю» 

Балаларға жабай 

аңдар туралы түсінік 

беріп,оның ішінде 

Сурет салу 

«Әуе шарлары» 

 (шардың жіптерін 

салу) 

Қарындашты үш 



жүгіруге үйрету.    

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық 

қызметін тұрақты 

қолдап отыру, есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Қуыршақ 

Әйгерімге арналған 

моншақ» 

Балаларды өлшемі 

мен түсі бойынша 

әртүрлі 

геометриялықпішін

дерді 

кезектестіруге 

үйрету.Ұсақ 

бқлшектерді бауға 

тағуды орындай 

отырып,саусақ 

ұштарының 

моторикасын 

дамытуды 

жалғастыру,ойынш

ықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

бетінше жасалатын 

қозғалыстық қызметін 

тұрақты қолдап 

отыру, есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Ұшады- ұшпайды» 

Заттарды қасиеттеріне 

қарай талдауға, олардың 

аттарын атай білуге үйрету. 

Сөздік қорын молайту, сөз 

тіркестерін үйрету. 

 

аюмен жақын 

таныстыру.Аюдың 

не себепті жабайы 

аңдардың қатарына 

жататындығын 

түсіндіру. 

Аңдарға қоршаған 

ортаға 

қамқорлықпен 

қарауға баулу 

Жапсыру 

«Пирамида» 

Балаларды ойыншық 

аттарымен 

таныстыру.Қағаз 

жолақтарынан 

пирамида 

құрастыруға 

үйрету.Сөз 

қорларын 

дамыту,ойыншықтар

мен ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

саусағымен дұрыс 

ұстай отырып, ирек 

сызықтар салу 

дағдысын бекіту. 

Саусақ 

икемділіктерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Құмдағы іздерді бақылау. 
Мақсаты: Учаскелердегі құмдағы іздердің кімнің ізі екенін айыра білуге үйрету. 

Өз іздерін бір-бірімен салыстыру. 

Еңбек: Құм салғыштағы құмды күрекшелерімен көтеру. 

Балалармен жеке жұмыс: «Санамақ айту» 

Бөрік тіктім 



Он ойланып 

Тоғыз толғанып, 

Сегіз рет сызып, 

Жеті рет бұзып. 

Алты рет қарап, 

Бес рет санап, 

Төрт рет қадап. 

Үш тал үкі тағып, 

Екі қолым талып. 

Бір бөрік тіктім, 

Әзер деп біттім. 

Қимылды ойындар: «Тышқан мен мысық» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 «Кім зейінді?»  

 

Мақсаты: Белгілі 

геометриялық 

пішіндерден әртүрлі 

нәрселер құрастыру 

 «Қандай пішін шықты?»  

Мақсаты: Таяқшалардан 

таныс геометриялық 

пішіндер құрастыра білу.  

«Біркелкі пішіндерді сана»  

Мақсаты: Пішіндерді танып, 

топтастыра білуге үйрету. 

Ойлау қабілетін, қол қимылын 

жаттықтыру 

«Бос торларды сәйкес 

пішіндермен толтыр»  

Мақсаты: Геометриялық 

пішіндерді танып, атай 

білуге үйрету. Бос 

торларды сәйкес 

пішіндермен толтырту.  

«Қандай пішін 

жетіспейді?»  

 

Мақсаты: 

Геометриялық 

пішіндерді атай 

білуге үйрету. Қай 

пішін жетіспейтінін 
тапқызу.  

 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30- Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 



17.30  

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

ЦИКЛОГРАММА 
23-27.11.2020 

 

Өтпелі тақырып: Дені саудың жаны сау (қараша)     

Тақырыбы: Біз батыл және ептіміз 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Торғайлар мен 

автокөлік  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

дұрыс дыбыстауға 

үйрету; ауызша 

берілген белгіге әрекет 

ету. 

Осылай бола ма?  

 

Дидактикалық 

міндет. Логикалық 

ойлау қабілеттерін 

дамытуға, айнымалы 

пікірді байқауға 

тәрбиелеу.  

 

Күлше нан (каравай)  

 

(орыс халқының ұлттық 

ойыны)  

 

Дидактикалық 

міндет. Мәтіннің 

мазмұнымен сәйкестендіріп 

қимыл жасауға үйрету; 

Заттардың түрлі көлемі 

жайлы түсініктерін нығайту; 

сөйлеу және қимыл 

белсендігін дамыту.  

Кезқұйрық  

 

Дидактикалық міндет. 

Балаларды диалог арқылы 

сөйлесугежаттықтыру; 

ауызша белгіге жылдам 

әрекет етуге үйрету.  

 

Әткеншек  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жылдам әрі 

асықпай сөйлеуге, 

өлең жолдарының 

мазмұнына 

сәйкестендіріп 

қимылдар жасауға, 

ауызша белгіге 

әрекет етуге 

үйрету.  

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Пішіндерді боя»  

 

Мақсаты: 1.Түстерді 

тани білуге үйрету.  

«Сиқырлы суреттер»  

 

Ойынның мақсаты: 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту 

«Сиқырлы қапшық»  

 

Ойынның мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері бойынша 

салыстыруға, топтастыруға 

үйрету.  

 

«Көзіңді жұмып, 

қолыңмен анықта»  

 

Ойынның мақсаты: 

Ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту 

Көжек  

 

Дидактикалық 

міндет. Өлең сөзі мен 

қимылды 

сәйкестендіруге, 

ауызша белгіге әрекет 

етуге үйрету.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Допты қос 

қолмен торға 

лақтыруға; Есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін 

дамытк.. 

Денсаулығы 

шымыр азамат етіп 

тәрбиелеу... 

 

Дене шынықтыру 

2.Кішкентай 

қапшықты төбесіне 

қойып , тақтай 

үстімен жүруге; 

Қимыл қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Денсаулығы мықты, 

шымыр азамат 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3. Арқанның астынан 

еңбектеп өтуге үйрету; 

Қимыл қозғалыс 

ойындарына  

деген қызығушылықтарын 

дамыту.Денсаулығы мықты, 

шымыр азамат тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Қыс» (өлең)  

Абдрахман Асылбеков 

Ақын туындыларына 

қызығушылықты , көтеріңкі 

көңіл қалыптастыруға баулу 

. 

Іс-қимыл әрекеттердің 

атауы: 

қалтырады,ағарады,қар, 

қыс, үлбіреген, аққала 

сөздерін қолдану арқылы 

сөздік қорларын 

кеңейту.Сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

Жаратылыстану. 

«Табиғат 

бұрышындағы 

тіршілік» 

Табиғат 

бұрышындағы 

өсімдіктерді 

бақылату арқылы 

олардың құпия 

сырлары мен 

тіршілігі туралы 

түсінік 

беру.Акварумдағы 

балықтар туралы 

әңгімелеу.Тірі 

табиғатқа деген 

қамқорлық жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Құрастыру.  

«Қар бүршіктері» 

Балалардың саусақ 

қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы қар 

бүршіктерін жасауға 

болатынын 

Сурет салу   

«Жапалақтап қар 

жауды» (жауған 

қардың суретін 

қылқаламмен немесе 

саусақпен салу) 

Саусақ арқылы 

қардың бейнесін 

салуды үйрету. 

Саусақтардың 

бұлшық еттерін 

дамыту. Бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға 



түсіндіру, табиғат 

құбылыстары 

жайында қарапайым 

түсініктер беру, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Тұманды бақылау» 
Мақсаты: Табиғат құбылыстарын атату.Соның ішінде бүгінгі ауа-райының өзгерісі тұманды бақылату.Ашық және 

тұманды күннің ерекшеліктерін салыстыру. 

Еңбек: Жапырақтардан әртүрлі бейнелер құрастырту. 

Балалармен жеке жұмыс: Танысқан дыбыстар бойынша сөздер ойлату. 

Қимылды ойындар: «Кетіп қалған кім?», «Қояндар мен қасқырлар» 

Мақсаты: Рөлдерде ойнай білуге үйрету.Байқампаздыққа, кеңістікті бағдарлауға үйрету. 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 Еркін ойындар  Ергін ойындар Әңгімелесу «Зейінді бол»  

Ойынның мақсаты: Биік 

және аласа ұғымдарын 

бекіту; логикалық ойлауын 

дамыту 

«Ұзын-қысқа»  

Ойынның мақсаты: 

өлшемдердің 

қасиеттерін 

қабылдауға үйрету; 
тапсырманы 

орындауға 

жаттықтыру 



Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

 

30.-04.12.2020 

   Тақырыбы «Менің Қазақстаным(желтоқсан)» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

 

Баланың балабақаша 

аумағынанан сыртқа 

кетіне болмайтыны туралы 

әңгімелесу. 

«Көліктер» туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құылысшы» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 9.30 Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

10.00 «Шамдар»  

 

Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, 

түстерді, өлшемдерді 

ажыратуға 

жаттықтыру; 

зейіндерін дамыту.  

«Қолымда не бар?  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке , 

үлкен-кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Түйсіну сезімдерін 

дамыту.  

 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ұзындығы бірдей 

деген өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Тапсырманы орында»  

 

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру.  

«Қай қолымда көп»  

 

Ойынның мақсаты: аз 

және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Сызықтардың 

жіптердің ортасымен 

арақашықтықтары 

20-30 см) жүгіруге 

үйрету. 

Балалардың өз 

бетінше жасалатын 

қозғалыс 

қабілеттерін дамыту. 

 Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 Дене шынықтыру 

2.Жіптің (биіктігі 30-40 см) 

астынан еңбектеп өтуге 

Жаттығулардығ ережесін 

дұрыс орындалуын 

қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қоян, қонжық» 

Аю мен қоянның 

балаларымен, олардың 

сыртқы түрлерімен 

таныстыру. Суреттер 

арқылы 2-  

3 сөзден тұратын сөйлем 

құрату арқылы ауызекі 

сөйлеулерін дамыту. 

Жануарларға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру 

 

 
 

Жаратылыстану 

«Менің елім -

Қазақстан» 

ҚР туралы 

балалардың білімін 

толықтыру.Сөздік 

қорын 

жетілдіру,Отан 

сүйгіштікке 

тәрбиелеу,өзінің 

еліне, жеріне, 

табиғатына деген 

ұлтжандылық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

«Аққала» 

Екі бөліктен 

тұратың аққала 

сомдауды,аққаланың 

бейнесін айқындау 

үшін қосымша 

заттарды 

пайдалануды 

үйрету. 

Баланың тілін 

дамыту, 

ұқыптылықпен 

тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Ақ ұлпа қарлар» 

 (қылқаламмен ұлпа 

қар суретін салу) 

Бояуды сүйкей жағу 

тәсілі арқылы 

жіңішке сызықтар 

түсіре отырып, 

жауып тұрған ұлпа 

қардың бейнесін 

салуға үйрету. Сурет 

салу іскерліктерін 

дамыту. Табиғатқа 

деген сүйіспеншілік 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   11.00- Жаңбырды бақылау. 



   11.45 Мақсаты: күз мезгілінде жаңбырдың көп жауатынын байқату. 

Еңбек: Аула сыпырушы 

Балалармен жеке жұмыс: Роза пен Айнагүлге күз туралы тақпақ жаттату 

Қимылды ойындар: «Күн мен жаңбыр» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл секіру 

дағдыларын жетілдіру.  
 

 

 

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 

допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты нысанаға 

лақтыру икемділігін дамыту.  

 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 

ептілікпен секіруді үйрету. 

 

Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі қасқыр» 

Мақсаты: ептілікті, 

жауап қайтару 

шапшаңдығын, іс-

қимыл дағдыларын 

дамыту.  

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

07-11.12 2020 

Өтпелі тақырып:   ««Менің Қазақстаным» 

Тақырыбы: «Тәуелсіз Қазақстан» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Топ бөлмесіндегі 

ойыншықпен ойнау 

ережесі туралы әңгіме.  

 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме. 

Мульттоптама көру 

«Біз балабақшаға барамыз» 

туралы әңгіме Мульттоптама 

көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 

Мульттоптама көру  

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
Ойыншық өзі 

туралы не айтады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше 

ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

 

 

Кім тез жинайды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке және 

тәтіптілікке тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың топтың 

бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 

дамыту 

Ағашқа жүгір  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

балабақшаның 

аумағында өсетін 

ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; 

керек ағашты тез 

табуға үйрету.  

 

Жұп суреттер  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

байқампаз қабілетін 

дамыту; заттардың, 

суреттердің ұқсастық 

пен 

айырмашылықтарын 

табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін арттырып, 

ұқсас, әр түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Құм салынған 

қапшықты жәшікке 

лақтыруға үйрету.  

жаттығу 

ережелерін дұрыс 

орындауын 

қадағалау. 

 Ұжыммен 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Таяқшалар 

арасымен қос аяқпен 

секіру кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

 жаттығу ережелерін 

дұрыс  орындауын 

қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Ирек жіптің үстімен жүру 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Кеңістікті бағдарлауға 

деген ынталарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

«Жасыл шырша» 

 (өлең) 

Есентай Ерботин 

Өлеңді оқу, өлең 

мазмұнымен таныстыру, 

мәңгі жасыл шыршаның 

қысы- жазы бір түсте 

болатындығын айтып өту. 

Шырша туралы толық 

мағлұмат беру, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

 

Жаратылыстану. 

«Көңілді қыс» 

Жылы киініп, 

шанамен сырғанап, 

аққала жасайтын 

көңілді қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

Балалардың зейінің 

жетілдіру, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Шырша 

ойыншықтары» 

Балаларда қағазбен 

жұмыс жасауда 

умаждау әдісін 

жетілдіру.Қағаздард

ы умаждау арқылы 

домалақ пішінге 

келтіруді 

бекіту.Ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Қардағы іздер» 

 (саусақпен немесе 

қылқаламмен 

қоянның ізін салу) 

Қағазға 

қылқаламмен дақ 

түсіре білуді 

үйрету,бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Жануарлардың 

қимыл- қозғалысын 

және іздерін қарға 

түсіріп жаттығу. 

Табиғаттың 

әсемдігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Кіші топ балаларының іс-әрекетін бақылау. 
Мақсаты: Кішіге қамқор болуға, тату ойнауға үйрету. 

Еңбек: Кіші топ балаларына өз учаскесіндегі жапырақтарды жинауға көмектесу 

Балалармен жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру 

Қимылды ойындар: «Кім жылдам» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

Ойын:«Мыстан кемпір» 

Мақсаты:жүгіру 

дағдысын жетілдіру, бір 

аяқтап секіру, жалтара 

қашу икемділігін дамыту. 

. 
 

 

 

 

 

Ойын: «Бөрік лақтыру» 

Мақсаты: алысқа 

лақтыруға жаттықтыру. 

 
 

. 

Ойын: «Не білетініңді айтып 

бер!»  

Мақсаты: балалардың терек 

туралы білімін пысықтау. 

 
 

Ойын: «Орныңды тап!» 

Мақсаты:балалардың 

зейінін, белгіге жауап 

қайтару шапшаңдығын 

дамыту, жүгіруге 

жаттықтыру. 

 
 

Ойын: «Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру дағдыларын 

жетілдіру.  

 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА  

14-18.12 2020 

 

Өтпелі тақырып:   ««Менің Қазақстаным» 

Тақырыбы: «Менің туған өлкем» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

 

Балабақшаға үшкір және 

бала өміріне қауіпті 

заттарды әкелмеу туралы 

әңгімелесу. 

«Жаяу жүргінші мен көлік 

жолы» туралы әңгіме 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Үй жануарлары» 

Мульттоптама көру 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

 

Ойынның мақсаты: 

ұзын-қысқа, кең-тар, 

биік-аласа ұғымдарын 

бекіту 

«Көп және біреу»  

 

Ойынның мақсаты: көп 

және біреу қатынастарын 

білуге үйрету; заттардың 

тең, тең емес топтарын 

салыстыру.  

 

«Түрлі-түсті жолақтар»  

 

Ойынның мақсаты: түстерді 

атауға, салыстыруға 

жаттықтыру; берілген 

тапсырманы орындауға 

ынталандыру; достық қарым-

қатынастарын тәрбиелеу.  

 

«Ұзын және қысқа»  

 

Ойынның мақсаты: 

өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру 

«Кеңістік»  

 

Мақсаты: балаларды 

кеңістікті бағдарлауға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

зейін процесстерін 

дамыту.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Балаларды тепе 

теңдікті сақтай 

білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп 

Дене шынықтыру 

2.Белгіленген жерге 

дейін еңбектеу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

  Сурет салу 

«Шыршаның 

шамдарын жағамыз» 

(шыршаның 

ойыншықтарын 



өтуге, 

бөренелерден аттап 

өтуге үйрету.Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдыл

ыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Көңілді 

балықшылар» 

Балаларды әртүрлі 

тәсілдермен судан 

затты алу 

дағдысына 

жаттықтыру. 

Балаларды судың 

қасиетімен 

таныстыру.Табиғат

ты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

салу) 

Жаңа жыл 

мейрамына 

байланысты кешті 

еске түсіре отырып, 

берілген суретті 

жалғастырып 

саусақтарымен, 

таяқшаға оралған 

мақтамен сурет 

салуға үйрету. 

Саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру,әсемдікті 

сезіне білуге, сурет 

салуға деген 

қызығушылық 

сезіміне тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: жыл мезгілінің ерекшеліктерін ұғындыру. Сөздік корларын дамыту. 

Еңбек: Өз учаскемізді тазалау 

Балалармен жеке жұмыс: Сұрақ- жауап алмасу. Неше ай бар? 

Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 



Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 «Жоғарыда-төменде»  

 

Ойынның мақсаты: 

жоғары–төмен 

ұғымдарын пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту 

 «Оң және сол»  

 

Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға жаттықтыру.  

 

«Суреттерді орналастыр»  

 

Ойынның мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту.  

 

«Танып ал да, атын ата»  

 

Ойынның мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: 

тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА  

21-25.12 2020 

 

Өтпелі тақырып:   ««Менің Қазақстаным» 

Тақырыбы: «Қош келдің, Жаңа жыл! 

 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгіме 

өткізу.  

Мульттоптама көру 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме.  

Мульттоптама көру 

«Көше тәртібі» туралы әңгіме 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 

Мульттоптама көру 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Шамдар»  

 

Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, 

түстерді, өлшемдерді 

ажыратуға 
жаттықтыру; 

зейіндерін дамыту.  

«Қолымда не бар?  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке , 

үлкен-кіші, оң-сол жайлы 

білімдерін бекіту. 

Түйсіну сезімдерін 
дамыту.  

 

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, ұзындығы бірдей 

деген өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Тапсырманы орында»  

 

Ойынның мақсаты: 

үлкен және аз заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру.  

«Қай қолымда көп»  

 

Ойынның мақсаты: аз 

және көп заттарды 

ажиратуға, салыстыруға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белде ұстап 

жүріп өту; Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Қойылған заттардың 

арасымен 

еңбектеу;Кеңістікті 

бағдарлауға деген 

ынталарын 

дамыту.Ұжыммен 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

ертегі 

Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс- тұрысына талдау 

жасауға, жан  жануарларға 

мейірімділік білдіруге, 

өзара көмектесу, 

қабылданған ережелерге 

сәкес баға беруге үйрету.  

 

 
 

 

Жаратылыстану. 

«Мамандық.Дәрігер

» 

Балаларға дәрігер 

мамандығы не үшін 

қажет екендігін 

түсіндіру. 

Балалардың 

танымдық, ойлау, 

есте сақтау 

қабылеттерін 

дамыту. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Құрастыру. 

«Бақбақ» 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасауға 

үйрету, саусақ 

қимыл 

қозғалыстарын 

дамыту. Бақбақ 

гүлін жасай білуге 

қызығушылығын 

арттыру,гүлдерді 

жұлмауға, күтіп 

баптауға, қамқорлық 

жасай білуге 

тәрбиелеу.  

 

Сурет салу   

«Мұз сүңгілері» 

(Мұз тамшыларын 

қылқаламмен салу) 

Үзік сызықты 

сыздырта отырып, 

кеңістікті бағдарлай 

білуге үйрету. 

Баланың қиялын 

дамыту. Табиғаттың 

ерекшелігін сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Балаларға ауа – райының өзгергенің, күн суытып, жиі жел соғып, жиі жаңбыр жауатының түсіндіру. 

Еңбек: Өз учаскеміздегі қажетсіз заттарды жинауға көмектесу 

Балалармен жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру 

Қимылды ойындар: «Аққу — қаздар» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 «Танып ал да, атын 

ата»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

 «Оң және сол»  

 

Ойынның мақсаты: үлкен 

және аз заттарды 

ажыратуға жаттықтыру.  

 

«Суреттерді орналастыр»  

 

Ойынның мақсаты: заттарды 

топтастыруға жаттықтыру, өз 

бетінше тапсырманы 

орындауға дағдыландыру, 

ойлау қабілетін дамыту.  

 

«Жоғарыда-төменде»  

 

Ойынның мақсаты: 

жоғары–төмен ұғымдарын 

пысықтау. 

Байқағыштықты, зейін, 

қиялды дамыту  

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: 

тәулік бөліктері 

жайлы білімдерін 

бекіту; тәулік 

бөліктерін атауға, 

ажыратуға 

жаттықтыру 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Балалардың назарын тамаққа аудару; тамақтану мәдениеті бойынша жекеше жұмыс. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 



ЦИКЛОГРАММА  

28-30.12. 2020 

Өтпелі тақырып:   «Менің Қазақстаным» 

Тақырыбы: « Жер-Ана!» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 

мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Топ бөлмесіндегі 

ойыншықпен ойнау 

ережесі туралы әңгіме.  

 

«Көше тәртібі» туралы 

әңгіме 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 

 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Сипаттамасы 

бойынша тап»  

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, кең-тар, биік-

аласа, үлкен-кіші 

ұғымдарын бекіту 

«Қалай жүріп, нені 

тапқың келеді?»  

Мақсаты: Кеңестікті 

бағдарлай білуге үйрету. 

Оң-сол, алдында- 

артында ұғымдарын 

бекіту.  

 

«Доппен ойнау»  

Мақсаты: «Жоғары-төменде», 

«астында-үстінде», «сол жақта-

оң жақта» ұғымдарын бекіту. 

Көрнекілік: доп 

«Ойыншықты тап»  

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету 

«Жоғарыда–төменде, 

биік-аласа»  

Мақсаты: жоғары- 

өмен, биік-аласа 

ұғымдарын пысықтау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белде ұстап 

жүріп өту; Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

Дене шынықтыру 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Кеңістікті бағдарлауға 

деген ынталарын 

дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

үйрету.Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.Шыдамдылыққа, 

  



ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Торғай мен мысық» 

 (өлең)Ертай Ашықбаев 

Өлеңді есте сақтауға, 

педагогтен кейін қайталауға 

үйрету.Сөйлеу мәнері мен 

дауыс 

ырғағыныңкөркемдігін 

қалыптастыру. 
 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты: Құстардың атын атау. Олардың немен қоректенетінін әңгімелеу және оларға қамқор болу 

Еңбек: Бұтақтарды жинау 

Балалармен жеке жұмыс: Айнараға мақал – мәтелдер жаттату. 

Қимылды ойындар: «Ормандағы аю» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке 

жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Бақшада не өседі?  

 

Дидактикалық 

міндет. Заттарды 

өзіндік белгілеріне 

сәйкес топтастыруды 

үйрету (өсіп жетілуіне 

қарай, қолданылуына 

қарай), ойлау, есту 

қабілеттерін дамыту.  

 

 

 Қай жыл мезгілі?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

табиғатты өлең 

жолымен немесе қара 

сөз түрінде сипатауға 

үйрету; есту, йлау 

қабілеттерін дамыту.  

 

Сипаттаудан тап  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды заттарды 

қарастыруға, көрмей тұрған 

заттарды еске түсіріп, 

сипаттауға үйрету.  

 

Сөз қос  

 

Дидактикалық 

міндет. Заттардың орнын 

дұрыс атау; кеңістіктегі 

бағдарды дамыту.  

 

 

Сосын не болды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң тәуліктің 

бөлшектері жайлы, 

тәуліктің әр 

уақытында болатын 

амал-әрекеттер 

туралы білімдерін 

бекіту.  

 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

04.01-08.01.2020 

Өтпелі тақырып: Табиғат әлемі (қаңтар) 

Тақырыбы: «Бізді қоршаған өсімдіктер» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

8.00-

9.00  

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Топ бөлмесіндегі 

ойыншықпен ойнау 

ережесі туралы әңгіме.  

 

 Қауіпсіздік ережесі 

туралы әңгіме. 

Мульттоптама көру 

«Бағдаршам» сурет бойыша 

әңгіме Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Шаштараз» 

Мульттоптама көру 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Құрлышы ойыны» 

Мульттоптама көру  



т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Сандық құрамды 

ажыратуға 

арналған ойындар  

 

«Карточкаға қандай 

сан жазылған 

«Автобус»  

Мақсаты: Санның 

құрамын пысықтау 

«Сан құрастыр»  

 

Мақсаты: Санның құрамын 

пысықтау 

Ою құрастыру»  

 

Көрнекілік: Бірнеше 

бөліктерге бөлінген ою 

элеметтері.  

 

«Поезд құрастыр»  

 

Мақсаты: 1-ді қосу 

таблицасын қайталату.  

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Аласа,ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға 

үйрету.Жаттығулард

ың ережесін дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. Ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Ұшатын 

көбелектер» 

Заттардың түстері 

жайлы 

білімдерін,заттарды 

түстері бойынша 

ірікте ептілігін 

бекіту. Спектрдің 

барлық түстеріне 

қарай педагогтің 

белгісінен кейін 

Дене шынықтыру 

2. Белгіленген жерге 

дейін еңбектеу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, 

шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Допты жерге ұрып 

ыршытып ұстап алу. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту  

«Үй құстарына жем 

береміз» 

Үй құстары және олардың 

пайдасы туралы түсіндіру. 

Сурет бойынша әңгіме 

құрату арқылы ауызекі 

сөйлеулерін дамыту. 

Балаларды үй құстарын 

қамқорлыққа алуға баулу. 

 

 

 Сурет салу 

«Мұржадан түтін 

будақтайды»(түтінні

ң суретін) 

Қыс мезгілі 

ерешелігін түсіндіру, 

қарындашпен үзбей 

ирек сызықтар 

салуға 

үйрету.Саусақтарын

ың қимыл-

қозғалысын және 

икемділігін дамыту. 

Әсемдікті сезіне 

білуге тәрбиелеу. 

 



қимылдауға үйрету. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Балабақша ауласындағы құстарды бақылау. 
Мақсаты: Құстар туралы әңгімелесу, дауыстарын тыңдау. 

Еңбек: Балабақша ауласындағы ілулі тұрған жем-салғышқа құстарға жем салу. 

Балалармен жеке жұмыс: Тақпақ жаттау 

Қимылды ойындар: «Қаздар, қаздар» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 Бұл қашан болады?  
 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жыл мезгілдері 

жайындағы білімдерін 

нығайту.  

 

 

 Ұқсай ма, ұқсамай ма  

 

Дидактикалық міндет. 

Балаларды заттарды 

салыстыруға, түс, түр, 

көлем, материалының 

ұқсастығын атауға 

үйрету; байқампаздық, 

ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту.  

 

 

 

 

 

Сен білесің бе?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың спорт 

түрі жайлы білімін, спортқа 

деген қызығушылығын 

дамыту; спортшыларға деген 

қызығушылық, олардың 

жеңісімен мақтануға үйрету.  

Қонақ қай 

мемлекеттен?  

 

Дидактикалық міндет. 

Әр түрлі мемлекеттің 

халқы жайлы балалардың 

білімдерін бекіту; басқа 

ұлттың адамдарына деген 

қызығушылық, 

сыйластық сезімдерін, 

олардың салт-дәстүрі 

жайлы көбірек білуге 

деген талпынысын ояту.  

 

Кімнің киімі?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң әр түрлі 

мамандық иелеріне 

деген 

қызығушылығын 

ояту; жұмыс 

киімдері жайлы 

білімдерін бекіту; 

жұмыс киімдеріне 

қарап мамандықты 

(пошташы, шахтер, 

құрылысшы, 

дәрігер, ұшқыш 

т.б.) ажырата білуге 

үйрету.  

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

11-15.01.2020 

Өтпелі тақырып:   «Табиғат әлемі» 

Тақырыбы: «Жануарлар әлемі» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 



Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: ертегі оқып, 

түсінгенін сұрау. 

  

«Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: жұмбақты 

қайталатып, жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Сюжеттюжеттк 

рөлдік ойын. 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

Сюжеттюжеттк рөлдік 

ойын. 

«Қуыршақты 

жуындыр» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Доппен ойнау»  

 

Мақсаты: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол 

жақта-оң жақта» 

ұғымдарын бекіту. 

 

«Ойыншықты тап»  

 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Балаларға 

доптарды себетке 

лақтыруды дұрыс 

орындауға 

үйрету.Бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту.  

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

2.Допты алға 

домалату, оны қуып 

жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау. қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Ұжыммен 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3. Допты  бір қолмен (оң, 

сол) лақтыру. 

Балалардың өз бетінше 

жасалатын қозғалыстық 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен ойнауға 

тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен қоян»  

ертегі 

Ертегі кейіпкерлірінің 

адамгершілік қасиеттерін 

Жаратылыстану 

«Аулада тұр аққала» 

Балалардың қысқы 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру.Аққаланың 

неден жасалатынын, 

дене мүшелерін 

жетекші сұрақ 

арқылы 

айтқызу.Балалардың 

бір-біріне деген 

достық қарым-

қатынасын 

Сурет салу 

«Мұз айдынындағы 

іздер » 

 (конькидің, 

шананың іздерін 

қылқаламмен салу) 

Қылқаламды дұрыс 

ұстай отырып, 

берілген фонның 

үстінен коньки ізін 

ирек сызықтар сызу 

арқылы көрсетуге 

үйрету. Ирек 

сызықтар сызу 



. бағалай білу қабілетін 

қалыптастыру. Оларға өз 

көзқарасын білдіруге 

үйрету. Кейіпкерлердің іс – 

әрекеттерін келтіре отырып, 

қимылдарын көрсете білуге 

баулу.  

 

қалыптастыру. 

Құрастыру  

«Үй және қақпа» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Олардың 

түсін,пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға 

дағдыландыру.Тиян

ақты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

табиғаттың 

әсемдігінтүсіне 

білуге тәрбиелеу 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Құстарға бақылау жасау  
Мақсаты: Құстар  түрімен таныстыруды әрі қарай дамыту. 

Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу 

Балалармен жеке жұмыс: Мақал – мәтелдер 

Еріншек түске дейін ұйықтайды. 

Қимылды ойындар: «Ұшты- ұшты» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: ертегі оқып, 

түсінгенін сұрау. 

  

«Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: жұмбақты 

қайталатып, жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Еркін ойындар 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

18-22.01.2021 

Өтпелі тақырып:   «Табиғат әлемі» 

Тақырыбы: «Қыстайтын құстар» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: ертегі оқып, 

түсінгенін сұрау. 

  

«Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: жұмбақты 

қайталатып, жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

 



гимнастика (5 мин). 

  

 Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Сюжеттюжеттк 

рөлдік ойын. 

«Қуыршақты 

тамақтандыру» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

Сюжеттюжеттк рөлдік 

ойын. 

«Қуыршақты 

жуындыр» Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойын    

«Қуыршақ қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 

ұзындығы бірдей деген 

өлшемдерді салыстыруға 

жаттықтыру.  

«Доппен ойнау»  

 

Мақсаты: «Жоғары-

төменде», «астында-

үстінде», «сол 

жақта-оң жақта» 

ұғымдарын бекіту. 

 

«Ойыншықты тап»  

 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай білуге 

үйрету.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Құм салынған 

қапшықты жәшікке 

лақтыруға үйрету.  

жаттығу 

ережелерін дұрыс 

орындауын 

қадағалау. 

Ұжыммен 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу.1апта 

Сенсорика  

«Балапанды 

құрастырамыз» 

Көлемі бойынша 

сақиналарды 

тандай отырып, 

пирамиданы 

жинауға 

үйрету.Ұсақ қол 

моторикасын 

дамыту.Үй 

Дене шынықтыру 

2.Таяқшалар 

арасымен қос аяқпен 

секіру кезіндегі 

қауіпсіздік ережелерін 

сақтауға үйрету. 

жаттығу ережелерін 

дұрыс  орындауын 

қадағалау. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Ирек жіптің үстімен жүру 

кезіндегі қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға үйрету. 

жаттығу ережелерін дұрыс  

орындауын қадағалау. 

Кеңістікті бағдарлауға 

деген ынталарын дамыту 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту  

«Құстардың дыбыстары» 

Балаларға құстар туралы 

білімдерін кеңейту,әр 

құстың дыбысын ажырата 

білуге 

үйрету.Дидактикалық ойын 

арқылы сұрақтарға жауап 

беруге 

дағдыландыру.Құстарға 

деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

Жаратылыстану  

«Торғай» 

Балаларға дала 

құстары туралы 

түсінік беру, оның 

әішінде торғаймен 

жақын 

таныстыру.Суретер 

бойынша сөздк 

қорларын 

жетілдіру,есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Құстарға 

қамқорлықпен 

қарауға, көмек бере 

білуге тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Жаңа жылдық 

шырша» 

Жаңа жылдық 

ойыншықтарын 

Сурет салу 

«Маймақ маң- маң 

басады» 

(аюдың іздерін 

қарындашпен 

домалақтау арқылы 

салу) 

Аюдың ізін 

қылқаламмен, 

қарындашпен үлкен 

және кіші дақ түсіру 

арқылы салуға 

үйрету. Жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына жеке дербес 

әрекет етуі мен 

белсенділігін 

дамыту. Қыс 

мезгілінде аңдарға, 

жан- жануарларға 

қамқорлық жасауға 



құстарына 

қамқорлық 

көрсетуге 

тәрбиелеу. 

 

 (дөңгелекті) 

шыршаға 

орналастыруға 

үйрету, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

тәрбиелеу  

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
 Көлік түрлерін бақылау. 
Мақсаты: Көлік түрімен таныстыруды әрі қарай дамыту, адам тұрмысындағы көліктердің пайда болуы 

Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу 

Балалармен жеке жұмыс: Мақал – мәтелдер 

Еріншек түске дейін ұйықтайды. 

Қимылды ойындар: «Ұшты- ұшты» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

«Біз балабақшаға 

барамыз» үстел үсті 

ойыны 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: ертегі оқып, 

түсінгенін сұрау. 

  

«Бағдаршам» туралы 

әңгіме 

 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: жұмбақты 

қайталатып, жатқа сұрау. 

Мазмұнды рөлі ойын: 

«Дәрігер» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Мазмұнды рөлі ойын: «Үй 

жануарлары» 

Мульттоптама көру 

Мухаметкариммен жеке 

жұмыс: 

Еркін ойындар 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

25-29.01.2021 

Өтпелі тақырып:   «Табиғат әлемі (қаңтар)» 

Тақырыбы: «Теңіздер мен мұхиттар әлемінде» 

 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Менің 

балабақшам»  

Суреттер әлеміне 

саяхат 

 

«Пішіндерді 

орналастыр» ойыны 

Мақсаты: пішіндерді 

ұяшықтарға түстеріне 

және көлеміне сәйкес 

орналастырады. 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы түсінік 

беру. 

«Өз орнын тап» 

ойыны 

Мақсаты: түстерді 

тануға үйрету. 

Үстел -үсті 

ойыны пазл: 

«Үйшік 

құрастыр» 

Мақсаты: 

логикалық ойлау 

қабілетін дамыту. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 9.30 Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

10.00 «Заттардың түсін 

ажыратайық» 

ойыны. 

«Пішіндер қандай 

болады?» ойыны 

«Қапшықта не жатыр?» 

ойыны 

«Допты қуып жет» 

ойыны 

«Құстарды ажырат» 

ойыны  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Құм салынған 

қапшықты шеңберге 

лақтыру 

жаттығуларының 

тәртібін толықғ 

дұрыс орындауға 

үйрету,қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

бір-біріне кедергі 

жасамауға 

тәрбиелеу.Балаларды

ң еңбектеу 

жаттығуларының 

тәртібін толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету. 

. 

Дене шынықтыру 

2.қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

бір-біріне кедергі 

жасамауға 

тәрбиелеу.Балаларды 

қос аяқпен секіру 

жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

3. қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту, 

 бір-біріне кедергі 

жасамауға тәрбиелеу 

Көркем әдебиет 

«Әке мен бала»  

(әңгіме) Ыбырай 

Алтынсарин 

Әңгімені тыңдай білу 

дағдыларын дамыту. 

Үлкендерді тыңдауға, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 
 

Жаратылыстану. 

«Мамандықтың бәрі 

жақсы»  әңгімелесу. 

Балаларға мамандық 

туралы түсінік 

беру.Балалардың 

танымдық, ойлау, 

есте сақтау 

қабылеттерін 

дамыту. 

Үлкендердің еңбегін 

бағалауға тәрбиелеу. 

Құрастыру.  

«Төсек» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Олардың 

түсін,пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға 

дағдыландыру.Тиян

ақты жұмыс жасауға 

тәрбиелеу. 

Сурет салу  

«Машинаның 

дөңгелектері» 

(тығын немесе 

қылқаламмен 

дөңгелек салу) 

Машинаның 

дөңгелегін тығын 

арқылы  салуға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына жеке дербес  

әрекет етуімен 

белсенділігін 

дамыту. 

Ойыншықтарды 

күтіп ұстуға мұқият 

ойнауға тәрбиелеу 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
«Өзге топ балаларының іс-әрекеті» 
Мақсаты: Балалардың назарын өзге топ балаларының іс-әрекетіне аударып, өздерін қалай ұстайтындарын бақылау 

арқылы балаларды қырағылыққа, үлгі алуға баулу 

Еңбек: Ауладағы ағаштардың сынығын, жапырақтарды жинау. 

Балалармен жеке жұмыс: Жұмбақ жасыру 

Есігі – біреу 

Бөлмесі бесеу (қолғап) 

Қимылды ойындар: «Жай жүгіріп өт» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

«Менің балабақшам» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша картиналар 

қарастыру. 

Сюжетті-рөлдік ойын  

«Қуыршақты 

тамақтандыр» ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және конструктормен 

ойындар. 

Ойын-жаттығу 

«Қуыршаққа көмек» 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру. Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Достарының 

заттарын анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі 

оқып беру; үстел 

үсті театры. 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА  

  01-05.02.2021  

Өтпелі тақырып:   «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыбы: «Өлі және тірі табиғат 

» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Үстел үсті театры 

"Көліктер"  

Мақсаты:  

ертегілерге 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Қуыршақ театры 

"Көліктер" ертегі 

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру   

Ойын "Кімнің заттары? 

"  (Көліктердің түрлерін 

анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б  

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театры және 

т.б 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

сурет құрастыру 

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің досым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын: 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.:  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Аласа,ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеукезінде 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға 

үйрету.Жаттығулард

ың ережесін дұрыс 

орындалуын 

қадағалау. Ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Иттер-менің 

достарым» 

Балалардың 

назарын әртүрлі 

көлемдегі заттарға 

аудару, үлкен және 

кішкентай 

сөздерінің 

мағынасын 

түсінулерін 

қалыптастыру. 

Ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Үй 

жануарларына 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 
 

Дене шынықтыру 

2.Балаларға доптарды 

себетке лақтыруды 

дұрыс орындауға 

үйрету.Бір-біріне 

кедергі жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарғақызығушылы

қтарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақты шомылдырып, 

ұйықтатамыз» 

Балаларға дұрыс жуыну 

ережелерін үйрету.Қимыл-

әрекетті білдіретін сөздерді 

меңгерту.Еңбекқорлыққа, 

тазалыққа баулу. 

Дене шынықтыру 

3.Допты алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын қадағалау. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту.Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

Жаратылыстану 

«Табиғат 

құбылыстары» 

Балаларға табиғат 

құбылыстары 

туралы 

түсіндіру.Жұмбақта

р шешу арқылы ой-

өрістерін дамыту. 

Табиғатты 

қорғап,аялау білуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Қоянға арналған 

сәбіз» 

Балаларға ермексаз 

бөлшектерін 

алақандарына салып 

есуді,әртүрлі 

форманы 

қалыптастыра білуге 

үйрету.Ойлау 

қабілетінің 

логикалық дамуын 

қалыптастыру. 

Табиғатқа, 

жануарларға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Үйдің терезесіндегі 

жарықтар» 

(қылқаламмен 

жарық сәулелерін 

салу) 

Қылқаламмен үзік 

сызықтарды 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра сызуды 

үйрету. Бояумен 

ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Сурет 

салуға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Ауа-райын бақылау. 
Мақсаты: Күннің жылы не салқын екенін айыра білуге үйрету. 

Еңбек: Аула сыпырушы ағайдың еңбегін қарау 

Балалармен жеке жұмыс:Аңсармен әңгімелесу: «Сен бүгін қалай киініп келдің?» 

Қимылды ойындар: «Тауық пен жабайы мысық» 

Балалардың өз еріктерімен жасалатын іс-әрекеттері. 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ЦИКЛОГРАММА 

 08-12.02.2021 

Өтпелі тақырып: Бізді қоршаған әлем (ақпан) 

Тақырыбы: ««Көлік» 

» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Үстел үсті театры 

"Менің 

ойыншықтарым"  

Қуыршақ театры 

"Менің қуыршағым" 

ертегі 

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру   

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б  

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театры және 

т.б 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

«Менің 

ойыншығым» 
әңгімелесу. 

Мақсаты: Сүйікті 

ойыншықтары 

туралы айтып беру. 

«Бөліктерді 

құрастыру» ойыны 

Мақсаты:  қиынды 

суреттерден   

ойыншықтар  

бейнесін  құрастыру. 

«Сәйкестендіріп жина» 

ойыны 

Мақсаты: доптарды 

түстеріне   сәйкес   

қораптаға  жинау. 

«Пирамида  

жинау» ойыны 
Мақсаты:  көлеміне    

қарай   жинауға  

үйрету. 

Ойын: 

«Дыбысынан 

таны» 

Мақсаты:   есту  

қабілеттерін  

дамыту. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене  шынықтыру 

1.Гимнастикалық 

орындық үстімен 

қолды белде ұстап 

жүріп өту;  

Дене шынықтыру 

2.Қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу; 

Кеңістікті бағдарлауға 

деген ынталарын 

Дене шынықтыру 

3.Балаларды тепе теңдікті 

сақтай білуге, кедергілерді 

қозғамай еңбектеп өтуге, 

бөренелерден аттап өтуге 

Жаратылыстану 

«Бөлме 

өсімдіктері.Фикус 

гүлі» 

Гүлдерге деген 

Сурет салу 

«Торғайларға жем 

шашамыз» 

(фломастермен 

нүктелер салу) 



Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

үйрету. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Шыдамдылыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Қасқыр мен жеті лақ» 

ертегі 

Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс- тұрысына талдау 

жасауға үйрету. Жан  

жануарларға мейірімділік 

білдіруге 

дағдыландыру.Өзара 

көмектесу, қабылданған 

ережелерге сәкес баға 

беруге үйрету.  

 

 

қамқорлық 

сезімдерін ояту.Дала 

гүлдері мен бөлме 

гүлдерінің 

айырмашылығын 

түсіндіру,сөздік 

қорларын 

молайту.Бөлме 

гүлдеріне деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

Құрастыру  

«Мұнара» 

Балаларды құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін, пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру. 

Фломастер, қағазбен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, қағаз 

бетіне нүктелерді 

түсіруді үйрету. 

Ойын тәсілдері 

арқылы ой- 

қиялдарын дамыту. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу.   

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: 

• Табиғаттың басқа құбылыстарымен таныстыруды жалғастыру. 

• Аспанға қарап,ауа райын болжай алуға үйрету. 

Бақылау барысы: 

Балалар,қараңдаршы аспан қандай? (таза,ашық). Ендеше ауа райы жылы,ашық. Ал егер аспанды қара бұлт басса,онда 

қандай ауа райы болады? (бұлтты) Ал егер жел соқса,бұлттар не істейді? (Жел оларды айдап әкетеді) 

Екпіні қатты самалдан 

Тұрғандай есіп жел алдан 

Ағаштар қозғап бұтағын 

Иеді басын бұтақтың 

Еңбек әрекеті: 

Ауладағы,жолдағы қарды тазалау 

Мақсаты: 

Келісе отырып,еңбектенуге үйрету. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«Ұшақты қуып жет» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің белгісі бойынша,артқа қарамай шапшаң жүгіру 



Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА  
15-19.02.2021 

Өтпелі тақырып:   «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыбы: «Техника және біз» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Аласа,ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеукезінде 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға үйрету. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындалуын 

Дене шынықтыру 

2.Балаларға доптарды 

себетке лақтыруды 

дұрыс орындауға 

үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау.қимылды 

ойындарға 

Дене шынықтыру 

3.Допты алға домалату, оны 

қуып жетіп ұстауға үйрету. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауларын қадағалау. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Ұжыммен ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. Сөйлеуді 

Жаратылыстану  

«Үлкендердің 

еңбегін бағалау» 

Үлкендердің еңбегі 

туралы 

түсіндіру.Айналада 

болып жатқан 

құбылыстар жайлы 

түсінік 

беру.табиғаттың 

Сурет салу 

«Орамалды 

безендіру» 

(дөңгелек, 

үшбұрыштарды 

тығын, картоп 

ойындысы немесе 

саусақпен салу) 

Қағазға 



қадағалау.  

Ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Сенсорика  

«Үйшік» 

Заттарды өлшемі 

бойынша(беттестір

у және қасына 

қою)салыстыру 

тәсілін балаларға 

үйрету. Ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Оқу 

қызметіне деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

қызығушылықтарын 

дамыту.  

Ұжыммен ұйымшыл 

болуға тәрбиелеу. 

 

дамыту  

«Киім дүкені» 

Балаларды киім түрлерімен 

таныстыру, ұл мен қыздың 

киімін ажырата білуге 

үйрету. Бір- екі сөзбен 

сөйлем құратып, ауызекі 

сөйлеу тілдерін дамыту. 

Ұқыптылыққа баулу. 

әсемдігін 

сезініп,оны аялай 

білуге, қорғауға, 

қайырымдылыққа 

тәрбиелеу 

Жапсыру 

«Бақбақ » 

Бақбақ гүлі туралы 

түсінік 

беру,бақбақты 

геометриялық 

пішіннен 

(дөңгелектен)құраст

ыру. Саусақтардың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

бастырмамен жұмыс 

істеу дағдыларын 

қалыптастыру, 

орамалды 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге үйрету. 

Саусақ, қол қимыл- 

қозғалыстары мен 

икемділіктерін 

дамыту. Балаларды 

әсемдікті көре білуге 

тәрбиелеу.  

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Жаңбырды бақылау. 

Мақсаты: 

Табиғат құбылысы жаңбырмен танысу. 

Бақылау барысы: 

Жаңбыр жауып тұрған күні жаңбырдың тамшылары жерге түсіп жатқандығын терезеден бақылау. Тәрбиеші алдын ала 

терезенің сыртына ыдыс қойып қояды. Ал сосын балалармен сартылдап ағып жатқандығын тыңдайды. 

Жау жау жаңбыр,жау жаңбыр 

Арық суы мол болсын 

Өсімдіктер көп болсын 

Жүрген жерде шөп болсын. 

Еңбек әрекеті: 

Жаңбырдың суымен бөлме өсімдіктерін суару. 

Мақсаты: 

Бөлме өсімдіктерін күте алуға қолғабыс ету. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«Күннің көзі мен жаңбыр» 

 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 

«Менің төсегім» 

Сурет құрастыру 

«Жасырылғанын тап» 

ойыны  

Ойын-жаттығу  

Альбомдар, сюжетті 

картиналар қарастыру   

Ойын "Кімнің заттары? 

"  (достарының 

заттарын анықтау) 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б  

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театры және 

т.б 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

22-26.02.2021 

Өтпелі тақырып:   «Бізді қоршаған әлем (ақпан)» 

Тақырыбы: «Алуан-алуан кәсіп бар, таңдай біл де, талап қыл!» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Құм салынған 

қапшықты шеңберге 

лақтыру 

жаттығуларының 

тәртібін толықғ 

дұрыс орындауға 

Дене шынықтыру 

2.Балалардың еңбектеу 

жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын 

Дене шынықтыру 

3.Балаларды қос аяқпен 

секіру жаттығуларының 

тәртібін толық, дұрыс 

орындауға үйрету. 

қимылды ойындарға 

қызығушылықтарын дамыту. 

Жаратылыстану 

«Бағбан ата» 

Мамандықтың бір 

түрі бағбанның 

еңбегімен 

таныстыру.Маманды

қтардың 

Сурет салу    

«Қуыршақ Сәуленің 

көйлегін 

безендіреміз» 

Қылқаламмен 

немесе саусақ 

арқылы көйлекті 



үйрету. 

Қимылды 

ойындарға 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Бір-біріне кедергі 

жасамауға 

тәрбиелеу. 

 

дамыту. 

бір-біріне кедергі 

жасамауға тәрбиелеу. 

 

 бір-біріне кедергі 

жасамауға тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Түлкі мен тырна» 

Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің әрекеттері 

мен жүріс-тұрысын 

таңдауға.Оларға 

қабылданған ережелерге 

сәйкес баға беруге 

үйрету.Сыпайылыққа 

тәрбиелеу. 

 

ерекшеліктерін айта 

отырып, қоршаған 

ортаны аялауға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Пойыз» 

Балаларды құрлыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету,олардың 

түсін, пішінін, 

көлемін ажырата 

алуға дағдыландыру. 

дөңгелек 

пішіндермен 

безендіруге 

үйрету.Саусақтарды

ң икемділігін 

арттыру.Сурет 

салуға деген 

қызығушылыққа 

және талғамдыққа 

тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Құстарды бақылау 

Мақсаты: 

• Құстарды бақылауды әрі қарай жалғастыру 

• Торғай мен көгершінді салыстыру 

Бақылау барысы: 

Серуенге шығардың алдында тәрбиеші, балаларға көгершіндердің қоректендіретін нан алып шығу керектігін айтады. 

Далаға шыққан соң, құстардың қанша екенін бақылап қарау керек. Көгершіндердің қоректенуңн бақылау. Балалардың 

назарын көгершіндердің қоректі көретін көздері,оны шұқып жейтін тұмсықтарын, жүретін аяқтары,ұшуға көмектесетін 

құйрығымен қанаттары бар екендігіне аударту. Көгершіндердің түстері және үлкендіктері әр түрлі болып келеді. 

Еңбек әрекеті: 

Тәрбиешімен бірге құстарға беретін қоректі даярлау. 

Мақсаты: 

• Құстарды күтуде қолғабыс тигізу 

• Үлкендердің көмегімен құстарды қоректендіруге дағдыландыру 

Қимыл қозғалыс ойындары: 

«Бір,екі,үш жүгір!» 

Мақсаты: 

• Белгі бойынша әрекет етуге үйрету 

• Жүгірудің шапшаңдығын арттыру 

«мені қуып жет» 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 



Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

сурет құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгіме құрастыру 

"Менің керуетім" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЦИКЛОГРАММА  

01-05.03 

Өтпелі тақырып:   «Салттар мен фольклор (Наурыз)» 

Тақырыбы: «Алғашқы тамшылар» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Не істеу керек, 

табамыз  

Мақсаты: Есту 

зейінін жұмылдыра 

білуін дамыту. 

Сылдырмақтың 

дыбысымен өзінің 

қозғалысының 

арақатынасын 

белгілеу, қозғалыс 

сәйкестігін дамыту. 

 

Кім алғыр? 

Мақсаты: 

Құлақтың естігіштігін, 

сөздік нұсқаулықты оны 

айтатын дауыс күшіне 

қарамастан дұрыс 

қабылдай білуді дамыту. 

 

Сыңғыр - сыңғыр 

Мақсаты: Кеңістікте 

бағдарлану, дыбыс бағытын 

анықтай білу, есту қабілетін 

бағыттауды дамыту. 

 

Немен ойнап 

отырмын, тапшы? 

Мақсаты: Тұрақты 

есту қабілетін дамыту, 

дыбысталуы бойынша 

аспаптарды айыра білу. 

 

Қатты - 

ақырын  

Мақсаты: 

Дауыс күшін 

алмастыра білуге 

үйрету: біресе 

қатты, біресе жай. 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Қуыршақт

ы оятпа 

Мақсаты: 

Ақырын 

дауысты 

қолдана білуді 

дамыту. 
 

Жел соғып 

тұр 

Мақсаты: Кез 

– келген 

жағдайларда қатты 

немесе ақырын 

дауысты қолдана 

білуді дамыту. 
 

Көпіршік  

Мақсаты: 

Балалардың сөйлеу 

тынысын және 

дыбыстық аппаратын 

дамыту. 
 

Кімнің құсы 

алысқа ұшады?  

Мақсаты: 

Ұзақ, 

бағытталған, 

бірқалыпты 

ауызбен дем 

шығаруды 

қалыптастыру. 

 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Жерде созылып 

жатқан  

арқан үстінде бір 

қырымен жүруге 

үйрету. 

Жаттығуларды 

дұрыс орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп 

тәрбиелеу 

Сенсорика 

«Қақпақтар» 

Екі түрлі түсті 

біркелкі заттарды 

топтастыру және 

салыстыруға 

үйрету.Зейінділікті,  

қол моторикасы 

мен қимыл 

үлесімділігін 

дамыту, 

ұқыптылыққа 

итәрбиелеу. 

 

 

Дене шынықтыру 

2.Бір тізбекпен жүруге 

үйрету. 

Жаттығуларды дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп тәрбиелеу 

 

Дене шынықтыру 

3.Бір орында қос аяқпен 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Жаттығуларды дұрыс 

орындауға дағдыландыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Денсаулығы шымыр азамат 

етіп тәрбиелеу 

       Сөйлеуді дамыту 

«Тазалық-таза баланың 

досы» 

Тазалық бұйымдарымен 

таныстыру.Сүлгі,сабын 

сөздерін қатыстырып, екі-

үш сөзден тұратын сөйлем 

құрастыра білуге 

үйрету.Балаларды таза 

жүруге үйрету. 

Жаратылыстану 

«Көктемгі табиғат» 

Көктемгі табиғатты 

бақылатып, оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет 

бойынша сөйлем 

құрап, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Табиғатты аялауға 

баулу 

Мүсіндеу 

«Пирамида» 

Балаларға 

ермексазды 

шымшып үзіп алу 

және домалақ, 

жұмыр мүсіндер 

туралы мағлұмат 

беру. Тілдерін 

дамыту, 

саусақтардың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қимылын 

жетілдіру.Ойыншық

тармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 Сурет салу 

«Әуе шарлары» 

 (шардың жіптерін 

салу) 

Қарындашты үш 

саусағымен дұрыс 

ұстай отырып, ирек 

сызықтар салу 

дағдысын бекіту. 

Саусақ 

икемділіктерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбилеу. 

 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Мұзды өрнекті бақылау. 

Мақсаты: 

Терезеге салынған ою өрнекті қарастыру. 

Бақылау барысы: 

Балаларды терезеге жақындатып апарып, ондағы ою өрнекті бақылап қарауын ұсыну. Балалар әр терезеге 

салынған өрнектерді салыстырсын. Аяз суретті бірдей сала ма екен? Қай өрнек ең әдемі? Егер біз 

саусағымызбен өрнекке тигізсек не болады? 

Еңбек әрекеті: 

Мақсаты: 



Балабақша ауласында тазалық пен тәртіпке дағдыландыру. 

Қимыл қозғалыс ойындары: 

«Өз жұбынды қуып жет» 

Мақсаты: 

 Тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет ету 

 Өз жұбын жаңылмай тез тауып ал 

«Ұсталып қалма» 

Мақсаты: 

 Әр бағытта жүгіре алуға жаттықтыру 

 Ақырын және шапшаң жүгіру қабілеттерін арттыру 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30- Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 



17.30  

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

09-12.03.2021 

Өтпелі тақырып:   «Салттар мен фольклор» 

Тақырыбы: «Өнер көзі халықта» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншықтар туралы 

әңгімелесу. 

Ойыншық суретін 

құрастыру 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Әңгімелесу 

"Менің ойыншығым" 

Мақсаты: Баланың 

сөздік қорын молайту. 

Дидактикалық ойын 

"Ғажайып қапшық" 

Мақсаты: баланың  

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.   

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын.  

"Атын атап бер" 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
 Дене  шынықтыру 

1.Допты бір қатарға 

қойылған заттар 

арасымен домалатуды 

үйрету. 

 Есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Денсаулығы шымыр 

азамат етіп тәрбиелеу 

 

Дене шынықтыру 

2.Екі қатарға қойылған 

(ұзындығы 3  м, арасы 30 см 

алшақ) кегельдер арасымен 

допты қос қолмен ұстап 

жүру.  

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Адамгершілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Арыстан мен тышқан» 

Ертегіні оқып беру, тіл 

байлықтарын молайту.Ойлау 

қабілеттерін 

дамыту.Қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Жаратылыстану 

«Наурыз келді» 

 Мерекесінің басқа 

мерекеден 

ерекшелігін 

түсіндіру.Мерекелік 

тілектер, дәстүрлер 

туралы түсінік 

беру.Балаларды 

халқымыздың салт-

дәстүрін қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

«Жиһаз» 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету.Педагогтің 

ұснған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып 

төбешік құрастыра 

білуге үйрету. Тату 

ойнауға тәрбиелеу. 

Сурет салу 

«Әжемнің 

өрнектері» 

Түрлі түсті 

бояуларды 

пайдаланып 

текеметті 

безендіруге 

үйрету.Сурет салуға 

деген ынталарын 

арттыру.Ұлттық 

өнерге деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Бағдаршамды бақылау. 

Мақсаты: 

Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту. 

Бақылау барысы: 

Балаларды бұрылыс жерге апарып,бағдаршамның іс әрекетін бақылап қарау. 

Жолдардың торабын 

Абайлап қараған 

Әйгілеп үш сөзді 

Бір дәу тұр үш көзді 

Одан жас кәріміз 

Бағындық бәріміз 

Балаларға қызыл,сары,жасыл түсті дөңгелектер таратып беріп,әр түстің қалай жұмыс істейтінің аңғарту. Бағдаршам 



жанған кезде балалар қолдарындағы сәйкес түсті дөңгелекті көтереді,ал тәрбиеші нені білдіретінің айтады. 

Менің үш көзім бар 

Қызыл көзім тұр дейді 

Жасыл көзім жүр дейді 

Сары көзім абайла 

Қарап ал маңайға 

Еңбек әрекеті: 

Жолдағы қарды тазалау 

Мақсаты: 

Күрекпен қпрды белгілікті бір жерге жинау. 

Қимыл қозғалыс ойындары: 

«Ұядағы құстар», «Өз үйінді тап» 

Мақсаты: 

Бірін бірі итермей,бос жүгіре алуға,өз орнын тауып келе алуға үйрету. 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 

Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі қасқыр» 
Мақсаты: ептілікті, 

жауап қайтару 

шапшаңдығын, іс-

қимыл дағдыларын 

дамыту.  

.  

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 

ептілікпен секіруді 

үйрету. 

. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты 

нысанаға лақтыру 

икемділігін дамыту..   

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 

допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: 

«Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру дағдыларын 

жетілдіру.  

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 



Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

15-19.03.2021 

 

Өтпелі тақырып:   «Салттар мен фольклор» 

Тақырыбы: ««Қазақстан  халықтарының салт-дәстүрлері» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Құрғақ бұтақтарды 

жинау. Ойын: 

«Шеңбердегі қасқыр» 
Мақсаты: ептілікті, 

жауап қайтару 

шапшаңдығын, іс-

қимыл дағдыларын 

дамыту.  

.   

. 

Ойын: «Арқан ойын» 

Мақсаты: арқаннан 

ептілікпен секіруді 

үйрету. 

. 

 

Ойын: «Алысқа лақтыр»  

Мақсаты: қапшықты 

нысанаға лақтыру 

икемділігін дамыту..   

 

Ойын: «Епті бол!» 

Мақсаты: зейінді дамыту, 

допты лақтыруға және 

қағып алуға жаттығу. 

 

Ойын: 

«Секіргіштер» 

Мақсаты: жеңіл 

секіру дағдыларын 

жетілдіру.  

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар  Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 



,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

9.30 

10.00 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық3.Жуан арқан бойымен бір қырындап , адымдай жүру. 

Негізгі қимыл жаттығуларын орындау тәртібін үйрету.қимыл –қозғалыс ойындарына деген қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр азамат тәрбиелеу. 

 ойын материалдарын дайындау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Ұсақ заттарды 1 м. 

Қашықтықта 

лақтыру;  

Негізгі қимыл 

жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету.қимыл –

қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Денсаулығы мықты, 

шымыр азамат 

тәрбиелеу. 

Сенсорика  

«Кірпілер» 

Көп,аз,біреу 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Заттардың көлемін 

ажыратуға 

үйрету,кеңістік 

түсініктерін 

дамыту.Жануарлар

ға деген қамқорлық 

қатынас пен 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

2.Аяқ ұшымен жүру; 

Негізгі қимыл 

жаттығуларын орындау 

тәртібін үйрету.қимыл 

–қозғалыс ойындарына 

деген 

қызығушылықтарын 

дамыту. 

Денсаулығы мықты, 

шымыр азамат 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Жуан арқан бойымен бір 

қырындап , адымдай жүру. 

Негізгі қимыл жаттығуларын 

орындау тәртібін 

үйрету.қимыл –қозғалыс 

ойындарына деген 

қызығушылықтарын дамыту. 

Денсаулығы мықты, шымыр 

азамат тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту  

«Көрсет және қайтала» 

Өткен оқу қызметінде алған 

білімдерін бекіту.Өлеңнің 

мазмұнын түсіне білуге 

үйрету.тазалыққа баулу. 

 

Жаратылыстану 

«Көктемгі табиғат» 

Көктемгі табиғатты 

бақылатып, оның 

ерекшеліктерін 

түсіндіру.Сурет 

бойынша сөйлем 

құрап, 

байланыстыра 

сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Табиғатты аялауға 

баулу 

Жапсыру 

«Алаңқайдағы 

балапандар» 

Балаларды үй 

құстарымен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Бейненің жеке 

бөліктерін құрау 

арқылы композиция 

жасауға үйретуді 

жалғастыру. 

Қайырымдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

Саусақ немесе 

бастырма арқылы 

моншақтын суретін 

салуға 

үйрету.Бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Сары шымшықты бақылау 

Мақсаты: 

• Аталған құс туралы түсініктерін бекіту 



• Ұүстарға қамқорлық жасауға үйретіп тәрбиелеу 

Бақылау барысы: 

Балалардың назарын басына қара бас киім киген,кеудесі сары түсті, сары шымшық деген құсқа аударту. Ол майды қалай 

шұқып жейтінін бақылау. Олардың естеріне қыс мезгілінде құстарды қоректендіріп,отыру керектігін айту. Сары 

шымшықтар маймен шекілдеуікті ұнатады. Жемсалғышқа ұшып келетін өзге де құстарды еске түсіріп,олардың немен 

қоректенуін айту. 

Кеудесі сап сары 

Кішкене ғана құс 

Аулада жүреді 

Нан қоқымын жинайды 

Еңбек әрекеті: 

Қуыршаққа қардан үй салу 

Мақсаты: 

• Шелекті қармен белгіленген мөлшерге дейін толтыра білу 

• Бастаған істі аяғына дейін жеткізу 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«Қарға мен ит» 

Мақсаты: 

• белгі бойынша шапшаң әрекет етуге үйрету 

• бірін бірі итермей жүру 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 Сағат 

тықылдайды 

Мақсаты: 

Дыбыстарды айтуды, 

дыбыстау аппаратын 

дамыту. «К», «т» 

дыбыстарының 

айтылуын бекіту. 

Біркелкі сөз қарқынын, 

сөздерді жылдам және 

баяу, қатты және жай 

айтуды шынықтыру. 

 

 Құлыншақ 

Мақсаты: «И» дыбысын 

анық айтуға үйрету 

Геометриялық 

пішіндерге арналған 

дидактикалық ойындар 

Мақсаты: Балаларға 

біреуі артық немесе кем 

санды тауып, атауды үйрету. 

 

Дәл осындай 

пішінді тап 

Мақсаты: 

геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін бекіту, 

пішіндерді атауға, 

ажыратуға, салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

Үйдің есігін 

жабайық 

Мақсаты: заттарды 

өлшемі бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды 

ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

ЦИКЛОГРАММА  

24-26.03.2021 

Өтпелі тақырып:   «Салттар мен фольклор (Наурыз)» 

Тақырыбы: «Сиқырлы ертеглер әлемі» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Үйдің есігін жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

« Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 



Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 
салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 

  Дене шынықтыру 

1.Гимнастикалық таяқшадан 

секіру. 

Іс-әрекет қабілеттерін 

арттыру.Ойнау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ептілікке, шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

«Балбұлақ»өлең 

Көрнекіліктер арқылы 

өлеңді мәнерлеп оқуға және 

есте сақтауға 

үйрету.Барлық дыбыстарды 

дұрыс айтуға 

дағлындыру.Көркем 

шығармаларға 

қызығушылық танытуға 

баулу. 

 

Жаратылыстану 

«Жабайы 

аңдар.Қасқыр, қоян» 

Қазақстанда 

мекендейтін жабайы 

аңдарментаныстыру. 

Жыртқыш аң мен 

жыртқыш емес 

аңдардың 

ерекшелігін 

түсіндіру.Аңдарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Құрастыру 

«Бауырсақ» 

Балалардың саусақ 

қимыл 

қозғалыстарын 

жетілдіру. Қағазды 

умаждау арқылы 

белгілі бір затты 

жасауға болатынын 

түсіндіру. Қағазбен 

Сурет салу 

«Түрлі түсті 

сақиналар» 

Қол,саусақ қимыл-

қозғалыс икемділігін 

бейімдей отырып 

дөңгелек пішін 

салуға үйрету. 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлай 

білу қабілетін 

дамыту. Сурет 

салуға 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 



ұқыпты жұмыс 

жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Жаяу адам жүретін жолды бақылау. 

Мақсаты: 

Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу. 

Бақылау барысы: 

Балаларды серуенге шығару. Оларға жолда жүру ережелері туралы әңгімелеп айту, жаяу адамдар жүретін 

жолға назар аударту. Тротуармен қалай жүру керектігі жайлы түсіндіру. 

Балабақшаға келісімен,балалардан көшеде өздерін қалай ұстағандары жайлы сұрастыру. Тағы да бір рет 

көшеде жүру ережелерін қайталап айту. Қыс мезгілінде тротуарды қар жабады, сондықтан өте мұқият 

болуы керек. 

Еңбек әрекеті: 

Жолдағы қарды күрекпен тазалау 

Мақсаты: 

Көпшіліктің көмегімен тапсырманы орындай алуға үйрету. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«кім алысқа?» 

Мақсаты: 

Бірінің қолынан бірі ұстап жүгіре алуға,тәрбиешінің белгісін тыңдай алуға үйрету. 
 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

«Үйдің есігін жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

 

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

«Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

ЦИКЛОГРАММА  

29.03-02.04.2021 

Өтпелі тақырып:   «Салттар мен фольклор» 

Тақырыбы: Бір шаңырақ астында 

  

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

«Үйдің есігін жабайық»  

 
Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  
 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  
 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

« Жұбын тап»  

 
Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 



  ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 
«Үйдің есігін 

жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруға, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

 

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

« Жұбын тап»  

 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; білімдерін 

бекіту, ойлау 

қабілеттерін дамыту.  

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Аласа , ұзын 

орындық үстінде 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік 

ережелерін сақтауға 

үйрету,жаттығулард

ығ ережесін дұрыс 

орындалуын 

қадағалау.Ұжыммен 

ұйымшыл болуға 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Көкөністер» 

Дөңгелекті 

сопақшадан 

ажырата 

білуге,сәйкес 

 Дене шынықтыру 

2.Екі қатарға қойылған 

(ұзындығы 3  м, арасы 

30 см алшақ) кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүру. 

Есте сақтау 

қабілеттерін 

дамыту.дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Адамгершілік 

қасиеттерге тәрбиелеу. 

 

Сөйлеуді дамыту 

«Үй жануарларының 

төлдері» 

Үй жануарлары және оның 

төлдері туралы алған 

білімдерін 

толықтыру.Жануарлардың 

төлдерін ажырата бәліге 

үйрету және сурет ойынша 

әңгіме құрату арқылы ақыл-

ойларын дамыту. Үй 

жануарларына қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

3.Допты 50-60 см 

арақашықтыққа лақтыру. 

Есте сақтау қабілеттерін 

дамыту.дене бітімдерінің 

Жаратылыстану 

«Күннің көзі» 

Күннің адамзатқа 

пайдасы туралы 

түсінік беру. Күн 

мен айдың 

ерекшеліктері 

туралы білімдерін 

арттыру. Қоршаған 

ортаға қамқорлық 

сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

«Пирамида» 

Балаларды ойыншық 

аттарымен 

таныстыру.Қағаз 

жолақтарынан 

пирамида 

Сурет салу 

«Түрлі түсті 

моншақтар» 

(саусақ,мөр немеме 

қылқаламмен 

моншақтардың 

суретін салу). 

 Саусақ немесе 

бастырма арқылы 

моншақтың суретін 

салуға үйрету. 

Бояумен ұқыпты 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Әсемдікті, әдемілікті 

сезіне білуге 

тәрбиелеу. 



пазлдарға пішінді 

орналастыра 

отырып, 

дөңгелекті(қызанақ

) сопақшадан(қияр) 

ажырата білуге 

үйрету. 

Жазықтықта үлкен 

көлемді 

геометриялық 

фигураларды 

салыстыра 

білулерін дамыту. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

дұрыс қалыптасуын 

қадағалау. 

Адамгершілік қасиеттерге 

тәрбиелеу. 

 

құрастыруға 

үйрету.Сөз 

қорларын 

дамыту,ойыншықтар

мен ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 
Өсімдіктер мен бұталарды бақылау. 

Мақсаты: 

 ағаштар мен бұталардың тірі табиғат екені туралы білімдерін бекіту 

 табиғатты қорғауға тәрбиелеу 

Бақылау барысы: 

Ағаштар қыста қалай қыстап шыққандығын тексеру. 

Тәрбиеші балаларға сұрақтар қояды. 

 Ағаштардың қазіргі жағдайы қандай? 

 Тағы қандай өзгерістер болады? 

 Ауаның ластануынан ағаштар қандай зардап шегеді? 

Еңбек әрекеті; 

Балабақша ауласындағы сынып тұрған бұтақтарды байлау 

Мақсаты: 

Қыстап қалған құстарға қамқорлық жасап, оларды сүйе білуге тәрбиелеу. 

Қимыл қозғалыс ойыны: 

«Өз ағашынды тап» 

Мақсаты: 

Табиғатты аялауға тәрбиелеу 

«Менің сүйікті ағашым» 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 



Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

16.00-

16.20 

 

«Үйдің есігін жабайық»  

 

Ойынның мақсаты: 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыруға, 

жуан және жіңішке 

заттарды ажыратуға 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту.  

 

«Үй құрылысының ретін 

көрсет»  

 

Мақсаты: түстерді 

ажыратуға жаттықтыру; 

ойлау қабілеттерін, 

қабылдау, ес, зейін 

процесстерін дамыту.  

 

Әңгімелеу 

Дәрумендердің пайдасы 

«Бет орамалға лайық 

жамауларды табу»  

 

Мақсаты: геометриялық 

пішіндерді ажыратуға, 

салыстыруға жаттықтыру; 

логикалық ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

« Жұбын тап»  

 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндерді 

ажыратуға, 

салыстыруға 

жаттықтыру; 

білімдерін бекіту, 

ойлау қабілеттерін 

дамыту.  

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ЦИКЛОГРАММА  

05.04-09.04 

Өтпелі тақырып:   «Біз еңбекқор баламыз (Сәуір)» 

Тақырыбы: «Алғашқы құстар» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

8.00-

9.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ 

оянды  

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 

киімдерінің атаулар 

жайлы 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас  

9.00 

9.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 



Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

 

9.30 

10.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

10.00 

11.00 
Дене шынықтыру 

1.Баяу қарқынды  

өзгерте отырып 

жүгіруді үйрету;  

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын 

қадағалау және 

дұрыс қалыптасуын 

дамыту. 

Ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Сенсорика 

«Ұзын-қысқа» 

Ұзын,қысқа 

ұғымдарымен 

таныстыру,беттестір

у әдісі арқылы 

ұзындықты 

салыстыруға 

үйрету.Көз мөлшерін 

дамыту. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

2.Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп жүру; 

Жүгіру кезінде  

дұрыс тыныс 

алуларын, дене 

бітімдерін тік 

ұстауларын қадағалау 

және дұрыс 

қалыптасуын дамыту. 

Ұйымшылыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

3.Құм салынған қапшықты 

иықтан асыра лақтыру. 

Жаттығуларды орындау 

барысында балалардың 

икемділігін қалыптастыру 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Сөйлеуді дамыту 

«Қуыршақ қонаққа келді» 

Балаларға ыдыстар мен 

тамақтардың аттарын 

үйрету,оларды ажыратуға 

жаттықттыру.Қонақ күту 

ережелерімен таныстыру. 

Қонақжайлылыққа баулу. 

Жаратылыстану 

«Алғашқы құстар» 

Алғашқы ұшып 

келген құстармен 

таныстыру. 

Олардың аттарын 

айтқыза отырып, 

басқа құстардан 

ерекшеліетеріне 

тоқталу. Құстарға 

қамқор болуға 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

«Үй құстарына жем 

шашайық» 

Ермексазды 

шымшып үзіп алу 

әдісін бекіту және 

домалақ,жұмыр 

мүсін туралы 

мағлұмат беру. 

Тілдерін 

дамыту,саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.үй 

құстарына қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

Сурет салу 

«Жылғалардан су 

ақты» 

Көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру,қылқалам

мен ирек сызықтар 

сызуды 

жалғастырып, 

бояуды 

үйрету.Ұқыпты 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Жыл 

мезгілдеріне деген 

сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

 Серуен:   

   

11.00-

11.45 

Қайың ағашын бақылау.      (Қиялдау) 

Мақсаты: қайың ағашының қысқы көркін бақылау. 

Балаларды табиғаттың қорғаушысы болуға тәрбиелеу. 

Тапсырма: ағаш туралы суреттер бойынша шығармашылық әңгіме құрастыру. Әр балаға суреттер таратылады. 

Көркем сөз 



Ағаштар тұр жүдеп, 

Жапырақ сәні енеді. 

Соғады жел үдеп, 

Қыстың кеп сәлемі.  

Еңбек: қайың ағашының түбіне қар жинау. 

Мақсаты: балаларға ағаштың түбін қармен жабудың сырын, пайдасын түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз көңілді баламыз» 

Жеке жұмыс: «Жұмбақты шеш» сюжетті ойын ойнату. 

Жұмбақ:   

Жазда жатсаң көлеңкесінеалады, 

Қыста жақсаң, жаның рахат табады. 

                                                          Ағаш 

Серуеннен оралу. 

 

11.45-

12.00 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ 

оянды  

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 

киімдерінің атаулар 

жайлы 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 

Серуенге  

дайындық  

16.20-

16.30 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.30-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

-17.45 

18-00 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Бекітемін:  

«Хансұлтан-2017ж» бөбекжай  

балабақшасының меңгерушісі: 

А.Усманова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

«_______________» тобы, «Хансұлтан-2017» б\б,  «___» «___» 2020 жыл 

Өтпелі тақырып:   «Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыбы: «Еңбек бәрін жеңбек» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

7.00-

8.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

«Баян қуыршақ 

оянды  

 

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 

киімдерінің атаулар 

жайлы 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 



Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 8.00 

8.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

8.30 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

9.00 

9.35 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты:Кортонн

ан жасалған 

қамалдар арасынан 

саптізбекпен жүру 

және жүгіру  

Сөйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы: Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты: 

Алақандағы күн 

әңгімесін оқу 

мазмұны бойынша 

әңгімелесу 

мамандықты 

анықта ойыны 

Сурет салу 1 

Тақырыбы: Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты: Таяқ 

пен құмға 

адамдардың еңбек 

әрекетін бейнелеуді 

үйрету 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты: Сапта 

тұып допты төменнен 

екі қолмен бір біріне 

лақтыру 

Жаратылыстану 1  

Тақырыбы Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты: Табиғат 

бұрышындағы 

ауладағы тіршілік  

қамқор болуға үйрету 

 

Көркем әдебиет 0,5 

Тақырыбы: Еңбек бәрін 

жеңбек 

Мақсаты: Өскенде кім 

болам тиятырландырылған 

әрекеттің алуан түрлеін 

қолдана білуін дамыту 

Музыка  

Тақырыбы: Еңбек бәрін 

жеңбек 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбек 

бәрін жеңбек 

 Мақсаты: Қос 

аяқтап секіруге 

жаттықтыру 

Құрастыру 0,5  

Тақырыбы Еңбек 

бәрін жеңбек 

Мақсаты  Зообақ 

қағаз 

циллиндрлерден 

оларды қосу 

әдісімен 

жануарларды жасай 

білуді үйрету. 

 

 



 

 Серуен:   

   

9.50-

11.30 
Терезедегі өрнектерді бақылау. 
Мақсаты: балаларға құбылысты түсіндіру. Олардың ойын толықтыру. Терезедегі өрнектерді бақылау. 

Тапсырма: трафареттің көмегңмен «Аяз атаның терезеге салған келемежді суреттері» атты ұжымдық жұмыс жасау. 

Көркем сөз: 
Бір топ бала сырғанап, 

Барады әне жарысып. 

Қалды артта қыр қалып. 

Қимылды ойын: «Айлакер түлкі» 

Мақсаты: оңды – солды жалтырап жүгіруге жаттығу. 

Еңбек: қардан бекініс жасауды үйрету. 

Мақсаты: күрекпен қарды ойып, үй салуды, бекет тұрғызуды үйрету. 

Жеке жұмыс: қар атжалына секіріп шығу және одан жерге түсуге үйрету. 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30-

11.50 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

Д.О «Қуыршақ 

қонаққа 

дайындалуда»  

 

Ойынның мақсаты: 
ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке, ұзындығы 

Баян қуыршақ 

түстенеді.  
 

Мақсаты. Балалардың 

асхана ыдыстары 

жайындағы мағлұматын 

бекіту, сөйлеу қабілетін 

дамыту; Тамақтану 

Фотасуреттер қарастыру 

«Менің ойыншықтарым» 

  Фотасуретте бейнеленген 

ойыншықтарды атап беру 

Жаңа қуыршақ  

 

Мақсаты: Балаларды 

топталған бөлмедегі 

жабдықтарды дұрыс 

атауға үйрету; олардың 

міндетін анықтау; 

балалардың сөйлеу 

«Баян қуыршақ 

оянды  

 

Мақсаты: 

Балалардың 

қуыршақ 

киімдерінің атаулар 

жайлы 



 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

бірдей деген 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  

 

кезіндегі мәдени 

тәртіпке , қуыршаққа 

деген мейірімді 

қатынасқа тәрбиелеу. 

 

қабілетін дамыту; 

жаңадан келгендерге 

ілтипатпен, мейірімді 

қатынасқа үйрету 

мағлұматтарын 

бекіту. Мәселен, 

теркөйлек, ішкиім, 

көйлек, шұлық, 

туфли, түнгі жейде; 

киінудің реттілігі; 

қуыршақты 

киіндіру әрекетіне 

жаттықтыру; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

қарқындату. Ойын 

барысындағы серігі 

– қуыршаққа деген 

мейірімді 

қатынасқа 

тәрбиелеу 

     

Серуенге  

дайындық  

16.20-

18.40 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.40-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.20 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Бекітемін:  

«Хансұлтан-2017ж» бөбекжай  

балабақшасының меңгерушісі: 

А.Усманова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

«_______________» тобы, «Хансұлтан-2017» б\б,  «___» «___» 2020 жыл 

 

Өтпелі тақырып:   «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыбы: «Достық –біздің тірегіміз (халықтар достығы)» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

7.00-

8.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 8.00 

8.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 



Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

8.30 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

9.00 

9.35 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Достық – біздің 

тірегіміз 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына 

дейін ормелеп 

шығу 

Сөйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы: 

Достық – біздің 

тірегіміз 

Мақсаты: 

балаларды дос 

болуға үйрету 

әңгімелесу 

Сурет салу 1 

Тақырыбы: 

Достық – біздің 

тірегіміз 

Мақсаты: Заттық 

қызықты суреттер 

сия тамшысымен 

сурет салу тәсілі 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына 

дейін ормелеп шығу 

Жаратылыстану 1  

Тақырыбы Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты: табиғаттың 

жердегі барлық 

тіршілік негізгі ал 

адам оның бір бөлігі 

болып 

табылатынынынтүсін

діру 

 

 

Музыка  

 Тақырыбы: Достық – 

біздің тірегіміз 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ театры 

балаларға саусақ теары на 

деген қызығушылықтарын 

дамыту.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Достық 

– біздің тірегіміз 

 Мақсаты: 
Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына 

дейін ормелеп шығу  

Сенсорика 0,5  

Тақырыбы: Достық 

– біздің тірегіміз 

Мақсаты: 

Қарапайым 

таразының 

көмегімен заттардың 

салмағын тексеру 

санау артық кем 

екенін салыстыру 

 

Мүсіндеу  0,25  

 Тақырыбы: 

Достық – біздің 

тірегіміз 

Мақсаты:  Сәндік 

мерекелік 

жалаушалар  

 

 Серуен:   

   

9.50-

11.30 
Желді бақылау. 
  

Мақсаты: желдің бағытын қапалық арқылы анықтау. 

Сұрақтар: 
1.   Желдің бағытын, күшін қалай біліп, анықтауға болады? 

- үй мұржаларынан шыққан түтіннен 

- қағаздың ұзыншалау кішкентай кескінділерінен т.б. жорамалдарынан анықтап білуге болады. 

2. Қыста жел қандай болады? 

Көркем сөз 
Қыстағы қар, жаздағы жаңбыр – жерге жауған нұр. 

Қимылды ойын: «Әткеншек» 



Мақсаты: алғашқыда асықпай, сонан соң тез айналып жүгіру. 

Еңбек: алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті мұз кесінділерін дайындап қою.Мақсаты: суды қатырып, мұз қалпына 

келтіру, заттың алғашқы күйінен екінші күйге көшіру. 

Жеке жұмыс: екі аяқпен бірдей қарлы жолмен секіру. 

Жорамал: қарғалар мен шауқарғалар ағаштың төменгі бұтақтарына отырса – күн желді болады. 

  

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30-

11.50 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

     



Серуенге  

дайындық  

16.20-

18.40 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.40-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.20 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бекітемін:  

«Хансұлтан-2017ж» бөбекжай  

балабақшасының меңгерушісі: 

А.Усманова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

«_______________» тобы, «Хансұлтан-2017» б\б,  «___» «___» 2020 жыл 

 

Өтпелі тақырып:   «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыбы: «Отан қорғаушылар (ҚР әскері Ұлы Отан соғысының ардагерлері)» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 



Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

7.00-

8.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 8.00 

8.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

8.30 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

9.00 

9.35 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

 Мақсаты: Көлбеу 

тақтай үстімен 

жүру жүгіру  допты 

екі қолмен себетке 

лақтыру  

Сөйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы: Отан 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

Мақсаты: бір 

орнында тұрып 

ұзақтыққа секіру  

допты жоғары 

лақтыру 

Жаратылыстану 1 

Тақырыбы Отан 

Көркем әдебиет 0,5 

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ театры 

балаларға саусақ теары на 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

 Мақсаты: Көлбеу 

тақтай үстімен жүру 

жүгіру  допты екі 

қолмен себетке 

лақтыру  

Құрастыру 0,5  

Тақырыбы Отан 

 



қорғаушылар 

Мақсаты: О:Асқар 

9-мамыр өлеңін 

оқып беру 

түсіндіру 

Сурет салу 1  

Тақырыбы: Отан 

қорғаушылар 

Мақсаты:Геометр

иялық пішіндер 

арқылы ұшақтың 

суретін салу 

қорғаушылар 

 Мақсаты: 

табиғатқада 

қамқорлық күтімнің 

қажет екенін түсіндіру  

 

қорғаушылар 

Мақсаты: Отан 

қорғаушылар 

жұлдыздары 

 

 

 Серуен:   

   

9.50-

11.30 
Аула сыпырушы еңбегімен танысу 
  Мақсаты: аула сыпырушының қыс кезіндегіеңбег, оның жұмысы туралы балалардыңтүсінігін толықтыру. 

Балғындардың еңбегін бағалап, құрметтеуге тәрбиелеу. 

Тапсырма «Ауланы тазалаушының еңбегін қалай жеңлдетсем» деген тақырыпқа шағын әңгіме құрастыру. 

Көркем сөз 

Қолынамкиіп қолғапт, 

Ауланы ағай сыпырды. 

Тазалап қарды мұздарды, 

Бәрімізге ол жол ашты. 

  Еңбек: аула сыпырушыға балабақшаның ауласын сыпруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек адамдарға қолдан келгенше көмек беруге деген балалардың ынтасын қолдап, еңбекке баулу. 

Қимылды ойын: «Сауыққойлар» (қысқы спорт ойындары.) 

Жеке жұмыс: «Кім алысқа секіреді?» Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру. 

Жаңылтпаштар: 

Қаңтар айы болды, күн суытты 

Қалың қар жауды, боран соқты. 

Жапалақтап ақ жауды 

Серуеннен оралу. 

 

11.30-

11.50 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 



 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

     

Серуенге  

дайындық  

16.20-

18.40 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.40-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.20 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бекітемін:  

«Хансұлтан-2017ж» бөбекжай  

балабақшасының меңгерушісі: 

А.Усманова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

«_______________» тобы, «Хансұлтан-2017» б\б,  «___» «___» 2020 жыл 

 

Өтпелі тақырып:   «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыбы: ««Көңілді жаз» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

7.00-

8.00  

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 



Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

 

 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 8.00 

8.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

8.30 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

9.00 

9.35 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Көңілді жаз 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

жібермей басына 

дейін ормелеп 

шығу  

Сөйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы: 

Көңілді жаз 

Мақсаты: 

Дыбыстың орнын 

анықта 

Сурет салу 1 

Тақырыбы: 

Көңілді жаз 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көңілді 

жаз 

Мақсаты: Көлбеу 

тақтай үстімен жүру 

жүгіру  допты екі 

қолмен себетке 

лақтыру  

Жаратылыстану 1  

Тақырыбы Көңілді 

жаз 

 Мақсаты: Өлі 

табиғаттың 

құбылыстары туралы 

түсініктерін кеңейтуді 

жалғастыру және 

қоршаған табиғатты 

көзбен қабылдауды 

Сөйлеуді дамыту 0,5 

 Тақырыбы: Көңілді жаз 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ театры 

балаларға саусақ теары на 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. 

Музыка 1,5  

Тақырыбы: Көңілді жаз 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көңілді 

жаз 

Мақсаты: аурудың 

алдын алу 

жолдарымен 

дәрумендер туралы 

білім беру. Жаз 

мезгілінде денесін 

шынықтыру 

Сенсорика 0,5 

Тақырыбы: Көңілді 

жаз 

Мақсаты: Заттың 

қай жерде өзіне 

немесе қай затқа 

жақын 

орналасқандығын 

Жапсыру 0,25  

 Тақырыбы: 

Көңілді жаз 

Мақсаты:  
Сюжеттік жайлау 

табиғаты 

 



Мақсаты:табиғат 

бинесін салу 

 

дамыту 

 

ауысша жеткізе 

білуге үйрету 

 

 Серуен:   

   

9.50-

11.30 

Алаңдағы ағаштарды бақылау 

  

Мақсаты: балалардың ағаштарды қыс кезінде қалпын анықтап, білімін толықтыру. 

Тапсырма: «Таңғажайып ағаштарды безендіреміз» тақырыбына сурет салу. 

Ағаштарды сыртқы түсінен, түрінен, бұтақтарынан қалай орналасуынан танып, айыруға үйрету. 

Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына тәрбиелеу. 

  

Сұрақтар: 

1.   Жапырақсыз ағаштарды қалай атаймыз? 

2.   Жапырақтар неге күзде түсіп қалады? 

3.   Ағаштар бір біріне немен ұқсас? 

4.   Ордың айырмашылығы қандай? 

  

Дидактикалық ойын: «Сөзбен суреттеп айт» ағаштың түрін таны. 

Қимылды ойын: «Ордағы қасқыр» 

Мақсаты: секіруге, затты лақтыруға жаттықтыру. 

Еңбек: ағаштардың түбін қармен жабу. 

Мақсаты: қар ағаштың түбін аяздан қорғайтынын балаларға түсіндіру. Балаларды табиғатқа қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

Жеке  жұмыс: шаңғымен жаттығулар жасау: екі аяқпен кезек-кезек оңға, солға. 

 

Серуеннен оралу. 

 

11.30-

11.50 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30- Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



16.00 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 Кім не істейді?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

ауыл шаруашылығы 

жайлы білімдерін 

тереңдету; ойлау, 

сергектік пен ептілікке 

тәрбиелеу, 

құрбыларымен ойнауға 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

 

 

 

 Қателесіп қалма!  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың әр 

түрлі спорт ойындары 

жайлы білімдерін 

нақтылау; спортпен 

шұғылдануға деген 

қызығушылықтарын 

ояту, тапқырлық, 

ептілік, байқампаздық 

қабілеттерін дамыту 

Домино  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы білімдерін 

дамыту: автокөлік, позд, 

ұшақ, кеме, қайық, олардың 

ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну қабілеттерін 

тиянақтау 

Лото  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 

келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 

сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

отбасы.  

 

Аңшы мен 

бақташы  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

жабайы аңдар мен 

үй жануарларын 

топтастыруға 

үйрету; жабайы 

аңдар, үй 

жануарлары тәрізді 

жалпылама ұғым 

беретін сөздерді 

қолдануды 

түсіндіру; 

байқампаздық, 

жылдамдық 

қабілетерін дамыту 

     

Серуенге  

дайындық  

16.20-

18.40 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.40-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.20 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

сөздерді үйретуін 

ескерту. 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап 

ету. 

 

 

  

 Бекітемін:  

«Хансұлтан-2017ж» бөбекжай  

балабақшасының меңгерушісі: 

А.Усманова____________ 

ЦИКЛОГРАММА  

«_______________» тобы, «Хансұлтан-2017» б\б,  «___» «___» 2020 жыл 

 



Өтпелі тақырып:   «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыбы: «Мен жасай аламын» 

Күн тәртібі Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі Жұма 

 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесіу 

Ойындар. (үстел 

үсті, саусақ және 

т.б) 

Таңертеңгі 

гимнастика (5 мин). 

  

7.00-

8.00  

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің  балалармен қарым қатынасы: отбасы дәстүрлер туралы жеке әңгімелесу, қарым қатынас және көтеріңкі 

көңіл күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату 

Ойыншық өзі туралы 

не айтады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

 

 

Кім тез жинайды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке және 

тәтіптілікке тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың топтың 

бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 

дамыту 

Ағашқа жүгір  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

балабақшаның аумағында 

өсетін ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; керек 

ағашты тез табуға 

үйрету.  

 

Жұп суреттер  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң байқампаз 

қабілетін дамыту; 

заттардың, 

суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтары

н табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

арттырып, ұқсас, әр 

түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы  ас 8.00 

8.30 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Ойындар 

,ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

(ҰОҚ)дайындық 

8.30 

9.00 

Балаларды оқу қызметіне дайындау үшін  ойындар және бірқалыпты қимылды ойындар ұйымдастыру 

Балалармен ұйымдастырылатын оқу қызметіне қажетті дамытушы орталықтардың (белсенділік орталықтары) 

материалдарын, көрнекіліктерін, дидактикалық ойын материалдарын дайындау. 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға

н оқу қызметі 

9.00 

9.35 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: Бір 

орнында тқрып 

қзақтыққа секіру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: 3 м 
арақашықтықтан 

нысанаға қолмен оң 

Көркем әдебиет 0,5 

Тақырыбы: Мен жасай 

аламын 

Мақсаты: Әжемнің 

ауылында саусақ театры 

балаларға саусақ теары на 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

сатымен рейканы 

.  



Сөйлеуді дамыту 1 

Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: жаз 

сөзіне дыбыстық 

талдау жасау 

жаздың кезі көңілді 

Сурет салу 1  
Тақырыбы: Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: Өз ойы 

бойынша сурет 

салу 

 

 

және сол иықтан 

лақтыру 

Жаратылыстану 1  

Тақырыбы Мен 

жасай аламын 

Мақсаты: 

Өсімдіктермен 

жануарларға күтім 

жасаудың тәсілдерін 

түсіндіру оларды атай 

білу. 

 

деген қызығушылықтарын 

дамыту 

Музыка 1 
Тақырыбы: Мен жасай 

аламын 

 

жібермей басына 

дейін ормелеп шығу  

қайта түсу допты 

жерге соға отырып 

жүру. 

Құрастыру 0,5  

Тақырыбы Мен 

жасай аламын 

Мақсаты Көңілді 

адамдар 

шығармашылық 

қиялын ұсақ заттар 

жасауды 

көрнекіліктерді 

қолдану арқылы 

және ойдан шығару 

елестету арқылы 

жасай білуді дамыту  

 Серуен:   

   

9.50-

11.30 

Күн көзін бақылау. 

  

Мақсаты: күннің көзін қыс мезгілімен (қыстың басы, ортасы,аяғымен ) байланыстырып, балаларға барынша мол түсінік 

беру.Күн қысқарады-желтоқсанның 22-сі ең қысқа күн  болып есептеледі. Күннің көзі «ұясынан» сәл ғана көтеріліп, 

біраздан соң кешкі ұясына  барып  қонды. 

Күн қысқа әрі суық .Көлеңке ұзарды. 

  

Көркем сөз: 

Батар күннің атар таңы бар. 

Қимылды ойын: «Жұп болып эстафета ойының жүргіжу» 

Мақсаты: шанамен сырғанақ тебу.Балаларды эстафета бір-біріне беруге үйрету.Жолдасы үшін жанашыр,жақсы жолдас 

болуға  тәрбиелеу. 

  

Еңбек: Аққала жасау. 

  

Мақсаты: қармен жұмыс істеуге үйрету. 

Жеке жұмыс: өз қиялдарымен әнгіме-салаттарды құрату. 

  

Жұмбақ;                                                             Мақал: 

Таңмен көзін ашады,                                        Мезгіл жетсе, 

Әлемге нұрын шашады.                                   Мұз да ерір. 

 



Серуеннен оралу. 

 

11.30-

11.50 

Балалардың реттілікпен киімдерін шешуі, дербес ойын әрекеті 

Түскі ас 11.50-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі 

«Тәтті ұйқы» 

 

12.30-

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Біртіндеп ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары  

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. 

Білімді кеңейту және мәдени гигиеналық дағдыларды орындау. 

Ойын жаттығу (мысалы: Слдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың) 

 

Бесін  ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар,дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картатекасына 

сәйкес  жеке жұмыс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

Ойыншық өзі туралы 

не айтады?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды 

заттардың өзіне тән 

өзгеше ерекшеліктерін 

сипаттауға үйрету; 

сөйлеу, тыңдау 

қабілетін дамыту.  

 

 

Кім тез жинайды?  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

жеміс пен көкөністерді 

тез топтастыруға 

үйрету, тәрбиешінің 

сөзіне жылдам әрекет 

етуге, төзімділікке және 

тәтіптілікке тәрбиелеу 

«Ыстық-суық»  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың топтың 

бөлмесіндегі өсімдіктер 

жайлы білімдерін тереңдету; 

әуестік, тапқырлықты 

тәрбиелеу; сөйлеу қабілетін 

дамыту 

Ағашқа жүгір  

 

Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

балабақшаның аумағында 

өсетін ағаштар туралы 

білімдерін қорыту; керек 

ағашты тез табуға 

үйрету.  

 

Жұп суреттер  

 

Дидактикалық 

міндет. Балаларды

ң байқампаз 

қабілетін дамыту; 

заттардың, 

суреттердің 

ұқсастық пен 

айырмашылықтары

н табуға үйрету; 

балалардың сөйлеу 

қабілетін 

арттырып, ұқсас, әр 

түрлі, бірдей 

сөздерін үйрету.  

 

     

Серуенге  

дайындық  

16.20-

18.40 

Киіну; серуенге шығу 

Серуен  16.40-

18.00 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Біздің балабақшамыз»,  «Біздің топ» 

 

Балалардың үйге 

қайтуы 

18.00-

18.20 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Үйде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелеу. Бала 

Баланың бүгінгі жетістігі, 

бала денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. Әдептілік 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-



баланың өзі киініп, 

өзі шешінуін 

қадағалап, талап етіп 

отыруды түсіндіру. 

тәрбиесіне көңіл 

бөлуді ескерту. 

әңгімелесу.  сөздерді үйретуін 

ескерту. 

аналардан талап 

ету. 

                                              

 

 

 

 

 


