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Ilели ll{ерoПpи ятllilз
- сoзДaHие yслoвий, спосoбсTByIoщиx фopмиpoвaниIo I{aBЬIкoB IIpaBилЬIIoГo
ЗДopoBoГo IТиTa}IиЯ y [IкoЛЬIIикoB;

- вьlpaбoткa oПTиМ€UIЬIIoГo pеxtиМa TIИTaътИЯдeтeй и Пo.цpoсTкoB;
- фopмиpoBaние ПpиBеpхtrннocTи детей К Be.цеI{иЮ зДopoBoгo oбpaз a }КИ3цvI И
вьIpaбoткa I{егaTиBIIoГo oTнoIIIения к фaктopaM pискa ДЛя ЗДopoBЬя;

- УMеHЬIIIение paсITpoсTpaнrFIнoсTи фaктоpoв pискa и оHи)I<еHие ypoBIr,I
зaбoлевaеMoсTи xpol{ическиMи неинфекц,o""".'" зaбoлевa HИЯNIИ У
yчaщиxся.

Зaдaчи:
- oбеспечение сal{иTapнo.ГиГиеническoй безoпaснoсTи |IИTaHI4Я;
- IIOBЬIIIIeI{ие ypoBI{,I ЗFIaний oбyvaroщиXся, ПrДaгoгoB и po.цителей в
BoПpoсax ЗДopoBoГo TIИTaHИЯ; o ToM, кaкие ПpoДyкTЬI тIИTaHI4ЯBpеДIIЬI, и
кaкие IIOЛезI{ЬI ДЛЯ З.цopoBЬЯ;

- П oПyЛЯp ИЗ aЦуIЯ КyЛ ЬTyp ЬI з.цop oB oг o IIИT aHI4Я;
. фopмиpoBaние y детей 'o',*uц"и сoxpaн e'ИЯсoбствeнIloгo зДopoBЬя,
беpеlкнoгo oTIIoIIIения к сBoеМy oрГallиЗМy;

. ф opмиpoBaниr y poДиTелей пoЬи МaHИЯПpaBиJIЬIIoГo ПoЛIloцеIIHoГo ПИT aHkIЯ
кaк oсIIoBЬI p€lзBиTиЯ зДopoвoгo pебёнкa;

- фopмиpoBaние y poДиTелей мoтиBaЦИИIra ПеpесN4oTp paциoнa детей,
искЛIoЧеI{ие Bp еДIIЬIX ПpoДyкToB ЛLIT a;нИЯ, yBеЛиЧ rIIиe кoлиЧесTB a
пoтpебляеМЬIx oвoщeй, фpyктoв, pьIбьr, МoлoчI{ЬIx пpo.цyкToB BсеMи чЛеIIaМи
сeMЬи.

MepoприяTия

Coвещaн Иe TIpИ ДиpекTop" ..oo
opГaI{иЗaции ГopяЧеГo тILтT arlИЯ B
IIIкoЛе B lloBoМ yчебнoм

Cентябpь Aдминис-ryaЦИЯ
IIIкoЛЬI

Coздaние бpaкеpaж"oй oo'".",

Coстaвление гpaф иna''',u'и' Cентябpь

opгaнизaция беспЛaTIIoГo n',un,' B течeние



Пpoвеpкa сooTBеTсTBИЯ paциol{a
IIИTaHИЯ yтBep)i(ДеннoМY MеЕITо

Гo.цa Клaссньre
pyкoBoДиTеЛи

5 ЕхсеДнeвнo Бpaкepaжнaя
кoМиссия

6 UoсTaBЛениe oTЧeTaПo opгalrизaции
ГopячeГo IIИTaHИЯ B IIIкoлe

Ея<емесячнo ЗУP

7 UсyщесTBЛеIIие ПoсToЯI{нoгo кoнTpoЛя
зa paбoтoй стoлoвoй, сoстoяIIиeM
TIИT arrИЯ' сo блroде}IиrМ сa}IиTapнo-
ЭIТиДеМиoЛoгическиx IropМ IIИT aHvIЯ

B течение
1^rебнoгo
Гo.цa

AдминисTpaIIия
IIIкoлЬI

Бpaкеpax<нaя
кoМиссиЯ

8 Беседьr МеДициIIскиx paбoтни,.oв o
зДopoBo\,I ПИTaIJИИ

B течениe
y.rебнoгo
гoдa (пo
oT.цеЛЬнoМy
пЛalry

Mе.цицинскaя
сeстpa

9 ПpoизвoдсTBеIlIIЬIе сoBеIlIaIIи,I Пo
BoпpoсaМ:
- <<oxвaт yЧaщиxcя гopячиМ

ПиTaHиеМ);
- <<Coблro.цеIIие сaIIиTapIIo.

гигиеIIиЧескиx требoвaний> ;
-<ПpoфиЛaкTикa инф екциoнHЬIx и
BиpyсIrЬIx з aб oлевa ниЙ>>

1paзв
ЧеTBеpTЬ

AдминисTpaЦkIЯ
IIIкoЛЬI

10 Mo нитop и нГ op ГaII LIЗaЦИИ n'т: u''"
oб1^raroщИXcЯ [IкoЛьI и oхBaTa
ПиTaIIиеМ

Еlr<eдневнo ЗУP
Клaссньrе
DvкoBoлиTeIтvI

нa B течeние
yvебнoгo
гoДa

Беседa с yчaщи\лk|cЯ 1-9 клaссoв
TеMy: << Paзгoвop o ПpaBиЛЬIIoM
IIИTaIJИуL>>

II Клaссньre
pyкoBoДиTеЛи

1,2 | Изy.rение TеopеTичeскиx и

l ПpaкTиЧeскиx oсIIoB ПpaBилЬIIoгo

lTII4TaIJИЯ B paМкax

I oбщеoбpzBoBaTелЬIIЬIx пpе.цМеToB

| 
(биoлoгИЯ, XИNIИЯ, пoзI{aни e NIkIpa,

I oснoвьr безoпaснoсTи
I
l rl(изне.цeЯTелЬнoсти)

B течeние
yueбнoгo
Гo.цa

Клaссньrе
pyкoBoДиTeли
Учителя-

Пpе.цМеTI{ики

l з l п

l rrpoBеДeние бесед в 1-9 кЛaссaХ IIa
I TеМy:

| 
- <КyльTypa ЗДopoвoГo IIИTa:нLIЯ>>;

' - <<PеlкиM Дня и еГo ЗHaЧение)):
- кКyльтypa ПpиеМa пищи>);
- <oстpьlе киIIIеЧIlьre зaбoл eBaHИЯ уI I4X
пpoфилaкTикa);
. <<Tвoё зДopoBЬе B TBoиx pyкaЮ);
- <Кaк слеДyeT IIиТaТься>;

- <o чёй Мoя{eT paсскaзaTЬ yПaкoBкa);
. <<oонoвЬI ПpaBиЛЬ}Ioгo IIИTarIkIЯ>> ]

B течeниe
y.rебногo
Гo.цa

Клaссньrе
pyкoBoДиTели

e



4 Кoнкypс pиcyl{кoB o пoлеЗI{Ьгx
IIpoДyкTax

Нoябpь Клaссньrе
pyкoBoдиTеЛи
Учитель

xy.цo)кесTBенHoгo
ToУIIa

15 . ПpoсветиTеЛЬскaЯ paбoт a сpе.ци
po.циTеЛей о пpaвиЛЬIloМ и
ПoЛIIoцeнIIoМ ПиTaHИИ )п{aщиxсЯ Ha
po.циTeЛЬскиx сoбpaнияx :
- <<oснoвьI фopмиp oBaHkTЯ y peбенкa
IIaBьIкoB З.цopoBoгo oбpaзa )киЗI{и> ;
- <<ПpaвиЛЬнoе и пoЛI{oценIloе ПиTaIIие
- з€UIoг зДopoBЬЯ кarlt.цoгo pебенкa>;
. <<Aтмoсфepa }киЗни сеМЬи кaк фaктop
физиuескoгo и llсиxиЧrскoгo з.цopoBЬя
peбенкы;
- <ПpoфиЛaкTикa BpеДIIЬIx IIpиBЬIЧек и
сoци€tлЬIro oбyслoBлеIIIIЬIx
зaболевaниЙу детей>

l paз  в
чеTBrpTЬ

Клaссньrе
pyкoBo.циTеЛи.

t6 opгaнизaция oбщесTBенIloгo кoнЩoJIЯ
Зa кaчесTBoМ пиTaния. opгaнИЗaЦkIЯ
paбoтьl Пo r{acTиIo B peIIIеIIии
пpoблем IIIкoлЬIIoгo

B течeние
yreбнoгo
Гo,цa

Бpaкepaжнaя
кoMиссия

ИспoлниTeЛЬ: Caкиевa o.Б.


