
 

 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная   

Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : декабрь месяц, 2022-2023 учебный год 

  1 неделя, 5-9 декабря 2022-2023 учебный год 

Режим дня  Дүйсенбі  

Понедельник 5.12 

Сейсенбі 

Вторник 6.12 

Сәрсенбі 

Среда 7.12 

Бейсенбі 

Четверг 8.12 

Жұма  

Пятница  9.12 

 Прием детей Стихотворение недели 

Детки в садике живут, здесь играют и поют, 

Здесь друзей себе находят, на прогулку с ними ходят 

Музыка*** Музыкальная игра 

«Пальчики» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. Пальчики мы согреваем, их сжимаем –разжимаем 

Игровое упражнение 

«В ладошки наши 

посмотри». 

Воспитывать у детей 

дружеские чувства и 

доброжелательные 

отношения. 

В ладошки наши 

посмотри, 

В них доброту любовь 

найди 

Чтоб злодеев 

побеждать, 

Надо просто много 

знать 

Игровой прием «Человек»-

создать эмоционально-

комфортную атмосферу 

для пребывания в детском 

саду, воспитывать 

взаимоуважение. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Круг 

радости» 

Добрый день, дорогие 

ребята! У меня сегодня 

прекрасное настроение и 

я хочу его передать всем 

вам. А поможет мне в 

этом – этот цветок. Я 

приглашаю всех встать в 

круг радости и сказать 

друг другу добрые 

пожелания, передавая из 

рук в руки «волшебный 

цветок». Желаю счастья 

и добра всем детям с 

Приветствие «Здравствуй, 

друг!» 

Здравствуй правая рука — 

протягиваем вперёд, 

Здравствуй левая рука — 

протягиваем вперёд, 

Здравствуй друг - берёмся 

одной рукой с соседом, 

Здравствуй друг — 

берёмся другой рукой, 

Здравствуй, здравствуй 

дружный круг - качаем 

руками. 

 (ознаком.с окружающим 

миром) 

Игровой прием «Пропавшие 

ручки»-упражнять в умении 

сочетать движения с 

текстом (озн.сокр-им, 

развитие речи) 



Надо быть активным, 

Смелым, добрым, 

сильным, 

А ещё желательно 

Делать всё 

внимательно! 

Крепко за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнёмся! (развитие 

речи) 

самого утра! (Дети 

передают друг другу 

цветок и произносят 

добрые пожелания). 

 (казахский язык, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

Консультация 

«Воспитываем ребёнка» 

Беседы с родителями 

«Утренняя гимнастика – 

залог бодрого 

настроения» 

Консультация «Навыки 

этикета, которыми могут 

овладеть дошкольники» 

Наглядный материал для 

родителей 

«Хозяйственно-бытовой 

труд детей 3-4 лет» 

Наглядный материал для 

родителей «Что такое Новый 

год?» 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Не ешь снег и 

сосульки!» 

Задачи: дать знания о 

том, что сосульки снег 

могут быть опасны для 

человека (если упадут с 

крыши - травма, если 

облизывать или есть их 

- ангина). (развитие 

речи +озн. с окр. миром 

+каз. яз.) 

«Волшебные цвета» 

Задачи: в процессе игры 

развивать внимание и 

интерес детей к 

различным цветам и 

оттенкам, чувство 

радости при восприятии 

красоты природы. 

(рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Не играй с 

бродячими животными 

 Задачи: разъяснить 

детям, что контакты с 

животными иногда могут 

быть опасными; учить 

заботиться о своей 

безопасности. (озн.сокр-

им, развитие речи). 

Игры по 

конструированию 

«Постройка грузовика, 

дороги» 

Задачи: Закрепить умение 

плотно прикладывать 

кирпичики плашмя друг к 

другу узкой короткой 

стороной (дорога). 

Устойчиво и ровно 

ставить кубик на второй 

кирпичик(машина). 

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зимушка - зима»- 

развитие мелкой 

моторики (физ.развитие). 

«Пластические этюды» 

Задачи: совершенствовать 

умения придумывать 

свой неповторимый образ 

по коротким 

произведениям. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Формировать умения 

лепить персонажей 

прочитанных 

произведений.  

 (лепка).  

Музыкальное упражнение  

«Большие и маленькие» 

Задачи: развитие чувства 

ритма. 

 (музыка) 

Организация игрового 

пространства.  

Русские народные сказки 

«Каша из топора». 

Задачи: учить понимать 

юмор, характерные 

особенности персонажей 

сказки; развивать 

воображение. 

 (худ.лит-ра) 

Д/упражнение Определи 

по ритму 

Задачи: Развитие чувства 

ритма. (Музыка ) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая игра 

Снежный ко 

Взяли дети белый ком,                                          

Изображаем ком  

Будем строить снежный дом                 

Движения, изображающие 

лепку снежков  

Мы польем его водой,                                     

Имитируем движения  

Домик будет ледяной                                       

"поливаем водой"  

Ком за комом мы кладем,                          

Ставим кулачок на кулачок  

 Вот и вылепили дом                            

Рисуем в воздухе ладонями 

домик   

(физ.разв) 

 



Утренняя 

гимнастика  

Комплекс № 1 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения. 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно 

и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно 

пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная ложечка» 

А у нас есть ложки. Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная 

деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 
Речевые настройки 

«Здравствуй» 

Приветствие 

сопровождается 

движениями, дети сидят 

на ковре в кругу: 

Здравствуй, Небо! Руки 

поднять вверх 

Здравствуй, Солнце! 

Руками над головой 

описать большой круг 

Здравствуй, Земля! 

Плавно опустить руки 

на ковер 

Здравствуй, планета 

Земля! Описать 

большой круг над 

головой 

Здравствуй, наша 

большая семья! 

Все ребята берутся за 

руки и поднимают их 

вверх. (развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Колокольчик» 

Давайте поприветствуем 

друг друга с помощью 

колокольчика. Дети, 

называя имя соседа в 

ласковой форме, 

передают друг другу 

колокольчик.  

Например: 

– Здравствуй, Настенька! 

Дин-дон-дон! 

– Здравствуй, Сашенька! 

Дин-дон-дон!  

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Доброе утро» 

Дети стоят в кругу. 

Доброе утро улыбчивым 

лицам! 

Доброе утро солнцу и 

птицам! 

Пусть каждый становится 

добрым, доверчивым. 

Пусть доброе утро 

продлится до вечера! 

(развитие речи) 

Речевые настройки. 

«Здравствуй!» 

Здравствуй, солнце 

золотое! Пальцами 

правой руки 

Здравствуй, небо 

голубое! по очереди 

«здороваются» 

Здравствуй, вольный 

ветерок! с пальцами 

левой руки, 

Здравствуй, маленький 

дубок! похлопывая друг 

друга (развитие речи) 

Речевые настройки. 

Комплименты 

Сидя в кругу, все берутся за 

руки. Глядя в глаза соседу, 

надо сказать ему несколько 

добрых слов, за что-то 

похвалить. Принимающий 

комплимент кивает головой 

и говорит: «Спасибо, мне 

очень приятно!» Затем он 

произносит комплимент 

своему соседу. При 

затруднении психолог может 

сделать комплимент или 

предложить сказать что-то 

«вкусное», «сладкое», 

«цветочное». (развитие речи) 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

Физическая культура  

  

 

 

Физкультура культура  

    

 Музыка 

Приобщать малышей  к 

восприятию 

Физкультура 

  

 



организации 

образования. 

музыкально - 

ритмической культуры. 

Учить выразительно 

петь. 

Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Разноцветные штанишки.Курточкам под стать. Из детсада ребятишки,вышли погулять. 

Нынче за окном мороз.                           Куртка – теплое пальто – 

Чтобы детки не замерзли,                      Не замерзнем ни за что! 

Надеваем мы штанишки,                        А еще на ножки 

Будем бегать в них в припрыжку.         Обуваем мы сапожки. 

Прогулка  

  

Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 4 Картотека № 5 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания 

о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

НЕ БАЛУЙСЯ ЗА СТОЛОМ. 

За столом сидела Белка, 

Перед ней была тарелка, 

В ней из хлеба,масла,сала 

Белка дом сооружала. 

Так,друзья,не поступают 

И с едой не играют. 

За столом едят,друзья, 

Баловаться здесь нельзя! 

А поели – вы свободны, 

И играйте как угодно. 



Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Детский сон, как недотрога, Что нельзя рукой потрогать. Сон в подушках не ищи- Закрывай глаза и спи. 

Музыка***Прослушивани

е спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Курочка ряба» 

 

Музыка***Прослушиван

ие спокойной музыки. 

Чтение 

стихотворения « 

Бычок» 

Продолжение чтения 

рассказа «Лис и 

мышонок» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №1 

  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Каждый, кто в саду живет. Очень любит полдник. Вот... Молоко, кисель, компот, Сок, кефир, какао, Вот... 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игровая ситуация 

«Поликлиника» 

Задачи: раскрытие 

смысла деятельности 

медицинского 

персонала развивать у 

детей способности 

принимать на себя 

роли. развивать интерес 

к игре . формировать 

положительные 

отношения между 

детьми. воспитание у 

детей уважения к труду 

врача (озн.с окр-им,  

развитие речи) 

Игровая ситуация 

«Скорая помощь» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессиям 

врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, 

внимательное отношение 

к больному, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения (развитие речи, 

худ.лит-ра) 

Игровая ситуация 

«Магазин» 

Задачи: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 

запас детей: ввести 

понятия «игрушки», 

«мебель», «продукты 

питания», «посуда». 

(озн.с окр-им миром) 

Театральная деят-ть 

«Телефон» 

Задачи: развивать 

фантазию, диалогическую 

речь. 

Петрушки на загадка: 

Поверчу волшебный круг  

И меня услышит друг. 

Что ЭТО? (Телефон.) 

(Музыка, развитие речи) 

 

Игра – путешествие «Собери 

животных из геометрических 

фигур» 

Задачи: Продолжать 

расширять количество 

изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, 

животные, цветы, 

насекомые, дома, как 

реальные, так и 

воображаемые) из готовых 

форм 

(озн.с окр-им, физ.разв) 

 



Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра. 

Русская народная сказка 

«Заюшкина избушка» 

Задачи: учить детей 

понимать характеры и 

поступки героев; 

замечать и понимать 

образные выражения. 

Воспитывать у детей 

чувство сострадания к 

тем, кто попадает в 

беду. 

Полина 

Рисование 

«Гусенички» 

Задачи: Упражнять детей 

в определении теплой или 

холодной цветовой 

гаммы, в умении 

располагать цвета по 

оттенкам от светлого к 

темному, и наоборот. 

Раяна 

Основы математики 

Д/игра «Широкое – 

узкое» 

Задачи: продолжить  

формировать 

представление «широкое 

- узкое». 

Даша 

Ознакомление с 

окружающим миром  

Дидактическая игра «Кто 

(что) летает?» 

Задачи: закрепить знания 

о животных, насекомых, 

птицах, развивать  

внимание, память. 

Раяна 

 

Физическая культура. 

П\Игра «Снежиночки-

пушиночки» 

Задачи: Развитие умения 

действовать согласованно и 

внимательно слушать 

команды. 

Полина 

  

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными 

принадлежностями.Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой  Родительское 

собрание 

«Воспитание 

культуры поведения 

детей дошкольного 

возраста» 

 

Консультация по 

запросу родителей 

Беседа с родителями о 

состоянии здоровья 

детей. 

Устный журнал «Как 

приучить ребенка 

убирать игрушки после 

игры».  

Цель: устанавливать 

партнерские отношения 

с семьей каждого 

воспитанника. 

Беседа «Гиперактивность. 
Как с этим бороться»   

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная   

Возраст детей: дети 2-х лет    

Составлен на  период   : декабрь месяц, 2022-2023 учебный год 

   2  неделя, 12-15 декабря, 2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 12.12 

Сейсенбі 

Вторник 13.12 

Сәрсенбі 

Среда 14.12 

Бейсенбі 

Четверг 15.12 

Пятница 

Жұма  

Прием детей Стихотворение недели 

Детки в садике живут,здесь играют и поют, 

Здесь друзей себе находят, на прогулку с ними ходят. 

 Физическая культура**Подвижная игра - « Птичий двор» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. Наши уточки с утра – «Кря –кря –кря!», «Кря –

кря –кря!». 

Игровой прием 

«Дружно за руки 

возьмемся» 

-формировать умение 

детей действовать по 

сигналу, ходить 

ровным кругом и 

повторять слова за 

педагогом (озн.сокр-

им, развитие речи) 

Коммуникативная игра «Я 

человек» 

Играющие стоят парами 

лицом друг к другу. 

Я человек, и ты – человек. 

У меня нос, и у тебя – нос. 

У меня щечки аленькие, и 

у тебя щечки аленькие. 

У меня губки сладенькие, 

и у тебя губки сладенькие. 

Игровой прием «Наша 

группа» 

 Дружба крепкая у нас, 

ею мы гордимся! 

Вместе учимся, играем, 

вместе отдыхаем! 

Ну, а если у кого-то 

приключится вдруг беда, 

Огорчаться нет причины, 

мы поможем всем всегда! 

Игровой прием «Круг-

кружочек»-упражнять 

детей действовать по 

сигналу, выполнять 

ходьбу по кругу (озн.сокр-

им, развитие речи) 

 



Мы с тобой друзья, Мы 

любим друг друга (Дети 

выполняют движения по 

тексту, дотрагиваясь до 

своего лица, а затем до 

лица партнера, в конце 

пожимают руку и 

обнимаются). (озн.сокр-

им) 

Если радость у кого-то, 

вместе радуемся мы! 

Потому что в нашей 

группе все заботливы, 

дружны! (озн.сокр-им) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Общение воспитателя с детьми и родителями: индивидуальные беседы о семейных традициях, игры для общения и создания 

хорошего настроения у детей. 

Цель: создание доброжелательной атмосферы  

Беседа с родителями: 

Напомнить родителям 

о соблюдении режима 

дня; правилами 

поведения и 

пребывания ребенка в 

ДО. 

Индивидуальные 

консультации 

«Внешний вид 

ребенка» 

Оформление буклета-

консультации для 

родителей «Зимняя 

пора» 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

:Формировании 

навыков 

самообслуживания. 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Рисование «Нарисуем, 

как расположены 

тарелки на столе» 

Задачи: упражнять 

детей в рисовании 

округлых и овальных 

форм, развивать умение 

различать предметы по 

величине от большой к 

маленькой. (рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

«Складываем фигуры» 

Задачи: Знакомство с 

понятиями формы, цвета, 

величины, создание 

начальных 

математических 

представлений: 

знакомства с 

геометрическими 

фигурами, их основными 

признаками, обучение 

счету, понимание 

отношения целого и 

части. (конструирование) 

Организация игрового 

пространства.  

Пальчиковая гимнастика 

Маша варежку надела. 

Ой, куда я пальчик дела? 

(загибаем большой палец) 

Нету пальчика, пропал 

В свой домишко не 

попал. 

Маша варежку сняла. 

Поглядите-ка, нашла! 

(высовываем пальчик) 

Ищешь, ищешь, не 

найдешь. 

Здравствуй, пальчик 

(пальчик здоровается, 

кивает), 

Как живешь? 

 

Организация игрового 

пространства.  

«Собери и сосчитай 

матрешек» 

Задачи: закреплять 

знания о русской 

матрешке, развивать 

умения отличать этот вид 

творчества от других, 

развивать навыки 

порядкового счета, 

глазомер, скорость 

реакции. 

 

Утренняя 

гимнастика  

 Комплекс № 1 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 



 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно 

и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно 

пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Глубоко и мелко, корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, заплывает прямо в рот» 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная 

деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 
Речевые настройки  

Я рада видеть вас в 

детском саду, в нашей 

группе! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть 

он принесет радость. 

Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

(развитие речи) 

 

Речевые настройки. 

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 

не обижать и не 

обижаться, не драться.  

Будем радоваться друг 

другу.  

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, ребята! 

Слева друг, справа друг 

Получился ровный круг. 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Взяться за руки и 

передавать, как эстафету, 

рукопожатие. Начинает 

психолог: «Я передам вам 

свою дружбу, и она идет 

от меня к Маше, от Маши 

к Саше и т. д. и, наконец, 

снова возвращается ко 

мне. Я чувствую, что 

дружбы стало больше, 

так как каждый из вас 

добавил частичку своей 

дружбы. Пусть же она вас 

не покидает и греет. До 

свидания!» 

(развитие речи) 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

 

 Физическая культура 

 

Музыка 

 

  

  

 



Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Разноцветные штанишки. Курточкам под стать. Из детсада ребятишки, вышли погулять. 

Прогулка  

  

Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9   

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания 

о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 Час обеда подошел, 

Села Машенька за стол. 

Подан каждому обед, 

Машеньке в тарелке, 

В глубокой, а не в мелкой. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка – творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Детский сон, как недотрога, Что нельзя рукой потрогать. Сон в подушках не ищи- Закрывай глаза и спи. 

 

Музыка***Прослушивани

е спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Курочка ряба» 

 

*музыка**Прослушиван

ие спокойной музыки. 

Чтение 

стихотворения « 

Бычок» 

 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура **- физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 



Закаливание  

Комплекс №1 

  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Каждый, кто в саду живет. Очень любит полдник. Вот... Молоко, кисель, компот, Сок, кефир, какао, Вот... 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игра – путешествие 

«Шоферы» 

Задачи: Закрепление 

знаний и умений о 

труде шофера, на 

основе которых ребята 

смогут развить 

сюжетную, творческую 

игру. Развитие интереса 

в игре. Формирование 

положительных 

взаимоотношений 

между детьми. 

Воспитание у детей 

уважения к труду 

шофера. (озн.с окр-им, 

основы математики, 

физ.разв) 

Чтение Н. Носов 

«Мишкина каша». 

Задачи: продолжать 

знакомить детей с 

произведениями Н. Н. 

Носова. Учить детей 

понимать юмор ситуации, 

уточнять представления 

детей об особенностях 

рассказа. (худ.лит-ра) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

«Как растения пьют 

воду?». 

Задачи: Формировать 

представления детей о 

процессе движения воды 

по цветку. Развивать 

любознательность, 

мыслительные процессы. 

Содействовать 

заботливому отношению 

к растениям. (Рисование, 

озн.с окр-им миром, 

развитие речи) 

Театральная деят-ть  

 «Зеркало» 

Задачи: развивать 

монологическую речь. 

Петрушка загадывает 

загадку: 

И сияет, и блестит, 

Никому оно не льстит, 

А любому правду скажет 

Все как есть ему покажет! 

Что же это? (Зеркало.).  

(Музыка, 

конструирование, 

развитие речи) 

 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра. 

Русская народная сказка 

«Снегурочка» 

Задачи: Развивать у 

детей способность к 

целостному восприятию 

сказки в единстве её 

содержания и 

художественной 

формы.   

Раяна 

Рисование 

«Кто нарисует больше 

предметов овальной 

формы?» 

Задачи: закрепить умение 

детей быстро находить 

сходство овалов, 

расположенных 

горизонтально, 

вертикально или по 

диагонали, с целыми 

предметами 

растительного мира или 

их частями, дорисовать 

изображения. 

Полина 

Основы математики 

«Соберем бусы 

Задачи: формировать 

умение группировать 

геометрические фигуры 

по двум свойствам (цвету 

и форме, величине и 

цвету, форме и величине), 

видеть простейшие 

закономерности в 

чередовании фигур. 

Даша 

 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Третий лишний» 

(растения) 

Задачи: закрепить знания 

детей о многообразии 

растений, развивать 

память, быстроту 

реакции. 

Раяна 

 



Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными 

принадлежностями.Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 
наблюдение прогулки  

Продолжаем 
наблюдение прогулки  

Продолжаем 
наблюдение прогулки  

Продолжаем 
наблюдение прогулки  

 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении 

детей, отвечать на 

вопросы родителей по 

воспитанию и 

развитию ребенка, 

давать советы. 

 

 Акция «Снежный 

городок»  

Цель: развивать 

творческие 

способности при 

украшении снежных 

построек; воспитывать 

навыки трудолюбия у 

детей; способствовать 

вовлечению родителей 

в создание 

здоровьесберегающего 

режима в детском саду. 

 

Беседа с родителями о 

состоянии здоровья 

детей. 

Создание альбома 

«Снежная красота». 

 

 

Папка – передвижка 

«Азбука патриота» 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная   

Возраст детей: дети 2-х лет    

Составлен на  период   : декабрь месяц, 2022-2023 учебный год 

  3  неделя,19-23 декабря,  2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 19.12 

Сейсенбі 

Вторник 20.12 

Сәрсенбі 

Среда 21.12 

Бейсенбі 

Четверг 22.12 

             Жұма 

Пятница 23.12 

 

Прием детей Стихотворение недели 

Ты, мороз, мороз не показывай свой нос. 

Уходи скорей домой, стужу увози с собой 

А мы саночки возьмём, мы на улицу пойдём 

 Музыка*** 

Музыкальная игра «Весёлый бубен» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. С добрым утром! С новым днём! С новым 

солнцем за окном! Утро доброе встречай! День хороший начинай! 
Игровой прием Береги 

руки!-развивать 

внимание, быстроту 

реакции. (казахский 

язык, озн.сокр-им) 

Игровое упражнение 

«Жучок»-развивать 

дружеские отношения в 

детском коллективе. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Сторож 

и колокольчик»-

развивать внимание, 

слуховое восприятие. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки»-учить 

действовать по сигналу, 

развивать умение 

контролировать свои 

эмоции, способствовать 

снятию напряжения и 

агрессивности. (развитие 

речи) 

Игровой прием «Ты мой 

друг? Я твой друкг» - 

развитие эмоциональной 

отзывчивости на 

доброжелательность 

(озн.сокр-им) 



Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями на тему «Совместный труд ребёнка и взрослого» 

Цель: Выяснение как родители взаимодействуют с ребенком, приобщая его к совместному труду  

Беседа с родителями: 

Напомнить родителям 

о соблюдении режима 

дня; правилами 

поведения . 

Индивидуальные 

консультации 

«Внешний вид 

ребенка» 

Оформление буклета-

консультации для 

родителей «Зимушка - 

зима» 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

:Формировании 

навыков личной 

гигиены. 

Индивидуальные беседы с 

родителями 

:Формировании навыков 

самообслуживания.  

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Идем на 

экскурсию (пешая 

экскурсия)» 

 Задачи: дать знания о 

правилах безопасности 

во время пеших 

экскурсий, учить  

подчиняться 

требованиям 

безопасности. (озн. с 

окр. миром +каз. яз.) 

«Цветная дорожка» 

Задачи: Закреплять 

знание формы 

предметов и их цвета 

(аппликация)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Ура! Мы едем на 

экскурсию! (на 

автобусе)» 

 Задачи: учить правильно 

вести себя в транспорте, 

знать и подчиняться 

правилам  безопасного 

поведения.  (озн.сокр-им, 

развитие речи)  

Музыкальное 

упражнение 

«Музыкальные домики» 

Задачи: Развитие 

слухового внимания, 

умения различать звуки 

по высоте, расширение 

музыкально-слухового  

багажа, тренировка 

памяти. (музыка) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Птицы на кормушке» - 

развитие мелкой 

моторики (физ.развитие).  

Разноцветный мяч 

Задачи: закреплять 

приемы лепки 

(отщипывание, 

скатывание, учить 

смешивать цвета; 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

развивать усидчивость. 

(лепка).  

«Скамеечка узкая для 

Зайки – Длинное Ушко, 

скамеечка широкая для 

Мишутки» 

Задачи: Учить строить 

узкую скамейку из двух 

кирпичиков и пластины и 

широкую из четырех 

кирпичиков и двух 

пластин. 

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства.  

В. Бианке «Кто как 

зимует?» 

Задачи: Учить слушать 

внимательно сказку, 

определять жанр 

произведения. понимать 

средства 

выразительности. 

Закрепить названия 

зимующих птиц. 

(худ.лит-ра):  

 

Организация игрового 

пространства  

Пальчиковая игра «Снежок» 

Задачи: развивать речь, 

развивать мелкую моторику 

 (физ.разв) 

Беседа «Дежурство по 

столовой» 

Задачи: учить детей 

правильно и безопасно для 

себя и окружающих 

накрывать столы; соблюдать 

правила безопасности при 

обращении с ножом, вилкой; 

закрепить представление об 

опасных предметах, об их 

необходимости для человека. 

(р.р. +озн. с окр. миром) 

Утренняя 

гимнастика  

 Комплекс № 2 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: учить правильно пользоваться 

ложкой, не крошить хлеб, жевать с закрытым ртом. Приучать благодарить взрослых. 

Формировать представление о свойствах пищи: сладкая, соленая, закреплять название блюд. 



Правила за столом 

Мы за стол садимся кушать, никого не будем слушать. 

Будем молча мы жевать, никого не отвлекать. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная 

деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 
Речевые настройки.  

Я рада видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и 

много новых 

интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

 (развитие речи) 

Речевые настройки 

Я рада видеть вас в 

детском саду, в нашей 

группе! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть 

он принесет радость. 

Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

Обсуждение планов на 

день 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 

не обижать и не 

обижаться, не драться. 

Будем радоваться друг 

другу. 

 (развитие речи) 

Речевые настройки 

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои хорошие! 

Сегодня на улице пасмурно 

и сыро, а в нашей группе 

светло и весело. А весело 

нам от наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 

которого становится тепло и 

хорошо. Поэтому мы с вами 

будем чаще улыбаться друг 

другу. 

 (развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

  

 Физическая культура 

  

 

 Музыка  

 

Физическая культура 

 

Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и 

одежду доставай. 

Прогулка  

  

Картотека № 10 Картотека № 11 Картотека № 12 Картотека № 13 Картотека № 14 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  



Обед  Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания 

о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Кто за стол  садится кушать, 

Должен Правила послушать! 

Их запомнить,твёрдо знать 

и на деле применять: 

-здесь нельзя махать руками; 

-здесь нельзя болтать ногами; 

-рот – не сильно открывать, 

И, не чавкая, жевать 

-Разговоры все – отставить! 

-Локотки на стол не ставить! 

-Аккуратно есть и быстро, 

Чтоб тарелка была чистой! 

А, покушав не забудь 

По – бла - го-да - рить! 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка*** – творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. 

На стульчик убираем. 

музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Морозко» 

 

 

Музыка***Прослушиван

ие спокойной музыки. 

Чтение 

стихотворения 

«Снегопад» 

Продолжение чтения 

рассказа «Радость» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура -** физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 



Закаливание  

Комплекс №2  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игра – путешествие 

«Большая стирка» 

Задачи. Развитие 

интереса в игре. 

Формирование по 

ложительных 

взаимоотношений 

между детьми. Воспи 

тание у детей уважения 

к труду прачки, 

бережного от ношения 

к чистым вещам — 

результату ее труда. 

(озн.с окр-им, основы 

математики, физ.разв) 

 

Игровая ситуация 

«Семья» 

Задачи: Развитие интереса 

в игре. Формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

детьми. (Аппликация, 

худ.лит-ра) 

 

  

Игровая ситуация 

«Детский сад» 

Задачи: расширить 

знания детей о 

назначении детского сада, 

о профессиях тех людей, 

которые здесь работают, 

– воспитателя, няни, 

повара, музыкального 

работника, воспитать у 

детей желание подражать 

действиям взрослых, 

заботливо относиться к 

своим воспитанникам. 

(Рисование, озн.с окр-им 

миром, развитие речи) 

Театральная деят-ть  

Игра на имитацию 

движений 

Кто во что одет? 

Веселые обезьянки 

Воспитатель обращается 

к детям: 

Вспомните, как ходят 

дети, обезьянки и тд.? 

Маленькие ножки шагали 

по дорожке. Большие 

ножки шагали по 

дорожке. 

 (Музыка, 

конструирование, 

развитие речи) 

Игровая ситуация «Зоопарк» 

Задачи: расширить знания 

детей о диких животных, их 

повадках, образе жизни, 

питании, воспитывать 

любовь, гуманное отношение 

к животным, расширить 

словарный запас детей. 

(озн.с окр-им, лепка, 

развитие речи) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра 

Чтение К. Чуковский 

«Чудо – дерево» 

Задачи: Продолжать 

учить отвечать на 

вопросы по 

содержанию 

произведения. 

Раяна 

Рисование 

«Портреты» 

Задачи: научить детей 

рисовать голову, 

используя шаблоны. 

Полина 

Основы математики 

«У кого хвост длиннее?» 

Задачи: Освоение умения 

сравнивать предметы 

контрастных размеров по 

длине и ширине, 

использовать в речи 

понятия: «длинный», 

«длиннее», «широкий», 

«узкий». 

Даша 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Игра в загадки» 

Задачи: расширять запас 

существительных в 

активном словаре. 

Полина 

 

Физическая культура.  

«Птички и кошка»  

Задачи: Развивать у детей 

решительность, упражнять в 

беге с увертыванием. 

Даша 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными 

принадлежностями.Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем Продолжаем Продолжаем Продолжаем Продолжаем наблюдение 



наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении 

детей, отвечать на 

вопросы родителей по 

воспитанию и 

развитию ребенка, 

давать советы. 

 

 Знакомство родителей 

с темой недели «Мой 

Казахстан».  

Цель: продолжать 

знакомить родителей с 

ходом дел в группе, 

занятиями, режимными 

моментами. 

Беседа с родителями о 

состоянии здоровья 

детей. 

 Беседа с родителями 

«Своевременный 

приход в садик». Беседа 

с родителями об 

успехах детей в саду 

 

Консультация «Семь 

родительских 

заблуждений о морозной 

погоде» 

                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная   

Возраст детей: дети 3 х лет    

Составлен на  период   : декабрь месяц, 2022-2023 учебный год 

4 неделя, 26-30 декабря, 2022-2023 учебный год 



Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 26.12 

Сейсенбі 

Вторник 27.12 

Сәрсенбі 

Среда 28.12 

Бейсенбі 

Четверг 29.12 

Жұма 

Пятница 30.12 

 

Приём детей Музыка*** 

Музыкальная песенка 

Я проснусь, затороплюсь, быстро в садик соберусь, 

В группе книжки и игрушки и любимые подружки 

Развитие речи – коммуникативная, игровая,позновательная деятельности.  

Настал новый день. Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Как хорошо, что мы сегодня здесь все вместе. Мы спокойны и 

добры, приветливы и ласковы. Мы все здоровы. 
Игровой прием 

«Передай улыбку по 

кругу» 

-У меня хорошее 

настроение, и я хочу 

передать свою улыбку 

вам по кругу 

(воспитатель улыбается 

рядом стоящему 

ребенку, этот ребенок 

улыбается своему 

соседу и т. д.). 

(физ.развитие и 

ознакомление с 

окруж.миром) 

Игровой прием  

«Сядем рядышком, по 

кругу, 

Скажем «Здравствуйте!» 

друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 

Всем «Привет!» и 

«Добрый день!» 

Если каждый улыбнётся - 

Утро доброе начнётся. 

(озн.сокр-им, 

конструирование) 

Игровой прием  

Здравствуй, солнышко 

родное! 

Здравствуй, небо голубое 

Здравствуй, матушка-

земля! 

Здравствуй, ты, и 

здравствуй, Я!  

(развитие речи) 

Игровой прием  

Мы все дружные ребята, 

Мы ребята – дошколята. 

Никого в беде не бросим, 

Не отнимем, а попросим. 

Никого не обижаем. 

Как заботиться – мы 

знаем. 

Пусть всем будет хорошо 

Будет радостно, светло! 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Игровой прием  

Здравствуй, Солнце! 

(Руки поднять вверх) 

Здравствуй, Земля! (Руками 

над головой описать 

большой круг) 

Здравствуй, планета Земля! 

(Плавно опустить руки на 

ковер) 

Здравствуй, наша большая 

семья!  

(Описать большой круг над 

головой, все ребята берутся 

за руки и поднимают их 

вверх) (озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

Беседа с родителями: 

Напомнить родителям 

о соблюдении режима 

дня; правилами 

поведения и 

пребывания ребенка в 

я/с. 

Индивидуальные 

консультации «Гигиена 

ребёнка» 

Оформление буклета-

консультации для 

родителей «Зимушка-

зима» 

Индивидуальные 

беседы с родителями: 

Формировании 

навыков 

самообслуживания. 

Индивидуальные беседы с 

родителями: 

Формировании навыков 

личной гигиены. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

Организация игрового 

пространства.  

Игра «Мороз кнасный 

нос» 

Задачи: Развитие 

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра «Белый 

пух» 

Сыплет белый, снежный 

Организация игрового 

пространства.  

Д/упражнение Сказка А. 

С. Пушкина «Сказка о 

рыбаке и рыбке» 

Организация игрового 

пространства. 

Д/игра «Ищи и находи» 

Задачи: учить находить в 

комнате предметы разной 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

Дедушка Мороз 

Закрывайте окна, 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

ловкости, быстроты 

реакции, воспитание 

выдержки, терпения. 

 (физ.развитие) 

(озн.сокр, каз.яз). 

пух,                     

Плавно  опускаем кисти 

рук  сверху вниз                                                                                             

Устилает все вокруг.                               

Разводим руки в разные 

стороны           

Пух на шапках                                           

Показываем на названные 

вещи,  

Пух на шубках,                                 

( или поочередно 

загибаем пальцы)  

Пух на бровках, 

Пух на губках. 

Как щекотно — ух!                                  

Щекочем себя и 

встряхиваемся  

Кто  щекочет  —  пух!                                 

Ладошки перед собой, 

дуем на них 

(физ.разв) 

Задачи: знакомить детей с 

творчеством Пушкина, 

учить понимать смысл  

произведений, развивать 

слуховое восприятие. 

(худ.литра+развитие 

речи) 

формы по слову-

названию; развивать 

внимание и запоминание. 

(основы математики). 

 Д/игра Геометрические 

фигуры из пластилина 

Задачи: закреплять 

приемы лепки 

(отщипывание, 

надавливание, 

размазывание, закреплять 

геометрические фигуры; 

развивать мелкую 

моторику пальцев рук, 

глазомер, учить не 

выходить за контур, 

воспитывать доводить 

начатое дело до конца. 

(лепка) 

Закрывайте двери                                     

Соединяем ладошки вместе  

Закрывайте уши,                                                  

Закрываем ушки  

Закрывайте нос.                                                     

Закрываем нос  

Ходит, бродит по дорогам 

Старый дедушка Мороз!                          

Ходим указательным и 

средним пальцами  

 Щиплет уши, щиплет нос,                           

Щипаем названные части 

тела  

 Щиплет щёчки дед Мороз 

(физ.разв) 

Д/игра «А что потом?» 

Задачи: закрепить знание 

детей о частях суток, о 

деятельности детей в разное 

время суток; развивать речь, 

память. (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Утренняя 

гимнастика  

Комплекс № 2 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно 

и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно 

пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная ложечка» 

А у нас есть ложки. Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная 

деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 



Речевые настройки. 

Здравствуйте, ребята! Я 

очень рада видеть вас в 

нашем детском саду. 

Сегодня нас ждут 

волшебные сказки, 

увлекательные игры и 

еще много чего 

интересного. Я хочу, 

чтобы у вас все 

получалось, и целый 

день было хорошее 

настроение. 

Упражнение «Может/не 

может» (развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

 Упражнение «Чистота» 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, а 

в нашей группе светло и 

весело. А весело нам от 

наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 

которого становится 

тепло и хорошо. Поэтому 

мы с вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

Упражнение «Повтори» 

(развитие речи) 

Речевые настройки. Я 

рада видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и много 

новых интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

Упражнение «Игрушки» 

(развитие речи) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы здоровыми, 

весёлыми! Мне очень 

хочется, чтобы такое 

настроение у вас 

сохранялось до самого 

вечера! А для этого мы 

должны чаще улыбаться и 

помогать друг другу! 

Упражнение «Друг мой» 

(развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

   

 Физическая культура 

   

Музыка  

 

Физическая культура 

 

Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Разноцветные штанишки. Курточкам под стать. Из детсада ребятишки, вышли погулять. 

Прогулка  

  

Картотека № 15 Картотека № 16 Картотека № 17 Картотека № 18 Картотека № 19 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания 

о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

НЕ БАЛУЙСЯ ЗА СТОЛОМ. 

За столом сидела Белка, 



Перед ней была тарелка, 

В ней из хлеба, масла, сала 

Белка дом сооружала. 

Так, друзья, не поступают 

И с едой не играют. 

За столом едят, друзья, 

Баловаться здесь нельзя! 

А поели – вы свободны, 

И играйте как угодно. 

 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Детский сон, как недотрога, Что нельзя рукой потрогать. Сон в подушках не ищи- Закрывай глаза и спи. 

Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Колобок» 

 

Прослушивание 

спокойной музыки. 

Чтение 

стихотворения « 

Наша Таня громко 

плачет» 

Продолжение чтения 

рассказа «Радость» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №2  

Мы проснулись, улыбнулись, посильнее потянулись. Первый разик на спине, а потом на животе. На бочек перевернулись и еще 

раз потянулись! Упражнения в постели. 

  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

Основы математики – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Каждый, кто в саду живет. Очень любит полдник. Вот... Молоко, кисель, компот, Сок, кефир, какао, Вот... 



Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игра – путешествие 

«Собери грибы в 

лукошко» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей 

о съедобных и 

несъедобных грибах, о 

месте их 

произрастания; о 

правилах сбора  в лесу. 

(озн.с окр-им, основы 

математики) 

 

Игра – путешествие  

«Какое время года» 

Задачи: развивать память 

при запоминании 

названий и 

последовательности 

времен года.  

(озн.с окр-им, музыка) 

 

Театральная деят-ть  

«Все по домам!» 

Задачи: формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений 

(деревьев, кустов), по  

форме их листьев (по 

плодам, семенам). 

Закреплять правила 

поведения в лесу, в парке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Театральная деят-ть  

Магазин «Семена» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

семенах разных растений. 

Учить группировать 

растения по виду, по 

месту произрастания.  

(развитие речи, 

физ.развитие) 

Театральная деят-ть  

«Игры с тенью» 

Задачи: приобщать детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. (ознакомление 

с окружающим миром, 

развитие речи)  

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

С. Маршак «В театре 

для детей» 

Задачи: развивать 

умение вслушиваться в 

текст стихотворения; 

помочь понять смысл 

произведения; 

поддерживать интерес к 

театру.  

Даша 

Музыка  

«Узнай, какой инструмент 

звучит?» 

Задачи: Развивать у детей 

умение различать тембр 

звучания различных 

детских музыкальных 

инструментов. 

 

Раяна 

Рисование  

«Составь узор по 

образцу» 

Задачи: формировать 

умение составлять узор 

по образцу, принимая во 

внимание 

пространственные 

отношения между 

элементами. 

Полина 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Придумай сам» 

Задачи: учить видеть в 

различных предметах 

возможные заместители 

других предметов, 

годных для той или иной 

игры; формировать 

умение использовать 

один и тот же предмет в 

качестве заместителя 

других предметов и 

наоборот; развивать речь, 

воображение. 

Даша 

Физическая культура 

Игра «Заяц, Мороз и елочки» 

Задачи: Тренировка 

различных навыков 

передвижения, 

формирование правильной 

осанки, развитие внимания, 

быстроты реакции, 

координации движений, 

укрепление мышц стоп и 

голеней. 

Полина 

  

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными 

принадлежностями.Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 



Уход детей домой Беседа о достижении 

детей, отвечать на 

вопросы родителей по 

воспитанию и 

развитию ребенка, 

давать советы. 

Консультация по 

запросу родителей 

Беседа с родителями о 

состоянии здоровья 

детей. 

Беседа «Новогодние 

подарки своими руками 

детям и с детьми. 

Папка – передвижка 

«Зима» 

 


