
 

 
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : ноябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

             
1 неделя, 31-4 ноября, 2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 31.10 
Сейсенбі 

Вторник 1.11 

Сәрсенбі 

Среда 2.11 

Бейсенбі 

Четверг 3.11 

Жұма  

Пятница 4.11 

Прием детей Стихотворение недели 

Здравствуйте ладошки хлоп-хлоп 

Здравствуйте ножки топ-топ 

Игра-тренинг «Я твой друг и ты мой друг» 

Музыка*** Музыкальная игра 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности.  
 Я люблю свой детский сад, 

 В нём полным-полно ребят 

 Раз, два, три, четыре, пять … 

 Жаль, что всех не сосчитать. 

 Может, сто их. Может двести. 

 Хорошо, когда мы вместе! 

Игровой прием «Найди 

и промолчи» развивать 

внимание, выдержку, 

пространственное 

восприятие. 

(физ.развитие и 

ознакомление с 

Игровой прием 

«Камешки» развивать 

внимание, умение 

действовать по сигналу. 

(озн.сокр-им, 

конструирование) 

Игровой прием 

«Ласковые слова» - 

расширение словарного 

запаса через игровые 

упражнения (развитие 

речи) 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки» учить 

действовать по сигналу, 

развивать умение 

контролировать свои 

эмоции, способствовать 

снятию напряжения и 

Игровой прием «Ровным 

кругом» развивать 

внимание. (озн.сокр-им, 

развитие речи) 



окруж.миром) агрессивности. (развитие 

речи и худ.литра) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  
 

Консультация 

(индивидуальная) по 

запросам родителей 

«Почему ребенку нужна 

игра» 

(советы родителям) 

Беседа «Роль родителей в 

развитии речи детей» 

Консультация «Первые 

шаги в математику» 

Беседы с родителями о 

необходимости одевать 

детей по погодным 

условиям  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей (игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства.  

«Бегите ко мне» 

Задачи: Учить детей 

действовать по сигналу. 

Упражнять в ходьбе и 

беге в прямом 

направлении. 

(физ.развитие) 

«Где спрятался зайчик!» 

Цель: описать, назвать, 

растения по 

характерным признакам 

и из связи с 

окружающей средой. 

Составлять 

описательные загадки и 

отгадывать загадки о 

растениях. 

 (озн.сокр, каз.яз). 

Упражнение «Большие 

и маленькие» 

Задачи: развитие 

чувства ритма. (Музыка 

) 

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра 

«Листики кружатся» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики,  координации 

движений пальцев рук 

(физ.разв) 

Беседа «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо?»  

Задачи: Формирование у 

детей нравственного 

сознания, нравственных  

чувств, навыков и 

привычек поведения в 

соответствии с 

требованиями общества. 

 (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Организация игрового 

пространства.  

Прочесть стихотворение 

о яблоньке (худ.лит-ра):  

«Мы пришли в детский 

сад» 

Раз, два, три, четыре, пять 

В детский сад иду опять, 

Ждут меня мои подружки 

И любимые игрушки. 

Вкусный завтрак и обед, 

Жаль, что только нет 

конфет, 

Пару часиков покой, 

А потом опять домой! 

(озн.сокр, каз.яз). 

Д/упражнение «Тайна 

подводного царства»  

Задачи: Закреплять 

умение создавать 

композицию, подбирать 

цветовую гамму согласно 

подводному миру. Учить 

передавать движение 

рыб. Закреплять навыки 

работы с ножницами - 

симметричное 

вырезывание. 

 (аппликация) 

Организация игрового 

пространства. 

Д/игра «День и ночь» 

Задачи: закреплять 

знания детей о частях 

суток. 

(основы математики). 

 Д/игра «Овощи, фрукты 

и ягоды на тарелке» 

Задачи: упражнять в 

лепке предметов круглой 

и овальной формы, 

разные по размеру 

(лепка) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Ягоды» 

Цель: развитие мелкой 

моторики,  координации 

движений пальцев рук. 

(физ.разв) 

Беседа «Семья-это я!»  

Задачи: Закрепить знания 

своих имени, фамилии и 

возраста, имени 

родителей. Формировать 

положительную 

самооценку, образ Я. 

(помогать каждому 

ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он 

хороший). (р.р. +озн. с 

окр. миром+каз. яз.) 

 

Утренняя 

гимнастика  

 Комплекс № 1 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

 



Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей 
самостоятельно и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; 

правильно пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

А у нас есть ложки Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Ах, вода, вода, вода! 

Будем чистыми всегда! 

Брызги – вправо, брызги – влево! 

Мокрым стало наше тело! 

Полотенчиком пушистым 

Вытрем ручки очень быстро! (художественная литература) 

 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Речевые настройки. 

Здравствуйте, ребята! Я 

очень рада видеть вас в 

нашем детском саду. 

Сегодня нас ждут 

волшебные сказки, 

увлекательные игры и 

еще много чего 

интересного. Я хочу, 

чтобы у вас все 

получалось, и целый 

день было хорошее 

настроение. 

Упражнение «Чья 

профессия?» (развитие 

речи) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, весёлыми! 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранялось до самого 

вечера! А для этого мы 

должны чаще улыбаться 

и помогать друг другу! 

Упражнение «Чем я хочу 

заниматься» 

(конструирование) 

Речевые настройки.  

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

 Упражнение «Наше 

время» (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, а 

в нашей группе светло и 

весело. А весело нам от 

наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 

которого становится 

тепло и хорошо. Поэтому 

мы с вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

Упражнение 

«Обнимитесь» (развитие 

речи) 

Речевые настройки. Я 

рада видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и много 

новых интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

Упражнение «Моя 

группа» (развитие речи) 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

 

 Физическая культура  Музыка 

 

Физическая культура 

 

 



Подготовка к 

прогулке 

 Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и 

одежду доставай. 

 

 

Прогулка  

  

Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 4 Картотека № 5  

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

 

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять 

знания о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

– Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

В шубке чистой, как была. 

 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, 

застежки для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

 



Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, 

расправляем. На стульчик убираем. 

Музыка***Прослушивани

е спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Теремок» 

 

Музыка***Прослушиван

ие спокойной музыки. 

Чтение сказки 

«Колобок» 

Продолжение чтения 

сказки «Маша и 

медведь» 

 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №1 

Тихо - тихо колокольчик позвени, Всех мальчишек и девчонок разбуди. Все проснулись, потянулись. И друг другу 

улыбнулись   

Чтоб с болезнями не знаться, 

 Закаляться надо нам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

 

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Театральная деят-ть 

Магазин «Семена» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей 

о семенах разных 

растений. Учить 

группировать растения 

по виду, по месту 

произрастания.  

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра – путешествие  

«Какое время года» 

Задачи: развивать память 

при запоминании 

названий и 

последовательности 

времен года.  

(озн.с окр-им, музыка) 

 

Театральная деят-ть  

«Игры с тенью» 

Задачи: приобщать детей 

к театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. (развитие 

речи, физ.развитие) 

Театральная деят-ть  

«Все по домам!» 

Задачи: формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений 

(деревьев, кустов), по  

форме их листьев (по 

плодам, семенам). 

Закреплять правила 

поведения в лесу, в парке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игра – путешествие 

«Собери грибы в 

лукошко» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

съедобных и 

несъедобных грибах, о 

месте их произрастания; о 

правилах сбора  в лесу. 

(озн.с окр-им, основы 

математики) 

 

 



развитие речи) 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

«Маленькие 

исследователи. Лес, 

деревья»  

Задачи: закрепить 

названия деревьев, 

образовывать 

существительные с 

уменьшительно – 

ласкательными 

суффиксами, подбирать 

слова – антонимы; 

закреплять 

употребление 

предлогов. 

Полина 

Музыка  

«Солнышко и тучка» 

Задачи:  определение  

характера музыки 

(веселая, спокойная, 

грустная). 

Раяна 

Рисование  

«Развесистое дерево»-  

Учить детей использовать 

разный нажим на 

карандаш для 

изображения дерева с 

толстыми и тонкими 

ветвями. Воспитывать 

стремление добиваться 

хорошего результата. 

Развивать образное 

восприятие, воображение, 

творчество. 

Даша 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Рассели животных по 

домам» 

Задачи:  развивать и 

закреплять знания детей о 

местах проживания 

животных, названиях их 

жилищ. Развивать речь. 

Полина 

Физическая культура 

«По ровненькой 

дорожке»  

Задачи: Развивать у детей 

умение двигаться 

ритмично, согласовывать 

движения со словами, 

находить свое место. 

Упражнять в ходьбе, 

прыжках, приседаниях, 

беге.Раяна 

 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки 

 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и 

др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа «Игра в жизни 

семьи» 

Консультация «Культура 

речевого общения» 

  

Памятка «Нужен ли 

ребёнку дневной сон» 

Буклет «Патриотическое 

воспитание 

дошкольника» 

Консультация «Правила 

поведения за столом» 

 

                                                                                        



 
 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети  3х лет    

Составлен на  период   : ноябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

2 неделя, 7-11ноября, 2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 7.11 

Сейсенбі 

Вторник 8.11 

Сәрсенбі 

Среда 9.11 

Бейсенбі 

Четверг 10.11 

Жұма  

Пятница 11.11 

Прием детей Стихотворение недели 

Раз, два, три, четыре, пять  

В детский сад иду опять, 

 Ждут меня мои подружки 

 И любимые игрушки. 

Музыка*** Музыкальная игра«Солнышко» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. 

 Настал новый день.  

Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. 

 Как хорошо, что мы сегодня здесь все вместе.  

Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы.  

Мы все здоровы. 

Игровое упражнение 

«Покажи свое 

настроение» - 

формирование у детей 

способности к 

позитивному 

поведению (развитие 

речи) 

Игровой прием «Человек»-

создать эмоционально-

комфортную атмосферу 

для пребывания в детском 

саду, воспитывать 

взаимоуважение. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Наша 

любимая группа»-

воспитывать у детей 

дружеские чувства и 

доброжелательные 

отношения. (казахский 

язык, развитие речи) 

Игровой прием 

«Повстречались» 

упражнять детей в умении 

соединять движение со 

словами (ознаком.с 

окружающим миром) 

Игровой прием «Пропавшие 

ручки»-упражнять в умении 

сочетать движения с 

текстом (озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

 



консультации Консультация 

«Здоровье всему 

голова» 

Беседа «Необходимость 

сотрудничества. Играйте 

вместе с детьми» 

Консультация «Дети и 

компьютер» 

Беседа «Кто и зачем 

придумал правила 

поведения?» 

Консультация «Воспитание 

культуры поведения у детей 

дошкольного возраста»   

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Знакомство с 

декоративными 

птицами» 

Задачи: Дать детям 

представление о 

декоративных птицах. 

Показать особенности 

содержания 

декоративных птиц. 

Формировать желание 

наблюдать и ухаживать 

за живыми объектами. 

(развитие речи +озн. с 

окр. миром +каз. яз.) 

«Мир вокруг нас. 

Грибы» (Будь 

осторожен: опасное и 

безопасное) 

Задачи: Закрепить 

умение детей выделять 

характерные 

особенности известных 

грибов, называть их; 

упражнять в 

использовании в речи 

образных слов, 

выражений, 

образовании 

однокоренных слов. 

(рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Микробы в 

нашей жизни» - 

Сформировать 

представления детей о 

вреде и пользе 

микроорганизмов на 

здоровье человека. 

Воспитывать основы 

здорового образа жизни. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи). 

Веселые зверушки 

(работа с бумагой) 

Задачи: Познакомить с 

новой техникой работы с 

бумагой. Учить 

изготавливать плоские 

поделки. 

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Этот пальчик - дедушка 

- развитие мелкой 

моторики (физ.развитие). 

Упражнение Ёжик 

Задачи: продолжать учить 

лепить животных, 

применяя разные приёмы 

(вытягивание, 

прищипывание) (лепка). 

Музыкальное упражнение  

«Кого встретил 

колобок?» 

Задачи: развитие 

звуковысотного слуха 

(регистры: высокий, 

средний, низкий). 

(музыка) 

Организация игрового 

пространства.  

В. Бианки. «Купание 

медвежат»-формировать 

умение внимательно 

слушать произведение. 

(худ.лит-ра) 

Д/упражнение «Найди 

маму» 

Задачи: Развитие 

звуковысотного слуха 

(различать звуки в 

пределах октавы ре1 – 

ре2). (Музыка ) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая игра «пошли 

пальчики гулять» 

Задачи: развивать речь, 

развивать моторику рук. 

«Собираем пазлы» (по 

образцу) 

Задачи: развивать моторику 

рук, уметь рассказать, что 

получилось. 

(физ.разв) 

 

 

Утренняя 

гимнастика  
 Комплекс № 1 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

 

Завтрак  Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. 

Игровое упражнение «Водичка» 

 



Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать рукии вешать 
полотенце,использование  художественного слова) 

Прием пищи (занять свое место, правильная посадка, умение правильно держать столлвые приборы, аккуратно принимать пищу, 

не разговаривать, благодарить)  

Вот и завтракать пора. 

Завтрак – это не игра. 

Надо ровненько сидеть 

И в тарелочку глядеть, 

Не вертеться за столом, 

Кушать кашку с молоком. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

 

Речевые настройки.  

«Доброе утро» 

Дети стоят в кругу. 

Доброе утро 

улыбчивым лицам! 

Доброе утро солнцу и 

птицам! 

Пусть каждый 

становится добрым, 

доверчивым. 

Пусть доброе утро 

продлится до вечера! 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Колокольчик» 

Давайте поприветствуем 

друг друга с помощью 

колокольчика. Дети, 

называя имя соседа в 

ласковой форме, 

передают друг другу 

колокольчик.  

Например: 

– Здравствуй, Настенька! 

Дин-дон-дон! 

– Здравствуй, Сашенька! 

Дин-дон-дон!  

(развитие речи) 

Речевые настройки 

«Здравствуй» 

Приветствие 

сопровождается 

движениями, дети сидят 

на ковре в кругу: 

Здравствуй, Небо! Руки 

поднять вверх 

Здравствуй, Солнце! 

Руками над головой 

описать большой круг 

Здравствуй, Земля! 

Плавно опустить руки на 

ковер 

Здравствуй, планета 

Земля! Описать большой 

круг над головой 

Здравствуй, наша 

большая семья! 

Все ребята берутся за 

руки и поднимают их 

вверх. (развитие речи) 

 

Речевые настройки. 

Комплименты 

Сидя в кругу, все берутся 

за руки. Глядя в глаза 

соседу, надо сказать ему 

несколько добрых слов, 

за что-то похвалить. 

Принимающий 

комплимент кивает 

головой и говорит: 

«Спасибо, мне очень 

приятно!» Затем он 

произносит комплимент 

своему соседу. При 

затруднении психолог 

может сделать 

комплимент или 

предложить сказать что-

то «вкусное», «сладкое», 

«цветочное». (развитие 

речи) 

 

Речевые настройки. 

«Здравствуй!» 

Здравствуй, солнце золотое! 

Пальцами правой руки 

Здравствуй, небо голубое! по 

очереди «здороваются» 

Здравствуй, вольный 

ветерок! с пальцами левой 

руки, 

Здравствуй, маленький 

дубок! похлопывая друг 

друга (развитие речи) 

 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

Физическая культура 

     

 Физическая культура 

  

Музыка 

 

Физическая культура 

  

 



образования. 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

 

 

Прогулка  

  
Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9 Картотека № 10  

Возвращение с 

прогулки  
 Последовательное раздевание одежды детей, складывание в шкафчики, мытье рук. разучивание стихов, песен, разгадывание 

загадок, скороговорки, считалочки и др. (художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Кто горячей водой умывается, 

Называется молодцом. 

Кто холодной водой умывается, 

Называется храбрецом. 

А кто не моется и не умывается, 

Никак не называется.   

 

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что 

нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

– Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

 



В шубке чистой, как была. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка*** – творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки для одежды, 

аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На 

стульчик убираем. 

 

Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Колобок» 

 

Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

Чтение рассказа 

«Теремок» 

Продолжение чтения 

рассказа «Курочка ряба 

 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура **- физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №1  

  

Чтоб с болезнями не знаться, 

 Закаляться надо нам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

 

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игровая ситуация 

«Парикмахерская» 

Задачи: познакомить 

детей с профессией 

парикмахера, 

воспитывать культуру 

общения, расширить 

словарный запас детей. 

(озн.с окр-им,  развитие 

речи) 

Игровая ситуация 

«Скорая помощь» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессиям 

врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, 

внимательное отношение 

к больному, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения (развитие речи, 

худ.лит-ра) 

Игровая ситуация 

«Солнышко и дождик»  

Задачи: координация речи 

с движением, развитие 

общих речевых навыков, 

обогащение словаря, 

развитие творческого 

воображения и 

двигательной 

подражательности, 

обучение элементам 

пантомимы. 

Мокрое рисование 

Задачи: развитие 

интереса к рисованию 

(Рисование, озн.с окр-им 

миром) 

Театральная деят-ть 

«Репка» 

Задачи: Развивать 

координацию движений, 

слух, физические 

качества. Учить, 

считалкой выбирать 

ведущего. (Музыка, 

развитие речи) 

 

Игра – путешествие 

«Флажок»  

Задачи: Упражнять детей в 

координации и ориентировке 

в пространстве  при 

выполнении разных заданий. 

Развивать слуховое 

внимание через игру. 

(озн.с окр-им, физ.разв) 

 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра. 

обр. М. Горького; 

«Война грибов с 

ягодами» 

Задачи: учить детей 

чувствовать и понимать 

характер образов 

произведений; 

взаимосвязь описанного 

с реальностью; 

развивать речевую 

активность. 

Раяна 

Рисование 

Д/упражнение 

Декоративное рисование 

«Украшение платочка»- 
Учить равномерно 

покрывать лист, 

слитными линиями 

(вертикальными и 

горизонтальными), в 

образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и 

другие элементы.  

Полина 

Основы математики 

Д/игра «Какие бывают 

фигуры»-познакомить 

детей с новыми формами: 

овалом, 

прямоугольником, 

треугольником, давая их 

в паре о уже знакомыми: 

квадрат-треугольник, 

квадрат-прямоугольник, 

круг-овал. 

Даша 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Овощехранилище» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

внешних признаках и 

особенностях овощей и 

фруктов, их внешних 

признака для хранения и 

заготовок, способах их 

заготовления. 

Раяна 

Физическая культура. 

П/игра «Воробушки и кот»                                                       

Задачи: Развивать у детей 

умение размещаться в 

пространстве и двигаться в 

коллективе, не задевая друг 

друга. Действовать по 

сигналу, упражнять в 

прыжках в глубину, с места в 

длину, в быстром беге.в 

подлезании, в беге.  

Полина 

 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

 

Прогулка Продолжаем Продолжаем Продолжаем Продолжаем Продолжаем наблюдение  



наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  наблюдение прогулки  прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Консультация 

«Продуктивные 

способы наказания и 

поощерения» 

Памятка «Обращать ли 

внимания на детские 

капризы» 

Буклет «Какие игрушки 

необходимы детям» 

Буклет «Безопасное 

детство» 

Консультация «Нужен ли 

ребенку дневной сон» 

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : ноябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

3 неделя, 14-18 ноября  2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник  

14.11 

Сейсенбі 

Вторник  

15.11 

Сәрсенбі 

Среда  

16.11 

Бейсенбі 

Четверг  

17.11 

Пятница 

Жұма  

18.11 

Прием детей Стихотворение недели 

Детский сад — второй ваш дом, 

Как тепло, уютно в нем! 

Вы его любите, дети, 

Самый добрый дом на свете! 
Музыка***Музыкальная игра «Веселый Бубен» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. С добрым утром! С новым днём! С новым солнцем за 

окном! Утро доброе встречай! День хороший начинай! 

Игровой прием «Зеваки» 

-упражнять детей 

действовать по сигналу, 

ходить ровным кругом 

(озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Игровое упражнение 

«Тишина»-упражнять 

детей действовать по 

сигналу, выполнять 

ходьбу, бег врассыпную, 

использовать всю площадь 

зала. (озн.сокр-им) 

Игровой прием «Будь 

аккуратным»-Упражнять 

детей в ловле и бросании 

мяча. Закрепить знания о 

личной гигиене 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Круг-

кружочек»-упражнять 

детей действовать по 

сигналу, выполнять 

ходьбу по кругу (озн.сокр-

им, развитие речи) 

Игровой прием «У меня, 

у тебя»-развивать умение 

согласовывать движения 

с текстом (развитие речи) 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  



Консультация 

«Развивающие игры для 

детей 3–4 лет с 

родителями...» 

Консультация «О пользе 

подвижных игр для детей 

3–4 лет» 

Консультация «Что 

почитать детям в возрасте 

3-4 лет» 

Консультация для 

родителей «Как 

организовать 

развивающие игровые 

занятия для детей 3-4 

лет?» 

«Консультация для 

родителей «Влияние 

музыки на адаптацию 

детей...» 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Знакомство с 

профессиями артиста, 

художника, 

композитора» 

Задачи: Приобщение 

детей к восприятию 

искусства, развитие 

интереса к нему. 

Закреплять умение 

различать жанры и виды 

искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, 

картины (репродукция), 

скульптура (изображение 

), здание и сооружение 

(архитектура). (развитие 

речи +озн. с окр. миром.) 

Рисование «Девочка 

пляшет» 

Задачи: Учить детей 

рисовать фигуру 

человека, передавая 

простейшие соотношения 

по величине: голова 

маленькая, туловище 

большое; девочка одета в 

платье. (рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Радость и 

грусть». Рассматривание 

альбома с фотографиями 

«Эмоции» 

Задачи: Познакомить 

детей с разными 

эмоциональными 

состояниями людей, 

обсудить причины их 

возникновения учить 

определять их по 

внешним проявлениям. 

 (озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Музыкальное 

упражнение «Море» 

Задачи: развитие 

динамического слуха. 

(музыка) 

Организация игрового 

пространства.  

Пальчиковая гимнастика 

«Грибы» - развитие 

мелкой 

моторики 

(физ.развитие).  

Упражнение «Колобок» - 

формировать работать с 

пластилином (лепка).  

Гусеница (оригами) 

(режимный моменты) 

Задачи: Продолжать 

знакомить детей с 

техникой оригами. 

Ориентировать детей на 

точность выполнения 

действий. Учить детей с 

усилием проглаживать 

место сгиба. 

(конструирование) 

 

 

Организация игрового 

пространства.  

Беседа «Волшебная сила 

театра»- Развивать 

артистические 

способности детей. 

Приобщать детей к миру 

театра. (озн.сокр, каз.яз). 

  

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра «Снег 

кружится летает» 

Задачи: развивать связную 

речь. 

«Солнышко и дождик» 

Задачи: Развивать у детей 

умение выполнять 

движения по сигналу 

воспитателя, находить 

свое место на площадке. 

Упражнять в ходьбе и 

беге. 

(физ.разв) 

 

Утренняя 

гимнастика  

 Комплекс № 2 

Утренний комплекс упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 
Ходьба в колонне по одному с речёвкой – Спасибо зарядке, здоровье в порядке 



Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и 

аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться 

столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

На моей тарелочке. 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Речевые настройки.  

Взяться за руки и 

передавать, как эстафету, 

рукопожатие. Начинает 

психолог: «Я передам 

вам свою дружбу, и она 

идет от меня к Маше, от 

Маши к Саше и т. д. и, 

наконец, снова 

возвращается ко мне. Я 

чувствую, что дружбы 

стало больше, так как 

каждый из вас добавил 

частичку своей дружбы. 

Пусть же она вас не 

покидает и греет. До 

свидания!» 

(развитие речи) 

Речевые настройки. 

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 

не обижать и не 

обижаться, не драться.  

Будем радоваться друг 

другу.  

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, ребята! 

Слева друг, справа друг 

Получился ровный круг. 

(развитие речи) 

Речевые настройки  

Я рада видеть вас в 

детском саду, в нашей 

группе! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть 

он принесет радость. 

Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

 

(развитие речи  

 

Речевые настройки. Вам 

весело? А настроение у 

вас какое? (веселое) 

- Как живёшь? - Вот так! 

- А плывёшь? 

- А бежишь? 

- Вдаль глядишь? 

- Ждёшь обед? 

- Машешь вслед? 

- Ночью спишь? 

- А шалишь? 

- На занятие спешишь? 

(развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

  

 Физическая культура 

    

Музыка  Физическая культура 

  



Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

Прогулка  

  
Картотека № 11 Картотека № 12 Картотека № 13 Картотека № 14 Картотека № 15 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что 

нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, 

расправляем. На стульчик убираем. 

Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Теремок» 

 

 Музыка***Музыкальная 

игра 

«Виновата тучка». 

Чтение рассказа 

«Курочка ряба» 

Чтение сказки «Волк и 

семеро козлят» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 



Закаливание  

Комплекс №2  

Тихо - тихо колокольчик позвени, Всех мальчишек и девчонок разбуди. Все проснулись, потянулись. И друг другу улыбнулись   

Полдник  
 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  
За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  
 

Игра – путешествие 

«Автобус» 

Задачи: Закрепление 

знаний и умений о труде 

водителя и кондуктора, 

на основе которых 

ребята смогут развить 

сюжетную, творческую 

игру. Знакомство с 

правилами поведения в 

автобусе. Развитие 

интереса в игре. 

Формирование 

положительных 

взаимоотношений между 

деть ми. Воспитание у 

детей уважения к труду 

водителя и кондуктора. 

(озн.с окр-им, основы 

математики, физ.разв) 

Чтение русская народная 

сказка «Три поросёнка» 

Задачи: Развивать у детей 

способность к целостному 

восприятию сказки в 

единстве её содержания и 

художественной формы, 

развивать умение  

(Аппликация, худ.лит-ра) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

«Как вода отражает 

предметы?» 

Задачи: Выявить с детьми 

свойство воды отражать в 

себе разнообразные 

предметы. Развивать 

мелкую моторику, умение 

устанавливать 

логическую связь. 

Поддерживать желание 

соблюдать опрятный вид.  

(Рисование, озн.с окр-им 

миром, развитие речи) 

Театральная деят-ть  

«Король (вариант 

народной игры)» 

Задачи. Развивать 

действия с 

воображаемыми 

предметами, умение 

действовать 

согласованно.  

(Музыка, 

конструирование, 

развитие речи) 

 

Игровая ситуация 

«Зоопарк» 

Задачи: расширить знания 

детей о диких животных, 

их повадках, образе 

жизни, питании, 

воспитывать любовь, 

гуманное отношение к 

животным, расширить 

словарный запас детей. 

Театральная деят-ть. 

«Превращение предмета» 

Задачи: Развивать чувство 

веры и правды, смелость, 

сообразительность, 

воображение и фантазию.  

(озн.с окр-им, развитие 

речи) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  
 

Худ.лит-ра. 

К. Ушинский «Петушок 

с семьей». 

Задачи: Познакомить 

детей с новым рассказом, 

помочь понять его 

содержание, вызвать 

желание стать героями 

рассказа. Раяна 

Рисование 

«Красивая птичка» 

Задачи: Учить детей 

рисовать птичку, 

передавая форму тела 

(овальная), частей, 

красивое оперение. 

Упражнять в рисовании 

красками, кистью. 

Развивать образное 

восприятие, 

Основы математики 

Д/И «Вчера, сегодня, 

завтра» 

Задачи: в игровой форме 

упражнять в активном 

различении временных 

понятий «вчера», 

«сегодня», 

«завтра».Полина 

Ознакомление с 

окружающим миром «Все 

по домам!» 

Задачи: Формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений 

(деревьев, кустов), по  

форме их листьев (по 

плодам, семенам). Даша 

Физическая культура. 

П/игра «Воробышки и 

автомобиль» 

Задачи: Развивать у детей 

умение выполнять 

движения по сигналу. 

Упражнять в беге в 

разных направлениях и 

прыжках.Раяна 



воображение.Даша 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

 
 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : ноябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

4 неделя, 21-25 ноября  2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник  

               21.11 

Сейсенбі 

Вторник  

22.11 

Сәрсенбі 

Среда  

23.11 

Бейсенбі 

Четверг  

24.11 

Пятница 

Жұма  

25.11 



Прием детей Стихотворение недели 

Скоро вместе с Мишей 

В садик мы пойдем,  

Все игрушки  

В садик отнесем. 

Музыка*** Музыкальная игра «Веселый Бубен» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. С добрым утром! С новым днём! С новым 

солнцем за окном! Утро доброе встречай! День хороший начинай! 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки»-учить 

действовать по сигналу, 

развивать умение 

контролировать свои 

эмоции, способствовать 

снятию напряжения и 

агрессивности. (развитие 

речи) 

Игровое упражнение 

«Жучок»-развивать 

дружеские отношения в 

детском коллективе. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Ты мой 

друг? Я твой друкг» - 

развитие эмоциональной 

отзывчивости на 

доброжелательность 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием Береги 

руки!-развивать внимание, 

быстроту реакции. 

(казахский язык, озн.сокр-

им) 

Игровой прием «Сторож 

и колокольчик»-

развивать внимание, 

слуховое восприятие. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

Рекомендации «Если 

ребенок отказывается 

от еды» 

Рекомендации 
«Правильно одевайте 

детей» 

 

Профилактика гриппа и 

ОРВИ в ДОУ 

«Почему ребенок часто 

болеет в детском саду» 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

формировании навыков 

личной гигиены. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Ребенок и книга» 

Задачи: Знакомство с 

сезонными Воспитывать 

любовь к книге, 

стремление к повторной 

встрече с ней. 

Сочувствовать и 

сопереживать героям 

произведения. 

Испытывать 

удовольствие от встречи 

с поэзией. (озн. с окр. 

миром +каз. яз.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Мы друзья 

природы» 

Задачи: Закреплять у 

детей знания о правилах 

поведения в природе. 

Учить бережному и 

доброму отношению к 

природе и друг к другу. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи)  

Музыкальное 

упражнение «Тихо-

громко» 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Зимующие птицы» - 

развитие мелкой 

Моторики рук детей 

(физ.развитие).  

Упражнение «Утка с 

утёнком» 

Задачи: учить лепить 

птиц из яйцевидной 

формы, закреплять 

знание приёмов лепки 

(лепка).  

Сарайчики и гаражи 

Организация игрового 

пространства.  

В. Сутеев «Что за птица?» 

Задачи: Расширять 

представление детей о 

дружбе, о доброте, о 

хороших качествах; 

развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость. (худ.лит-

ра):  

 

Организация игрового 

пространства  

Пальчиковая игра «Наши 

птицы» 

Задачи: развивать речь. 

 (физ.разв) 

Беседа «Я выросту 

здоровым!» 

Задачи: Закреплять 

понятия «правильное 

питание», «режим дня». 

Приобщать к здоровому 

образу жизни. 

 (р.р. +озн. с окр. миром) 



«Украсим платье кукле» - 
Учить детей составлять 

узор из знакомых 

элементов (полосы, 

точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое 

восприятие, 

воображение. 

(рисование)  

 Задачи: развитие 

динамического слуха. 

 (музыка) 

(строительный материал) 

Задачи: Учить 

видоизменять образец, 

данный воспитателем, по 

определенным условиям. 

(конструирование) 

 

Утренняя 

гимнастика  

Утренний комплекс упражнений №2  

(двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, общеразвивающие и дыхательные упражения  

Ровным кругом в красивых сапожках  

Идем друг за другом по ровной дорожке.  

Дружно шагаем, за шагом шаг. 

 Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так! 

После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно 

и аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно 

пользоваться столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

На моей тарелочке. 

Рыженькая белочка,  

Чтоб она была видна,  

Все съедаю я до дна. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, а 

в нашей группе светло и 

весело. А весело нам от 

наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 

которого становится 

Речевые настройки 

Я рада видеть вас в 

детском саду, в нашей 

группе! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть 

он принесет радость. 

Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

Обсуждение планов на 

день 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 

Речевые настройки 

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я рада видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и много 

новых интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 



тепло и хорошо. Поэтому 

мы с вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

 (развитие речи) 

(развитие речи) не обижать и не 

обижаться, не драться. 

Будем радоваться друг 

другу. 

 (развитие речи) 

 (развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

  

 

 Физическая культура 

  

 

Музыка  

 

Физическая культура 

  

 

Подготовка к 

прогулке 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, 

закреплять обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и 

одежду доставай. 

Прогулка  

  

Картотека № 16 Картотека № 17 Картотека № 18 Картотека № 19 Картотека № 20 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять 

знания о том, что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 



Музыка***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстягивать пуговицы, застежки 

для одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, 

расправляем. На стульчик убираем. 

Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Теремок» 

 

Музыка*** 

Музыкальная игра 

«Виновата тучка». 

Чтение рассказа 

«Курочка ряба» 

Чтение сказки «Волк и 

семеро козлят» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в 

последовательности, застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №2  

  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гигиенических процедур перед полдником, 

использование художественного слова) 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Игра – путешествие Игра 

«Подбери рифму» 

Задачи: развивать 

чувство рифмы. 

Волшебник задает 

рифмы по очереди: 

Кочка — бочка, строчка, 

дочка, точка... 

Картошка — матрешка, 

морошка, кошка... 

Печь — меч, течь, лечь... 

Лягушка — квакушка, 

подружка, кружка... 

Игровая ситуация 

«Поликлиника» 

Задачи: раскрытие смысла 

деятельности 

медицинского персонала 

развивать у детей 

способности принимать 

на себя роли. развивать 

интерес к игре. 

формировать 

положительные 

отношения между детьми. 

воспитание у детей 

Игровая ситуация 

«Путешествие по городу» 

Задачи: закреплять 

умение осуществлять 

игровые действия по 

речевой инструкции, 

действовать с 

воображаемыми 

объектами, использовать 

предметы-заместители. 

Продолжать развивать 

речь, пополнять 

представление о городе, 

Театральная деят-ть  

Игра-пантомима 

«Сугроб» 

Задачи: развивать 

выразительность мимики 

и жестов. 

Дети имитируют 

движения по тексту. 

На поляне сугроб. 

Большой-пребольшой. Но 

вот пригрело солнышко. 

Сугроб тихонечко стал 

оседать под лучами 

Игровая ситуация 

«Ветеринарная 

лечебница» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессии 

ветеринарного врача; 

воспитывать чуткое, 

внимательное отношение 

к животным, доброту, 

отзывчивость, культуру 

общения. 

Театральная деят-ть.  

«Игры с куклой на 



Зайчик — пальчик, 

мальчик... 

Мышь — тишь, камыш, 

шуршишь... 

Кошка — мошка, 

блошка, плошка... 

Крючок — сучок, бачок, 

молчок, пятачок... 

Снежинка — пушинка, 

пружинка... 

(озн.с окр-им, основы 

математики, физ.разв) 

 

уважения к труду врача.  

Чтение С. Маршак «О 

девочках и мальчиках». 

Задачи: Закреплять 

гендерные представления 

детей. (Аппликация, 

худ.лит-ра) 

 

  

профессиях. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Рисование «Теремок» 

Задачи: Учить детей 

передавать в рисунке 

образ сказки. Развивать 

образные представления, 

воображение, 

самостоятельность и 

творчество в 

изображении и 

украшении сказочного 

домика. 

Совершенствовать 

приемы украшения. 

(Рисование, озн.с окр-им 

миром, развитие речи) 

теплого солнца. И 

медленно потекли из 

сугроба маленькие 

ручейки. Они еще сонные 

и слабенькие. Но вот 

солнце пригрело еще 

сильнее, и ручейки 

проснулись и быстро, 

быстро побежали, огибая 

камушки, кустики, 

деревья. Вскоре они 

объединились, и вот 

шумит в лесу бурная 

река. Бежит река, увлекая 

с собой прошлогодние 

листья и ветки. И вскоре 

река влилась в озеро и 

исчезла. 

— Почему река исчезла в 

озере?  

(Музыка, 

конструирование, 

развитие речи) 

ширме». 

Задачи: осваивание 

элементарных правил 

кукловождения, 

импровизация, любых 

веселых, доступных  

диалогов.  

(озн.с окр-им, лепка, 

развитие речи) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра 

Чтение произведения. К. 

Ушинский «Петушок с 

семьёй»  

Задачи: Воспитывать 

умение слушать рассказ, 

воспроизводить с 

помощью вопросов 

воспитателя содержание 

рассказа. 

Раяна 

Рисование 

«Мое солнышко» 

Задачи: Развивать 

образные представления, 

воображение детей. 

Закреплять усвоенные 

ранее приемы рисования 

и закрашивания 

изображений. 

Полина 

Основы математики 

«Помоги цыплятам» 

Задачи: учить детей 

умению устанавливать 

соответствие между 

множествами. 

Дарья 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Наши друзья» 

Задачи: расширять 

представления детей об 

образе жизни животных, 

которые живут в доме 

(рыбы, птицы, 

животные), об уходе за 

ними, об их жилищах, 

воспитывать заботливое 

отношение, интерес и 

любовь к ним. 

Полина 

Физическая культура.  

«Птички и кошка»  

Задачи: Развивать у детей 

решительность, упражнять 

в беге с увертыванием. 

Дарья 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными 

принадлежностями.Последовательное одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 



Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой 

 

 

Консультация для 

родителей «Музыкально-

ритмические движения» 

Консультация для 

родителей «Влияние 

музыки на психику 

ребёнка?» 

Консультация для 

родителей «Как слушать 

музыку с ребёнком?» 

 

Памятка для родителей 

«Детские истерики» 

 

Консультация для 

родителей «Как ругать 

ребёнка» 

 

 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная   
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : ноябрь  месяц, 2022-2023 учебный год                                                                                                                                                                                                                                                                                     

5 неделя, 28-2 декабря, 2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 28.11 

Сейсенбі 

Вторник 29.11 

Сәрсенбі 

Среда 30.11  

Бейсенбі 

Четверг 1.12  

Жұма 

 Пятница 2.12 

 



Прием детей Стихотворение недели 

Здравствуйте ладошки хлоп-хлоп 

Здравствуйте ножки топ-топ 

Музыка***музыкальная игра «Я твой друг и ты мой друг» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. 
 Я люблю свой детский сад, 

 В нём полным-полно ребят. 

 Раз, два, три, четыре, пять … 

 Жаль, что всех не сосчитать. 

 Может, сто их. Может двести. 

 Хорошо, когда мы вместе! 

Игровой прием 

«Помоги другу» 

развивать 

наблюдательность, 

внимание, 

ориентироваться в 

группе (физ.развитие и 

ознакомление с 

окруж.миром) 

Игровой прием 

«Камешки» развивать 

внимание, умение 

действовать по сигналу. 

(озн.сокр-им, 

конструирование) 

Игровой прием «Нежные 

слова» - расширение 

словарного запаса через 

игровые упражнения 

(развитие речи) 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки» учить 

действовать по сигналу, 

развивать умение 

контролировать свои 

эмоции. (развитие речи и 

худ.литра) 

Игровой прием «Ровным 

кругом» развивать 

внимание. (озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду. 

Консультация 

(индивидуальная) по 

запросам родителей 

«Развивающие игрушки» 

(советы родителям) 

Беседа «Поведения на 

утренниках» 

Консультация «Полезная 

прогулка» 

Беседы с родителями о 

необходимости одевать 

детей по погодным условиям  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства.  

«Наседка и цыплята» 

Задачи: Развивать у 

детей умение выполнять 

движения по сигналу, 

упражнять в беге в 

разных направлениях и 

в подлезании. 

(физ.развитие) 

«Почтальон принес 

посылку» 

Задачи: формировать и 

представления детей об 

овощах, фруктах, 

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра «Снег 

кружится» 

Задачи: развитие 

координации движений 

пальцев рук (физ.разв) 

Беседа «У погоды нет 

плохой погоды»  

Задачи: Формирование у 

детей навыки и привычки 

поведения на прогулке. 

 (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Организация игрового 

пространства.  

(худ.лит-ра):  

Д/упражнение «Все по 

домам!»  

Задачи: формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений 

(деревьев, кустов), по  

форме их листьев (по 

плодам, семенам). 

Закреплять правила 

поведения в лесу, в парке. 

 (худ.литра+аппликация) 

Организация игрового 

пространства. 

Д/игра «День и ночь» 

Задачи: закреплять 

знания детей о частях 

суток. 

(основы математики). 

 Д/игра «Овощи, фрукты 

и ягоды на тарелке» 

Задачи: упражнять в 

лепке предметов круглой 

и овальной формы, 

разные по размеру 

(лепка) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Животные леса» 

Задачи: развитие мелкой 

моторики, координации 

движений пальцев рук. 

(физ.разв) 

Беседа «Семья-это я!»  

Задачи: Закрепить знания 

своих имени, фамилии и 

возраста, имени родителей. 

Формировать 

положительную самооценку, 

образ Я. (помогать каждому 



грибах и т.д., учить 

описывать и узнавать 

предметы по описанию. 

 (озн.сокр, каз.яз). 

Упражнение 

«Сороконожка» 

Задачи: развитие 

чувства ритма. 

(Музыка) 

ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он 

хороший). (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Утренняя 

гимнастика  
 Утренний комплекс упражнений №2  

(двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, общеразвивающие и дыхательные упражения 
Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и аккуратно 

мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться столовыми 

приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

А у нас есть ложки Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Речевые настройки. 

Здравствуйте, ребята! Я 

очень рада видеть вас в 

нашем детском саду. 

Сегодня нас ждут 

волшебные сказки, 

увлекательные игры и 

еще много чего 

интересного. Я хочу, 

чтобы у вас все 

получалось, и целый 

день было хорошее 

настроение. 

Упражнение «Чья 

профессия?» (развитие 

речи) 

 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, а 

в нашей группе светло и 

весело. А весело нам от 

наших улыбок, ведь 

каждая улыбка – это 

маленькое солнышко, от 

которого становится 

тепло и хорошо. Поэтому 

мы с вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

Упражнение 

«Обнимитесь» (развитие 

речи) 

Речевые настройки.  

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

 Упражнение «Наше 

время» (ознакомление с 

окружающим миром) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, весёлыми! 

Мне очень хочется, чтобы 

такое настроение у вас 

сохранялось до самого 

вечера! А для этого мы 

должны чаще улыбаться 

и помогать друг другу! 

Упражнение «Чем я хочу 

заниматься» 

(конструирование) 

Речевые настройки. Я рада 

видеть вас таких красивых, 

добрых, с хорошим 

настроением! Этот день мы 

проведем вместе. Пусть вам 

он принесет радость и много 

новых интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

Упражнение «Моя группа» 

(развитие речи) 



Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура 

  

 Физическая культура 

  
 

Музыка  
 

Физическая культура 

  
 

Подготовка к 

прогулке 

 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

Прогулка  

  
Картотека № 21 Картотека № 22 Картотека № 23 Картотека № 24 Картотека № 25 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

Сенсорика – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что 

нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

– Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

В шубке чистой, как была. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки для одежды, 



аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На 

стульчик убираем. 

Музыка ***– 
Прослушивание спокойной 

музыки. 

Чтение сказки 

«Теремок» 

 

Музыка ***– 

Прослушивание спокойной 

музыки. 

Чтение сказки 

«Теремок» 

 

Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс №2 

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Театральная деят-ть  

«Игры с тенью» 

Задачи: приобщать 

детей к 

театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра – путешествие  

«Какое время года» 

Задачи: развивать память 

при запоминании 

названий и 

последовательности 

времен года.  

(озн.с окр-им, музыка) 

 

Театральная деят-ть  

Магазин «Семена» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

семенах разных растений. 

Учить группировать 

растения по виду, по 

месту произрастания.  

  

(развитие речи, 

физ.развитие) 

Театральная деят-ть  

«Все по домам!» 

Задачи: формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений 

(деревьев, кустов), по  

форме их листьев (по 

плодам, семенам). 

Закреплять правила 

поведения в лесу, в парке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра – путешествие «Собери 

грибы в лукошко» 

Задачи: развивать и 

закреплять знания детей о 

съедобных и несъедобных 

грибах, о месте их 

произрастания; о правилах 

сбора  в лесу. 

(озн.с окр-им, основы 

математики) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

   

 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

Чтение К. Чуковский 

«Федорино горе» 

Задачи: Закреплять 

умение детей понимать 

Музыка  

«Большие и маленькие» 

Задачи: развитие чувства 

ритма.Даша 

Рисование  

«Нарисуй, какую хочешь 

игрушку» 

Задачи: Закреплять 

умение задумывать 

содержание рисунка, 

создавать изображение, 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Путешествие под водой» 

Задачи:  развивать и 

закреплять знания о 

рыбах: морских, озерных, 

речных; о морских 

Физическая культура 

«Принеси мяч» 

Задачи: Развивать у детей 

умение выполнять движение 

по сигналу (по слову 

воспитателя), 

наблюдательность, 



нравственный смысл 

прочитанного; 

мотивированно 

оценивать поступки 

героев.  

Полина 

передавая форму частей. 

Закреплять навыки 

рисования 

красками.Раяна 

обитателях, растениях, и 

их месте обитания.Даша 

сообразительность (выбрать 

тот мяч, который удобнее 

взять). Раяна 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Беседа о достижении 

детей, отвечать на 

вопросы родителей по 

воспитанию и 

развитию ребенка, 

давать советы. 

Индивидуальные 

беседы с родителями о 

формировании навыков 

личной гигиены.  

Беседы с родителями  

по вопросам здоровья, 

домашнего режима дня, 

о воспитании, развитии 

и его  достижениях 

Индивидуальные 

консультации по 

вопросам семейного 

воспитания. 

 

Конкурс кормушек 

«Покормите птиц зимой» 

 

 

                                                                                                                                                                                                                       


