
 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период: октябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

1 неделя, 3-7 октября      

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 3.10 

Сейсенбі 

Вторник 4.10 

Сәрсенбі 

Среда 5.10 

Бейсенбі 

Четверг 6.10 

Пятница 

Жұма 7.10 

Прием детей Стихотворение недели 

Я проснусь, затороплюсь, быстро в садик соберусь, 

В группе книжки и игрушки и любимые подружки 

Игра-тренинг «Дружба» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. Дружба крепкая,не сломается ,не рассклеится 

Игровой прием 

«Злые и добрые 

кошки» учить 

действовать по 

сигналу, развивать 

умение 

контролировать свои 

эмоции, 

способствовать 

снятию напряжения и 

агрессивности. 

(развитие речи и 

худ.литра) 

Игровой прием 

«Камешки» развивать 

внимание, умение 

действовать по сигналу. 

(озн.сокр-им, 

конструирование) 

Игровой прием 

«Ласковые слова» - 

расширение 

словарного запаса 

через игровые 

упражнения (развитие 

речи) 

Игровой прием «Найди 

и промолчи» развивать 

внимание, выдержку, 

пространственное 

восприятие. 

(физ.развитие и 

ознакомление с 

окруж.миром) 

Игровой прием «Ровным 

кругом» развивать 

внимание. (озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в м-ц.  



консультации Беседа «Какой спорт 

полезен ребенку». 

Беседы с родителями о 

необходимости одевать 

детей по погодным 

условиям 

Консультация 

(индивидуальная) по 

запросам родителей 

Консультация 

«Значение 

профилактических 

прививок». 

Беседа «Как справиться с 

капризами ребенка» 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и др.) 

Организация игрового 

пространства.  

«Кот и мыши» 

Цель: Развивать у 

детей умение 

выполнять движение 

по сигналу. 

Упражнять в беге по 

разным 

направлениям. 

(физ.развитие) 

«Где спрятался 

зайчик!» 

Цель: описать, 

назвать, растения по 

характерным 

признакам и из связи 

с окружающей 

средой. Составлять 

описательные загадки 

и отгадывать загадки 

о растениях. 

 (озн.сокр, каз.яз). 

Упражнение «Три 

цветка» 

Цель: определение 

характера музыки. 

(Музыка ) 

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра 

«Игрушки» 

Цель: развитие мелкой 

моторики,  

координации движений 

пальцев рук (физ.разв) 

Беседа «Вежливые 

слова»  

Цель: помочь детям 

осознать значение 

вежливых слов при 

общении к кому – либо 

с просьбой. Научить 

детей видеть 

нравственную сторону 

воспринимаемых 

действий, событий, 

понимать их суть. 

 (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Организация игрового 

пространства.  

Прочесть 

стихотворение о 

яблоньке (худ.лит-ра):  

Маленькая яблонька  

У меня в саду.  

Белая-пребелая  

Вся стоит в цвету. 

Я надела платьице  

С белою каймой.  

Маленькая яблонька, 

Подружись со мной. 

 (озн.сокр, каз.яз). 

Д/упраж «Красивые 

флажки» 

Задачи. Учить детей 

работать ножницами: 

правильно держать их, 

сжимать и разжимать 

кольца, резать полоску 

по узкой стороне на 

одинаковые отрезки – 

флажки. Закреплять 

приемы аккуратного 

наклеивания, умение 

чередовать 

изображения по цвету. 

(аппликация) 

Организация игрового 

пространства. 

Д/игра «Веселые 

матрешки» 

Цель: учить различать 

и сравнивать предметы 

по разным качествам 

величины. 

(основы математики). 

 Д/игра «Ушастые 

пирамидки» 

Цель: учить  лепить 

пирамидки из дисков 

разной величины с 

верхушкой в виде 

головы медвежонка или 

зайчонка (лепка) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Ягоды» 

Цель: развитие мелкой 

моторики,  координации 

движений пальцев рук. 

(физ.разв) 

Беседа Беседа, анализ 

ситуаций «Этикет в 

детском саду»  

Цель: продолжать 

формировать у детей 

культурно гигиенические 

навыки. Познакомить с 

понятием «этикет», 

формировать 

представления о правилах 

этикета, которые 

необходимо соблюдать в 

детском саду, учить 

сопоставлять свои 

действия с предписаниями 

этикета. Рассмотреть 

различные ситуации, 

пояснить, как в них нужно 

действовать. 

 (р.р. +озн. с окр. 

миром+каз. яз.) 

Утренняя 

гимнастика  
Утренний комплекс №1,упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и аккуратно 

мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться столовыми 



приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

На моей тарелочке.Рыженькая белочка,Чтоб она была видна,Все съедаю я до дна. 

Сенсорика– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Речевые настройки.  

«Наши руки как 

цветочки, 

Пальчики как 

лепесточки. 

Солнце просыпается- 

Цветочки 

раскрываются. 

Целый день они опять 

Будут дружно играть. 

 Упражнение «Наше 

время» (ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Речевые настройки. 

Здравствуйте, ребята! Я 

очень рада видеть вас в 

нашем детском саду. 

Сегодня нас ждут 

волшебные сказки, 

увлекательные игры и 

еще много чего 

интересного. Я хочу, 

чтобы у вас все 

получалось, и целый 

день было хорошее 

настроение. 

Упражнение «Чья 

профессия?» (развитие 

речи) 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех 

деток нашей группы 

здоровыми, весёлыми! 

Мне очень хочется, 

чтобы такое настроение 

у вас сохранялось до 

самого вечера! А для 

этого мы должны чаще 

улыбаться и помогать 

друг другу! 

Упражнение «Чем я 

хочу заниматься» 

(конструирование) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, 

а в нашей группе 

светло и весело. А 

весело нам от наших 

улыбок, ведь каждая 

улыбка – это маленькое 

солнышко, от которого 

становится тепло и 

хорошо. Поэтому мы с 

вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

Упражнение 

«Обнимитесь» 

(развитие речи) 

Речевые настройки. Я рада 

видеть вас таких 

красивых, добрых, с 

хорошим настроением! 

Этот день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и много 

новых интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

Упражнение «Моя 

группа» (развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура  

    

 Физическая культура  

  

Музыка  

 

Физическая культура 

  

 

Подготовка к 

прогулке 

 

 

 

Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

Прогулка  

 
Картотека № 1 Картотека № 2 Картотека № 3 Картотека № 4 Картотека № 5 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  



Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что 

нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

– Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

В шубке чистой, как была. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки для одежды, 

аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На 

стульчик убираем. 

 Музыка*** 

Прослушивание спокойной 

музыки. 

 

Чтение сказки «Репка» 

 

Музыка*** 

Прослушивание спокойной 

музыки. 

Чтение стихотворения 

« Наша Таня громко 

плачет» 

Продолжение чтения 

рассказа «Мой веселый 

звонкий мяч» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  



Комплекс №1 

Тихо - тихо колокольчик позвени, Всех мальчишек и девчонок разбуди. Все проснулись, потянулись. И друг другу улыбнулись Упражнения 

в постели. 

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

 – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие)  

 

Театральная деят-ть 

«Возьмем Мишку на 

прогулку» 

Цель: развивать 

предметно-игровые 

действия; 

формировать 

сопровождающую 

речь.  

(конструирование, 

развитие речи) 

Игра – путешествие  

«Какое время года» 

Цель: развивать память 

при запоминании 

названий и 

последовательности 

времен года.  

(озн.с окр-им, музыка) 

 

Театральная деят-ть  

«Игра с пальчиками» 

Цель: приобщать детей 

к театрализованной 

деятельности; учить их 

сочетать слова с 

движениями. (развитие 

речи, физ.развитие) 

Театральная деят-ть 

«Одно и тоже по 

разному»  

Цель: Развивать умение 

оправдывать свое 

поведение, свои 

действия 

нафантазированными 

причинами 

(предлагаемыми 

обстоятельствами), 

развивать воображение, 

веру, фантазию. 

 (конструирование, 

развитие речи) 

Игра – путешествие 

«Вчера, сегодня, завтра» 

Цель: в игровой форме 

упражнять в активном 

различении временных 

понятий «вчера», 

«сегодня», «завтра». 

(озн.с окр-им, основы 

математики) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Развитие речи и 

художественная 

литература 

«Описание игрушек 

— кошки и собаки» 

связная речь: учить 

составлять рассказ об 

игрушках с описа 

нием их внешнего 

вида; 

Музыка  

«Кто как идет?»-

Упражнять детей в 

восприятии и 

различении акцента в 

трёх ритмических 

рисунках.Раяна 

Рисование  

«Нарисуй эту 

игрушку»-  Закреплять 

умение задумывать 

содержание рисунка, 

создавать изображение, 

передавая форму 

частей. Закреплять 

навыки рисования 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Что сначала, что 

потом?» формировать и 

закреплять знания 

детей о степени 

зрелости овощей, 

фруктов, о порядке 

роста разных растений, 

Физическая культура 

«Птички и кошка»- 

развивать у детей 

решительность, упражнять 

в беге с 

увертыванием.Даша 

 



словарь и 

грамматика: 

активизировать слова, 

обозначающие 

действия и состояние 

(глаголы).Полина 

красками.Даша живых существ (рыб, 

птиц, 

земноводных).Раяна 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями. Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой      

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : октябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

2 неделя, 10-14 октября  2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник  

10.10 

Сейсенбі 

Вторник  

11.10 

Сәрсенбі 

Среда  

12.10 

Бейсенбі 

Четверг  

13.10 

Пятница 

Жұма  

14.10 

Прием детей Стихотворение недели 

Детский сад, детский сад… 

Почему так говорят? 

Мы ведь не листочки, 

Мы ведь не цветочки 

Голубые, аленькие- 

Мы ребята маленькие! 

Музыка*** Музыкальная игра «Веселый Бубин» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. С добрым утром! С новым днём!С новым солнцем за 

окном!Утро доброе встречай!День хороший начинай! 

    

 

  

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

Беседа «Как одеть 

ребенка в детский сад». 

 

 

 

Беседа «Что 

воспитывает детский 

сад». 

 

Беседа «Режим дня и 

его значение. Создание 

условий дома для 

полноценного отдыха и 

развития детей». 

Советы Айболита 

«Витамины для детей». 

Беседа «Игры в кругу 

семьи». 

  



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и др.) 

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Что нам осень 

принесла?». 

Цель: Расширить 

представление детей 

об овощах и фруктах. 

Закрепить знания о 

сезонных изменениях в 

природе. Дать 

представление о пользе 

природных витаминов. 

(развитие речи +озн. с 

окр. миром +каз. яз.) 

 «Листопад» - 

формирование умений 

рисовать листья 

(рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «Осень – добрая 

волшебница» - 

Развивать творческое 

воображение; 

приобщать к красоте, 

искусству, творчеству. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи). 

Игра с строительным 

конструктором- 

формирование навыков 

простейших построек 

из деталей разных 

цветов и форм 

(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Пальчик, мальчик - 

развитие мелкой 

моторики 

(физ.развитие). 

Упражнение «Колечки» 

- совершенствование 

навыков раскатывания 

комка  глины 

(пластилина) между 

ладонями (лепка). 

Музыкальное 

упражнение «Вышли 

мы гулять» - 

формирование навыков 

пения в одном 

темпе(музыка) 

Организация игрового 

пространства.  

Прочесть Г. Юдин «Как 

варить компот»-учить 

слушать произведение, 

отвечать на вопросы 

(худ.лит-ра) 

«Марш», муз. Д. 

Кабалевского-

Продолжать 

поддерживать 

эмоциональный отклик 

на музыку. Пробуждать 

эмоциональную 

отзывчивость на 

разнохарактерную 

музыку (Музыка ) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая игра 

«пошли пальчики 

гулять» 

Цель: развивать речь, 

развивать моторику рук. 

«Собираем пазлы» (по 

образцу) 

Цель: развивать 

моторику рук, уметь 

рассказать, что 

получилось. 

(физ.разв) 

 

Утренняя 

гимнастика  
Комплекс №1  
Чтобы быть здоровым, 

Чистым и красивым,  

Нужно умываться  

Белым нежным мылом! 

Полотенцем растереться,  

Причесаться гребешком,  

В одежду чистую одеться  

И в детский сад пойти потом! 

Подвижная игра «Пузырь» 
Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя близко друг к другу. Педагог говорит: 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся вверх и вширь.  

Раздувайся, пузырь, Пузырь мыльный и цветной,  

Раздувайся большой, Оставайся такой  Да не лопайся. 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет : «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и при-

седают на корточки, говоря при этом «Хлоп!»Вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему держась за 

руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» - воздух выходит. Затем дети снова надувают пузырь - отходят назад, образуя большой круг.  

 



Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и 

аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться 

столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

На моей тарелочке.Рыженькая белочка,Чтоб она была видна,Все съедаю я до дна. 

– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 

дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Речевые настройки 

«Здравствуй» 

Приветствие 

сопровождается 

движениями, дети 

сидят на ковре в кругу: 

Здравствуй, Небо! Руки 

поднять вверх 

Здравствуй, Солнце! 

Руками над головой 

описать большой круг 

Здравствуй, Земля! 

Плавно опустить руки 

на ковер 

Здравствуй, планета 

Земля! Описать 

большой круг над 

головой 

Здравствуй, наша 

большая семья! 

Все ребята берутся за 

руки и поднимают их 

вверх. (развитие речи 

Речевые настройки.  

«Колокольчик» 

Давайте 

поприветствуем друг 

друга с помощью 

колокольчика. Дети, 

называя имя соседа в 

ласковой форме, 

передают друг другу 

колокольчик. 

Например: 

– Здравствуй, 

Настенька! Дин-дон-

дон! 

– Здравствуй, 

Сашенька! Дин-дон-

дон!  

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Доброе утро» 

Дети стоят в кругу. 

Доброе утро 

улыбчивым лицам! 

Доброе утро солнцу и 

птицам! 

Пусть каждый 

становится добрым, 

доверчивым. 

Пусть доброе утро 

продлится до вечера! 

(развитие речи) 

Речевые настройки. 

«Здравствуй!» 

Здравствуй, солнце 

золотое! Пальцами 

правой руки 

Здравствуй, небо 

голубое! по очереди 

«здороваются» 

Здравствуй, вольный 

ветерок! с пальцами 

левой руки, 

Здравствуй, маленький 

дубок! похлопывая 

друг друга (развитие 

речи) 

Речевые настройки. 

Комплименты 

Сидя в кругу, все 

берутся за руки. Глядя в 

глаза соседу, надо 

сказать ему несколько 

добрых слов, за что-то 

похвалить. 

Принимающий 

комплимент кивает 

головой и говорит: 

«Спасибо, мне очень 

приятно!» Затем он 

произносит комплимент 

своему соседу. При 

затруднении психолог 

может сделать 

комплимент или 

предложить сказать что-

то «вкусное», 

«сладкое», «цветочное». 

(развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физическая культура  

 

 

 Физическая культура  

  

 

 Музыка  

 

Физическая культура 

  



Подготовка к прогулке Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

Прогулка  

  
Картотека № 6 Картотека № 7 Картотека № 8 Картотека № 9 Картотека № 10 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 

Основы математики – коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что 

нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          

 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки для 

одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На 

стульчик убираем. 

 Музыка*** Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Лисичка со 

скалочкой» 

 Музыка*** Музыкальная 

игра 

«Виновата тучка». 

Чтение рассказа 

«Курочка ряба» 

Продолжение чтения 

рассказа «Колобок» 

Постепенный подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка ***– творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура** - физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  



Комплекс №1  

  

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие)  

 

Игровая ситуация 

«Медведь»  

Цель: Упражнять детей 

в координации и 

ориентировке в 

пространстве  при  

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. (озн.с окр-

им,  развитие речи) 

Игровая ситуация 

«Зайка серый 

умывается» 

Цель: Формировать 

умение следить за 

развитием игры. 

Развивать умение 

имитировать 

характерные действия. 

(развитие речи, 

худ.лит-ра) 

Игровая ситуация 

«Солнышко и дождик»  

Цель: координация 

речи с движением, 

развитие общих 

речевых навыков, 

обогащение словаря, 

развитие творческого 

воображения и 

двигательной 

подражательности, 

обучение элементам 

пантомимы. 

Рисование на  песке 

Цель: развитие 

интереса к рисованию 

(Рисование, озн.с окр-

им миром) 

Театральная деят-ть 

«Волк – волчок» 

Цель: Развивать 

координацию 

движений, слух, 

физические качества. 

Учить, считалкой 

выбирать ведущего. 

(Музыка, развитие 

речи) 

 

Игра – путешествие 

«Флажок»  

Цель: Упражнять детей 

в координации и 

ориентировке в 

пространстве  при 

выполнении разных 

заданий. Развивать 

слуховое внимание 

через игру. 

(озн.с окр-им, физ.разв) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

Худ.лит-ра. 

«Петушок»- Учить 

правильно сидеть во 

время пения. Развивать 

музыкальную 

отзывчивость на 

музыку.ПОЛИНА 

Рисование 

Д/упражнение 

«Клубочки»-развивать 

у детей умения 

выполнять круговые 

движения при 

рисовании клубка в 

замкнутом круге с 

опорой на зрительный 

Основы математики 

Д/игра «Какие бывают 

фигуры»-познакомить 

детей с новыми 

формами: овалом, 

прямоугольником, 

треугольником, давая 

их в паре о уже 

знакомыми: квадрат-

Ознакомление с 

окружающим миром  

Д/у «Почтальон принес 

посылку»-формировать 

и представления детей 

об овощах, фруктах, 

грибах и т.д., учить 

описывать и узнавать 

предметы по 

Физическая культура. 

П/игра «Мыши в 

кладовой»-развивать у 

детей умение выполнять 

движения по сигналу. 

Упражнять в 

подлезании, в беге. 

ДАША 



контроль и с 

закрытыми 

глазами.РАЯНА 

треугольник, квадрат-

прямоугольник, круг-

овал.ДАША 

описаниюПОЛИНА. 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой  Консультация «Формирование культурно - гигиенических навыков в семье» 

Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
                                                                                                                

 
 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : октябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

3 неделя, 17-22 октября  2022-2023 учебный год 

Режим дня Дүйсенбі  

Понедельник 17.10 

Сейсенбі 

Вторник 18.10 

Сәрсенбі 

Среда 19.10 

Бейсенбі 

Четверг 20.10 

Пятница 

Жұма 21.10 

 

Прием детей Стихотворение недели 

Я проснусь, затороплюсь, быстро в садик соберусь, 

В группе книжки и игрушки и любимые подружки 

Музыка*** Музыкальная игра    « Мы на луг ходили» 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. Настал новый день. Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Как 

хорошо, что мы сегодня здесь все вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы. Мы все здоровы. 

Игровой прием 

«Зеваки» 

-упражнять детей 

действовать по 

сигналу, ходить 

ровным кругом 

(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Игровой прием «Будь 

аккуратным»-Упражнять 

детей в ловле и бросании 

мяча. Закрепить знания о 

личной гигиене (озн.сокр-

им) 

Игровое упражнение 

«Тишина»-упражнять 

детей действовать по 

сигналу, выполнять 

ходьбу, бег врассыпную, 

использовать всю 

площадь зала. (озн.сокр-

им) 

Игровой прием «У меня, у 

тебя»-развивать умение 

согласовывать движения с 

текстом (развитие речи) 

Игровой прием «Круг-

кружочек»-упражнять 

детей действовать по 

сигналу, выполнять ходьбу 

по кругу (озн.сокр-им, 

развитие речи) 
 

 



Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  

Беседа «Роль семьи 
в развитии речи 

детей дошкольного 

возраста» 

 

 

 

Советы Айболита 
«Создание условий для 

здорового сна детей» 

(обновление 

информации на стенде 

для родителей). 

Беседа «Скандал по всем 
правилам или как 

справиться с детской 

истерикой». 

 

Беседа «Культура поведения 
родителей и детей на 

праздниках» 

Беседа «Развитие у ребёнка 
интереса и любви к книге» 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельнос

ть, 

рассматриван

ие книг и др.) 

Организация 

игрового 

пространства. 

Беседа «Труд людей 

осенью» 

Цель: 

Систематизировать 

знания о труде 

людей осенью: 

уборка урожая, 

заготовка продуктов 

на зиму, утепление 

жилищ домашних 

животных. (развитие 

речи +озн. с окр. 

миром.) 

Рисование «Листья 

падают» 

Цель: формировать 

умение рисовать 

акварелью 

(рисование)  

Организация игрового 

пространства. 

Беседа «От зернышка до 

хлеба» 

Цель: Формирование 

представлений детей о 

том, как выращивают, 

пекут хлеб. 

 (озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Музыкальное 

упражнение «Скачут 

лошадки»- Закреплять 

умение эмоционально 

передавать игровой или 

танцующий образ 

лошадки. 

(музыка) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Семейка» - развитие 

мелкой 

моторики 

(физ.развитие). 

Упражнение «Заплатки» 

- формировать умение 

играть с заплатками 

(лепка).  

Игра с блоками Дьенеша  

- развивать умение 

строить с блоками 

(конструирование) 

 

 

Организация игрового 

пространства.  

Беседа «Вкусно и полезно»- 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни, о пользе 

продуктов питания. 

(озн.сокр, каз.яз). 

  

Организация игрового 

пространства Пальчиковая 

игра «Листья летят» 

Цель: развивать речь. 

«Повтори» игры с мозаикой 

(по образцу) 

Цель: развивать моторику 

рук, уметь рассказать, что 

получилось 

(физ.разв) 
 

 

 

Утренняя 

гимнастика  
  Утренний комплекс №2; упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, общеразвивающие 

и дыхательные упражения 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и аккуратно мыть 

руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться столовыми приборами; кушать 

аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 



А у нас есть ложки Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

Сенсорика– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организован

ной 

деятельности 

(ОД) 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, дежурство) 

Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

Речевые настройки  

Я рада видеть вас в 

детском саду, в 

нашей группе! Этот 

день мы проведем 

вместе. Пусть он 

принесет радость. 

Давайте постараемся 

радовать друг друга. 

 

(развитие речи 

Речевые настройки. 

Я рада видеть всех деток 

нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, 

чтобы такое настроение 

у вас сохранилось до 

самого вечера. А для 

этого мы должны чаще 

улыбаться, не обижать и 

не обижаться, не 

драться.  

Будем радоваться друг 

другу.  

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, ребята! 

Слева друг, справа друг 

Получился ровный круг. 

(развитие речи) 

Речевые настройки. Вам 

весело? А настроение у вас 

какое? (веселое) 

- Как живёшь? - Вот так! 

- А плывёшь? 

- А бежишь? 

- Вдаль глядишь? 

- Ждёшь обед? 

- Машешь вслед? 

- Ночью спишь? 

- А шалишь? 

- На занятие спешишь? 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Взяться за руки и 

передавать, как эстафету, 

рукопожатие. Начинает 

психолог: «Я передам вам 

свою дружбу, и она идет от 

меня к Маше, от Маши к 

Саше и т. д. и, наконец, 

снова возвращается ко мне. 

Я чувствую, что дружбы 

стало больше, так как 

каждый из вас добавил 

частичку своей дружбы. 

Пусть же она вас не 

покидает и греет. До 

свидания!» 

(развитие речи) 

Организован

ная 

деятельность 

по 

расписанию 

организации 

образования. 

Физкультура культура  

  

 

  Физическая культура 

 

 

Музыка  

 

 

Физическая культура 

 

 

Подготовка к 

прогулке 

 Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять обобщенные 

понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду доставай. 

 
Прогулка  

  
Картотека № 11 Картотека № 12 Картотека № 13 Картотека № 14 Картотека № 15 



 

Возвращение 

с прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 
 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 
Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, что нельзя 

говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          
 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 
Час обеда подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери. 
Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка ***– творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, 

Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На стульчик убираем. 

 Музыка*** 

Прослушивание 

спокойной музыки. 

 

Чтение сказки 

«Лисичка со 

скалочкой» 

 

 Музыка*** 

Прослушивание 

спокойной музыки. 

Чтение сказки 

«Колобок» 

Продолжение чтения сказки «Теремок» 

Постепенный 

подьем, 

оздоровитель

ные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура **- физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться с помощью взрослых, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс № 2  

  

Чтоб с болезнями не знаться, 

 Закаляться надо нам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

Полдник  Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гиигиенических процедур перед полдником, использование художественного 



 слова) 

– коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность  

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей (игры 

малой 

подвижности, 

настольные 

игры, 

изодеятельнос

ть, 

рассматриван

ие книг и 

другие)  

 

Коммуникативная 

деят-ть  

Ладонь в ладонь  

Цель: развитие 

коммуникативных 

навыков, получение 

опыта 

взаимодействия в 

парах, преодоление 

боязни тактильного 

контакта (развитие 

речи) 

Труд в уголке 

природы: Закрепить 

названия растений и 

знания детей о них. 

Познакомить детей с 

новым растением с 

большими листьями, 

но отличающееся от 

фикуса строением 

(АСПИДИСТРА, 

КАЛАТЕЯ, 

МАРАНТА, 

КАЛЛЫ). 

Рассматривание 

иллюстраций «Чистюли» 

Цель: расширение 

кругозора детей, 

слушание и понимание 

речи взрослого, 

формирование навыков 

связной речи при 

рассматривании (озн.с 

окр, развитие речи) 

Музыкальная деят-ть. 

«Колыбельная»-

развивать умение 

различать быстрый и 

медленный темп музыки, 

тихое и громкое 

звучание музыкального 

произведения. (музыка, 

физ.разв) 

Работа со 

стихотворениями. Н. 

Носов «Огурцы» 

Цель: учить 

внимательно, слушать 

художественное 

произведение, понимать 

тему и содержание 

рассказа, отвечать на 

вопросы. Развивать 

внимание, речь, 

реакцию. (разв.речи, 

худ.лит-ра) 

Труд в уголке игрушек: 

Упражнять детей в 

названии растений, 

учить их несложному 

описанию внешнего вида 

растения. (Нади растение 

похожее на травку, 

дерево; найди растение 

похожее на картинку, 

модель, как на фото; 

найди два похожих 

растения и т.п.) 

Рассматривание 

иллюстраций о погоде за 

окном. 

Повторяем стихи об осени. 

Цель: упражнение в чётком и 

внятном чтении 

стихотворений. 

Двигательная деят-ть 

«Воробьи и автомобили». 

Цель: учить двигаться 

врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга.  

(физ.разв, рисование, 

худ.лит-ра) 

Труд в уголке природы – 

«Путешествие в страну 

цветов»-формирование 

элементарные 

представления о комнатных  

растениях  и способах 

ухода за ними. 

Дидактическая игра "Раз, 

два, три — цветок найди" 

Заполнение «Волшебной 

пустографки». 

Пальчиковая гимнастика 

«Цветочек». 

 (физ.разв) 



Индивидуальн

ая работа с 

детьми 

 

Худ.лит-ра. 

Л.Н. Толстой «Дуб и 

орешник»-учить 

внимательно, 

слушать, понимать 

тему и содержание, 

отвечать на 

вопросы. ДАША 

Рисование 

«Матрёшкин сарафан» 

-развивать 

композиционные 

навыки, закреплять 

знания детей об 

основных элементах 

росписи русской 

матрешки, закреплять 

знания и русской 

национальной 

одежде.РАЯНА 

Основы математики 

Д/И «Соберем бусы»- 

формировать умение 

группировать 

геометрические фигуры 

по двум свойствам 

(цвету и форме, 

величине и цвету, форме 

и величине), видеть 

простейшие 

закономерности в 

чередовании 

фигур.ПОЛИНА 

Ознакомление с 

окружающим миром «Все 

по домам!»-формировать и 

закреплять знания детей 

разных растений (деревьев, 

кустов), по  форме их 

листьев (по плодам, 

семенам). РАЯНА 

Физическая культура. 

П/игра «Воробышки и 

автомобиль»-развивать у 

детей умение выполнять 

движения по сигналу. 

Упражнять в беге в разных 

направлениях и 

прыжках.ДАША 

Подготовка к 

прогулке 

Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное одевание (в 

зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка Продолжаем 

наблюдение 

прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

Продолжаем наблюдение 

прогулки  

 

Возвращение 

с прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятел

ьная 

деятельность 

детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, исследовательская, 

экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Коммуникативная деят-ть. Конкурс чтецов. Развитие памяти, формирование правильного звукопроизношения, воспитание умения 
слушать друг друга и оценивать творчество. 

Художественная деят-ть. Предложить раскраски – формирование умения правильно держать карандаш, раскрашивание в одном 

направлении. 

Уход детей 

домой  

 Рекомендовать родителям составление рассказа вместе с ребёнком на тему «У меня есть друг» 

 Памятка: «Как одевать ребенка в садик?». 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 



 

 

 

 

 Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 
 

Дошкольная организация «КГУ ОШ № 20 ,мини -центр «Қарлығаш» 

Группа: разновозрастная  
Возраст детей: дети 3-х лет    

Составлен на  период   : октябрь  месяц, 2022-2023 учебный год 

4 неделя, 24-28 октября  2022-2023 учебный год 

Режим дня Выходной день   

 

«День Республики 

Казахстан» 
Сәрсенбі 

Среда 26.10 

Бейсенбі 

Четверг 27.10 

Пятница 

Жұма 28.10 

Прием детей Стихотворение недели 

Я проснусь, затороплюсь, быстро в садик соберусь, 

В группе книжки и игрушки и любимые подружки 

Музыка*** Музыкальная игра Я здороваюсь везде дома и на улице… 

Развитие речи – коммуникативная, игровая, познвательная деятельности. Настал новый день. Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг 

другу. Как хорошо, что мы сегодня здесь все вместе. Мы спокойны и добры, приветливы и ласковы. Мы все здоровы. 

Игровой прием Береги 

руки!-развивать 

внимание, быстроту 

реакции. (казахский 

язык, озн.сокр-им) 

Игровой прием «Ты мой 

друг? Я твой друкг» - 

развитие эмоциональной 

отзывчивости на 

доброжелательность 

(озн.сокр-им) 

Игровое упражнение 

«Жучок»-развивать 

дружеские отношения 

в детском коллективе. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки»-учить 

действовать по сигналу, 

развивать умение 

контролировать свои 

эмоции, способствовать 

снятию напряжения и 

агрессивности. 

(развитие речи) 

Игровой прием 

«Сторож и 

колокольчик»-

развивать внимание, 

слуховое восприятие. 

(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с родителями, 

консультации 

Беседа с родителями по вопросам привлечения детей к труду, помощи сверстникам и взрослым. 

Цель: дать расширенное понятие родителям о трудовом воспитании дошкольников в семье и в ясли- саду.  



  Оформление буклета-

консультации для 

родителей «Папа – 

может, все, что угодно». 

Индивидуальные беседы 

с родителями о 

формировании навыков 

самообслуживания. 

Индивидуальные беседы 

с родителями о 

формировании навыков 

личной гигиены. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и др.) 

  Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая 

гимнастика 

«Птицы улетели» - 

развитие мелкой 

Моторики 

(физ.развитие). 

Упражнение 

«Зернышки для 

воробья» - 

совершенствование 

навыков работы с 

пластилином 

(лепка).  

Игра с конструктором –

развивать мелкую 

моторику рук, 

формировать умение 

играть в коллективе 

(конструирование) 

 

Организация игрового 

пространства.  

С. Маршак «Усатый 

полосатый», «Детки в 

клетке» 

Цель: Учить детей 

воспринимать образное 

содержание 

произведения. 

Продолжать развивать 

поэтический слух, 

умение слышать и 

выделять в тексте 

выразительные 

средства 

(худ.лит-ра):  

 

Организация игрового 

пространства 

Пальчиковая игра 

«Наши птицы» 

Цель: развивать речь. 

 (физ.разв) 

Беседа «Я выросту 

здоровым!» 

Цель: Закреплять 

понятия «правильное 

питание», «режим 

дня». Приобщать к 

здоровому образу 

жизни. 

 (р.р. +озн. с окр. 

миром) 

Утренняя 

гимнастика  
 Утренний комплекс №2; упражнений (двигательная активность, игровая деятельность). Построение, ходьба, бег, 

общеразвивающие и дыхательные упражения 

Завтрак Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание Цель: Учить малышей самостоятельно и 

аккуратно мыть руки с помощью мыла, насухо вытираться полотенцем, вешать полотенце на свое место; правильно пользоваться 

столовыми приборами; кушать аккуратно: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

«Волшебная посуда» 

А у нас есть ложки Волшебные немножко. 

Вот -тарелка, вот -еда, Не осталось и следа. 

 коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 

Подготовка к 

организованной 

Дети собираются вместе для того, чтобы поделиться  впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, выбрать вид 

деятельности по интересу, договориться о правилах и т.д. Дети помогают педагогу в организации среды (совместная деятельность, 



деятельности (ОД) дежурство) Развитие речи - коммуникативная, игровая, познавательная деятельности 

  Речевые настройки.  
Я рада видеть всех 

деток нашей группы 

здоровыми, веселыми, в 

хорошем настроении. 

Мне очень хочется, 

чтобы такое настроение 

у вас сохранилось до 

самого вечера. А для 

этого мы должны чаще 

улыбаться, не обижать 

и не обижаться, не 

драться. Будем 

радоваться друг другу. 

 (развитие речи) 

Речевые настройки.  
Здравствуйте, мои 

хорошие! Сегодня на 

улице пасмурно и сыро, 

а в нашей группе 

светло и весело. А 

весело нам от наших 

улыбок, ведь каждая 

улыбка – это маленькое 

солнышко, от которого 

становится тепло и 

хорошо. Поэтому мы с 

вами будем чаще 

улыбаться друг другу. 

Упражнение «Скажи 

тихо» (развитие речи) 

Речевые настройки.  
Я рада видеть вас 

таких красивых, 

добрых, с хорошим 

настроением! Этот 

день мы проведем 

вместе. Пусть вам он 

принесет радость и 

много новых 

интересных 

впечатлений. Давайте 

радовать друг друга! 

 (развитие речи) 

Организованная 

деятельность по 

расписанию 

организации 

образования. 

  Физическая культура 

  

Музыка  

 

  

Физическая культура 

 

Подготовка к прогулке Цель: Развивать у детей умение подбирать одежду для разного сезона, научить правильно называть элементы одежды, закреплять 

обобщенные понятия «одежда», «обувь», воспитывать заботливое отношение к окружающим.  

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей. 

(развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики) 

 Раз, два, три, четыре, пять, собираемся гулять. Если хочешь прогуляться, нужно быстро одеваться, Дверцу шкафа открывай, и одежду 

доставай. 

Прогулка  

  

Картотека № 15 Картотека № 16 Картотека № 17 Картотека № 18 Картотека № 19 

Возвращение с 

прогулки  

Развитие речи - коммуникативная деятельность, художественная самообслуживание 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.  

Обед  Художественная литература, развитие речи – коммуникативная, самообслуживание 
коммуникативная, познавательная, трудовая деятельность (работа дежурных) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 
Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета. Закреплять знания о том, 

что нельзя говорить во время еды.                                                                                                                                                                                          



 На того кто ест опрятно, и смотреть всегда приятно, мы едим всегда красиво, после скажем всем «спасибо». 

УМЕЙ ЕСТЬ НЕ СПЕША И АККУРАТНО. 

Медвежонок хлеб жевал - 

Крошки хлебные ронял. 

Говорил с набитым ртом - 

Что? Не мог понять никто. 

После взялся за компот - 

Стол облил и свой живот! 

Все над ним хохочут звонко, 

Застыдили медвежонка: 

– Ты не знаешь? За столом 

Надо есть с закрытым ртом, 

Не спешить, не говорить, 

Крошки на пол не сорить. 

После встать из-за стола 

В шубке чистой, как была. 

Дневой сон Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Художественная литература – коммуникативная, познавательная деятельность (чтение книги); 

Музыка – творческая деятельность (слушание музыки); 

Ознакомление с окружающим миром – познавательная, трудовая (умение самостоятельно расстегивать пуговицы, застежки для 

одежды, аккуратно вешать одежду на стул (или специальную полку); 

Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Поиграли, погуляли- А теперь мы отдохнём. Прежде чем пойти в кровать, Надо вещи нам убрать. Одежду снимаем, расправляем. На 

стульчик убираем. 

  Музыка***Прослушивание 

спокойной музыки. 

Чтение сказки «Три 

медведя» 

Чтение сказки «Репка» 

Постепенный подьем, 

оздоровительные 

процедуры 

Развитие речи – коммуникативная деятельность; 

Музыка*** – творческая деятельность (постепенный подъем под музыку);  

Физическая культура **- физическая активность (выполнять упражнения на растяжку, дыхание, сидя на своих местах); 

Ознакомление с окружающим миром – трудовая, познавательная деятельность (одеваться самостоятельно, в последовательности, 

застегивать пуговицы, правильно надевать обувь, расчесывать волосы девочек); 

Закаливание  

Комплекс № 2  

Тихо - тихо колокольчик позвени, Всех мальчишек и девчонок разбуди. Все проснулись, потянулись. И друг другу улыбнулись   

Чтоб с болезнями не знаться, 

 Закаляться надо нам. 

Пусть болезни нас боятся, 

Пусть они не ходят к нам. 

Полдник  

 

Развитие речи – коммуникативная, самообслуживание (выполнение гигиенических процедур перед полдником, использование 

художественного слова) 

Развитие речи – коммуникативная, познавательная деятельности (прием пищи) 



Вот и полдник подошел, Сели дети все за стол. Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: Наши ноги не стучат, Наши язычки молчат.  

За столом не сори, Насорил – так убери. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие)  

 

  Игровая ситуация 

«Путешествие по 

городу» 

Цель: закреплять 

умение осуществлять 

игровые действия по 

речевой инструкции, 

действовать с 

воображаемыми 

объектами, 

использовать 

предметы-заместители. 

Продолжать развивать 

речь, пополнять 

представление о 

городе, профессиях. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Рисование цветов с 

помощью нитки.  

Цель: Развивать 

наблюдательность, 

умение выбирать 

предмет для 

изображения. Учить 

передавать в рисунке 

части растения.  

(Рисование, озн.с окр-

им миром, развитие 

речи) 

Театральная деят-ть 

Игра-пантомима 

«Сугроб» 

Цель: развивать 

выразительность 

мимики и жестов. 

Дети имитируют 

движения по тексту. 

На поляне сугроб. 

Большой-пребольшой. 

Но вот пригрело 

солнышко. Сугроб 

тихонечко стал оседать 

под лучами теплого 

солнца. И медленно 

потекли из сугроба 

маленькие ручейки. 

Они еще сонные и 

слабенькие. Но вот 

солнце пригрело еще 

сильнее, и ручейки 

проснулись и быстро, 

быстро побежали, 

огибая камушки, 

кустики, деревья. 

Вскоре они 

объединились, и вот 

шумит в лесу бурная 

река. Бежит река, 

увлекая с собой 

Игра – путешествие 

Игра «Подбери 

рифму» 

Цель: развивать 

чувство рифмы. 

Волшебник задает 

рифмы по очереди: 

Кочка — бочка, 

строчка, дочка, точка... 

Картошка — 

матрешка, морошка, 

кошка... 

Печь — меч, течь, 

лечь... 

Лягушка — квакушка, 

подружка, кружка... 

Зайчик — пальчик, 

мальчик... 

Мышь — тишь, 

камыш, шуршишь... 

Кошка — мошка, 

блошка, плошка... 

Крючок — сучок, 

бачок, молчок, 

пятачок... 

Снежинка — пушинка, 



прошлогодние листья и 

ветки. И вскоре река 

влилась в озеро и 

исчезла. 

— Почему река исчезла 

в озере?  

(Музыка, 

конструирование, 

развитие речи) 

пружинка... 

(озн.с окр-им, основы 

математики, физ.разв) 

 

Индивидуальная 

работа с детьми 

  

 

  Основы математики 

Д/И «Посчитай-ка» 

формировать умение 

считать предметы 

быстро. ДАША 

Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кто как говорит» 

развитие умений 

рассказывать о 

домашних животных. 

РАЯНА  

физическая 

культура. Упр. 

«Мойдодыр» развитие 

умения проявлять 

самостоятельность при 

выполнении 

культурно-

гигиенических 

навыков. ПОЛИНА 
Подготовка к прогулке Развитие речи, навыки самообслуждивания, развитие крупной и мелкой моторики.  

Беседа с детьми оправильном использовании спортивно-игровым оборуджованием и спортивными принадлежностями.Последовательное 

одевание (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием) 

Прогулка  Продолжаем 

наблюдение прогулки 

 Продолжаем 

наблюдение прогулки 

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Продолжаем 

наблюдение прогулки  

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, разучивание стихов, песен, разгадывание загадок, скороговорки, считалочки и др. 

(художественная, самостоятельная игровая деятельность) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная) 

Уход детей домой Консультация  «Патриотическое воспитание начинается в семье»Беседа о достижении детей, отвечать на вопросы родителей 

по воспитанию и развитию ребенка, давать советы. 

 

 



 

 

 

 

 

 


