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Плaн
paбoтьl Пo ПрoIIaгa[IДе зДopoBoгo oбpaзa }I(изHи

кгУ <<oснoвнaя сpеДHяя lЦкoЛa Nb 31>>
нa 2023.2024 уrc6ньrй гoд

I{eль: I{arIиTЬ Ivloлo.цoе ПoкoЛеI{ие бьrть зДopoBЬIMи дутtloЙи TlЛoМ,
сTpеMиTЬсЯ TBopиTЬ сBoе ЗДopoBьr' пpиMeI{ЯЯЗIJaъIИЯИУNI1IJ.ИЯ B сoглaсии с
ЗaкoнoМ ПpиpoДЬI, зaкoнaМи 6ытия.

Nb
п/п

Coдеpясaние paбoтьr Cpoки
рeaЛиЗaциIr

oтвeтстBеIIIIЬIе Фopмa
ЗaBерIIIeния

1. Пpoдoлх<ить paбoтy пo
ПpollaгalrДе и
фopмиpoBaниIo зДopoBoГo
oбpaзa }киЗ}Iи

B течение
ГoДa

Клaссньrе
pyкoBoДиTеЛи
1-9 клaссoв

Paзpaбoтки
меpoпpиятий
Фoтooтчет

2. Пpoвoдить
сисTеMaTическyк) yuебy
Ilе.цaГoГичeскиx кa.цpoB Пo
сoBepIIIеFIсTBoBaI{иro фopм и
МеToДoB oбyuения

rlaщиxсЯ caHИTapнЬIМ
ПpaBиЛaМ, фopмиp oBa:нLIЯ
зДopoBoГo oбpaзa яtизIIи,
пpoфилaкTикe зaбoлевaний

B течение
Гo.цa

ЗBP
Медсeстpa

Фoтooтчет

a
1 ПpoвoдиTЬ сopеBI{oBaния Пo

pzlзличI{ЬIM BиДaM сПopTa,
пo ПpeзидrllTскoМy
мнoгoбopьro

B течениe
Гo.цa

ПpеподaBaTеЛи

физинескoй
кyЛЬTypьI

Фoтooтчeт

4. Пp oведен иe [нeiт з.цopoBЬЯ B течение
Гo.цa

ЗBP
Клaссньrе
pyкoBo.циTeЛи
1-9 клaссoв
ПpeпoдaBaTеЛи
физинескoй
кyЛьTУpЬI

Paзpaбoткa
Фoтooтчет

5. opгaнизaция paбoтьI
сПopTиBIrьIx секций

G

B течение
Гo.цa

ПpепoдaBaTеЛи

физи.rескoй
кyЛЬTypЬI

Фoтooтчeт



6. opгaниз a ЦvIЯ 14 IIpoBe.цeI{ие.
TесTиpoBaHИЯфизиuескoй "

' IIoдгoToBЛeHIIoсTи
yчaщиxcя 5.9 кJIaссoB

Cентябpь.мaЙ ПpепoдaBaTеЛи
физиueскoй
кyЛьTypьI

Фoтooтчет

7" Pеryляpнo ЗacJIyшIиBaTЬ нa
сoBeщaнии Пpи ДиpекTopе,
IIIМO кЛaссHЬIx
pyкoBo.цителeй BoПpoсЬI
Зoxt, сoсToяние paбoтьI в
эToМ IIaпpaBлеIIии

B течениe
Гo.цa

ЗBP
Mедсестpa

Пpoтoкoльr

8. opгaнизaциЯ pеryляpl{ЬIХ
Mе.цициI{скиx oсMoTpoB
yчaIЦиxсЯ

B тeчeниe
Гo'цa

Mедсестpa Зaпoлнение
x{ypн€tлoB

9. Пpoведениe Bсемиpl{oгo
дня бopьбьr сo CПИloм
(пo oтдeлЬIIoMy плaнy)

l декaбpя ЗBP
КлaссньIе
pyкoBo.циTеЛи
1-9 клaссoв
Мeдсестpa

Paзpaбoтки
Фoтooтчет

10. Пpoвo.цить
ПpoфиЛaкTиЧeскYю

Пpoвeдeние цикЛa бeсед,
кJIaсснЬIx чaсoB:
. Пo IIpoПaгaн.цe ФК и
спopTa;
. пo пoжapнoй
безoпaснoсTи;
. Пo ПpaBилaм безoпaонoгo
дBижеI{ия;
- пo пpoфиЛaкTикe СTIй l[a
и БППП;
. пo пpoфилaкTикe
нapкoMaI{ии;
. пo пpoфилaкTике
yпoтpеблеI{иЯ €lлкoГoЛЯ и
тaбaкoкvDeIIия

B, течение
гo.цa

Пo плaнy
кJIaссI{ЬIx

pyкoBo.цителей

Клaссньrе
pyкoBo.циTeЛи
1-9 клaссoв

Paзpaбoтки
Фoтooтчет

l l Paзpaбoткa и yTBepжДеIrие
ПЛaIIa paбoтьI
ПсиxoЛoГическoй слry>кбьr

Cентябpь Педaгoг.
ПсиXoЛoГ

УтвepхсдrHие
ПJIaнa paбoтьI

12. BьIпyск сTеIIгaзеT и
ПлaкaToB Пo ПpoПaгallДe
З.цopoBoГo oбpaзa )киЗI{и

B течениe
Гo.цa

Bolкaтaя
Пapлaмент
IIIкoЛЬI

Bьrстaвкa
сTеIIгaзrT

13. opгaнизaЦИЯ
oбществeнI{oГo IIиIT arII4Я' a

B течение
Гo.цa

Aдминис-IpaЦLIЯ
IIIкoЛЬI

Фoтooтчет



тaкже.цЛЯ .цеTeй с.
М€rЛooбrсПeЧеIlнЬIx и 

t

МIloгo.цrTнЬIx сеМrй
t4" opгaнизoвaть pяД

меpoприятий:

<ПyтеIшесTBие B сTpaнy
Зoж)
1-4 клaссьr

Фестивaль ЗДoрoвья
1-9 кЛaссьI

Mесячник Пo сal{итapнoй
oчисTке TeppиTopии IIIкoЛЬI
<<ЧистьrйдBop)

26.09.202З т.

Пеpвaя I{e,цеЛЯ
сентябpя

Cентябpь-
aпpель, мaй

Клaссньrе
pyкoBo.циTеЛи
1-4 клaссoв

ПpeпoдaBaTeJIи

физи.Iескoй
кyЛЬTypЬI

.{иpeктop
Зaвxoз

15. BсемирньIй Дeнь ПиTaIIия 16.10.2023 г. ЗBP
Mедсеотpa

Клaссньrе
pyкoBo.циTеЛи
5-9 клaссoв

Клaссньrе
pyкoBo.циTеЛи
1-4 клaссoв

Paзpaбoтки
Фoтooтчет(пo oтдeлЬIloМy плaнy)

,,{испyт <<Здopoвaя
МoлoДежь. бyдyщeе
стpaI{ЬD)
5.9 клaосьI

Кpyгльlй сToJI
<PaЦиoнaлЬнoе ПиTaI{ие)

16. BсемирньIй .цeнь бoрьбьI
сo CПИДoм (пo
oтДельнoмy плaнy)

КpyгльIй стoл <<Bся пpaв.цa
o CПИ[е>
7.9 клaссьl

Кoнкypс кoллax<eй <<Мьr
ПpoTиB СГIИ!a>>
5-7 клaссьr

Bиктopинa <<Boлrше бъlaя
сTpalra Здopoiiьо.
1-4 клaссьr

0|.|2.202З
B течение
ДекaДЬI

Г.

Клaосньre
pyкoBoДиTrли
7.9 клaccoв"

Boжaтaя
Пapлaмeнт
IIIкoЛЬI

Клaссньre
pyкoBoДиTеЛи
1-4 клaссoв

Гfuaн Декa.цЬI

Paзpaбoткa
фoтooт.reт

Paзpaбoткa
Фoтooтчет

Paзpaбoткa
Фoтooтчет



И,pa кAзбyкa Здopoвья>
5-9 клaссьl

КлaссньIе
pyкoBoДиTеЛи
5-9 клaссoв

Paзpaбoткa
Фoтooтчет

t7" :Устньrй )кypllaЛ <<Бyдем
З.цopoBЬI)
5-9 клaссьr

07.О4.2024 r. Клaссньrе
pyкoBo.циTеJIи
5-9 клaссoв

Paзpaбoткa
Фoтooтчет

18. ЛекЦия <<ЯиЗoж)
1-9 клaссьr

16.05.2О24 г. Meдсестpa Paзpaбoткa
Фoтooтчет

19. Bсeмирньrй День бopьбьI с 24.0З.2024 г. ЗBP
Медсестpa
Клaссньre
pyкoBoДиTеЛи
1-9 клaссoв

Paзpaбoтки
Фoтooтчет в
сOOTBеTсTBии

ПЛaIIoМ

тYбеpкYлeзoм
(пo oтДельнoмy плaнy)

20. MеясДYнapoДньIй День
ЗДoрoвья
(пo oтДельнoмY плaнy)

07.04.2024 г. ЗBP
Клaссньre
pyкoBo.циTеЛи
ПpепoдaBaTrЛи

физиvескoй
кyЛЬTypЬI
Мe.цсeсTpa

Фoтooтчет

2l Bсемиpньlй .цень бoрьбьI с 31.05.2024 r. Mедсeстpa Paзpaбoтки
ФoтooтчeттaбaкoкYрeнием

(пo oтДeльнoмy плaнy)
22. MеpoпpиЯTИЯ |Io

пpoфилaкTикe сyици.цa
B течeниe
гo.цa

Педaгoг-
ПсихoЛог

Плaньr
Paзpaбoтки
Фoтooтчет

Испoлнитель: Бyдapинa H.Б.


