














Баланың жеке даму картасы 

2022- 2023 оқу жылына арналған 

Баланың аты-жөні:Байдалы Аруана 

 Баланың туған жылы, күні  05.04.2019ж 

Топ: «Болашақ »ортаңғы топ   
Құзыреттіліктер  Бастапқы бақылау 

нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету іс-шаралары 
(қазан - желтоқсан 

 Аралық бақылау нәтижелері 
бойынша дамыту, түзету 
ісшаралары (ақпан - сәуір) 

Қорытынды бақылау 
нәтижелері бойынша дамыту, 
түзету ісшаралары (маусым- 

тамыз)  

Қорытынды (баланың даму 
деңгейі сәйкес келеді : III 
деңгей - «жоғары»; II деңгей – 

«орташа»; I деңгей - «төмен») 
Физикалық қасиеттері  Сапта өзінің орнын таба 

алу,бір-бірден қатарға 
тұру дағдысын 
қалыптастыру 

Организмді шынықтыру 
бойынша көп жұмыс жасау 
керек. 

заттардың арасымен 
еңбектейді, гимнастикалық 
қабырғаға өрмелейді және 
еңбектейді 

заттардың арасымен 
еңбектейді, гимнастикалық 
қабырғаға өрмелейді және 
еңбектейді 

Коммуникативтік 
дағдылары  

Таныс ертегілерді 
кейіпкерлендіріп ойнауға 

қызықтыру 

Таныс ертегілерді 
сахналауға қатысады.2-3 

сөйлеммен өз ойын 
жеткізеді. 

қажетті сөздер мен сөз 
тіркестерін қолданады 

қажетті сөздер мен сөз 
тіркестерін қолданады 

Танымдық және 
зияткерлік дағдылары  

5-ға дейін кері қарай 
санауды бекіту 

Топтарды салыстырып,санау 
негізінде сандық мәнін 
жалпылай алу керек. 

«бір», «көп» ұғымдарын 
ажыратады 

«бір», «көп» ұғымдарын 
ажыратады 

Шығармашылық 
дағдыларының, зерттеу 
ісәрекетінің дамуы  

Қарапайым сюжетті 
композиция құрастыруға 
үйрету. 

Затқа қарап және елестету 
арқылы жұмыс жасауға 
үйрету. 

геометриялық фигураларды 
ажыратады, оларды ою-

өрнектермен безендіреді: 

геометриялық фигураларды 
ажыратады, оларды ою-

өрнектермен безендіреді: 

Әлеуметтік 

эмоционалды 
дағдыларды 
қалыптастыру 

Өз отбасы мүшелері 
туралы әңгімелеу және 
қарым-қатынасын білдіру. 

Адамның табиғатпен өзара 
әрекетінің себеп-салдарлық 
тәуелділігін анықтауға 
қалыптастыру. 

отбасы мүшелері мен өзіне 
жақын адамдардың есімдерін 
атайды: 

отбасы мүшелері мен өзіне 
жақын адамдардың есімдерін 
атайды: 

 

 

 

 

 



Баланың жеке даму картасы 

2022- 2023 оқужылынаарналған 

Баланың аты-жөні: Дюсембина Жадыра 

Баланың туған жылы, күні:04.04.2019ж 

Топ: «Болашақ »ортаңғы топ   
Құзыреттіліктер  Бастапқы бақылау 

нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету іс-

шаралары (қазан - 
желтоқсан 

 Аралық бақылау нәтижелері 
бойынша дамыту, түзету 
ісшаралары (ақпан - сәуір) 

Қорытынды бақылау 
нәтижелері бойынша дамыту, 
түзету ісшаралары (маусым- 

тамыз)  

Қорытынды (баланың даму 
деңгейі сәйкес келеді : III 
деңгей - «жоғары»; II деңгей – 

«орташа»; I деңгей - «төмен») 

Физикалық қасиеттері  Қалыпты жағдайды 
қабылдау қабілетін 
қалыптастыру. 
 

Өз-өзіне қызмет көрсетудің 
бастапқы 
дағдыларына,салауатты өмір 
салты туралы орындау ретін 
біледі 

Өз-өзіне қызмет көрсетудің 
бастапқы 
дағдыларына,салауатты өмір 
салты туралы орындау ретін 
біледі 

Өз-өзіне қызмет көрсетудің 
бастапқы 
дағдыларына,салауатты өмір 
салты туралы орындау ретін 
біледі 

Коммуникативтік 
дағдылары  

Өлеңді эмоциямен оқи 
алуды жетілдіру  
 

Сюжетті эмоционалды 
қабылдайды,кейіпкерлерге 
жанашырлық танытады 

дауысты және кейбір дауыссыз 
дыбыстарды анық айтады 

дауысты және кейбір дауыссыз 
дыбыстарды анық айтады 

Танымдық және зияткерлік 
дағдылары  

Геометриялық 
пішіндерді дұрыс атап, 
ажырата білуге үйрету. 
 

Түрлі тәсілдерді 
пайдаланып,қағаз беттерін 
түрлендіреді. 

біртекті заттарды 
топтастырады және олардың 
біреуін бөліп көрсетеді 

біртекті заттарды 
топтастырады және олардың 
біреуін бөліп көрсетеді 

Шығармашылық 
дағдыларының, зерттеу 
ісәрекетінің дамуы  

Алақанмен тік және 
дөңгелетіп илеуді 
үйрету. 
 

Бейнеленетін заттарға 
сәйкес түрлі-түсті 
қағаздардан дайын 
пішіндерді таңдай алады. 

оюдың әсемдігін, оның 
орналасуын байқайды, 
олардың элементтерін бөліп 
көрсетеді: 

оюдың әсемдігін, оның 
орналасуын байқайды, 
олардың элементтерін бөліп 
көрсетеді: 

Әлеуметтік эмоционалды 
дағдыларды қалыптастыру 

Қазақстан елінің туын 
танып,атай білуге 
үйрету. 
 

Табиғаттағы және ауа 
райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқайды. 

сюжетті-рөлдік ойындарда 
отбасы мүшелерінің рөлдерін 
сомдайды: 

сюжетті-рөлдік ойындарда 
отбасы мүшелерінің рөлдерін 
сомдайды: 

 

 

 



 

Баланың жеке даму картасы 

2022- 2023 оқужылынаарналған 

Баланың аты-жөні: Сағитжан Құралай 

Баланың туған жылы, күні:08.11.2018ж 

Топ: «Болашақ» 

ортаңғы топ   
Құзыреттіліктер  Бастапқы бақылау 

нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету іс-

шаралары (қазан - 
желтоқсан 

 Аралық бақылау нәтижелері 
бойынша дамыту, түзету 
ісшаралары (ақпан - сәуір) 

Қорытынды бақылау 
нәтижелері бойынша дамыту, 
түзету ісшаралары (маусым- 

тамыз)  

Қорытынды (баланың даму 
деңгейі сәйкес келеді : III 
деңгей - «жоғары»; II деңгей – 

«орташа»; I деңгей - «төмен») 

Физикалық қасиеттері  Негізгі қимылдарды 
дұрыс орындауды 
жетілдіру. 

Ересектердің көрсетуімен 
шынықтыру элементтерін 
орындайды 

Негізгі қимылдарды дұрыс 
орындауды жетіллдірген 

Ересектердің көрсетуімен 
шынықтыру элементтерін 
орындайды 

Коммуникативтік 
дағдылары  

Таныс ертегілерді 
кейіпкерлендіріп 
ойнауға қызықтыру 

Тақпақтарды,өлеңдерді 
жаттай алады және 
мәнерлеп айта алады 

қажетті сөздер мен сөз 
тіркестерін қолданады 

қажетті сөздер мен сөз 
тіркестерін қолданады 

Танымдық және зияткерлік 
дағдылары  

«біреуде», «біреуден», 
«біреу», «көп» 
түсініктерін бекіту 

Ауа-райын жағдайын 
анықтай алады 

екі затты белгілі өлшемі 
бойынша салыстырады 

екі затты белгілі өлшемі 
бойынша салыстырады 

Шығармашылық 
дағдыларының, зерттеу 
ісәрекетінің дамуы  

Пішіндерді бояу 
дағдыларын жетілдіру 

Ересектер даярлаған ірі 
және барынша ұсақ 
элементтерді орналастырады 
және желімдейді 

сызықтарды, штрихтарды, 
дақтарды, бояуларды ретімен 
қолдана біледі 

сызықтарды, штрихтарды, 
дақтарды, бояуларды ретімен 
қолдана біледі 

Әлеуметтік эмоционалды 
дағдыларды қалыптастыру 

Табиғат пен ауа 
райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқап,атай 
білуге үйрету 

Табиғаттағы және ауа 
райындағы қарапайым 
өзгерістерді байқайды 

әртүрлі ойындарды өз бетінше 
ойнай алады: 

әртүрлі ойындарды өз бетінше 
ойнай алады: 

 

 

 

 



Баланың жеке даму картасы 

2022- 2023 оқу жылына арналған 

Баланың аты-жөні: Совет Айсана 

Баланың туған жылы, күні:17.08.2019ж 

Топ: «Болашақ »ортаңғы топ   
Құзыреттіліктер  Бастапқы бақылау нәтижелері 

бойынша дамыту, түзету іс-

шаралары (қазан - желтоқсан 

 Аралық бақылау нәтижелері 
бойынша дамыту, түзету 
ісшаралары (ақпан - сәуір) 

Қорытынды бақылау 
нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету ісшаралары 
(маусым- тамыз)  

Қорытынды (баланың даму 
деңгейі сәйкес келеді : III 
деңгей - «жоғары»; II деңгей 
– «орташа»; I деңгей - 
«төмен») 

Физикалық қасиеттері  Сапта өз орнын таба білу 
қабілетін жетілдіру 

 

Үш дөңгелекті велосипедті 
тебуді өздігінен орындай 
алады 

бірлескен қимылды 
ойындарға қатысады 

бірлескен қимылды 
ойындарға қатысады 

Коммуникативтік 
дағдылары  

Өлеңді эмоцияналды түрде 
оқи білуді жетілдіру 

 

Таныс ертегілерді сахналауға 
қатысады.2-3 сөйлеммен өз 
ойын жеткізеді. 

зат есімдерді үстінде, 
астында, артында, 
жанында тәрізді көмекші 
сөздермен бірге 
қолданады: 

зат есімдерді үстінде, 
астында, артында, жанында 
тәрізді көмекші сөздермен 
бірге қолданады: 

Танымдық және 
зияткерлік дағдылары  

Уақыт пен кеңістікті 
бағдарлай білу қабілетін 
бекіту 

Құрылыс бөліктерін 
ажыратады және атайды;өзі 
құраған құрылысын 
қуыршақтың,ойыншықтардың 
өлшемдерімен жасауға 
тырысады 

ұзындығы, ені, биіктігі, 
жалпы шамасы бойынша 
заттарды салыстырады 

ұзындығы, ені, биіктігі, 
жалпы шамасы бойынша 
заттарды салыстырады 

Шығармашылық 
дағдыларының, зерттеу 
ісәрекетінің дамуы  

Сурет салу барысында 
қылқалам,фломастер,қаламды 
еркін  ұстауға үйрету 

Мүсіндеуге қажетті негізгі 
техникалық дағдылар мен 
біліктерді игерген 

мүсіндеуге қажетті негізгі 
техникалық дағдыларды 
игерген 

мүсіндеуге қажетті негізгі 
техникалық дағдыларды 
игерген 

Әлеуметтік эмоционалды 
дағдыларды 
қалыптастыру 

Өз отбасы мүшелері туралы 
әңгімелеу және қарым-

қатынасын білдіру. 
 

Бірнеше ағаштардың 
түрлерін,бөлме 
өсімдіктерін,көкөністер мен 
жемістерді таниды және 
атайды 

 

қазақ халқының 
тұрмыстық заттарын 
атайды: 

қазақ халқының тұрмыстық 
заттарын атайды: 



Баланың жеке даму картасы 

2022- 2023 оқу жылына арналған 

Баланың аты-жөні: Мадияр Бекәлім 

Баланың туған жылы, күні:01.05.2019ж                                                                                                                                                                                               
 Топ: «Болашақ »ортаңғы топ   

Құзыреттіліктер  Бастапқы бақылау 
нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету іс-

шаралары (қазан - 
желтоқсан 

 Аралық бақылау нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету ісшаралары (ақпан - 
сәуір) 

Қорытынды бақылау 
нәтижелері бойынша 
дамыту, түзету ісшаралары 
(маусым- тамыз)  

Қорытынды (баланың даму 
деңгейі сәйкес келеді : III 
деңгей - «жоғары»; II деңгей 
– «орташа»; I деңгей - 
«төмен») 

Физикалық қасиеттері  Негізгі қимылдарды 
дұрыс орындауды 
жетілдіру 

 

Өз-өзіне қызмет көрсетудің 
бастапқы дағдыларына,салауатты 
өмір салты туралы орындау ретін 
біледі 

үстел басында мәдениетті 
тамақтану дағдыларын 
біледі: 

бір-бірден сапқа, шеңберге 
тұрады, сапта өз орнын 
тапты 

Коммуникативтік 
дағдылары  

Таныс ертегілерді 
кейіпкерлендіріп 
ойнауға қызықтыру 

 

Әдеби шығарма кейіпкерлерінің 
дауыс ырғағы мен мәнерлерін 
сақтайды 

ересектердің сөзін тыңдайды 
және түсінеді, өз ойын 
айтады 

ересектердің сөзін тыңдайды 
және түсінеді, өз ойын 
айтады 

Танымдық және 
зияткерлік дағдылары  

Оң,сол қолды 
ажыртата білу 
қабілетін бекіту 

 

Сюжеттік ойын міндеттерін 
пйдалана отырып,ірі және ұсақ 
құрылыс материалдарынан заттар 
құрастыра алады 

өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтайды 

өзіне қатысты кеңістік 
бағыттарын анықтайды 

Шығармашылық 
дағдыларының, зерттеу 
ісәрекетінің дамуы  

Түстерді тану қабілетін 
бекіту 

 

Желімдеу техникасының бастапқы 
дағдыларын игерген 

сызықтарды, штрихтарды, 
дақтарды, бояуларды 

ретімен қолдана біледі 

сызықтарды, штрихтарды, 
дақтарды, бояуларды 
ретімен қолдана біледі 

Әлеуметтік эмоционалды 
дағдыларды 
қалыптастыру 

Табиғат пен ауа 
райындағы қарапайым 
өзгерістерді 
байқап,атай білуге 
үйрету 

 

Үй және жабайы 
жануарларды,құстарды,жәндіктерді 
таниды және атайды 

 

жаяу жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 
қарапайым ережелерді 
біледі: 

жаяу жүргіншілерге және 
жолаушыларға арналған 
қарапайым ережелерді 
біледі: 

 

 











































ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (02.05.2022-06.05.2022ж.) 
Ортаңғы «Болашақ»тобы                               Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Достық –біздің тірегіміз 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
02.05.2022ж 

Сейсенбі  
 03.05.2022ж 

Сәрсенбі  
04.05.2022ж 

Бейсенбі  
05.05.2022ж 

Жұма 

 06.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   
ме,   балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Достық –біздің тірегіміз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 
жәнекөтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 
Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің 
достарым 
тақырыбы 
бойынша сюжетті 
картиналар 
қарастыру. 
Суреттерін 
көрсету.-Әскери 
сарбаздар батыл, 
төзімді, күшті, 
қырағы, мерген 
болу керек. 
Шекарашы –
шекараны күзетеді. 
Әскери дәрігер- 

жауынгерді 
емдейді. 
Ұшқыш- ұшақты 
басқарады. 

«Дос достыққа» сергіту 
ойыны 
Шарты: Ол үшін жасалатын 
қимылды тез-тез жасау 
керек. 5 секундтың ішінде 
өзіңізге серіктес тауып 
алыңыз да тез-тез онымен 
қол алысыңыз. Ал енді бір-

бірімізбен «сәлемдесеміз»:  
Оң қол оң қолмен! 
Мұрын мұрынмен! 
«Дос достыққа» деген 
бұйрықты естігенде 
жұптарыңызды 
айырбастайсыздар. 
Бүгін біз ой, сезім және 
мінез-құлық бір-бірімен 
қалай байланысты екендігін 
білеміз. 

Ой шақыру. ДОС — 

деген сөзді естігенде 
ойларыңа қандай 
сөздер келеді. Қане 
балалар ассоциация 
жасайық. 
ДОС → Адал, 
мейірімді, шыншыл, 
қайырымды, 
көмектеседі, ұқыпты, 
жанашыр, қамқор 

 

Д.О «Не істеп 
жатыр?» 

-Балалар, қалай 
ойлайсыңдар  әскери 
сарбаздар қандай болу 
керек? 

 

1 мамыр - 
Қазақстан 

халқының бірлігі 
мерекесі 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №1Құралсыз  5-6минут                

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Гигиеналық   
шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Тереңдет ойыңды, 
Тiк ұста бойыңды. 
Құстарға ұсайық, 
Қалықтап ұшайық. 
Шық алға оң қанат, 



Шық алға сол қанат, 
Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап. 
/Б.Бөрiбаев/ 
 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Дастарханың бай болсын 
Қазан – ошағың май болсын 
Төрт түлігің сай болсын 
Көңілің толып жай болсын 
Әумин! 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   
(ҰОҚ)   дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Армысың, асыл күн! 
Армысың, асыл жыр! 
Армысың, көк аспан! 
Армысың, жан досым! 
Жылуыма жылу қос, 
Міне  менің  қолым  бос 

Қайырлы күн! Әрқашан 
күн сөнбесін 

Күн нұрындай жылуы 
төге берсін 

Күндей жарық, көңілді 
күй кешейік 

Бәріміз  тату  болып 
бөлісейік 

Жаңбыр, жаңбыр 
жауасың, 
Жанымызға 
дауасың 

Біз ойнайтын 
ауланың  
Тазартасың  
ауласын 

Кел, балалар, ортаға, 
Үлкен шеңбер 
құрайық 

Қол ұстасып бәріміз, 
Әрқашан дос болайық 

 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 
(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   
Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  
ас) 
 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Құм және 
сазбалшық» 

Мақсаты:ауа райын, 
ауладағы ересектердің 
еңбегіне бақылау 
жасау. 
Мүсіндеу.  
Тақырыбы: «Жаз келді» 

Мақсаты:қоршаған 

ортамен таныстыруды 
жалғастыру,қоянның 
тіршілігі туралы 
балаларға түсінік беру. 
Сопақша пішінді және бір 
ұшын үшкірлеп 
мүсіндеуге 
үйрету,сондай-ақ 

Сөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы:«Жайлау 
көркі» 

Мақсаты:Балаларға  
«Жайлау көркі»туралы  
түсінік  
қалыптастыру,ондағы 
атауға,оларды сипаттап 
беруге үйрету. 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:«Таспамен 
орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары»  

Мақсаты:Шағын 
топпен жүру, жүгіру 
кезінде қолды еркін 
қалыпта ұстап жүруге 

Математика  
негіздері. 
 Тақырыбы: 

«Біреу – көп. Бір 
– бірден, бірде- 

біреуі жоқ» 

Мақсаты:Таныс 
заттарды 
көлеміне (үлкен-

кішкентай)және 
санына 
қарай(бір- 

көп)салыстыра 
білуді 
қалыптастыру. 

Музыка. 
Педагог жоспары 

Сурет   салу. 
Тақырыбы:«Алжапқ
ышты әшекейлейміз» 

Мақсаты:Қағазға 

солдан оңға қарай 
түзу сызық жүргізе 
білуді үйрету.«Түрлі 
түсті шарлар» суретін  
салуға  баулу 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:Таспамен 
орындалатын жалпы 
дамыту 
жаттығуларыМақсат
ы:Ирелең жолмен 
жүруге, қос аяқпен 
секіруге (аяқ бірге-аяқ 

Құрастыру 

Тақырыбы:«Трамвай» 

Мақсаты:Балаларды 
қағазбен жұмыс 
жасауға дағдыландыру, 
саусақ бұлшық 

еттерін дамыту, «Біздің 
балабақшаның 
ауласы»көрінісін 
бейнелей білуге және 
жәндікке деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:«Аттап 
отыра жүру»  
Мақсаты:Меңгерген 



ермексазды дұрыс 
қолдану жолдарын 
дамыту 

Музыка. 
Педагог жоспары 
бойынша 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

бойынша 

 

алшақ) үйрету. 

 

іскерлік, ептілік 
дағдыларды бекіту; 
шағын топпен 
тұру;педагогтің 
соңынан жүру; жүгіру. 

 

«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен  Бақылау. Аула 
сыпырушы еңбегін 
бақылау. 
Мақсаты: Аула 
сыпырушының 
құралдарымен 
таныстыру, олардың 
неге ? қалай ? 
қолданылатынын 
білдіру. Үлкендер 
еңбегін құрметтеуге 
және олардан өнеге 
алып еңбекқор болуға 
тәрбиелеу. 

Бақылау. Күнді 
бақылау. 
Мақсаты: Күннің сәуле 
шашуын, жер бетін 
жылытуын бақылату. 
Күннің көзі мен 
көлеңкедегі жердің 
қызуын салыстыру. 
 2. Қимылды ойындар:  
«Күн мен жаңбыр»,               
«Кім түртті?». 
 

Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?  Жылы ма, 
салқын ба бақылату. 
Оны қайдан және 
қалай аңғарып 
тұрсыңдар? 
Сұрақтарға нақты 
және толық жауап 
беруге үйрету. 
2. Қимылды ойындар: 
«Ұшты-ұшты»,         
«Кім  тез жетеді?». 

1Бақылау: 
Күннің көзін бақылау. 
Мақсаты: Көктемгі 
күннің қызуы туралы 
білім бере 
отырып,оның қарлар 
мен мұздарды ерітіп 
жатқанын бақылауға 
үйрету.   Күн 
сәулесінсіз табиғаттың 
өмір сүре 
алмайтындығы туралы 
түсінік беру.  
 

 

Серуеннен   оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   
болсын» 

Гигиеналық   
шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Шалқан 

Ертегілер айтып 
жағымды үнмен 
балаларды ұйықтату 

Бауырсақ 

ертегісін 

айту Жағымды музыка 
әуенімен балаларды 
ұйықтату 

Мысық, әтеш және 
түлкіертегісін  айту 

Үш жалқау 

Баяу музыка тыңдату 
 

«Ұйқыдан   ояну   
және   сергіту» 

Керуеттегі жаттығулар 

( 2-3 минут) 



Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

Балалар ұйқыдан оянады.  
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жұму бітімін 
жақсы қалыптастырады.  
 Ұйқымызды ашайық  

  Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
- Керуетте жатып велосипед тебу. 
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 
Төсектен тұру: 
.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар 

 ( 2 ,5минут) 
1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  
2. Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу. 
3. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  
4. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 
Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  

7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы. 
( 2-3 минут) 
«Денсаулық» жолымен жүру.  
Арнайы жолдармен,  
Жалаң аяқ жүреміз.  
Табанға біз нүктелі,  
Массаж жасау білеміз.  
4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 

Жүйке тамыр жүйесі. 
«Денсаулығым керемет, жаттығуға рахмет!»1,5 мин 

«Ас дәмді болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  Дидактикалық ойын Мына ойыншықтың «Бала  тілін   «Өнерлі  екенғой   (ұшқыш) Үстел үсті  



Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
әрекет.    . 

жаттығуы: «Дұрыс, 
бұрыс» 
Мақсаты: Тәрбиеші . 
сөйлемдер айтады. 
Балалар дұрыс болса  
«дұрыс» деп, дұрыс емес 
болса «дұрыс емес» деп 
жауап береді. 
 

қызығын-ай. 
Мақсаты: Балаларды 
серуенде ойнаитын 
ойыншықтармен 
таныстырып,ол 
ойыншықтармен 
серуенге шыққанда 
құмен 
ойнайтындарын 
айтып түсіндіру. 

дамыту» 

Тақырыбы: Шөптегі 
қанқыз. 
Мақсаты:а)балаларғ
а шөпті бояуды 
сүйкей жағу тәсілі 
арқылы салуды 
үйретуді жалғастыру; 
шөпті бейнелегенде 
оның толық; бетті 
қамтуын қадағалау; 
 

он   саусақ» 
Тақырыбы: 
Шөптегі қанқыз. 
Мақсаты:а)балаларғ
а шөпті бояуды 
сүйкей жағу тәсілі 
арқылы салуды 
үйретуді 
жалғастыру; шөпті 
бейнелегенде оның 
толық; бетті 
қамтуын қадағалау; 

театры 

«Суреттерді ретімен 
белгіле» 

 

«Өсімдіктер» және 
т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 
картиналар 
қарастыру. 

 

 Тіл ұстарту  
жаттығуы 
Өс- өс- өс, 
Тігіп алдым қос, 
Екіге екіні қос. 
Көңілде жоқ қос. 
Өс-өс-өс. 
Өнегелі болып өс. 
Ұқыпты боп өс. 
Ағаш тез- тез өс. 
Музыка әуенін тыңдап, 
музыка сай жаттығу 
жасау. 

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты:Балабақша, 
балабақша 
қызметкерлері 
туралы тақырыптарда   
әңгімелесуді  
үйренді. 
 

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты:Табиғатты
ң маусымдық 
тақырыптарда   
әңгімелесуге  
қызығушылық  
танытты 

Мақсаты:Отбасы 
мүшелері туралы 
әңгімелейді, оларға 
өзінің қарым-

қатынасын    көңіл – 

күйді   түсіну 

 

 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
ойындары 

«Бұлар кім?Жеке 
тұлғалар командасы». 
Екі топқа әйгілі 
мультфильмнің 
кейіпкерлері ұсынылады. 
Топтар оларды 
көрсетеді, екінші топ кім 
екенін анықтау керек, 
кейіпкерлердің мінез-

«Мақал-мәтелдер» 
Мақсаты: достық 
туралы мақал-

мәтелдер үйрету, 
айтқызу, тілдерін 
жаттықтыру 

 

Дидактикалық ойын: 
«Иә немесе жоқ» 

Шарты: тәрбиеші 
сөйлемдерді айтады, 
балалар 
келісетініндерін немесе 
келіспейтіндерін «иә», 
«жоқ» деген 
жауаптарымен 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың өз 
еріктерімен жасалатын  
іс-әрекеттері 

 



құлықн сипаттау керек. білдіреді. 
Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   
балабақша!» 

Балалармен,    
ата-аналармен   
қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

Әңгіме: «Менің 
достарым» 

 

«Тәрбие отбасынан   
басталады» ата-аналарға  
арналған   кеңестер   

«Менің 
ойыншықтарым» 

Тақпақ 

Ойыншықтарым көп 
менің 

Бәрін жақсы көремін 

Кешке дейін 
жалықпай 

Бірге ойнап жүремін 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. Әдептілік 
сөздерді үйретуін 
ескерту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (09.05.2022-13.05.2022 ж.) 
                                                                                     Ортаңғы «Болашақ» тобы                                 Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Отан қорғаушылар 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
 09.05.2022ж 

Сейсенбі  
 10.05.2022ж 

Сәрсенбі  
11.05.2022ж 

Бейсенбі  
12.05.2022ж 

Жұма  
13.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   
ме,   балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Отан қорғаушылар туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

9 мамыр - Жеңіс күні 
(демалыс күні ) 

 Әңгімелесу. 

Қандай әскери 
түрлерін білесіңдер? 

Қазақстан 

Республикасының 
Қарулы күштері 
құрамына әр түрлі 
әскери түрлері кіреді.  
-Жаяу әскер, 
танкистер, 
шекарашылар. 

Мақал-мәтел 

Батылдық, әскер, 
ерлік істер туралы. 
Ердің туы-намыс. 
Батыр туса-ел 
ырысы. 
Ерлік – елдің 
қасиеті, 
Жүректілік –жігіттің 
қасиеті. 

Ойын.  «Кімдер арнайы 
киімдер киеді?» 

-Кімдер арнайы киім 
кимейді? 
-Арнайы киімді 
милиционер, дәрігер, 
ұшқыш, әскерилер киеді. 
-Мұғалім, тәрбиеші. 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №2.Құралмен    5-6минут                 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   
шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық, екеуміз. 
Бас бармағым - папам, 
Балаңүйрек - апам. 
Ортантерек - ағам 

Шылдыршүмек -  мен 

Титтейбөбек - сен. 
Бірүйдебізнешеуміз? 

Бірүйдебізбесеуміз. 
 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:Береке берсінбасыңа 
Бақ қонсын басыңа 
Балынтатыпөмірдің 



Жамбылдыңжетжасына 
Әумие! 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   
(ҰОҚ)   дайындық 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

  Бір ата, бір ананың 
түлегіміз, 
Бір болсын қайда 
жүрсек тілегіміз. 
Бірлік барда тірлік бар, 
деген бабам, Бірлікпен 
бірге соқсын жүрегіміз 

Қане, қане, басың? 

Міне, міне басым. 
Қане, қане, шашың? 

Міне, міне шашым. 
Қане, қане, қолың? 

Міне, міне қолым. 
Қане, қане, көзің? 

Міне, міне көзім. 
Қане, қане, мұрның? 

Міне, міне мұрным. 
Қане, қане, аузың? 

Міне, міне  аузың. 

Өзімді өзім жақтаймын 

Денсаулықты 
сақтаймын. 
Жүректен жылы 
соншама 

Баршаға  саулық  
тілейміз. 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  

Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 
(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   
Үзілісте: Дәруменді   
таңғы  ас) 
 

  Математика   
негіздері.  
Тақырыбы: Ұзын –
қысқа.  Кең – тар.  
Қалың – жұқа.   Биік – 

аласа. 
Мақсаты:Заттардыдың 
биіктігі мен қалыңдығы 
туралы түсінік 
қалыптастыру және 
оларды салыстыруды 
үйрету,заттарды 
көзбен,бірінің үстіне 
бірін қою,бастыру 
арқылы салыстыру. 
Үстель  үсті  
ойын:«Таныс 
пішіндер доминосы»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 
жайлы білімдерін 
бекіту; көп заттың 
ішінен біреуін таңдауға 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы: «Бақбақ  
пен   қызғалдақты   
салыстыру» 

Мақсаты: Көктемнің 
алғашқы гүлдері 
туралы түсінік 
қалыптастыру; 
олардың негізгі 
бөліктерінің атауларын 
дұрыс атауға үйрету. 
Есте сақтау, 
байқампаздық және 
ойлау қабілетін 
дамыту. Балаларды 
табиғатты аялауға, 
қоршаған ортаға 
мейірімді болуға, 
қоршаған ортаның 
сұлулығын қызықтай 
білуге үйрету. 
Жапсыру.  
Тақырыбы:Достарыма  

Cөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы:«Өзінің   
отбасы   туралы   
әңгімеле» 

Мақсаты:Балаларға 
отбасы туралы түсінік 
беру, өз жанұясы 
туралы әңгімелеуге 
үйрету. Ойын арқылы 
есте сақтау қабілетін, 
қарым қатынас 
дағдыларын, сөздік 
қорын байытып және 
тіл байлығын дамыту. 

Отбасына деген 
сүйіспеншілікке 
тәрбиелеу.Дидактикал
ық  ойын 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: Балаларды 
сөйлеу барысында 
дұрыс тыныс алуға 
үйрету. 



жаттықтыру.  
Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер.  
Ойынның мазмұны: 
Балаларға суреттерді 
таратып беру. 
Жүргізуші бірінші 
суретті үстелдің 
ортасына қояды, қалған 
балалар сурет сәйкес 
өзінің суретін қояды, 
суретте бейнеленген 
пішінді атайды. Ойын 
осылай жалғаса береді.  
Музыка. 
Педагог жоспары 
бойынша 

арналған  шарлар 

Мақсаты:білімдерін 
нақтылау  жапсыру 
реттілігін түсіндіру, 
және жапсыру 
дағдыларын 
қалыптастыру, 
танымдық 
қабілеттілікпен 
орындауға тәрбиелеу 

Музыка. 
Педагог жоспары 
бойынша 

Ойынның құрал-

жабдықтары: шарлар. 
Ойын барысы: тәрбиеші 
балаларға шар таратып 
береді. Оны балалар 
дұрыс тыныс алу 
арқылы үрлеуі керек. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:Аттап  
отыра жүру. 
Мақсаты:Шашырап 
жұптасып жүру мен 
жүгіруге 
жаттықтыру.Жылдамды
қ және ептіліктерін 
дамыту. Көлбеу 
қойылған баспалдаққа 
міну арқылы білте 
таяқшаны дұрыс 
ұстауға үйрету; кесек 
ағаштан аттап жүругеи 
үйрету (ауыспалы 
қадам) 
 

«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 
әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен   Бақылау. Темір жол 
бекетін бақылау.  
Поездың жолдарын, 
темір жол деп атайды, 
өзінің тоқтайтын 
бекеттері бар және 
сағаттарға байланысты 
жүретінін балаларға 
түсіндіру. Поездың 
өзінің бағдаршамы бар 

1. Бақылау. Ауладағы 
сиреньдерді бақылау, 
ағаштарының және 
бүршіктерінің өсіп келе 
жатырғанын, басқа 
ағаштармен салыстыру. 
Оның жұпар исін 
искеу. 
2. Қимылды ойындар: 
«Бір шоқ гүл жина »,  

1. Бақылау. Ауа райын 
бақылау. 
      Мақсаты:ауа райы 
туралы өз ойларын 
айтуға үйрету, кешегі 
күнгі ауа райымен 
салыстырып 
өзгешелігін айырып 
атауға жұмыстану. 
2. Қимылды ойындар: 



қызыл жанса, яғни 
поездар жақындады 
дегенді білдіреді.. 
2. Қимылды ойындар: 
«Көпірден өт»,  

 «Мысық пен тышқан» , 
«Не өзгерді?» 

 

Серуеннен   оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   
болсын» 

Гигиеналық   
шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты 
тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

  Бір жарым 
досертегісін оқып 
беру. 

Баяу музыка тыңдату Су жүрек қоян 

ертегісін оқып беру. 

«Ұйқыдан   ояну   
және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут) 
Қане, балалар, 
Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 
Бір - біріңежымиыңдар, 
Бастарыңдыоңға, солғабұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар, содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңдітартыңдар, 
Көңілкүйкөтерілді, 
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықтықысыңдар, 
Ендібіразашыңдар, 
Керіліңдер, созылыңдар, 
Ендіояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет 

2.Керует жанындағыжаттығулар( 2 ,5минут) 
Бойымыздыжазайық. 
Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 
Ұйқымызды ашайық. 
- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқа бұру.  
- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкөтеру.  
- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабұрылу.  



- Б. қ.: қолдыаяқұшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  
Бірорындажүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 
Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабіз ойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжұреміз. 
Табанғабізнұктелі 
Массаж жасаубілеміз. 
Арнайыжолдарменжүру. 
4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 
Қолұстасыптұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Көріскеншекүнжақсы 

Сау саламат болайық!1,5 мин 

«Ас дәмді болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  
Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
әрекет.     

  Дидактикалық  
ойын: 
«Кімге не керек?» 

Мақсаты: 

Әскери адамдар 
туралы алған 
білімдерін 
толықтыру. 
Шарты тақтада 
ұшқыш, теңізші, 
шекарашы, танкистің 
суреттері ,үстелде әр 
түрлі мамандық 
иелерінің суреттері 
кімге не керек екенін 
тауып көрсетеді 

Айнұрдың ойын 
бөлмесі. 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншық бөлмесімен 
таныстырып, ойыншық 
бөлмесі жеке 
болатынын айту. 
Жұмбақ жасыру: 
Айдар бойы жүзеді 
Жерді көрмей жүреді. 
Ақ толқынмен алысқан 

Адамды кім біледі? 

(теңізші) 

 

«Ойыншықтар   
әлеміне   саяхат» 

Тақырыбы:  
«Машина» К.Ыбыраев 
өлеңі 
 Мақсаты: 
К.Ыбыраевтың 
«Машина» өлеңін 
жаттату. Ойыншықтың 
түрлерін айтып 
түсіндіру 

 

   Мақсаты: Заттардың 
сапасы мен 
қасиеттерін: сипау, 

Бір, екі, үш... 
Бойға жинап күш, 
Шынығамын таңертең. 

Мақсаты: Табиғат 
бұрышының тіршілік 
иелеріне  ересектермен 



дәмін тату және есту 
арқылы 
қызығушылық   
таныту 

Ағалардай Отанға, 
Солдат болам мен 
ертең. 

 

танымдық 
тақырыптарда   
әңгімелеседі 

 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 
әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
ойындары 

 

 

 «Аңшы мен 
қояндар» 

Балалардың өз 
еріктерімен 
жасалатын іс-

әрекеттері 

«Аю мен аралар» 

Балалардың өз 
еріктерімен 
жасалатын іс-

әрекеттері 

«Көтермек» 

Ортаға екі ойыншы бала 
шығады.Бір-біріне 
арқаларын беріп 
тұрады.Белгі бойынша 
кім бі\ріні бірін- бірі 
арқада көтеріп алса,сол 
бала жеңіске 
жетедің.Жеңіске жеткен 
бала ойында қала береді 
де басқа балалармен 
бірге күш сынасады. 

Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа 
тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

 

«Қош   бол,   
балабақша!» 

Балалармен,    
ата-аналармен   
қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

  

Баланың бүгінгі 
жетістігі, бала 
денсаулығы мен 
тамағы жөнінде 
әңгімелесу.  

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 

Баланың бүгінгі жетістігі 
туралы әңгімелесу. Үйде 
баланың өзі киінуін 
сурау. 
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Сәрсенбі  
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«Сәлеметсіңдер   
ме,   балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Көңілді жазтуралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 Домино Дидактикалы
қ міндет. Балалардың 
қоғамдық 
тасымалдаушы 
көліктер жайлы 
білімдерін дамыту: 
автокөлік, позд, ұшақ, 
кеме, қайық, олардың 
ерекшеліктерін 
анықтау; балалардың 
бірге ойнау, ережеге 
бағыну қабілеттерін 
тиянақтау 

Балалар мен  дос  
бола  білейік 

 Мақсаты: 

Балаларды басқа  
балабақшадағы, 
ауладағы  
балалармен дос 
болуға баулу, 
балалармен  
тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін сақтауға  
үйрету. 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сұрақты 

түсініп затты дұрыс 

атап, жауап беруге ү
йрету.Шарты: Мұғал
ім заттарды балаларғ
а таратып беріп, сенд
е не бар? —
 деп сұрақ қояды, ба
лалар жауапбереді 
 

Кім көп сөз айтады?Мақса
ты: Өткен сөздерді пысықта
у, логикалық ойлау қабілетін 

дамыту.Шарты:  
Мұғалім тақырыпты айтады, 
балалар сол тақырыпқа байла
нысты сөздерді айтады. 
Мысалы: 
«Ойыншықтар». Балалар: до
п, аю, қоян,  
зырылдауық т. б 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №3Құралсыз  5-6минут 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 
Гигиеналық   
шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Айнадағы бейнедей, 
Қимылдарды қайтала. 
Бiр сөз айтсаң сен оған 

О-дан жауапқайтама? 

/Б.Бөрiбаев/ 
 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата: Пейіліңе қонақжай 
Бата берем қолыңжай 
Ақ жарылған жүрегің 
Қабылболсынтілегің! 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Азамат өсіп келеді». 
Сөзі: Ертай Ашықбаев. 

Біз кішкентай 
балдырған,  

Лото Дидактикалық 
міндет. Балалардың 

«Әрқашан күн сөнбесін». 
Күн әлемі, көк әлемі 



(ҰОҚ)   дайындық Көрсетіп көмек кішіге, 
Үлкенге сәлем береді. 
Ұқыпты барлық 
ісінеАзамат өсіп келеді. 

Сескенбейбіз 
жаңбырдан. 
Төбемізде 
қолшатыр, 
Алдымызда  жол  
жатыр 

мектеп, үй жануарлары, 
отбасы туралы 
жекелеген білімдерін 
жүйеге келтіру; сөйлеу 
қабілетін дамыту, 
заттарды дұрыс атауға 
үйрету, жалпылама 
сөздерді қолдану: 
көлік, үй жануарлары, 
мектеп, отбасы.  

Бұл суреті жас баланың. 
Ақ қағазға салған ізі, 
Қалдырған бұл сөзі: 
        Қайырмасы: 
Әрқашан күн сөнбесін! 
Аспаннан бұлт төнбесін! 
Қасымда  болсын   мамам 

Болайын  менде   аман 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  

Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 
(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   
Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  
ас) 
 

1.Жаратылыстану 

«Көк майса шөп» 
Жаз мезгіліндегі 
табиғаттың 
ерекшеліктеріне бақылау 
жасау: күннің жылуы, 
табиғаттың түрленуі, 
құстардың сайрауы, 
шөптің түрлерін анықтау 
және т.б. 
 

2. Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Сөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы:«Ғажайып  
қалта» 

Мақсаты:Сөйлем 
қарқынын өзгерте 

білуге үйрету ( мысалы: 
ақырын сөйлеу ). 
Ойыншықтарды күтіп, 
ұқыпты, таза ұстауға 
тәрбиелеу. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:Бастаушын
ы 
(жүргізушіні)ауыстыры
п жүру және секіру. 
Мақсаты:«Қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіріп жүру және 

Қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіріп жүру және 

Қимыл-қозғалыстың 
үйлесімділігін олардың 
дәлділігі мен 
нақтылығын 
көрсету,түсіндіру. 
 

 

Математика  
негіздері. 
Тақырыбы:Алыс – 

жақын.  Биік – 

аласа.  Сол  жақ – 

оң  жақ. 
Мақсаты:Өзінің 

айналасындағы 
және қағаз бетіндегі 
кеңістікте 

бағдарлану білігін 
бекітуді жалғастыру 
(алыс-жақын, биік-

аласа, сол жақ-оң 
жақ); осы 
терминдерді 
сөйлеген кезде 
қолдану білігін 
бекіт 

 

Сурет   салу. 
Тақырыбы:«Балапанд
ар   көк   шалғында» 

Мақсаты:Көк 
шалғындағы 
балапандар жайлы 
түсініктерін жетілдіру, 
сөздік корларын 
жетілдіру, қылкаламды 
пайдаланып, үзік 
сызықтарды қосу 
аркылы сурет салуға 
қызығушылықтарын 
арттыру. 
Орыс   тілі. 
Тақырыбы:Лето 

Мақсаты:Обучать 
проявлять интерес к 
явлениям живой и 
неживой природы , 
познакомить с 
основными признаками 
лета , развивать речь, 
внимание , умение 
отвечать на вопросы 
,воспитывать любовь к 
природе. 
Дене   шынықтыру. 

Көркем   әдебиет. 
Тақырыбы: 
«Отан»(өлең ) 
Е.Өтетілеуұлы 

Мақсаты:Отан туралы 
шығармаларды оқып беру 
арқылы әдебиетке 
құштарлыққа баулу.Өлеңді 
мәнерлеп оқуға үйрету. Өз 
Отанын сүюге тәрбиелеу 

Қоршаған  ортамен  
танысу.  
Тақырыбы: «Түкті   
араның  саяхаты» 

Мақсаты: Балаға 
күнделікті өмірден 
байқағандарына сүйене  
отырып,оларға қоршаған 
дүниеге не енетінін 
ұғындыру.Қоршаған  
дүниені бақылап, 
байқағандарын 
қорытындылай білу арқылы  
дүниені танып-білуге 
болатындығын 
түсіндіру.Оларға 
экологиялық тәрбие беру. 
Дене   шынықтыру. 



Тақырыбы:Көңілді 
әткеншек 

Мақсаты:Тереңдікке 
секіруге үйрету. 
Орындықтан секірген 
кезде алға қарап, бас пен 
денені түзу ұстап, аяқты 
сәл бүгіп, табанды жазып, 
жерге жеңіл қону; шеңбер 
құру; бір-біріне кедергі 
жасамай, алға-артқа 
жылжи білу қабілеттерін 
бекіту. 
 

Тақырыбы: 1.Бастаушыны 
(жүргізушіні)ауыстырып 
жүру және секіру. 
Мақсаты:Бір орыннан 
ұзындыққа 
секіругежаттықтыру.Тепе-

теңдікті сақтау және 
бағдарлай білу біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге және 
арқан немесе 
гимнастикалық қабырғада 
өрмелеуге үйрету; 
гимнастикалық орындық 
үстінде жүруді бекіту. 

«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 
адам өмірінде өсімдік 
пен жануарлар 
әлеміндегі алатын 
орны жайында түсінік 
қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн» 
деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» 
сөзінде тығылады.  
Еңбек әрекеті 
Гүл тұқымын 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік пен 
жануарлар әлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

Шеңбер бойында жұппен 
тұруды жалғастыру, 
ойын ережесін сақтау. 
«Күн» деген сөзді 
естігенде қыдырып 
жүреді, ойнайды, «түн» 
сөзінде тығылады.  
Еңбек әрекеті 
Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 

Бақылау. 
Транспортты 
бақылау. 
 Мақсаты: көлік 
түрлері туралы 
білімдерін 
толықтыруды 
жалғастыру. Оларды 
тануға , айырып 
атауға үйрету. 

Аспанға бақылау 
жасау. 
Бақылау 

Балалардың көктемгі 
аспанға назар 
аударуларын талап 
ету.Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 
қаңқылда!» 

Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар 
жасауға үйрету. 
Балалардың ойында 
қырағылық, 
шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 
аудару.  
Еңбек іс-әрекеті 
Тұқымды 
қарашірікке 

Шоғырланған бұлтқа 
бақылау жасау. 
Бақылау 

Наурыз айының екінші 
жартысында алғашқы 
шоғырланған бұлттар пайда 
бола бастайды. Қимылды 
ойын 

«Кілттер» 

Кеңістікті бағдарлап жылдам 
әрекет жасауға үйрету. 
Бастаушы шеңбер бойымен 
жүріп, кілт кімде деп 
сұрайды. Балалар жауап 
беріп орындарын 
ауыстырады. Бастаушы бос 
шеңберді жылдам алып қою 
керек. Шеңберсіз бос қалған 
бала бастаушы орнына 
болады. Балалардың ойынға 



топыраққа егу.  
 

отырғызу.  
 

деген қызығушылығын 
арттыру.  
Еңбек іс-әрекеті 
Ауладағы қарды тазалау.  

Серуеннен   оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   
болсын» 

Гигиеналық   
шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  
жырын тыңдату 

Төлдер айтысы 

ертегісін оқып беру. 
. Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту 

Бір үзім нан 

«Торғай мен тышқан» 

ертегісін оқып беру 

 

Екі сараң қонжық. 
 ертегісін оқып беру.Баяу 
музыка тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   
және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

1.Керуеттегі жаттығулар      ( 2-3 минут) 
Балалар ұйқыдан оянады.  
Жалпы денеге арналған жаттығу-балалардың    денсаулығын нығайтып, дене, қолдың саусақтарын   ашып-жұму бітімін жақсы 
қалыптастырады.  
                  Ұйқымызды ашайық  

                            Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 
Жаттығуды жасайық. 
- Кереуетте жатып, аяқ – қолдарын жоғары көтеру кезекпен. 
- Керуетте жатып велосипед тебу. 
- Қолды алға созып, қайшылап қозғалту. 
Төсектен тұру: 
Сағаттың тіліндей 

Иіліп оңға бір. 
Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір. 
Оң аяқ, сол аяқ 

Жаттығу оңай- ақ.6-7 рет 

2.Керует жанындағы жаттығулар      ( 2 ,5минут) 
1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау .  
2. Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу. 
3. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу.  
4. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. 



Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру.  
7 - 8 рет 

3.Шынықтыру шарасы.      ( 2-3 минут) 
«Денсаулық» жолымен жүру.  
Арнайы жолдармен,  
Жалаң аяқ жүреміз.  
Табанға біз нүктелі,  
Массаж жасау білеміз.  
4.Демалуды қалыпқа келтіру 

Тыныс алу жаттығулары. 
Денсаулық ол – шыныққан 

Барлық денең мүшесі. 
Денсаулық ол - тыныққан 

Жүйке тамыр жүйесі. 
«Денсаулығымкеремет, жаттығуғарахмет!»1,5 мин 

«Ас дәмді болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  
Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
әрекет.     

Түлкішек 

(қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 
Түнде қайда барасың? - 
Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - 
Eшкі сауып сүт берер, - 
Оны қайда қоясың? - 
Жалпақ тасқа қоямын. - 
Ит ішіп кетсе қайтесің? 
- Бақан ала қуамын. - 
Былғанып қалса 
қайтесің? - Ағын суға 

жуамын. - Ағып кетсе 
қайтесің? - Қайықпенен 
қуамын. - Жеткізбесе 
қайтесің? –  

Жылай, жылайқаламын. 

 «Ойыншықтар   
әлеміне   саяхат» 

Тақырыбы:  Біздің 
топтағы әдемі 
ойыншықтар. 
Мақсаты: Балаларды 
ойыншықтың көптеген  
түрлері бар екенін 
айтып түсіндіру. 
Ойыншықтар өлеңін 
жаттату. 

Түлкішек 
(қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - 
Түнде қайда барасың? - 
Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - 
Eшкі сауып сүт берер, - 
Оны қайда қоясың? - 
Жалпақ тасқа қоямын. - 
Ит ішіп кетсе қайтесің? 
- Бақан ала қуамын. - 
Былғанып қалса 
қайтесің? - Ағын суға 
жуамын. - Ағып кетсе 
қайтесің? - Қайықпенен 
қуамын. - Жеткізбесе 
қайтесің? –  

Жылай, жылайқаламын. 

Кім тез жинайды?  

Дидактикалықмінд
ет. Балалардыңжемі
с пен көкөністерді 
тез топтастыруға 
үйрету, 
тәрбиешініңсөзінеж
ылдамәрекететуге, 
төзімділікке және 
тәтіптілікке 
тәрбиелеу 

Ойыншық өзі туралы 
неайтады?   

Дидактикалық міндет.  
Балаларды заттардың өзіне 
тән өзгеше ерекшеліктерін 
сипаттауға үйрету; сөйлеу, 
тыңдау қабілетін дамыту.  

 Мақсаты:құрдастарын
а   сұрақтарға  жауап  

Мақсаты:құрдастарына   

сұрақтарға  жауап  
Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Әр түрлі 

Мақсаты:аттарды, 
суреттерді 

Мақсаты:көлік 
құралдарын атауды  



береді, қарым-қатынас 
жасауға  үйрету 

 

береді, қарым-қатынас 
жасауға  үйрету 

 

сызықтарды салу: тік, 
көлденеңді  орындауға  
биімделді 

қарастыруда 

сұрақтарға жауап 
береді, әңгіме   
құрастыру. 

үйрету 

 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
ойындары 

« Соқыртеке » 
ойыншының көзін 
байлап, бірнеше 
ретшыр-көбелек 
айналдырады, 
соданкейін былай деп 
сұрайды Мысық, 
мысық неде 
тұрсың?Күбіде. 

  Не бар екен 
күбіде?Бар боп шықты 
ашытпа.Бізді емес, 
тышқанды ұста.Осы 
сөздерден кейін ойынға 
қатысушылар жан-

жаққа тарап қашады, ал 
« Соқыртеке» оларды 
қуады. 
 

« Қармақ » 

Жүрісі: Балалар шеңбер 
жасап тұрады. 
Шеңбердің ортасында 
тәрбиеші. Ұшына құм 
салынған қапшық 
байланған жіпті 
төменнен айналдырады. 
Балалар мұқият қарап 
тұрады. Өзіне келгенде 
жіптен секіріп үлгере 
алмаған бала, ойыннан 
уақытша шығады. 
Жіптері кері бағытта да 
айналдыруға болады. 
Егер секіру қиын болса, 
кейін қарай секіріп 
кетуге болады 

Саусаққа арналған 
жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 
Ұсынса біреу қолын, 
Ешқашан бас тартпа. 
«Досыңтуралыайт» 
жаттығуы 

Сеніңдосыңұлма, 
әлдеқыз бала ма? 

Досыңызақорма, 
әлдемейірімді ме? 

« Соқыртеке » 
ойыншының көзін 
байлап, бірнеше 
ретшыр-көбелек 
айналдырады, 
соданкейін былай деп 
сұрайды Мысық, 
мысық неде 
тұрсың?Күбіде. 

  Не бар екен 
күбіде?Бар боп шықты 
ашытпа.Бізді емес, 
тышқанды ұста.Осы 
сөздерден кейін ойынға 
қатысушылар жан-

жаққа тарап қашады, 
ал « Соқыртеке» 
оларды қуады. 
 

«Аққу-қаздар» 

Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын  
іс-әрекеттері 
«Аңшы мен қояндар» 

Балалардың өз еріктерімен 
жасалатын іс-әрекеттері 

Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   
балабақша!» 

Балалармен,    
ата-аналармен   
қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептіліксөздердіүйрет
уінескерту. 

Баланың бүгінгі 
жетістігі туралы 
әңгімелесу. 
Әдептіліксөздердіүйрет
уінескерту. 

Ата-

аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсеб
етжасау.  
 

Бала тәрбиесіне көңіл 
бөлуді ескерту. 
Ата-аналардан 
сұраныс: 
« Көңілді жаз»  гүл 
салатын себет жасау.  

Демалыс күндері күн 
тәртібін сақтауын ата-

аналардан талап ету 

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (23.05.2022-27.05.2022 ж.) 
                                                                                     Ортаңғы «Болашақ» тобы                             Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Мен жасай аламын 

Күн тәртібі Дүйсенбі  
23.05.2022ж 

Сейсенбі  
 24.05.2022ж 

Сәрсенбі  
25.05.2022ж 

Бейсенбі  
26.05.2022ж 

Жұма 

 27.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   
ме,   балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Өзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде 
тұрады. Жүргізуші ер 
баланың белгісін 
айтқан кезде олар 
аяқпен жерді 
тарсылдатып, қыз 
баланың белгісін 
айтқанда, қолмен 
шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  
билерініің  
элементтеріМақсаты 

Нәзік сезіммен, баяу 
үнімен,  
ыстық ықыласпен  
у, қазақ халқының 
гүлдер биініің  
элементтері 

Үстел үсті ойындары 

«Қарама – қарсы 
жұптарын тап» 
Көңілді пазлдар: Ою 
өрнектерден мозайка 
құрастыру 

Балалар мен  дос  
бола  білейік 

 Мақсаты: Балаларды 
басқа  
балабақшадағы, 
ауладағы  
балалармен дос болуға 
баулу, балалармен  
тілдік қарым-қатынас 
мәдениетін сақтауға  
үйрету. 

Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Үйшік 
құрастыр»Балалармен ізгі 
сөздер айтып әңгімелесу 

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   
шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 
Бақытты боламын, 
Сымбатты боламын. 
Әрқаша тазамын, 
Бәрiнен озамын. 
 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау Асқа 
деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дәмді болсын» 
Асың-асың-асыңа 
Береке берсін басыңа 
Алла бізді қолдасын 
Еш жамандықболмасын 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, Жарқырап күнде Қане, қане тұрайық, Біз кішкентай Біз аяқпен топылдаймыз, 



оқу   қызметіне   
(ҰОҚ)   дайындық 

Алақанға салайық. 
Жерден нәр алайық, 
Алақанға салайық. 
Күннен шуақ алайық, 
Алақанға салайық. 
Күн шуағын апайларға 
сыйлайық! 

ашылды 

Айнала гүл шашылды. 
Біз – нәзік қыздармыз! 
Біз – ер жүрек 
ұлдармыз! 
Көк аспанда күн күлсін, 
Бірге жүрсін бүлдіршін. 
Қыз қолында гүл 
жүрсін, 
Ұл қолында ту жүрсін. 
Қайырлы күн, 
достарым! 

Үлкен шеңбер 
құрайық. 
Құрсақ енді 
шеңберді, 
Алақанды ұрайық. 
Оң жақтағы балаға, 
Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

балдырған,  
Сескенбейбіз 
жаңбырдан. 
Төбемізде қолшатыр, 
Алдымызда  жол  
жатыр 

Біз қолмен 
шапалақтаймыз. 
Баспен біз шайқаймыз, 
Қолды жоғары көтереміз, 
Одан кейін түсіреміз, 
Одан кейін ақырын, 
Орнымызға  жүреміз 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  

Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 
(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   
Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  
ас) 
 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:   
«Табиғатты  қорға» 

Мақсаты:.Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
мен жануарлардың 
мінез-құлқы 
арасындағы қарапайым 
байланыстарды 
анықтау қабілетін 
дамыту: жүнінің түсін 
ауыстыру, қысқы 
ұйқыға кетуі, қысқа қор 
жинауы 

Музыка. 
Педагог жоспары 
бойынша 

Cөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы:  «Сипаты   
бойынша   таны» 

 Мақсаты:Балаларға 
ертегілер әлеміне еніп, 
жақсы көңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар орындата 
отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 
арқылы тілін дамыту. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Бір 
орыннан ұзындыққа 
секіру.Мақсаты: Бір 
орыннан ұзындыққа 
секіругежаттықтыру.Те
пе-теңдікті сақтау және 
бағдарлай білу 
біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге 
және арқан немесе 
гимнастикалық 
қабырғада өрмелеуге 
үйрету; гимнастикалық 
орындық үстінде жүруді 

Математика 
негіздері.  
Тақырыбы: 
Геометриялық   
пішіндер 

Мақсаты:Балаларды
ң ой-өрісін кеңейту 
геометрялық 
пішіндерді бір-

бірінен ажыратып 
атай білуге үйрету , 
қиял болжамдарын 
дамытып, 
қабілеттерін шыңдау, 
таным өнерін сөздік 
қарым -қатынастарын 
байыту. Білімдерін 
жүйелі түрде көрсете 
алуға баулу . 
 

 

Сурет   салу 

Тақырыбы: «Сүлгіні   
әшекейлейміз»         

Мақсаты:Сәндік 
қолданбалы өнермен 
таныстыруды 
жалғастыру, тік 
төртбұрышты пішіннің 
ортасына «тұмарша» 
оюын дұрыс 
орналастыра білуге 
үйрету,сүлгіннің 
шетіне шашақтарды 
түзу сызықпен сызуға 

жаттықтыру.Эстетикал
ық тәрбие беру. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы:Жаз 
мезгілі де келді 
Мақсаты:Жаттығулар
ды жасау және оның 
денсаулыққа, дененің 
өсіп жетілуіне 
пайдасын түсіндіру 

 

Көркем   әдебиет. 
Тақырыбы:«Үш жолдас» 
(әңгіме) 
Мақсаты: әңгімені 
мәнерлеп оқып, мазмұнын 
түсіндіру; достық 
қатынасты бағалай білуге 
баулу; достаса білуге, адал 
достыққа тәрбиелеу. 
Қоршаған ортамен 
танысу. 
Тақырыбы:«Түкті   
араның  саяхаты» 

Мақсаты:Ұлттық 

ыдыстардың аттарын атай 
, оларды толықтыруға 
қажетті құралдарды 

тапқызу, ыдыстардың 
жалпы және жеке 
атауларын меңгерту, 
ұлттық құндылықтарымыз 
туралы білімдерін көтеру 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Жаз мезгілі 
де келді             Мақсаты: 
Жаттығуларды жасау және 



бекіту. 
 

оның денсаулыққа, 
дененің өсіп жетілуіне 
пайдасын түсіндіру 

«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік пен 
жануарлар әлеміндегі 
алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін көруге 
үйрету(жоғары көтеріледі, 
шуақтары жылу 
шашқанда, қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді сөздікті 
дамыту.  
Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

    Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн»  
деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» сөзінде 
тығылады.  
Еңбек әрекеті 
Гүл тұқымын 
топыраққа егу.  
 Балаларға    жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 

Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?  Жылы ма, 
салқын ба бақылату. 
Оны қайдан және 
қалай аңғарып 
тұрсыңдар? 
Сұрақтарға нақты 
және толық жауап 
беруге үйрету. 
2. Қимылды 
ойындар: «Ұшты-

ұшты»,         «Кім  
тез жетеді?». 
 

Ағаштарға бақылау 
жасау. 

Бақылау 

Балалармен бірге 
ауладағы ағашты қарау: 
ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 
жапырақ өскіндері өсіп 
келе жатқанын бақылау. 
Ағаштарды бүрлері мен 
бұтақтарына қарап айыра 
білуге үйрету. Терек пен 
аққайыңның бұтағын 
салыстыру(аққайыңның 

бұтағы 
жіңішке,иілгіш,қабығы 
қоңыр-қызыл,бүрі ұсақ, 
бұтақта бір-бірлеп 
орналасқан;терек бұтағы 
аққайыңға қарағанда 
жуан,қабығы сұрғылт-

жасыл,бүрі ірі,ұзын, 
жабысқақ және хош иісті, 
бір-бірлеп 
өседі)Салыстыра білу 
қабілеті мен нақты 
белгілерін атай білуге 
үйрету.Табиғаттан алған 
әсерлерін қуанышты 
көңіл-күйлерін білдіре 
білу.  

Бақылау. Аспанды 
бақылау. 
Мақсаты: 
Аспандағы 
бұлттардың 
пішіндерін бақылату 
арқылы қиялын, 
зейінін дамыту. 
Олардың неге 
ұқсайтынын сұрау 
арқылы білімдерін 
толықтыру. 
2. Қимылды 
ойындар: «Мысық 
пен тышқан», 
«Бұлтты және  ашық 
күн», «Қуыспақ». 
 

Жаңа өсіп келе жатқан 
көк шөпті бақылау. 
Бақылау 

    Табиғаттың оянуына 
байланысты балаларда 
көтеріңкі көңіл күйді 
ояту.Өсімдікті аялап,күте 
білуге үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі хоккей» 

  Хоккей таяғымен допты 
домалата білуді 
бекіту,қақпаға соғу,бір 
орында тұрып 
кіргізу.Ойында достық 
көмекке келуді үйрету. 
Еңбек іс-әрекеті 
Ауладағы қураған шөпті 
жинау 

  Тырнауышпен жұмыс 
істеуді жалғастыру 
(шөпті белгілі бір орынға 
жинау, зембілмен оны 
апару). Жолдастарымен 
бірлесіп жұмыс 
атқарып,ұжымдық 
еңбекке деген 
қызығушылықтарын 
тәрбиелеу. 
Дидактикалық ойындар. 
Тәжірибе мен 



үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 
ұстауға тәрбиелеу.  
Дидактикалық ойындар. 
Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан 
күнге қызған затты табу. 
Оның неден жасалғанын 
айту.  
Қорытынды. Алдымен 
темір заттар қызады.  
Тапсырма 2.Қай зат тез 
ысиды?  
Қорытынды. Ақшылға 
қарағанда қара заттар тез 
ысиды.  
Тапсырма 3.Ағаштың 
көлеңке жағымен  күн 
түсетін тұсын ұстап көру.  
Қорытынды. Күн түскен 
жақ жылы, ал көлеңке 
жағы суық.  
Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін 
қызықтыратын іспен 
айналысуға жағдай туғызу 

Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 

Алға жылжу арқылы қос 
аяқтап секіре білуді 
бекіту.(кімде-кім аз 
секірсе 
сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды әділ 
бағалауға үйрету. Ойын 
барысында 
жолдастарымен ақылдаса 
білуді дамыуЕңбек іс-

әрекеті 
Бұтақты кесуден кейінгі 
қалдықты жинау. 
Еңбек нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 
бұтақты жинап әкеп,келесі 
бақылауды ұйымдастыру.  
Дидактикалық 
ойын.Тәжірибе мен 
сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 

Сипаттау бойынша 
ағашты таба білуге 
үйрету.  
Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 
жұбымен бірге 
бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бөлісе білуге 
үйрету 

сараптамалар 

 Тапсырма. Аулада 
қыстан кейінгі шыққан 
шөп орнын тауып алу. 
  Балаларды табиғатта 
болып жатқан 
өзгерістерді көре білуге 
үйрету. 
Сөздік-логикалық ойын 
дамыту,қойылған 
сұраққа жауап таба 
білуге  
дағдыландыру. 
Өзіндік іс-әрекет 

Балаларға өз беттерімен 
ойын тақырыбын 
таңдауды үйрету.Өз 
тәжірибесі негізінде 
бақылау барысынан 
алған жағымды тұстарды 
дамыту. Әр саладан 
алған білім көзін ойын 
кезінде көрсете білу. 

Серуеннен   оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   
болсын» 

Гигиеналық   
шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан 
алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу Ұқыпты тамақтану 
дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды қадағалау. 



«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  
жырын  
тыңдату 

Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту. 
Мұрагер 

ертегісін оқып беру. 
Қияр мен қырыққабат 

ертегісін  айту 
Баяу музыка тыңдату 

«Ұйқыдан   ояну   
және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут) 
Қане, балалар, 
Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 
Бір - біріңежымиыңдар, 
Бастарыңдыоңға, солғабұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар, содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңдітартыңдар, 
Көңілкүйкөтерілді, 
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықтықысыңдар, 
Ендібіразашыңдар, 
Керіліңдер, созылыңдар, 
Ендіояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 
Бойымыздыжазайық. 
Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 
Ұйқымызды ашайық. 
- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқабұру.  
- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкөтеру.  
- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабұрылу.  
- Б. қ.: қолдыаяқұшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  
Бірорындажүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 
Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабізойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжұреміз. 
Табанғабізнұктелі 
Массаж жасаубілеміз. 



Арнайыжолдарменжүру. 
4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 
Қолұстасыптұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Көріскеншекүнжақсы 

Сау саламат болайық!1,5 мин 

«Ас дәмді болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.Бесін  ас. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін 
сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

«Алақай!  
Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
әрекет.     

Ойыншықпен тату 
ойнаймыз. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру. Ойнап болған 
соң ойыншықтарды 
әдемі жинауды үйрету 

Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, 
ертегі оқып беру; 
үстел үсті театры және 
т.б. 

«Ойыншықтар   
әлеміне   
саяхат»Тақырыбы:  
Ойыншықпен тату 
ойнаймыз. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру. Ойнап болған 
соң ойыншықтарды 
әдемі жинауды үйрету 

 

Сюжетті-рөлдік ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр»; 
Іріқұрылысматериалд
арыменжәне  

конструкторлармен  

ойындар. 
 

Дид-қ ойын: 
«Менің айтуым 
бойынша». 
Мақсаты:Суретт
епайтқанбаланы 
табу қажет  
 

«Әр қызға өз 
ұлттық бас киімін 
кигіз» 

 

ТҮЛКІШЕК (қызықтама) 
Tүлкi, түлкі, түлкішек, - Түнде қайда 
барасың? - Апам үйіне барамын, - 
Апаң саған не берер? - Eшкі сауып сүт 
берер, - Оны қайда қоясың? - Жалпақ 
тасқа қоямын. - Ит ішіп кетсе 
қайтесің? - Бақан ала қуамын. - 
Былғанып қалса қайтесің? - Ағын суға 
жуамын. - Ағып кетсе қайтесің? - 
Қайықпенен қуамын. - Жеткізбесе 
қайтесің? –  
Жылай, жылайқаламын. 

 Әңгіме жүргізу 

«Менің көшем» 
Балабақшаға немен 
келдің?  
Көшеде өзінді қалай 
ұстадын?  
Көшеде не көрдің? 

Көшеде бағдаршамнаң 
қалай өттің? 

 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Әр түрлі 
сызықтарды салу: тік, 
көлденеңді  орындауға  
биімделді 

Жеке баламен 
жұмыс: 
Мақсаты:Табиғаттағ
ы және ауа 
райындағы 
қарапайым 
өзгерістерді 
байқайды және 
атайды 

Өлең мазмұнына 
сәйкес қимыл-

қозғалыстар 
жасалады.  
Достар бірге 
жүреміз, (қол 
ұстасып, айнала 
жүру)  
Бірге ойнаймыз, 
күлеміз. (бір-

біріне қарап, 
күлу)  
Бірге балық 
аулаймыз, 

«Тазалықтың сыры 
неде?»Мақсаты: Балалар дың 
бойында өз-өзін күту, таза 
жүру, тап таза болғанын 
денсаулыққа пайдалы екенін 
ұғындыру. 
Тазалық туралы әңгімелесу. 
-Тазалық сақтау үшін не 
істейміз? 

-Тазалық бізге не үшін керек? 

-Тазалық туралы тақпақ айтып 
берші. т.б 

Балаларға тапсырам үйден 
көктем мезгіліне байланысты 



(қолдарын алға 
созу)  
Міне, біздер 
қандаймыз! 
(қолдарын жоғары 
созу)  
Бөлінбейді 
іргеміз, 
Әрқашанда 
біргеміз. 

сурет салып келу. 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 
жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
ойындары 

ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 
«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 
жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 
Ұсынса біреу қолын, 
Ешқашан бас тартпа. 
«Досыңтуралыайт» 
жаттығуы 

Сеніңдосыңұлма, 
әлдеқыз бала ма? 

Досыңызақорма, 
әлдемейірімді ме? 

Аквариумдағы 
балықты бақылау. 
Тілдік ойын. 
Суда балықтар 
жүзеді 

«Ну орманға 
серуен» жаттығу. 
1/ Ұсынылған 
кейіпкерлердің 
қайсысымен 
кездескің келмейді? 

2\ 

Өзіңдіқайкейіпкерме
нсәйкестейсің? 

 

Сюжетті-рольдік ойын: «Үш 
аю» ертегісін рольдерге 
бөліп орындау. 
Дидактикалықойын:  
«Не өзгерді?» 

Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   
балабақша!» 

Балалармен,    
ата-аналармен   
қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

Ата аналармен 
балалардың төлем 
ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-

аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебет
жасау.  

 

Ата аналармен 
балалардың бүгінгі 
іс-әрекеттері туралы 
әңгімелесу 

Көрме: 
«Ойыншықтар біздің 
досымыз» 
Қағаздан, 
ермексаздан т.б 
материялдардан 
ойыншыөтар жасау 
 

Ата аналармен әңгімелесу 

Балалардың денсаулығы 
жайлы әнгімелесу 
Балалардың тәрбиешіден 
сұранып үйге қайтуы 

 



ЦИКЛОГРАММА 

V-апта (17.05.2021-21.05.2021 ж.) 
                                                                                     Ортаңғы «Болашақ» тобы                             Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:Жайдарлы  жаз 

Күн тәртібі Дүйсенбі 
30.05.2022ж 

Сейсенбі 
31.05.2022ж 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 

 

«Сәлеметсіңдер   
ме,   балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  
 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   
үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  
көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Өзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде 
тұрады. Жүргізуші ер 
баланың белгісін 
айтқан кезде олар 
аяқпен жерді 
тарсылдатып, қыз 
баланың белгісін 
айтқанда, қолмен 
шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  
билерініің  
элементтеріМақсаты 

Нәзік сезіммен, баяу 
үнімен,  
ыстық ықыласпен  
у, қазақ халқының 
гүлдер биініің  
элементтері 

   

Таңертеңгі жаттығулар кешені №4.Құралмен    5-6минут                    

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Гигиеналық   
шаралар 

Таңғы   ас 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 
Бақытты боламын, 
Сымбатты боламын. 
Әрқаша тазамын, 
Бәрiнен озамын. 
 

Тамақ ішу мәдениетін, үстелде отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау мәдениетін қалыптастыру және сақтау 

Асқа деген құрметті түсіндіру. Бата беріп барып, астан алу 

Бата:«Астарыңыз дәмді болсын» 
Асың-асың-асыңа 
Береке берсін басыңа 
Алла бізді қолдасын 
Еш жамандықболмасын 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 
Алақанға салайық. 

Жарқырап күнде 
ашылды 

   



(ҰОҚ)   дайындық Жерден нәр алайық, 
Алақанға салайық. 
Күннен шуақ алайық, 
Алақанға салайық. 
Күн шуағын апайларға 
сыйлайық! 

Айнала гүл шашылды. 
Біз – нәзік қыздармыз! 
Біз – ер жүрек 
ұлдармыз! 
Көк аспанда күн күлсін, 
Бірге жүрсін бүлдіршін. 
Қыз қолында гүл 
жүрсін, 
Ұл қолында ту жүрсін. 
Қайырлы күн, 
достарым! 

«Ойнайықта   та,  
ойлайық»  

Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 
(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   
Үзілісте: Дәруменді   
таңғы  ас) 
 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы:   
«Табиғатты  қорға» 

Мақсаты:.Табиғаттағы 
маусымдық өзгерістер 
мен жануарлардың 
мінез-құлқы 
арасындағы қарапайым 
байланыстарды анықтау 
қабілетін дамыту: 
жүнінің түсін 
ауыстыру, қысқы 
ұйқыға кетуі, қысқа қор 
жинауы 

Музыка. 
Педагог жоспары 
бойынша 

Cөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы:  «Сипаты   
бойынша   таны» 

 Мақсаты:Балаларға 
ертегілер әлеміне еніп, 
жақсы көңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 
тапсырмалар орындата 
отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 
арқылы тілін дамыту. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Бір 
орыннан ұзындыққа 
секіру.Мақсаты: Бір 
орыннан ұзындыққа 
секіругежаттықтыру.Те
пе-теңдікті сақтау және 
бағдарлай білу 
біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге 
және арқан немесе 
гимнастикалық 
қабырғада өрмелеуге 
үйрету; гимнастикалық 
орындық үстінде жүруді 
бекіту. 
 

   



«Табиғат   аясына   
бірге   бармыз» 

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 
балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен Күнге бақылау жасау 

Бақылау 

Бақылау 

Күннің аңыздылығы 
адам өмірінде өсімдік 
пен жануарлар 
әлеміндегі алатын орны 
жайында түсінік 
қалыптастыру. Күн 
көзінің көктем кезіндегі 
белсенді өзгерісін 
көруге үйрету(жоғары 
көтеріледі, шуақтары 
жылу шашқанда, қарай 
алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді 
сөздікті дамыту.  
Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 

    Шеңбер бойында 
жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн»  
деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» сөзінде 
тығылады.  
Еңбек әрекеті 
Гүл тұқымын 
топыраққа егу.  
 Балаларға    жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 
үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 

Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 
Мақсаты: Бүгін күн 
қалай?  Жылы ма, салқын 
ба бақылату. Оны қайдан 
және қалай аңғарып 
тұрсыңдар? Сұрақтарға 
нақты және толық жауап 
беруге үйрету. 
2. Қимылды ойындар: 
«Ұшты-ұшты»,         «Кім  
тез жетеді?». 
 

   



ұстауға тәрбиелеу.  
Дидактикалық 
ойындар. Тәжірибе мен 
сараптама 

Тапсырма 1.Ауладан 
күнге қызған затты 
табу. Оның неден 
жасалғанын айту.  
Қорытынды. Алдымен 
темір заттар қызады.  
Тапсырма 2.Қай зат тез 
ысиды?  
Қорытынды. Ақшылға 
қарағанда қара заттар 
тез ысиды.  
Тапсырма 3.Ағаштың 
көлеңке жағымен  күн 
түсетін тұсын ұстап 
көру.  
Қорытынды. Күн 
түскен жақ жылы, ал 
көлеңке жағы суық.  
Өзіндік іс-әрекет 

Әр балаға өзін 
қызықтыратын іспен 
айналысуға жағдай 
туғызу 

Серуеннен   оралу Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Ас   дәмді   
болсын» 

Гигиеналық   
шаралар   Түскі   ас 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; Тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-

аздан алып, шусыз жеуді үйрету. балалардың назарын тағамға аудару ; тағамның атымен таныстыру, бата айтқызу 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдану дағдыларын жетілдіру. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 
қадағалау. 

«Тәтті   ұйқы» 

Күндізгі  ұйқыға   
жатқызу 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату 

Баяу бесік  
жырын  
тыңдату 

Торғай мен тышқан 

ертегісін  айту. 

   



«Ұйқыдан   ояну   
және   сергіту» 

Біртіндеп   ұйқыдан   
ояту. 
Шынықтыру  
шаралары.Ойындар 

Керуеттегіжаттығулар( 2-3 минут) 
Қане, балалар, 
Көздеріңді ашыңдар, 
Кірпіктеріңді көтеріңдер. 
Беттеріңдіжеңілқимылменсипаңдар, 
Бір - біріңежымиыңдар, 
Бастарыңдыоңға, солғабұрылыңдар, 
Ауаныжұтыңдар, содансоңжіберіңдер, 
Іштеріңдітартыңдар, 
Көңілкүйкөтерілді, 
Кеуделеріңдіалақанменсипаңдар, 
Жұдырықтықысыңдар, 
Ендібіразашыңдар, 
Керіліңдер, созылыңдар, 
Ендіояндыңдар, төсектен тұрыңдар.6-7 рет 

 

2.Керует жанындағы жаттығулар( 2 ,5минут) 
Бойымыздыжазайық. 
Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 
Ұйқымызды ашайық. 
- Б. қ .қолбелде: бастыоңға, солға, алға, артқа бұру.  
- Б. қ. кезекпеноңқолдыжәнесолқолдыкезекпенкөтеру.  
- Б. қ. оңжаққажәнесолжаққабұрылу.  
- Б. қ.: қолдыаяқұшынажеткізу, бастапқықалыпқакелу.  
Бірорындажүру, ұйқы бөлмеден аяқ ұшымен шығады. 7-8 рет 

 

3.Шынықтыру шарасы.( 2-3 минут) 
Әдеміирекжолдармен 

Лақтаршабіз ойнақтап 

Тастан-тасқасекіріп 

Жалаңаяқжұреміз. 
Табанғабізнұктелі 
Массаж жасаубілеміз. 
Арнайыжолдарменжүру. 
 

4.Демалуды қалыпқакелтіру 

Демдіқалыпқакелтіру. 



Қолұстасыптұрайық, 
Шеңбердібізқұрайық, 
Көріскеншекүнжақсы 

Сау саламат болайық! 
1,5 мин 

«Ас   дәмді   
болсын» 
Гигиеналық   
шаралары.  Бесін  
ас. 

Ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру. тамақтану алдында мұқият жуынуды, тамақтану 
әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң аузын шаюды қадағалау 

 

«Алақай!  
Ойнаймыз!»   
Ойындар,    дербес   
әрекет.     

Ойыншықпен тату 
ойнаймыз. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру. Ойнап болған 
соң ойыншықтарды 
әдемі жинауды үйрету 

Сюжеттік 
ойыншықтармен 
ойындар, 
ертегі оқып беру; 
үстел үсті театры және 
т.б. 
 

«Ойыншықтар   
әлеміне   
саяхат»Тақырыбы:  
Ойыншықпен тату 
ойнаймыз. 
Мақсаты: Балаларға 
ойыншықпен ұқыпты 
таза ойнауды айтып 
түсіндіру. Ойнап болған 
соң ойыншықтарды 
әдемі жинауды үйрету 

 

   

 Әңгіме жүргізу 

«Менің көшем» 
Балабақшаға немен 
келдің?  
Көшеде өзінді қалай 
ұстадын?  
Көшеде не көрдің? 

Көшеде бағдаршамнаң 
қалай өттің? 

 

Жеке баламен жұмыс: 
Мақсаты:Әр түрлі 
сызықтарды салу: тік, 
көлденеңді  орындауға  
биімделді 

   

Серуенге   
дайындық. 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 
олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 



балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
Серуен,   қимыл – 

қозғалыс   
ойындары 

ойыны. «Кімде не бар?» 

Сюжетті-рольдіойын: 
«Шаштараз» 

Саусаққа арналған 
жаттығу: 
Достық 

Қыздар менен ұлдар 

Дос қой біздің топта. 
Ұсынса біреу қолын, 
Ешқашан бас тартпа. 
«Досыңтуралыайт» 
жаттығуы 

Сеніңдосыңұлма, 
әлдеқыз бала ма? 

Досыңызақорма, 
әлдемейірімді ме? 

   

Серуеннен   оралу. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   
балабақша!» 

Балалармен,    
ата-аналармен   
қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   
қайтуы. 

Ата аналармен 
балалардың төлем 
ақысы  туралы 
әңгімелесу. 

Ата-

аналардансұраныс: 
Ойыншықсалатынсебет
жасау.  

 

   

 

 

 









 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  01-02 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

   Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
қабылдау. Балалардан 
демалысты қалай 
өткізгендері жайлы 
әңгіме жүргізу. Өз 
еркімен ойнауға 
жіберу. 
Әнұран айту.  
«Балабақша» әнін 
орындау. 
Музыка 

Таңғы шеңбер. 
«Міне біз,міне сен 
және мен  
Біз бір отбасымыз». 

Дидактикалық 
ойын: «Шаршы 
құрастыр» 

Мақсаты: 
Балаларды 
бөлшектерден бүтін 
бір зат құрастыруға 
үйрету. 
Құрастыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

   Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарды жаңа 
оқу жылымен 
құттықтау. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

    «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 
түсінеді. 
Көркем әдебиет 

«Тәрбиеші апайлар» 
Мақсаты: Өздерін 
апайларының 
орынына қоя алады. 

Сөйлеуді дамыту 

Таңертеңгі 
жаттығу 

   № 1 

 

№ 2 

 



Таңғы ас     Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

Сұрақ-жауап: 

«Дұрыс тамақтануға 
баулу» 

Сөйлеуді дамыту 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

    «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Алманың суретін 
салу. 
Сурет салу  

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады. 

Допты мүсіндеу. 
Мүсіндеу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

   Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.  
Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына 
еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 
үйрету 

Серуенге 
дайындық 

   Серуен кезінде 
ұйымдастырылған 
еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен    № 1 № 2 

Серуеннен оралу    Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 

Дара жұмыс этикет 
ережелерін 
сақтауын қадағалау. 

Түскі ас    Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы    «Бауырсақ» ертегісін «Жақсы жатып, 



оқып беру 

Көркем әдебиет 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

   № 1 № 2 

Бесін ас    «Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды ойындар, 
үстел үсті 
ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 
қарау және тағы 
басқа әрекеттер) 

   Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

   Жеке баламен 
жұмыс:               
Суретпен жұмыс 
жасауға үйрету. Өз 
ойларын ашық айтуға 
үйрету. 
 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Нейрожаттығу 
жасау. 
Сурет салу 

Серуенге дайындық    Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 

барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен    № 1 № 2 

Балалардың үйге 
қайтуы 

   Ата- аналарға 
балаларды 
тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата-аналармен 
балаларының 
тазалықтары жайлы 
әңгімелесу. 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  05-09 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Әнұран айту.  
Таңертеңгі жаттығу 

«Қайырлы таң қолым» 
- алақанды сипаймыз. 
«Оянамыз көздерім!»-

шапалақтаймыз.  
Дидактикалық ойын: 

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: Балаларды 
бөлшектерден бүтін 
бір зат құрастыруға 
үйрету. 
Құрастыру 

 

Сюжетті ойын: 
«Шаштараз» 

Мақсаты: 
Балаларды 
шаштараз 
ойынымен 
таныстыра отырып, 
шаштарын үнемі 
тарап әдемілеп 
жүруге үйрету. 
Шаш өрудің әр 
түрлі үлгісін 
көрсету. Әсемдікке, 
әдемілікке баулу. 
Сөйлеуді дамыту 

«Тәулік бөліктері »  

Ойынның мақсаты: 
тәулік бөліктері 
жайлы білімдерін 
бекіту; тәулік 
бөліктерін атауға, 
ажыратуға 
жаттықтыру.  
Ойынның құрал-

жабдықтары: 
суреттер  Ойынның 
мазмұны: Балалар 
кезектесіп суретті 
алып, тәуліктің қай 
бөлігі екенін айтады, 
сол сурет бойынша 
әңгіме құрайды.   
Математика 
негіздері 

«Оң және сол»  

Ойынның мақсаты: 
үлкен және аз 
заттарды ажыратуға 
жаттықтыру. Ойынның 
мазмұны: Бір баланы 
ортаға шақырып, оң 
қолына үлкен 
ойыншықты, сол 
қолына кішкентай 
ойыншықты ал деп 
тапсырма береді. 
Ойын осылай жалғаса 
береді.   
Математика негіздері 
 

Дидактикалық 
ойыны  
«Шаршы 
құрастыр» 

Мақсаты: 
Балаларды 
бөлшектерден бүтін 
бір зат құрастыруға 
үйрету. 
 

Құрастыру 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 



ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

бір -бірімен ойнау 
арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 
алады. 
 

құрастыра алады.  

Құрастыру 

 

қиюшының еңбегін 
түсінеді. 
 

балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 
көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы еркін 
жүру және жүгіру 
дағдыларын 
қалыптастыру: сапта 
бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, тізені 
жоғары көтеріп жүру, 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша 

 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына еліктеу) 
педагогпен бірге 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру 



аралықты сақтай 
отырып, бағытты 
өзгертіп қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіру 

орындауға үйрету.  
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 



реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                      
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 
ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын 
күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  12-16 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 
«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 
«Балабақша» туралы 
түсінік беру олардың 
үлкенді сыйлауға 
үйрету, 
қызметкерлердің 
жұмысымен 
таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Әнұран айту 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардын 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
стакандардан биік 
ғимарат құрастыру. 
Құрастыру 

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің сөзін 
балалар 
жалғастыру.Сөйлеу 
тілін дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп 
аламыз. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  
құрастыра алады.  

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 
балабақшам» 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 
алады. 
 

Құрастыру 

 

түсінеді. 
 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 
көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан бірі, 
тізені жоғары көтеріп 
жүру, аралықты сақтай 
отырып, бағытты 
өзгертіп қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіру, шеңбер 
бойлап, қол ұстасып, 
арқаннан ұстап, тоқтай 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру 

 Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына 
еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 
үйрету 



қалып, жүрелеп, 
бұрылып, "жыланша", 
заттарды айналып 
өтіп, төбешікке шығып 
және төбешіктен түсіп 
саппен жүру 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 



айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                  
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  19-23 қыркүйек 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
Әнұран айту. 
«Жыл мезгілдері:  
Жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: Балаларға 
жыл мезгілдері жайлы 
жалпы түсінік беру. 
Жыл мезгілдерінің 
құбылыстарына 
сипаттама беру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен 
қарсы алу. 
Әнұран айту 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардын 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

 «Күз бояуы» 

Мақсаты: Балаларға 
күз мезгілі жайлы 
түсінік беру. Күздің 
ерекшелігін сурет 
арқылы баяндауға 
үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін 
әрі қарай толықтыру. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ 
саламыз?» 

Мақсаты:  
Балаларға себет 
туралы түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 
түрлерімен таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп 
аламыз. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен әңгіме: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға 
балаларын 

ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 



ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалар бір -
бірімен ойнау 
арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 
алады. 
 

құрастыра алады.  

Құрастыру 

 

қиюшының еңбегін 
түсінеді. 
 

балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 
көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» 

тақпағын мәнерлеп 
оқу.  
Мақсаты: 
Тақпағын қайталай 
отырып апайларын 

жақсы көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын жүргізу. 
Тыныс алу 
жаттығуларын жүргізу. 
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Жануарлардың 
қимылдарына еліктеп, 
дене жаттығуларын 

орындау 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына 



еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 
үйрету.  

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың серуенге 
деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін 
шешіп шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, 
сапта екі-екіден 
жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Балалардың 
назарын тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен «Әлди –әлди «Бесік жырын» «Бауырсақ» ертегісін «Жақсы жатып, 



аудио-ертегі 
 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

тыңдату оқып беру 

Көркем әдебиет 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай 
алады. 
Қоршаған 

ортамен танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады.Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:              
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                     
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:               
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның ойын 
өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

Психологтің 
кеңесі: 
Өз құралдарын 

күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  26-30 қыркүйек 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу . 

Балалар өз 
отбасыларын айту. 
Дидактикалық ойын 

«Менің отбасым»                                                                                                                         
Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін таныстыру. 
Сөйлеу арқылы тілін 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
 Сюжеттік ойын: 
«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 
қызметтерін үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
танысу  

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ 
саламыз?» 

Мақсаты:  
Балаларға себет 
туралы түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 
түрлерімен таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Күз бояуы» 

Мақсаты: 
Балаларға күз 
мезгілі жайлы 
түсінік беру. Күздің 
ерекшелігін сурет 
арқылы баяндауға 
үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін 
әрі қарай 
толықтыру. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 
арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  
құрастыра алады.  

Құрастыру 

 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 
түсінеді. 
 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 
балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

алады. 
 

көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Шынықтыру 
шараларын жүргізу. 
Тыныс алу 
жаттығуларын 
жүргізу. 
Жануарлардың 
қимылдарына еліктеп, 
дене жаттығуларын 
орындау; 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
еркін жүру және 
жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: сапта 
бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, тізені 
жоғары көтеріп жүру, 
аралықты сақтай 
отырып, бағытты 
өзгертіп қол мен аяқ 

 Дене шынықтыру 

шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан 
ұстап, тоқтай 
қалып, жүрелеп, 
бұрылып, 
"жыланша", 
заттарды айналып 
өтіп, төбешікке 
шығып және 
төбешіктен түсіп 
саппен жүру; 



қозғалыстарын 

үйлестіру 

 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен «Әлди –әлди «Бесік жырын» «Бауырсақ» ертегісін «Жақсы жатып, 



аудио-ертегі 
 

ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

тыңдату оқып беру 

Көркем әдебиет 

жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады.Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  03-07 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балалардан көңіл 
күйлерін сұрау. 
Өз үйіңді тап  

Мақсаты: түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын 
дамыту; ойынның 
ережесін сақтауға 
үйрету.  
 

Балаларды керемет 
қарсы алу. 
Тышқан мен мысық  

Ойын 

 Мақсаты: Балаларды 
шапшаң әрі 
шыдамды,ұйымшылдық
қа үйрету.  
Сөйлеуді дамыту 

Балалармен амандасу. 
Ұйқыдағы аю  

   

Бұл ойынға топ  

балалары 2-ге бөлініп 
қатысады.  
Математика 
негіздері. 
 

Балаларды керемет 
қарсы алу. 
 «Ағаш және бұта» 

Мақстаы: Ағаштар 
мен бұталардың 
айырмашылығын 
балаларға түсіндіру. 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды керемет 
қарсы алу. 
 «Шаруа мен аю» 

Мақсаты:                     
Ертгіні тыңдауға 
деген 
қызығушылығын 
арттыру және оның 
мазмұнын түсіне 
отырып ертегіні 
аяқтауға 
дағдыландыру 

Сурет бойынша 
әңгіменің мазмұнын 
мәнерлеп жеткізу. 
Көркем әдебиет 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың 
тазалығы жөнінде 
кеңес беру 

 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 
кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын тауысып 
жеуге үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

 «Көкөністер» 

Мақсаты:                
Балаларға көкөніс 

туралы, туралы 
түсінік беру. 
Көкөністерге, жалпы 

«5, 6 сандары және 
цифрлары» 

Мақсаты: Балаларға 5-6 

сандары туралы түсінік 
беру. Тура және кері 

 «Жәндіктер» 

Мақсаты: Балаларға 
суреттер арқылы 
жәндіктер туралы 
түсінік беру. 

 «Жаңбырлы күн» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру.               

Ертегі сахналау 

«Менің Отбасым» 

Мақсаты: Баланың 
қиялын дамыту,өз 
ойларынан ертегі 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

өсімдіктерге деген 
қамқорлық сезімдерін 
ояту. 

Мүсіндеу 

 

санауға 
үйрету.Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Математика негіздері 

Жәндіктерді 
құрастыра отырып, 
ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Құрастыру 

Бұлттың, тамшының  
салу әдіс-тәсілдерін 
үйрету. 
Сурет салу 

 

құрастыру. 

Көркем әдебиет 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

№ 26 

 

№ 27 

 

Таңғы ас Таңғы ас алдында 
гигиеналық 
шараларды 
орындау. 

  

Ас ішер алдында 

Ас ішерде күнде біз, 
Сөйлемейміз, 
күлмейміз 

Астан басқа өзгені 
Елемейміз, 
білмейміз. 
 

 

Мәдени-гигиеналық 
дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету. 

 

Ұлттық құндылық 

«Таңғы асты тастама»  
Мақсаты: балаларға 
таңғы астың 
маңыздылығы жайлы 
айту, тамақты тауысып 
жеуге үйрету.   

Жуынатын бөлмедегі 
тәртіп пен тазалық 

 

Танымдық әрекет. 
«Кім не жейді?» 
ойыны. 
Мақсаты: 
балалардың 
жануарлар туралы 
білімдерін 
толықтыру.  

Кезекшілердің еңбек 
әрекеті (ас ішу 
құралдарын, 
майлықтарды  
үстелге қою) 
 

Көркем сөз. «Тату 
үйдің тамағы тәтті» 

Мақсаты:балаларға 
тамақтану әдебі 
жайында түсіндіру 
жұмыстарын жүргізу. 

Гигиеналық 
шаралар (қолды 
дұрыс жуу, өз 
орамалының орнын 
білу, қолды дұрыс 
сүрту және 
орамалды  орнына 
ілу. 
 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Қимылды 

жаттығу: 
Сылдырлайды 
мөлдір су, 
Мөлдір суға 
қолыңды жу. 
Жуынсаң сен 
әрдайым, 

Таза бетің, 
маңдайың. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Көлеңкесін 
тап?».  
   

Мақсаты: 
Балалардың есте 
сақтау,көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа 
және ұқыптыллыққа 
үйрету.  
Көркем әдебиет 

Қимылды жаттығу: 
Көтеріліп шанырақ 

Уықтары шаншылар 

Керегелер керіліп 

Өрімдей боп өрілер 

Бәріміз жүрсек айналып 

Кигіз үй боп көрінер. 
Шаңырақтың суретін 
саусақпен салу. 
Сурет салу, жапсыру 

«Кемпірқосақ» 

Мақсаты:   
Балаларға 
кемпірқосақ, туралы 
түсінік беру. 
Табиғатқа деген 
қамқорлық сезімдерін 
ояту 

Мүсіндеу 

«Күз» тақпақ 

Алтын сары қызыл 
көк 

Алуан-алуан 
жапырақ 

Күзгі бақта күлім деп 

Көз тартады атырап 

 Ой, алақай тамаша! 
Шашу шашты 
жапырақ. 
Қоршаған ортамен 

Дидактикалық 
ойын  
«Кім қайда өмір 
сүреді?» 

Мақсаты: 
Жануарлардың 
мекенін табу. 
Сөйлеуді дамыту 



танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар.  
Көзбен бағдарлай 
отырып, ауызша 
нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды 
(жануарлардың 
қозғалысына 
еліктеу) педагогпен 
бірге орындауға 
үйрету.  
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Жүру. Белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы 
еркін жүру және 

жүгіру дағдыларын 
қалыптастыру: сапта 
бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, тізені 
жоғары көтеріп жүру, 
аралықты сақтай 
отырып, бағытты 
өзгертіп қол мен аяқ 
қозғалыстарын 
үйлестіру 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша  

Дене шынықтыру 

шеңбер бойлап, қол 
ұстасып, арқаннан 
ұстап, тоқтай 
қалып, жүрелеп, 
бұрылып, 
"жыланша", 
заттарды айналып 
өтіп, төбешікке 
шығып және 
төбешіктен түсіп 
саппен жүру; 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтары
н арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 
топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Біздің өлкемізде 
қандай жануарлар 
тіршілік етеді?» 

Мақсаты:  Біздің 
өлкемізде тіршілік 
ететін жануарларды 
атауға 
дағдыландыру. 
Қызыл кітап туралы 
түсіндіру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта екі-
екіден жүру. 
 «Қоржынды сәндейміз» 

Мақсаты:  Қазақтың үй 
бұйымы – қоржынмен 
таныстыру, қоржын 
туралы білімдерін одан 
әрі жетілдіру.  
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
Сурет салу, жапсыру 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

                          

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Сөйлеуді дамыту, 
Көркем әдебиет 

 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

«Түлкі мен тырна» 

Мақсаты: Түлкі 
мен Тырна туралы 
түсіндіру. 
Саусақтармен бейне 
жасауға үйрету.           
Түлкі мен 
Тырнаның қалай 
тамақ ішкенін 
балаларға қайталау.  
Көркем әдебиет      



Қоршаған ортамен 
танысу 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру.  

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған 
әуен аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

№ 26 

 

№ 27 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- 

біріне кедергі 
жасамай мәдениетті 
отыруға баулу, 
балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Күз мезгілі» 

Сап-сары боп келе 
жатқан ,  
Сезді мекен күзді 
олар .  
Қарлығаштар ұшып  
кетті,  
Ұшып кетті 
тырналар.  
Мақсаты: 
Балалардың сөздік  
қорларын 
молайтып, тілдің 

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз мезгіліне 
байланысты адамдардың 
киім кию үлгісін көрсете 
түсіндіру.  
Қоршаған ортамен 
танысу 

Тақпақ. «Жел»  
Мақсаты: Балаларға  
жел туралы өлең 
жаттату арқылы 
тілдегі дауыс 
ырғағының 
мәнерлілігін сезіне 
білуге мүмкіндік 
туғызу.  
Жел улейді у-у-у.  
Құйын келіп билейді 
зу-зу-зу  

Қатты-қатты жел 

Қимылды ойын: 
«Орамал  тастау».  
Мақсаты: Қандай 

жағдайда әр нәрсенің 
қажеттілігін білу 
мақсатында ойнату. 
Шапшаңдыққа баулу.  
Қоршаған ортамен 
танысу, Сөйлеуді 
дамыту 

Қимылды ойын: 
«Сымсыз 
телефон».  
Мақсаты: Зейін 
қойып тыңдауға  
үйрету.  
 



грамматикасы  
дұрыс  сақтау 
дағдысын  
қалыптастыру.  
Сөйлеуді дамыту 

соқтыгу-гу-гу,  
Жапырақтар қол 
соқты ду-ду-ду. 
Көркем әдебиет 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
«Алтын күз» 

тақырыбына сурет 
бойынша 
әңгімелесу  
Мақсаты: 
Балаларды сурет 
бойынша  әңгіме 
құрауға 
дағдыландыру; 
тілдің 
грамматикалық 
құралуын одан әрі 
дамыту және сөздік 
қорын молайту.  
Сөйлеуді дамыту, 

Көркем әдебиет 

Жеке баламен жұмыс:                             
Қимылдық ойын: « Ақ 
қояным»  
Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
 

Жеке баламен 
жұмыс:                    :   
Тақпақ: «Құстар 
қайтып барады».             
Мақсаты: Балаларға 
тақпақ жаттату 
арқылы сөздік 
қорларын молайту, 
дыбыстарды дұрыс 

айта білуге үйрету. 
Құстарды жапсыру.  
Қазан  толы  

Дәулет  қорын 
қалады.  

Заңғар көкке жол 
сызып,  
Құстар қайтып 
барады. 
 Жапсыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   :   
Мақал-мәтел.  
Таза  болса- табиғат,  
Аман болар –адамзат.   

Мақсаты:  Мақал 
жаттату арқылы 
баланың сөздік 
қорын жетілдіріп, 
сөйлеу мәдениетін, 
ойлау  қабілеттерін 
дамыту, балалардың 
табиғат , денсаулық 
туралы түсініктерін  
тереңдету.  
 Қоршаған ортамен 
танысу, Сөйлеуді 
дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
Ойын: «Аю жүрген 
орманда».  
Мақсаты: Қимыл 
қозғалысын дамыту  

Аюдың суретін 
салу. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды 
тыңдауды үйреніңіз. 
Шыдамды болыңыз, 
балаңыздың сөзін 
бөліп, оның ойын 
өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын күтіп 
ұстау туралы керектігін 
жиі айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  10-14 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Балабақшаға саяхат 

Сюжеттік ойын: 
«Менің балабақшам» 

Мақсаты: Балаларға 
«Балабақша» туралы 
түсінік беру олардың 
үлкенді сыйлауға 
үйрету, 
қызметкерлердің 
жұмысымен 
таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Әнұран айту 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардын 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

Қимылды ойын: 
«Кім жылдам» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
стакандардан биік 
ғимарат құрастыру. 
Құрастыру 

Сөздік ойын 

«Жаңылтпаш» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің сөзін 
балалар 
жалғастыру.Сөйлеу 
тілін дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп 
аламыз. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

Мақсаты: Балабақша 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  
құрастыра алады.  

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 
балабақшам» 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 
алады. 
 

Құрастыру 

 

түсінеді. 
 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 
көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүгіру. Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның 
бір жағынан екінші 
жағына, әр түрлі 
бағытта: тура, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру; 
белгілі бір 
тапсырмаларды 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Ырғақтық 
жаттығулар. Таныс, 
бұрын үйренген 
жаттығуларды және 
қимылдарды 
музыканың 
сүйемелдеуімен 
орындау. 
 

 Дене шынықтыру 

Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
жетілдіру, 
тамақтану, жуыну 
кезінде қарапайым 
мінез-құлық 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
 

 



орындау арқылы: 
тоқтап жүгіру, белгі 
бойынша көрсетілген 
жерге жүгіру; 
қарқынды өзгертіп, 
жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) жүгіру.  
Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 



денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                      
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  17-21 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап өсеміз. 
Бір отырып, бір тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Әнұран айту 

Дидактикалық 
ойын 

«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштардын 
биік үй құрастыру. 
Құрастыру 

 «Күз бояуы» 

Мақсаты: Балаларға 
күз мезгілі жайлы 
түсінік беру. Күздің 
ерекшелігін сурет 
арқылы баяндауға 
үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін 
әрі қарай толықтыру. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ 
саламыз?» 

Мақсаты:  
Балаларға себет 
туралы түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 
түрлерімен таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
Әнұран айту. 
«Жыл мезгілдері:  
Жаз, күз белгілері» 

Мақсаты: 
Балаларға жыл 
мезгілдері жайлы 
жалпы түсінік беру. 
Жыл мезгілдерінің 
құбылыстарына 
сипаттама беру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 
қажет құралдарымен 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 
арқылы өздерін 
дәрігер сезіне 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  
құрастыра алады.  

Құрастыру 

 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 
түсінеді. 
 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 
балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-
түсті ағаштар 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

алады. 
 

көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға 
аудару.Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Балаларды сыртқы 
келбетін бақылауға 
үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, 
қолды, бетті, құлақты 
тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін 
құрғатып сүртуді, 
орамалды орнына 
ілуді, тарақты және 
қол орамалды 
пайдалануды үйрету. 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Сауықтыру-

шынықтыру 
шаралары.  
Балаларды үй-жайда 
жеңіл киіммен жүруге 
үйрету. 
 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Күн тәртібіне 
сәйкес олардың таза 
ауада болу 
ұзақтығын 
қамтамасыз ету. 
Серуенде қимылды 
ойындар мен дене 
жаттығуларына 
қатысуға 
қызығушылықты 
арттыру.   



Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                     
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
«Балаңызды тыңдауды 
үйреніңіз. Шыдамды 
болыңыз, балаңыздың 
сөзін бөліп, оның 
ойын өзіңіз аяқтауға 
тырыспаңыз» 

Психологтің кеңесі: 
Өз құралдарын 
күтіп ұстау туралы 
керектігін жиі 
айтып тұру. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

Ашық сабақтың 
болу мерзімін 
айтып, киімдерін 
дайындап қою 
туралы айту.  



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  24-28 қазан 2022 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу . 

«Күз бояуы» 

Мақсаты: Балаларға 
күз мезгілі жайлы 
түсінік беру. Күздің 
ерекшелігін сурет 
арқылы баяндауға 
үйрету. Күзгі орман  
туралы түсініктерін әрі 
қарай толықтыру. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
 Сюжеттік ойын: 
«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 
қызметтерін үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
танысу  

Балаларды алаңда 
қабылдау. 
 «Себетке қандай 
саңырауқұлақ 
саламыз?» 

Мақсаты:  
Балаларға себет 
туралы түсінік беру. 
Саңырауқұлақтың 
түрлерімен таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалар өз 
отбасыларын айту. 
Дидактикалық 
ойын 

«Менің отбасым»                                                                                                                         
Мақсаты: Отбасы 
мүшелерін 
таныстыру. 
Сөйлеу арқылы 
тілін дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

Дидактикалық ойын 

«Бұл не? Кімге 
керек?» 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 

«Мен дәрігер 
боламын» 

 Мақсаты: Балалар 
бір -бірімен ойнау 
арқылы өздерін 

«Әдемі үйшік» 

Мақсаты: Балалар өз 
еріктерімен  үйшікті  
құрастыра алады.  

Құрастыру 

 «Шаштараз» 

Мақсаты: Балалар 
ойын арқылы шаш 
қиюшының еңбегін 
түсінеді. 

Үстел –үсті 
ойыны: 
«Менің 
балабақшам» 

Мақсаты: Түрлі-



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қажет құралдарымен 

таныстыру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

дәрігер сезіне 
алады. 
 

  түсті ағаштар 
көмегімен 
балабақшасын 

құрастыру. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 38 
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№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Не артық» 

Мақсаты: Суретте 
көрсетілген артық 
суретті алып тастап, 
дәрігерге керекті 
заттардың суретін қоя 
алады. 
Сурет салу, жапсыру 

«Тәрбиеші 
апайлар» тақпағын 
мәнерлеп оқу.  
Мақсаты: Тақпағын 
қайталай отырып 
апайларын жақсы 
көре алады. 

Көркем әдебиет 

«Теңін тап» 

Мақсаты:Балалар екі 
бірдей заттарды таба 
алады.  
Мүсіндеу 

 «Дүкенші» 

Мақсаты: Балалар 
мағынасын түсініп 
топтасып ойнауды 
түсінеді. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

«Кім шапшаң» 

Мақсаты : Балалар 
топтасып ойнай 
алады 

Сөйлеуді дамыту 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Жүгіру. Бірқалыпты, 
аяқтың ұшымен, сапта 
бір-бірден, алаңның 
бір жағынан екінші 
жағына, әр түрлі 
бағытта: тура, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру;  
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

белгілі бір 
тапсырмаларды 
орындау арқылы: 
тоқтап жүгіру, белгі 
бойынша көрсетілген 
жерге жүгіру; 
қарқынды өзгертіп, 
жылдам (10-20 метрге 
дейін), тоқтамай баяу 
қарқынмен (50-60 

секунд ішінде) 

 Дене шынықтыру 

Ырғақтық 
жаттығулар. Таныс, 
бұрын үйренген 

жаттығуларды және 
қимылдарды 
музыканың 
сүйемелдеуімен 
орындау. 
 



жүгіру. 
Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 
 

«Көшедегі үйлер» 

Мақсаты: Балаларға 
жалпы үйлер туралы 
түсінік беру. Көшедегі 
үйлерді әр түрлі 
фигуралардан қиып 
жапсыруға 
дағдыландыру. 
Жапсыру 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
Құрастыру, 

жапсыру 

Кім жылы сумен 
жуынса-өте жақсы 
сол бала. Кім салқын 
сумен жуынса –батыр 
бала ол бала. Ал 
егерде ол жуынбаса –
ештене деп 
аталмайды ол бала. 
 

«Табиғатта қандай 
өзгерістер болды?» 

Мақсаты:  
Балаларға жыл 
мезгілдерін 
қайталату. Жанды 
және жансыз табиғат 
туралы түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

«Күзгі орман» 

Мақсаты: 
Күз мезгілі туралы 
жалпы білімдерін 
қалыптастыру. 
 Күзгі орман  туралы 
түсініктерін әрі қарай 
толықтыру. 
Көркем әдебиет 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 «Менің досым» 

Мақсаты: Дос 
туралы түсінік беру. 
Досы туралы 
әңгімелеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 



Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 38 

 

№ 39 

 

№ 40 

 

№ 41 

 

№ 42 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дербес ойын 

«Қуыршақты 
тамақтандыр». 
Мақсаты: Балалардың 
ойынға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 
Мүсіндеу 

Танымдық-

қимылды ойын: 
«Аңдар жүрісі» 

Мақсаты: Балалар 
аңдардың жүрісін 
салып, санай алады. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Суреттік боямалар  
«Кім,қайда өмір 
сүреді» 

Мақсаты: Балалар 

суретті таза бояп, 
туған жеріндегі жан-

жануарлардың 
мекендерімен таныса 
алады. 
Сурет салу 

Кітаппен жұмыс  
«Аспазшы»  
Мақсаты: Балалар 
аспазшы туралы 
түсіндіре алады. 
Сөйлеуді дамыту 

Дербес ойын 
«Мозайка» 

Мақсаты:Балалар 
мазайканың ұсақ 
бөліктерін 
орналастыра алады. 
Құрастыру 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                     
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                  
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі  31 қазан - 04 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу . 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл қандай?  

Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  

Көл-көсір су не деген?       

(Жаңбыр)  
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.  
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
 Сюжеттік ойын: 
«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 
қызметтерін үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Қимылды ойын: 
«Ақ қояным»  

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
«Иә немесе жоқ»  
Мақсаты: 

Мынау қай пішін?  

   

 «Күзгі жапырақтар»  

Мақсаты: 
жапырақтардың 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 



қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

адам еңбегімен 
келетінін,оған көп күш 
жұмсалатынын 
түсіндіру. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Балаларды  жақсы 
мен жаманды, 
болады мен 
болмайдыны айыра 
білуге тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы айта 
білу. 
Математика 
негіздері 

арасынан тек қызыл 
түсті жапырақты таба 
білу және ағаштың 
суретіне тақтаға 
жапырақтарды 
жапсыру.  
Жапсыру 

сезу арқылы 
көкөністердің атын 
табу.  

Математика 
негіздері 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп күш 
жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру, 
қағып алу. Заттарды 
оң және сол қолмен 
қашықтыққа лақтыру 
(2,5-5 м қашықтық), 
төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, оң 
және сол қолмен (1,5–

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық 
белдеуіне арналған 
жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру 
және түсіру (бірге 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Домалату, лақтыру, 
қағып алу, 

қолдарын алдына 
немесе басынан 
жоғары, артқа 
апарып шапалақтау; 
 



2 метр қашықтықтан) 

допты кеуде тұсынан 
лақтыру. 
 

немесе кезекпен); 
заттарды бір қолынан 

екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары 
көтеру; 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

№ 46 

 

№ 47 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Музыкалық жұмбақ  
Мақсаты: 
Қатты,ақырын 
дыбысты сезіну 
қабілеттерін жетілдіру. 
Музыка  

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                  
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:              
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Нұрияның ата-

анасымен сөйлесу, 
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 07 - 11 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Қимылды ойын: «Ақ 
қояным»  

Мақсаты: Балаларға 
әртүрлі қимылдар 
жасату арқылы 
денелерін ширату, 
көңілдерін көтеру.  
Дене шынықтыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
 Сюжеттік ойын: 
«Менің ата-әжем» 

Мақсаты: Отбасы 
мүшелерінің үйдегі 
қызметтерін үйрету. 
Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап 
өсеміз. 

Бір отырып, бір 
тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл 
қандай?  

Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден 
құйғандай  

Көл-көсір су не 
деген?                  

(Жаңбыр)  
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.  
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 

«Иә немесе жоқ»  
Мақсаты: 
Балаларды  жақсы 

Мынау қай пішін?  

   

Мақсаты: 

 «Күзгі жапырақтар»  

Мақсаты: 
жапырақтардың 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 
сезу арқылы 



ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

келетінін,оған көп күш 
жұмсалатынын 
түсіндіру. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
танысу 

мен жаманды, 
болады мен 
болмайдыны айыра 
білуге тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы айта 
білу. 
Математика 
негіздері 

арасынан тек қызыл 
түсті жапырақты таба 
білу және ағаштың 
суретіне тақтаға 
жапырақтарды 
жапсыру.  
Жапсыру 

көкөністердің атын 
табу.  

Математика 
негіздері 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп күш 
жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

қолды алға, жан-жаққа 
созу, алақандарын 
жоғары қарату, қолды 
көтеру, түсіру, 
саусақтарды қозғалту, 
қол саусақтарын жұму 
және ашу. 
 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 

Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 
Үстел басында 
мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 
қалыптастыру: ас 
қасық пен шәй 

 Дене шынықтыру 

Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 
Үстел басында 
мәдениетті 
тамақтану 
дағдыларын 
қалыптастыру: ас 



қасықты, 

шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу 

қасық пен шәй 
қасықты, 
шанышқыны, 
майлықты дұрыс 
қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, 
шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен Балалардың назарын Тамақтарын «Бата айтып»,  «Ас Ас мәзірімен 



таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

тағамға аудару. реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

қайтаруды» үйрету. таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Музыкалық жұмбақ  
Мақсаты: 
Қатты,ақырын 
дыбысты сезіну 
қабілеттерін жетілдіру. 
Музыка  

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Құрастыруға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                  
Қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
Суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
Ата-аналармен 

сөйлесу,балалардын  
жетістіктері мен 
тәртібі туралы айту. 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 14 - 18 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балалар өз 

отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
 «Өз ұяшығын 
тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика 
негіздері 
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
 «Жиһаздар дүкені»  
Мақсаты: Бөлме 

ішінде заттарды 
орналастыра білу. 

Жапсыру  
 

Дидактикалық 
ойын:  «Күзде не 
киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне 
байланысты 
адамдардың 
киімкию үлгісін 
көрсете түсіндіру.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл қандай?  

Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден құйғандай  

Көл-көсір су не деген?        

(Жаңбыр)  
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.  
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды 
тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін 
ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 
жайқалып, 
Гүлдей жайнап өсеміз. 

«Иә немесе жоқ»  
Мақсаты: 
Балаларды  жақсы 
мен жаманды, 
болады мен 
болмайдыны айыра 

Мынау қай пішін?  

   

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы айта 

 «Күзгі 
жапырақтар»  

Мақсаты: 
жапырақтардың 
арасынан тек қызыл 
түсті жапырақты 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Бір отырып, бір тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

білуге тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

білу. 
Математика 
негіздері 

таба білу және 
ағаштың суретіне 
тақтаға 
жапырақтарды 
жапсыру.  
Жапсыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  
бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан 
келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп 
күш жұмсалатынын 
түсіндіру. 

 «Дұрыс тамақтануға 
баулу» әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, 

кіші заттарды айыру 
және жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика 
негіздері 
Сурет салу 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты суреттерді 
табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған ортамен 
танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 
Үстел басында 
мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 
қалыптастыру: ас қасық 
пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша 

Дене шынықтыру 
қолды алға, жан-жаққа 
созу, алақандарын 
жоғары қарату, қолды 
көтеру, түсіру, 
саусақтарды қозғалту, 
қол саусақтарын жұму 
және ашу 

 Дене шынықтыру 
Мәдени-гигиеналық 
дағдыларды 
қалыптастыру. 
Үстел басында 
мәдениетті тамақтану 
дағдыларын 
қалыптастыру: ас қасық 
пен шәй қасықты, 
шанышқыны, майлықты 



дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу 

дұрыс қолдану; нанды 
үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды 
толтырып сөйлемеу 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі 
арқылы еңбек-

сүйгіштікке баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың 
киімдерін ретімен 

шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» 
ертегісін оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, жайлы 
тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың назарын 
тағамға аудару. 



аудару. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Музыкалық 
жұмбақ  
Мақсаты: 
Қатты,ақырын 
дыбысты сезіну 
қабілеттерін 
жетілдіру. 
Музыка  

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
құрастыруға деген 
қызығушылығын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, толық 
бояу қажеттілігін 
айтып түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен № 53 

 

№ 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. 

Балаларды қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 21 - 25 қараша 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика негіздері 
  

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері 
жайлы білімдерін 
тиянақтау пысықтау 
тиісті белгілерін 
атату, тілдерін 
жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
 «Жиһаздар дүкені»  
Мақсаты: Бөлме 

ішінде заттарды 
орналастыра білу. 

Жапсыру  
 

Дидактикалық ойын:  
«Күзде не киеміз?»  

Мақсаты: Күз 
мезгіліне байланысты 
адамдардың киімкию 
үлгісін көрсете 
түсіндіру.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Жұмбақ: 
Ал керемет бұл 
қандай?  

Төгіледі төбеден.  
Көк теңізден 
құйғандай  

Көл-көсір су не 
деген?                  

(Жаңбыр)  
Мақсаты: Жұмбақ 
жаттата отырып, 
балалардың есте 
сақтау қабілеттерін 
арттыру, сөздік 
қорларын дамыту, 
сөзді мәнерлі айтуға 
дағдыландыру.  
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 

жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Ата-аналарға 
балаларды тамақтарын 
тауысып жеуге 
үйретулерін ескерту. 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 

Табиғатпен танысу 

Табиғат неткен 
көрікті, 
Жапырақтай 

«Иә немесе жоқ»  
Мақсаты: 
Балаларды  жақсы 
мен жаманды, 

Мынау қай пішін?  

   

Мақсаты: 
Геометриялық 

 «Күзгі жапырақтар»  

Мақсаты: 
жапырақтардың 
арасынан тек қызыл 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 
сезу арқылы 
көкөністердің атын 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

жайқалып, 
Гүлдей жайнап өсеміз. 
Бір отырып, бір тұрып, 
Билеп-билеп аламыз. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

болады мен 
болмайдыны айыра 
білуге тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

пішінді сипалап 
анықтау арқылы айта 
білу. 
Математика 
негіздері 

түсті жапырақты таба 
білу және ағаштың 
суретіне тақтаға 
жапырақтарды 
жапсыру.  
Жапсыру 

табу.  

Математика 
негіздері 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

 Асхананы  бақылау:  
Нанның қадірін 
түсіндіру. 

Ойын: «Көңілді 
трактор» 

«Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Нанның 
адам еңбегімен 
келетінін,оған көп күш 
жұмсалатынын 
түсіндіру. 
 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Тамшыларды 
жина»  
Мақсаты: үлкен, кіші 
заттарды айыру және 
жылдамдыққа 
тәрбиелеу. 

Математика негіздері 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру және 
түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
заттарды бір қолынан 
екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 
 

 Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:  
Домалату, лақтыру, 
қағып алу. Заттарды 
оң және сол қолмен 
қашықтыққа лақтыру 
(2,5-5 м қашықтық), 
төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, 
оң және сол қолмен 
(1,5–2 метр 



қашықтықтан) допты 
кеуде тұсынан 
лақтыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуен кезінде 
ұйыымдастырылған 

еңбек тәрбиесі арқылы 
еңбек-сүйгіштікке 
баулу. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың киімдерін 
ретімен шешінуге 
дағдыландыру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Мақал-мәтел:  
Тату үйдің тамағы-

тәтті. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Бауырсақ» ертегісін 
оқып беру 

Көркем әдебиет 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

«Бата айтып»,  «Ас 
қайтаруды» үйрету. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 
есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Музыкалық жұмбақ  
Мақсаты: 
Қатты,ақырын 
дыбысты сезіну 
қабілеттерін жетілдіру. 
Музыка  

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:              
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                           
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
құрастыруға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                  
қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Қоршаған ортамен 
танысу 

Жеке баламен 
жұмыс:               
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Серуенге шығамыз 
деген нұсқаумен 
барлық балалар 
орындарына тұру. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен № 58 

 

№ 59 

 

№ 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
 

Ата-аналармен 
әңгімелесу. Балаларды 
қайтару. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 28 қараша - 02 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика негіздері 
  

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері 
жайлы білімдерін 
тиянақтау пысықтау 
тиісті белгілерін 
атату, тілдерін 
жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
 «Тәуелсіз 
Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру  

Суретпен жұмыс 

«Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың жетістік 
пен дәрежесі үшін 
емес, сол қалпында 
сөзсіз қабылдап 
жақсы көретініңізді 
сездіріңіз. 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 
балаларын ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

 

Ата –аналармен 
әңгіме:  «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

Сөйлеуді дамыту 

«Алғашқы қар» 

Мақсаты: Қар туралы 
түсінік беру. Қардың 

күйімен таныстыру. 

«Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік 
рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 

«Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік 
рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 
сезу арқылы 
көкөністердің атын 
табу.  



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Сөйлеуді дамыту 

 

рәміздер туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Жапсыру 

рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

рәміздер туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, елін 
сүюге тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Математика 
негіздері 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 4 

 

№ 6 

 

Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек құстарды 
табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:  
Домалату, лақтыру, 
қағып алу. Заттарды оң 
және сол қолмен 
қашықтыққа лақтыру 
(2,5-5 м қашықтық), 
төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, оң 
және сол қолмен (1,5–2 

Музыка 

 Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру және 
түсіру (бірге немесе 
кезекпен); 
заттарды бір қолынан 

 Дене шынықтыру 
қолдарын алдына 
немесе басынан 
жоғары, артқа апарып 
шапалақтау; 
қолды алға, жан-

жаққа созу, 
алақандарын жоғары 
қарату, қолды көтеру, 
түсіру, саусақтарды 



метр қашықтықтан) 
допты кеуде тұсынан 
лақтыру. 

екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 

қозғалту, қол 
саусақтарын жұму 
және ашу 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Табиғатқа деген 
қызығушылықтарын 

арттыру. 

Серуен № 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 4 

 

№ 6 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 4 

 

№ 6 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 
таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 

есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына еліктеуге 
үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:           
қаламды дұрыс 
қолдануға үйрету. 

Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
құрастыруға деген 
қызығушылықтарын 
арттыру. 

Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 

Серуен № 3 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Балалармен өз отбасы 
туралы әңгімелесу. 
 

Психологтың кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Кеңес: «Бала мен 
қоғам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 05 - 09 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Қимылды ойын: 

«Асық» 

Мақсаты: Ұлттық 
ойын түрлерімен 
таныстыру. 
Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика 
негіздері 
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
 «Тәуелсіз 
Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Суретпен жұмыс 

«Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке 
тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Тәуелсіздік күніне 
орай балаларға 
тақпақты үйден 
қадағалап жаттату. 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Ата-аналарға кеңес: 
Үйде Әнұран 

қайталау. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 

кеңес: 
Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 

«Ою өрнектер» 

Мақсаты: Балаларға 
ою-өрнек туралы 
түсінік  беру. 
Құрастыруға үйрету. 
Құрастыру 

«Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік 
рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 
рәміздер туралы 
түсіндіру.  
Адамгершілікке, 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 

«Қоян бауырсақты 
кездестірді» 

Мақсаты: Қоян туралы 
түсінік беру.                           
Қол икемділігін 
дамыту. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап 
сезу арқылы 
көкөністердің атын 
табу.  

Математика 
негіздері 



әрекеттер) елін сүюге 
тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Жапсыру 

таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

 «Дұрыс 
тамақтануға баулу» 

әңгіме 

Көркем әдебиет 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.        
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Күз нышандары»  
Мақсаты: Күз 

мезгілінің 
ерекшеліктеріне 
байланысты 
суреттерді табу. 

Сөйлеуді дамыту 

 Қоршаған 

ортамен танысу  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:  
Кеудеге арналған 
жаттығулар: 
допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 
және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу;  
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
солға, оңға бұрылу 
(отырған қалыпта);  
аяқты көтеру және 
түсіру, аяқтарды 
қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта); 
 

 Дене шынықтыру 
аяқты бүгу және созу 
(бірге және кезекпен), 
шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 
керісінше; иықтарды 
жоғары көтеріп, 
қолды жан-жаққа 
созып еңкею 
(етпетінен жатқан 
қалыпта).  

Серуенге Балалалардың Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуенге ойын Табиғатқа деген 



дайындық серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

құралдарын 

дайындау. 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

құралдарын дайындау. қызығушылықтарын 

арттыру. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Достарымен ішке 
кіру. 
 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ыдыспен ойнамау, 
қолдарын сермеп 
тамақты шашпау. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Жақсы жатып, 
жайлы тұр!» 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Ас мәзірімен 

таныстыру, 
балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 

Танымдық үстел үсті 
ойыны: «Көлеңкесін 
тап?»  

Мақсаты: Балалардың 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

есте сақтау, көру 
қабілетін дамыту. 
Тиянақтылыққа және 
ұқыптылыққа үйрету.  
Математика негіздері 

Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
дұрыс ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                 
суретті ұқыпты, 
толық бояу 
қажеттілігін айтып 
түсіндіру. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Үйге тақпақ жаттап 
келу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 12 - 15 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суретпен жұмыс 

«Менің 
Қазақстаным» 

Мақсаты: Отан 
сүйгіштікке тәрбиелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика 
негіздері 
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
«Тәуелсіз 
Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Тәуелсіздік күніне 
орай балаларға 
тақпақты үйден 
қадағалап жаттату. 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
ертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Ата-аналарға кеңес: 
Үйде Әнұран 
қайталау. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қазақстан 
Республикасының 
мемлекеттік 
рәміздері» 

Мақсаты: Балаларға 
рәміздер туралы 
түсіндіру.  

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 

«Тышқан мен 
мысық»  

Ойын мақсаты: 
балаларды шапшаң әрі 
шыдамды, 
ұйымшылдықққа 

үйрету.  

 



және тағы басқа 
әрекеттер) 

Адамгершілікке, 
елін сүюге 
тәрбиелеу. 
Көркем әдебиет 

Жапсыру 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

Дене шынықтыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

  

 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

  

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Қимылды ойындар 

 Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым  ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге,   кеңістікті 
бағдарлауға, «жүгір», 
«ұста», «тұр» белгілеріне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Қимылды ойындар 

 Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым  ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге,   кеңістікті 
бағдарлауға, «жүгір», 
«ұста», «тұр» 
белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 

  

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 

Серуенге ойын 
құралдарын 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

 



қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

дайындау. етуге ынталандыру. 

Серуен № 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

Сиқырлы суреттер  

Мақсаты: Балалардың 
логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау процесстерін 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
 Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                   
Қаламды дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

 

Серуен № 12 

 

№ 13 

 

№ 14 

 

№ 15 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 19 - 23 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суреттер қарастыру
  

«Ертегі кейіпкерлерін 
орналастыр» 

Сөйлеуді дамыту 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Өз ұяшығын тап»  

Мақсаты: 

Геометриялық 
пішіндер жайлы 
білімдерін бекіту, 
пішіндерді атауға, 
ажыратуға, 
салыстыруға 
жаттықтыру.  
Математика 
негіздері 
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері жайлы 
білімдерін тиянақтау 
пысықтау тиісті 
белгілерін атату, 
тілдерін жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  
таныту. 

Көркем әдебиет 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Үйде Әнұран 
қайталату. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Қоңыздар»  
Мақсаты: Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша қозғалысты 
өзгертуге үйрету.  
Дене шынықтыру  

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 



және тағы басқа 
әрекеттер) 

 Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Орнына қойып шық»  
Мақсаты: 
Жиһаздардың аттарын 
атап айту және бөлме 
ішінде өз орындарына 
орналастыру. 
Құрастыру 

Үстел үсті ойыны 
«Құстарды тап»  
Мақсаты:  
жануарлардың 
арасынан тек 
құстарды табу.  

Сөйлеуді дамыту 

Көркем әдебиет 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Негізгі қимылдар:  
Кеудеге арналған 
жаттығулар: 
допты бір-біріне 
басынан жоғары (артқа 
және алға) беру, жан-

жаққа (солға- оңға) 
бұрылу;  
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Солға, оңға бұрылу 
(отырған қалыпта);  
аяқты көтеру және 
түсіру, аяқтарды 
қозғалту (шалқасынан 
жатқан қалыпта); 

 Дене шынықтыру 
Аяқты бүгу және созу 
(бірге және кезекпен), 
шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 
керісінше; иықтарды 
жоғары көтеріп, 
қолды жан-жаққа 
созып еңкею 
(етпетінен жатқан 
қалыпта). 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 

Серуенге ойын 
құралдарын 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 



қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

дайындау. етуге ынталандыру. қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 16 № 17 № 18 № 19 № 20 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 16 № 17 

 

№ 18 

 

№ 19 

 

№ 20 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

Сиқырлы 
суреттер  

Мақсаты: 
Балалардың 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

логикалық ойлау 
қабілетін, ес, зейін, 
қабылдау 
процесстерін 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 16 

 

№ 17 № 18 № 19 № 20 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді 
жақсы өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 26 - 30 желтоқсан 2022 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 
Мақсаты:           
Тақырыпты 
суретпен жұмыс 
жасай отырып 
түсіндіру. Суреттер 
бойынша әңгімелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз 
отбасылары туралы 
әңгімелеп беру. 
«Бұл қай кезде 
болады?» 

Мақсаты: Баланың 
жыл мезгілдері 
жайлы білімдерін 
тиянақтау пысықтау 
тиісті белгілерін 
атату, тілдерін 
жетілдіру, 
танымдылықтарын, 
ұстамдылықтарын 
дамыту. 
Сөйлеуді дамыту 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 «Жаңа жыл келді!» 

Мақсаты: Жаңа жыл 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Жаңа жыл 
ертеңгілігіне 
тақпақты жаттап 
келу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- аналарға 
балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Қимыл-қозғалыс 
ойыны: «Қоңыздар»  
Мақсаты: Балаларды  
жүгіруге, белгі 
бойынша қозғалысты 
өзгертуге үйрету.  

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы 
көкөністердің атын 
табу.  

Математика 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің суретін 
салғызу арқылы 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Дене шынықтыру  

 

үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

негіздері әдемілікке баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан 
болсын! 
Айтарымыз ән 
болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Жаңа жыл 
мерекесі» 

Мақсаты: Жаңа жыл 
мерекесі туралы 
түсінік беру. 
Эстетикалық 
талғамдарын дамыту, 
тиянақтылық пен 
ұқыптылыққа 
тәрбиелеу. 
Сурет салу 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік 
шараларын түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Аяз ата» 

Мақсаты: Балаларға 
аяз ата туралы түсінік 
беру. Ертегі 
мазмұнын түсіндіру. 
Жапсыру 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Қимылды ойындар 

 Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым  ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге,   кеңістікті 
бағдарлауға, «жүгір», 
«ұста», «тұр» белгілеріне 
сәйкес әрекет етуге 
үйрету. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
аяқты бүгу және созу 
(бірге және кезекпен), 
шалқасынан жатқан 
қалыптан бұрылып, 
етпетінен жату және 
керісінше; иықтарды 
жоғары көтеріп, қолды 
жан-жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан 
қалыпта) 

 Дене шынықтыру 
Қимылды ойындар 

 Қимылды ойындарға 
баулу, балаларды 
қарапайым  ережелерді 
сақтауға, қимылдарды 
үйлестіруге,   кеңістікті 
бағдарлауға, «жүгір», 
«ұста», «тұр» 
белгілеріне сәйкес 
әрекет етуге үйрету. 



Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 21 № 22 № 23 № 24 № 25 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған 
әуен аудио-ертегі 
 

«Балапаным» музыка 
тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 21 № 22 № 23 № 24 № 25 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 
ермексазды 



ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Мақсаты: Ұзын-

қысқа, жуан-жіңішке, 
үлкен-кіші 
ұғымдарын бекіту. 
Математика 
негіздері 

пайдаланып отырып 
түлкінімүсіндеп 
үйрету.Ертегімен 
таныстыру. Сопақша 
пішінге келтіріп, 
бұрыштарын 
қырлауды 
ермексаздан 
мүсіндеуге үйрету. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды 
табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді жақсы 
өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 04 - 06 қаңтар 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

  Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Ажарлы қыс» ертегі 
Мақсаты:           
Тақырыпты суретпен 
жұмыс жасай отырып 
түсіндіру. Суреттер 
бойынша әңгімелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  
таныту. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

  Ата-аналарға кеңес: 
Жаңа жыл 
ертеңгілігіне 
тақпақты жаттап 
келу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

  Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 
баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

 



Таңертеңгі 
жаттығу 

  № 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 

 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

  «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 
аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 

қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты 
төмен иіп, кезекпен 
тізені бүгіп, аяқты 
көтеру; 

 Дене шынықтыру 

Аяққа арналған 
жаттығулар: 
аяқтың ұшына 
көтерілу, аяқты алға 
қарай қою, аяқты 
жан-жаққа, артқа қою; 
қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, 
тізені қолмен ұстап, 
басты төмен иіп, 
кезекпен тізені бүгіп, 
аяқты көтеру; 

Серуенге 
дайындық 

  Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 



жеке әңгімелесу. 
Серуен   № 26 

 

№ 27 № 28 

 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы   «Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

  № 26 № 27 № 28 

Бесін ас   Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

  «Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Түлкі» 

Мақсаты: Балаларға 
ермексазды 
пайдаланып отырып 
түлкінімүсіндеп 
үйрету.Ертегімен 
таныстыру. 
Сопақша пішінге 
келтіріп, 
бұрыштарын 
қырлауды 



ермексаздан 
мүсіндеуге үйрету. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

  Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

  Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен   № 26 № 27 № 28 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

  Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Демалыс күнді 
жақсы өткізу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 09 - 13 қаңтар 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Төлін тап» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту, жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 
үйрету. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен 
қарсы алу. 

«Ажарлы қыс» 

ертегі 
Мақсаты:           
Тақырыпты 
суретпен жұмыс 
жасай отырып 
түсіндіру. 
Суреттер бойынша 
әңгімелеу. 
Сөйлеуді дамыту 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 

алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Қояндар мен 
қасқыр» 

Мақсаты: Балаларды 
алғырлыққа, 
қырағылыққа, 

татулыққа тәрбиелеу. 
Ептілік қасиеттерін 
арттыру. 
Денсаулықтарын 
шынықтыру.  
Дене шынықтыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: 
Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  
таныту. 

Көркем әдебиет  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл мезгіліне 
сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 

Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 
Қаншама үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 

Үстел үсті 
ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: 
Зейіндікке баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 
баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 



көрсету.  

Құрастыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 29 

 

№ 30 № 31 № 32 № 33 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: 
Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.             
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын атауға 
үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Аяққа арналған 
жаттығулар: 
аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты 
төмен иіп, кезекпен тізені 
бүгіп, аяқты көтеру; 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. 
Шанамен бір-бірін 
сырғанату; биік емес 
төбеден сырғанау; 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

 

 

 Дене шынықтыру 
Спорттық 
жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. 
Шанамен бір-бірін 
сырғанату; биік емес 
төбеден сырғанау; 
Салауатты өмір 
салтын қалыптастыру.  
Сезім мүшелері, 
олардың ағзадағы 
рөлі және оларды 
қалай қорғауға, күтуге 



болатыны туралы 
түсінік беру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың серуенге 
деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен топқа 
оралуы киімдерін 
шешіп шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, 
сапта екі-екіден 
жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Балалардың 
назарын тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 29 

 

№ 30 

 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес «Дөңгелектер» «Кім солай «Өз үйіңді тап» Танымдық ойын: «Ит адамның 



әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен жұмыс:              
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ киімін 
оң, теріс деп үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 16 - 20 қаңтар 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 
 

Математика негіздері 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: «Төлін тап» 

Мақсаты: 
Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту, 

жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 
үйрету. 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Қыс мезгілі 
болғандықтан аяздан 
қорғану. Жыл 
мезгіліне сай киіну. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 
баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 



қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» 
және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

Сезім мүшелері, 
олардың ағзадағы рөлі 
және оларды қалай 
қорғауға, күтуге 
болатыны туралы 
түсінік беру. 

 

 Дене шынықтыру 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту; 
ауырмауға, 
денсаулықты сақтауға 
ынталандыру, 
«салауатты өмір 
салты» және оны 
ұстану туралы 
алғашқы түсініктер 
беру. 



Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 

«Ит адамның 
досы» 



қимылды 

ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 23 - 27 қаңтар 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Төлін тап» 

Мақсаты: Балалардың 
зейінділік пен 
байқағыштығын 
дамыту, 

жануарлардың 
төлдерін ажыратуға 
үйрету. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Суретпен жұмыс: 

«Суретші қай жыл 
мезгілін салды?» 

Балалардың  жыл 
мезгілдері туралы 
түсініктерін 
қалыптастыру. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Суретпен жұмыс: 
«Көңілді қыс» 
Мақсаты: Балалардың 
коммуникативтік 
құзреттілігін  таныту. 

Көркем әдебиет 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Дидактикалық 
ойын: 
«Өз туыңды тап» 

Мақсаты: 
Мемлекеттік 
рәміздерді тануға 
үйрету. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Сурет салу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

«Қар кесегі» 

Мақсаты: Балаларға 
қарандашты дұрыс 
ұстай білуді үйрету, 
қар кесегінің 
суретін салғызу 
арқылы әдемілікке 
баулу. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 



қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Сурет салу 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Аяққа арналған 
жаттығулар: 
аяқтың ұшына көтерілу, 
аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа 
қою; 
 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Қолдарды алға созып, 
жартылай отыру, тізені 
қолмен ұстап, басты 
төмен иіп, кезекпен 
тізені бүгіп, аяқты 
көтеру; 
отырып құм салынған 
қапшықтарды аяқтың 
бақайларымен қысып 
ұстау, таяқтың, 
білікшенің (диаметрі 6-

 Дене шынықтыру 
Спорттық 
жаттығулар: 
Шанамен сырғанау. 
Шанамен бір-бірін 
сырғанату; биік емес 
төбеден сырғанау; 
Салауатты өмір 
салтын қалыптастыру.  
Сезім мүшелері, 
олардың ағзадағы 
рөлі және оларды 



8 сантиметр) бойымен 
қосалқы қадаммен 
жүру. 

қалай қорғауға, 
күтуге болатыны 
туралы түсінік беру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 

ұйымшылдықпен 
топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



аудару. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 30 қаңтар - 03 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

1. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөләктердің 



және тағы басқа 
әрекеттер) 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Денсаулықтың 
құндылығы туралы 
түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты 
сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» 
және оны ұстану туралы 
алғашқы түсініктер беру. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Дербес қимыл 
белсенділігі 
Қимылдарды 

орындауда балалардың 
дербестігін, белсенділігі 
мен шығармашылығын 
дамыту. Арбалар, 
автомобильдер, 

 Дене шынықтыру 
Өрмелеу, еңбектеу 
дағдыларын, ептілікті, 
жылдамдықты 
дамыту, қимылдарды 
мәнерлі орындауға 
баулу. 



велосипедтер, доптар, 
шарлармен өзбетінше 
ойнауға ынталандыру.  

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 44 
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№ 46 

 

№ 47 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 06 - 10 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта отырып, 
таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Балалар өз отбасылары 

туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

2. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөләктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 



қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру,сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

Адамның денсаулығына 
пайдалы (көгөністер, 
жемістер, сүт өнімдері 
және т.б.) және зиянды 
тағамдар (тәттілер, 
бәліштер, тәтті газдалған 
сусындар және т. б.) 
туралы бастапқы 
түсініктерді 

Музыка 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Қимылдарды 

орындауда балалардың 
дербестігін, белсенділігі 
мен шығармашылығын 
дамыту. Арбалар, 
автомобильдер, 
велосипедтер, доптар, 
шарлармен өзбетінше 
ойнауға ынталандыру. 

 Дене шынықтыру 
Өрмелеу, еңбектеу 
дағдыларын, ептілікті, 
жылдамдықты 
дамыту, қимылдарды 
мәнерлі орындауға 
баулу. 
Салауатты өмір 
салтын қалыптастыру.  
 



қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 49 № 50 № 51 № 52 № 53 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 49 № 50 

 

№ 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 

ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 

тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 13 - 17 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта отырып, 
таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

3. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөләктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 



қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Өрмелеу, еңбектеу 
дағдыларын, ептілікті, 
жылдамдықты дамыту, 
қимылдарды мәнерлі 
орындауға баулу. 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Дербес қимыл 
белсенділігі 
Қимылдарды 

орындауда балалардың 
дербестігін, белсенділігі 
мен шығармашылығын 
дамыту. Арбалар, 
автомобильдер, 
велосипедтер, доптар, 
шарлармен өзбетінше 

 Дене шынықтыру 
Адамның 
денсаулығына 
пайдалы (көгөністер, 
жемістер, сүт 
өнімдері және т.б.) 
және зиянды тағамдар 
(тәттілер, бәліштер, 
тәтті газдалған 
сусындар және т. б.) 
туралы бастапқы 



ойнауға ынталандыру. түсініктерді 
қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 54 

 

№ 55 

 

№ 56 

 

№ 57 

 

№ 58 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



аудару. 
Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 20 - 24 ақпан 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Үстел үсті ойыны 

«Бөліктерін тап» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттердің 
бөлігін тауып 
орналастыра білуге 
үйрету.  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

4. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөләктердің 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 
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Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Дербес қимыл 
белсенділігі 
Қимылдарды орындауда 
балалардың дербестігін, 
белсенділігі мен 
шығармашылығын 
дамыту. Арбалар, 

Музыка 

 Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Өрмелеу, еңбектеу 
дағдыларын, ептілікті, 
жылдамдықты дамыту, 
қимылдарды мәнерлі 
орындауға баулу. 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

 Дене шынықтыру 
Адамның 
денсаулығына 
пайдалы (көгөністер, 
жемістер, сүт 
өнімдері және т.б.) 
және зиянды тағамдар 
(тәттілер, бәліштер, 



автомобильдер, 
велосипедтер, доптар, 
шарлармен өзбетінше 
ойнауға ынталандыру. 

 тәтті газдалған 
сусындар және т. б.) 
туралы бастапқы 
түсініктерді 
қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 

досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 27 ақпан - 03 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Алайқай көктем 
келді!» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 
туралы түсінік беру. 
 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 

алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

5. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөләктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 



қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

№ 8 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Дене белсенділігі 
(таңертеңгі жаттығу, 
шынықтыру, спорттық 
және қимылды ойындар) 
мен ұйқының пайдасы 
туралы түсінік 
қалыптастыру. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Дене белсенділігі 
(таңертеңгі жаттығу, 
шынықтыру, спорттық 
және қимылды 
ойындар) мен ұйқының 
пайдасы туралы түсінік 
қалыптастыру. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Дене белсенділігі 
(таңертеңгі жаттығу, 
шынықтыру, 
спорттық және 
қимылды ойындар) 
мен ұйқының 
пайдасы туралы 
түсінік қалыптастыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 



туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 4 № 5 № 6 № 7 № 8 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

№ 8 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

бекіту. 
Математика негіздері 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

№ 8 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 



Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 06 - 10 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Алақай көктем 
келді!» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 
туралы түсінік беру. 
 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
Математика 
негіздері  

 Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын:   

«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

 Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Әдемі үй» 

 Мақсаты:  
Дайын үйдің сыртқы 
пішінің штрихтармен 
безендіруге үйрету. 
 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

 «Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

6. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

№ 13 

 

 



Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

 Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

  «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш 
дөңгелекті велосипедті 
тура, шеңбер бойымен, 
оңға және солға 
бұрылып тебу; 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық белдеуіне 
арналған жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру және 
түсіру 

Музыка 

 Педагог жоспары 
бойынша. 
 

  Дене шынықтыру 

Спорттық 
жаттығулар: 
Велосипед тебу. Үш 
дөңгелекті 
велосипедті тура, 
шеңбер бойымен, 
оңға және солға 
бұрылып тебу; 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 

Қол және иық 
белдеуіне арналған 
жаттығулар: 
қолды жоғары, алға, 
жан-жаққа көтеру 
және түсіру 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

 Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 



жеке әңгімелесу. жеке әңгімелесу. 
Серуен № 9 № 10 

 

 № 11 

 

№ 12 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

 Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

 Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 9 

 

№ 10 

 

 № 11 

 

№ 12 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

 Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

 Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мүсіндеу дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
 ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

 Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:              
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

 Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 9 

 

№ 10 

 

 № 11 

 

№ 12 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

 Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 



Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 13 - 17 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Әз, наурызым 
армысың!» 

Мақсаты: Наурыз 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 
салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

7. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 



көрсету.  

Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
заттарды бір қолынан 
екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 
қолдарын алдына немесе 
басынан жоғары, артқа 
апарып шапалақтау 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
заттарды бір қолынан 
екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары көтеру; 
қолдарын алдына 
немесе басынан 
жоғары, артқа апарып 
шапалақтау 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
заттарды бір қолынан 
екінші қолына салу, 
алдына, артқа апару, 
басынан жоғары 
көтеру; 
қолдарын алдына 
немесе басынан 
жоғары, артқа апарып 
шапалақтау 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 

Серуенге ойын 
құралдарын 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 



қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

дайындау. етуге ынталандыру. қызығушылықтарын 

туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 14 № 15 № 16 № 17 

 

№ 18 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 14 

 

№ 15 

 

№ 16 

 

№ 17 

 

№ 18 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 



Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 20 - 24 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Әз, наурызым 
армысың!» 

Мақсаты: Наурыз 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

 

   Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

   Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Көктемгі табиғат» 

Мақсаты: Көктемгі 
табиғат туралы түсінік 
беру. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

   Құрастыру 

 «Машина» 

8. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 



Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 19 

 

   № 20 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту 

   Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

   Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру.  

Дене мүшелері мен ағза 
жүйесін нығайтатын 
жаттығулармен 
таныстыру.  

   Дене шынықтыру 
Салауатты өмір 
салтын қалыптастыру.  
Дене мүшелері мен 
ағза жүйесін 
нығайтатын 
жаттығулармен 
таныстыру. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

   Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 19 

 

   № 20 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

   Балалардың 
ұйымшылдықпен 



топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 

шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

   Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 

адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

   «Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 19 

 

   № 20 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

   Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

   «Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке Жеке баламен    Жеке баламен 



жұмыс жұмыс:              
ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

жұмыс:               
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

   Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 19 

 

   № 20 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

   Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 27- 31 наурыз 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
Дидактикалық ойын   
«Суретті толықтыр» 

Мақсаты: Балаларға 
берілген суреттерді 
толықтырып 
орналастыра білуге 
үйрету. 

Жапсыру 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
 

Математика 
негіздері  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 

Құрылысшы 

Балаларды 
құрылысшының 

қызметімен 
таныстыру. Қаншама 
үйлер, мектеп, 
балабақшаны 
құрылысшылар 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

9. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 



әрекеттер) салатынын түсіндіру. 
Ойын арқылы үйлерді 
қалай салатынын 
көрсету.  

Құрастыру 

шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Мерекелік 
дастархан» 

Мақсаты: Мерекелік 
дастархан туралы 
түсінік беру.  
Сурет салу     
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

 «Мерекелік 
отшашу» 

Мақсаты: Отшашу 
туралы түсінік беру.                   
Қауіпсіздік шараларын 
түсіндіру. 
Сурет салу 

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
қолды алға, жан-жаққа 
созу, алақандарын 
жоғары қарату, қолды 
көтеру, түсіру, 
саусақтарды қозғалту, 
қол саусақтарын жұму 
және ашу. 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
Өзінің денсаулық 
жағдайы туралы 
ересектерге айту, 
науқастанған кезде 
дәрігерге қаралып, 
емделу қажеттігін білу. 
 

 Дене шынықтыру 
қолды алға, жан-

жаққа созу, 
алақандарын жоғары 
қарату, қолды көтеру, 
түсіру, саусақтарды 
қозғалту, қол 
саусақтарын жұму 
және ашу. 



Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 

керек. 
Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 21 

 

№ 22 

 

№ 23 

 

№ 24 

 

№ 25 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Р.Асубаев атындағы ЖББМ-ң «Айгөлек» шағын-орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы 

Жоспардың құрылу кезеңі 03 - 07 сәуір 2023 жыл 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Үстел –үсті ойыны: 
«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 
Құрастыру 

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
Математика 
негіздері  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 

алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 
қонжықтардың 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

10. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 



кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 

бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 26 

 

№ 27 № 28 № 29 № 30 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 
Домалату, лақтыру, 
қағып алу.  
Заттарды оң және сол 
қолмен қашықтыққа 

лақтыру (2,5-5 м 
қашықтық), оң және сол 
қолмен тік нысанаға 
(нысана биіктігі-1,2 м) 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
төменнен екі қолмен 
көлденең нысанаға, оң 
және сол қолмен (1,5–2 

метр қашықтықтан) 
допты кеуде тұсынан 
лақтыру 

Музыка  

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Дене шынықтыру 
аяқтарын алшақ 
қойып, отырып, 1,5–2 

метр қашықтықтан 
допты бір-біріне, 
заттардың арасымен, 
қақпаға домалату. 
Допты жоғары 
лақтыру, төмен - 



лақтыру (1-1,5 м 
қашықтық) 

еденге (жерге) соғу, 
қағып алу. 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 26 

 

№ 27 

 

№ 28 

 

№ 29 

 

№ 30 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 



Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                            
тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
түстерді ажырата 
білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 26 

 

№ 27 № 28 № 29 № 30 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы  
Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3 

Жоспардың құрылу кезеңі   10 - 14 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық ойын: 
«Көңілді таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта отырып, 
таным 
белсенділіктерін және 
саусақ бұлшық етін 
дамыту. 

Сөйлеуді дамыту  

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Үстел –үсті ойыны: 
«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 
Құрастыру 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық 
пішінді сипалап 
анықтау арқылы 
айта білу. 
Математика 
негіздері  

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 
қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 

жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

11. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 



әрекеттер) Сурет салу шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 



жеке әңгімелесу. жеке әңгімелесу. 
Серуен № 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрастыру 

Мүсіндеу 

Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 31 

 

№ 32 

 

№ 33 

 

№ 34 

 

№ 35 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  17 - 21 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 
Математика негіздері  
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Үстел –үсті ойыны: 
«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 
Құрастыру 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

12. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 

Құрастыру бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге Балалалардың Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуенге ойын Балалалардың 



дайындық серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

құралдарын 

дайындау. 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

құралдарын дайындау. серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес «Дөңгелектер» «Кім солай «Өз үйіңді тап» Танымдық ойын: «Ит адамның 



әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 41 

 

№ 42 

 

№ 43 

 

№ 44 

 

№ 45 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  24 - 28 сәуір 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Танымдық ойын: 
«Мынау қай пішін?»  

Мақсаты: 
Геометриялық пішінді 
сипалап анықтау 
арқылы айта білу. 
Математика негіздері  
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
Үстел –үсті ойыны: 
«Менің үйім» 

Мақсаты: Түрлі-түсті 
ағаштар көмегімен өз 
үйін құрастыру. 
Құрастыру 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

13. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 

Құрастыру бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 46 

 

№ 47 

 

№ 48 

 

№ 49 

 

№ 50 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге Балалалардың Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуенге ойын Балалалардың 



дайындық серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

құралдарын 

дайындау. 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

құралдарын дайындау. серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 46 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес «Дөңгелектер» «Кім солай «Өз үйіңді тап» Танымдық ойын: «Ит адамның 



әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 

және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  02 - 05 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

 Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Достық» мерекесі 
Мақсаты: Балаларға 
достық мерекесін 
түсіндіру. 
Қоршаған ортамен 
таныстыру.  
 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
«Мен ғарышкер 
боламын» 

Мақсаты: Ғарышкер 

туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет  

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

 Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

 Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

14. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Құрастыру бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

 № 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

№ 54 

 

 

Таңғы ас  «Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 

Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

 «Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 

Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

 Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге  Серуенге ойын Серуенде балаларды Серуенге ойын Балалалардың 



дайындық құралдарын 

дайындау. 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

құралдарын дайындау. серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 
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Серуеннен оралу  Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас  Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы  «Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас  Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 

 «Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 



бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

 Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

 Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен  № 51 

 

№ 52 

 

№ 53 

 

№ 54 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

 Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  10 - 12 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

  Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
«Отан 
қорғаушылар» 

Мақсаты: Отан 
қорғаушылар күнімен 
таныстыру. Өлеңді 
жатқа айтуға 
дағдыландыру. Сөздік 
қорын дамыту.  
Сөйлеуді дамыту 

 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Ертегі әлеміне 
саяхат» 

Мақсаты: Ертегі 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

  Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 

  «Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Құрастыру 

 «Машина» 

15. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

Мүсіндеу Математика негіздері негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

  № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

 

Таңғы ас   Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

  «Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 



Серуенге 
дайындық 

  Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен   № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

 

Серуеннен оралу   Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 

қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас   Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы   «Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

  № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

 

Бесін ас   Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 

  «Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 



ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

  Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 

Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

  Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен   № 60 

 

№ 1 

 

№ 2 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

  Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы ЖББМ Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Айгөлек » ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  15 - 19 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Үстел -үсті ойыны: 
«Кімге не қажет?» 

Мақсаты: Маман 
иелерінің құрал-

саймандарымен 
таныстыру. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
«Ертегі әлеміне 
саяхат» 

Мақсаты: Ертегі 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 



ескерту. 
 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Қызғаншақ 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 
қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

«Сипап көр»  
Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 

Құрастыру 

 «Машина» 

16. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 
бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 
Жапсыру  

 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
танысу 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу            
 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 



танысу 

Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 

№ 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

 

Бесін ас Ас мәзірімен Балалардың назарын Тамақтарын Балалардың назарын Балалардың 



таныстыру. Бір- біріне 
кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

тағамға аудару. реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру. 

тағамға аудару. назарын тағамға 
аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 
ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Серуен № 3 

 

№ 4 

 

№ 5 

 

№ 6 

 

№ 7 

 

 

Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы 

 

Білім беру ұйымы Айгөлек шағын орталығы 

Топ «Болашақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы 3- жас 

Жоспардың құрылу кезеңі  22 - 26 мамыр 2023 жыл 

 

Күн тәртібінің 
үлгісі 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 
 

Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 
қабылдау 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Үстел -үсті ойыны: 
«Кімге не қажет?» 

Мақсаты: Маман 
иелерінің құрал-

саймандарымен 
таныстыру. 
 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

«Қай аспап жоқ?»  

Мақсаты: 
Балалардың 
зейіннің дамыту. 
Есте сақтау 
қабілетін дамыту.  

Музыка 

Балаларды жақсы 
көңіл -күймен қарсы 
алу. 
«Ертегі әлеміне 
саяхат» 

Мақсаты: Ертегі 
туралы түсінік беру. 
Көркем әдебиет 

Балалар өз отбасылары 
туралы әңгімелеп беру. 
«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы сұрақтарға 
жауап беруге үйрету. 

Жапсыру  

 

Балаларды жақсы 
көңіл- күймен қарсы 
алу. 

Дидактикалық 
ойын: 
«Көңілді 
таяқшалар» 

Мақсаты: 
Балалардың сөздік 
қорын дамыта 
отырып, таным 
белсенділіктерін 
және саусақ бұлшық 
етін дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Ата-аналармен 
әңгімелесу, кеңес 
беру  

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Балаңызбен 
демалысты қалай 
өткізесіз?» Ата- 

аналармен сұхбат. 

Ата-аналарға кеңес: 
Ата аналармен 
әңгімелесу. 
Балалардың 
денсаулығы жайлы 
әнгімелесу. 

Ата-аналармен 
әңгіме: 

Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру. 

 

Ата-аналармен 
әңгіме: Ата- 

аналарға балаларын 
таңертеңгілік 
жаттығуға үлгертіп 
алып келулерін 
ескерту. 
 

Балалардың дербес «Қызғаншақ Үстел үсті ойыны: «Дөңгелектер» «Сипап көр»  Құрастыру 



әрекеті (баяу 
қимыл -ды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

қонжықтар» 

Мақсаты: Қонжықтар 

туралы білімдерін 
одан әрі жетілдіру, 
қонжықтардың 
бейнесін қағаз бетіне 
түсіре білуге үйрету.  

Сурет салу 

Өткенді қайталау. 

«Бөліктерді  
құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 
баулу. 
Құрастыру 

Өткенді қайталау. 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Мүсіндеу 

Өткенді қайталау. 

Мақсаты: Сипап сезу 
арқылы көкөністердің 
атын табу.  

Математика негіздері 
Өткенді қайталау. 

 «Машина» 

17. Мақсаты: Құрлыс 

материалдарының 
негізгі бөліктері мен 
бөліктердің 
бөліктерін, түсімен 
шамасы бойынша 
ажыратуға үйрету. 
Құрастыру 

Өткенді қайталау. 
 

Таңертеңгі 
жаттығу 

№ 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

 

Таңғы ас Нан қиқымын 
шашпаңдар, 

Жерде жатса 
баспаңдар. 

Теріп алып, қастерлеп 

Торғайларға 
тастаңдар. 
Сөйлеуді дамыту  

 

«Ас адамның 
арқауы» 

Мақсаты: Балаларға 
аспазшының 
жұмысымен 
таныстыру, сұрақ-

жауап 

 

Ойын-жаттығу 

 «Таза қолдар» 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 
Мәдениетті  
тамақтануға баулу 

бойынша жеке 
жұмыс,әдеп ережесі 
«Тамақ ішкенде 
сөйлемеймін, 
құлағыммен 
тыңдаймын» 

Ас қайыру тақпағы: 
Жегеніміз нан болсын! 
Айтарымыз ән болсын! 
Тамақ берген апайға,  
Айтарымыз оң 
болсын! 
Әумин! 

Ойын- жаттығу: 
Астың алды үнемі, 
Сабынмен қол 
жуамыз, 
Таза болды 
мұнтаздай, 
Тағамға қол 
созамыз. 
 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 
дайындық 

«Үш қыз» әдептілік 
әлемі 
Мақсаты: Қыз бала 
туралы туралы түсінік 
беру. 
Көркем әдебиет 

Өткенді қайталау. 
 

«Бағдаршам» 

(сурет қарастыру) 
Мақсаты: 
Түс туралы 
сұрақтарға жауап 
беруге үйрету. 

Жапсыру 

Өткенді қайталау. 
 

«Ғажайып қапшық»  
Мақсаты: Әр 

мамандыққа қажетті 
құралдарды атап 
айыра білу, неден 
жасалғанын тану.  

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Өткенді қайталау. 

«Сәукелені 
әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сәукеленің 
суретінсалуға үйрету.   
Сурет салу 

Өткенді қайталау. 
            

 

Шаштараз қалай 
жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 
туралы балаларға 
білім беру. Құрал-

жабдықтарын 
атауға үйрету. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Өткенді қайталау. 



Білім беру 
ұйымының кестесі 
бойынша 
ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Музыка Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

 Дене шынықтыру 

Педагог жоспары 
бойынша. 
 

Серуенге 
дайындық 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуенге ойын 
құралдарын 

дайындау. 

Серуенде балаларды 
жақсы әрекеттер 
етуге ынталандыру. 

Серуенге ойын 
құралдарын дайындау. 

Балалалардың 
серуенге деген 
қызығушылықтарын 
туғызу, балалармен 
жеке әңгімелесу. 

Серуен № 8 

 

№ 9 

 

№ 10 

 

№ 11 

 

№ 12 

 

 

Серуеннен оралу Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

Киімдерін ретімен 
шешіп, шкафтарына 
бүктеп қоюға 
қалыптастыру. 

Балалардың саппен 
топқа оралуы, сапта 
екі-екіден жүру. 
 

 

Балалардың 
ұйымшылдықпен 

топқа оралуы 
киімдерін шешіп 
шкафтарына 
орналастыру. 

Түскі ас Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың назарын 
тағамға аудару, 
олардың адам 
денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен тауысып 
ішуге қалыптастыру.  

Тағамды асықпай 
жеу керек. 

Ас ішер алдында 
қолыңды жуу керек. 

Тағамды асықпай жеу 
керек. 

Ас мәзірімен 
таныстыру. 
Балалардың 
назарын тағамға 
аудару, олардың 
адам денсаулығына 
пайдасын 
айту,тамақтарын 
реттілігімен 
тауысып ішуге 
қалыптастыру. 

Күндізгі ұйқы Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Әлди –әлди 
ұйықтайғой» 

Сөйлеуді дамыту 

«Бесік жырын» 
тыңдату 

Ұйқыға арналған әуен 
аудио-ертегі 
 

«Балапаным» 
музыка тыңдату. 

Біртіндеп ұйқыдан 
ояту, сауықтыру 
шаралары 
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Бесін ас Ас мәзірімен 
таныстыру. Бір- біріне 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Тамақтарын 
реттілігімен тауысып 

Балалардың назарын 
тағамға аудару. 

Балалардың 
назарын тағамға 



кедергі жасамай 
мәдениетті отыруға 
баулу, балалардың 
назарын тағамға 
аудару. 

ішуге қалыптастыру. аудару. 

Балалардың дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар, үстел үсті 
ойындары, 
бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы басқа 
әрекеттер) 

«Дөңгелектер» 

Мақсаты: 
Ермексаздан машина 
жасап құрастыру. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Өткенді қайталау. 

«Кім солай 
сөйлейді?» доппен 

ойын  

Мақсаты: 
Жануарларды 
дауысынан айыра 
білуге және 
дауыстарына 

еліктеуге үйрету. 
Сөйлеуді дамыту  
Өткенді қайталау. 

«Өз үйіңді тап» 

дидактикалық ойын 

Мақсаты: Түстерді 
ажыратуға 
жаттықтыру; 
қабылдауын дамыту; 
ойынның ережесін 
сақтауға үйрету.  
Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Өткенді қайталау. 
 

Танымдық ойын: 
«Көзіңді жұмып, 
қолыңмен анықта»  

Мақсаты: Ұзын-қысқа, 
жуан-жіңішке, үлкен-

кіші ұғымдарын 
бекіту. 
Математика негіздері 
Өткенді қайталау. 

«Ит адамның 
досы» 

Мақсаты: Ит туралы 
түсінік беру.                 
Қол икемділігін 
дамыту. 
Құрастыру 

Мүсіндеу 

Өткенді қайталау. 

Балалармен жеке 
жұмыс 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын дамыту. 
Сурет салу 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Аялаға тыныс алу 
жаттығуын жасату.  
Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:                    
Қайшыны дұрыс 
ұстауға үйрету. 
Құрастыру 

Жеке баламен 
жұмыс:                             
Алинұрға түстерді 
ажырата білуге үйрету.  

Сөйлеуді дамыту 

Жеке баламен 
жұмыс:               
Нұрбектің ұсақ қол 
моторикасын 
дамыту. 
Сурет салу 

Серуенге 
дайындық 

Балалардың киіну 
реттілігін бақылау. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 

Балалармен жеке 
әңгімелесу. 

Балаларды табиғатпен 
таныстыру. 

Сыртқы киімдерін 
ауыстырып киюді 
қадағалау. 
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Балалардың үйге 
қайтуы 

Балаларды жақсы 
көңіл-күймен 
шығарып салу. 

Психологтың 

кеңесі: 
Үйде баланың үй 
тапсырмасын 
қадағалау. 
 

Баланы үйде аяқ 
киімін оң, теріс деп 
үйрету. 

Ата-анаға кеңес: 
Балалардың тазалығы 
жөнінде кеңес беру 

 

Ата-аналарға 
тапсырма беру, 
жақсы демалуға 
тілек білдіру. 

 

 

 



 

 

 

 


