КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
«КАК СОХРАНИТЬ И УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА»
 
 «Берегите здоровье смолоду!» — эта пословица имеет глубокий смысл. Формирование здорового образа жизни должно начинаться с рождения ребенка для того чтобы у человека уже выработалось осознанное отношение к своему здоровью.
Условия, от которых зависит направленность формирования личности ребенка, а также его здоровье, закладываются в семье. То, что прививают ребенку с детства и отрочества в семье в сфере нравственных, этических и других начал, определяет все его дальнейшее поведение в жизни, отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих.
Даже в раннем школьном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по возможно более ранней выработки у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья.
Конечно, здоровье детей напрямую зависит от условий жизни в семье, санитарной грамотности, гигиенической культуры родителей и уровня их образования.
Как правило, у взрослых возникает интерес к проблеме воспитания привычки к здоровому образу жизни лишь тогда, когда ребёнку уже требуется психологическая или медицинская помощь. Готовность к здоровому образу жизни не возникает сама собой, а формируется у человека с ранних лет, прежде всего внутри семьи, в которой родился и воспитывался ребенок.
ЗОЖ служит укреплению всей семьи. Ребенок должен узнать лучшие семейные российские традиции, понять значение и важность семьи в жизни человека, роль ребенка в семье, освоить нормы и этику отношений с родителями и другими членами семьи. Духовное здоровье — это та вершина, на которую каждый должен подняться сам.
Основной задачей для родителей является: формирование у ребенка нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании и потребности быть здоровым, вести ЗОЖ. Он должен осознать, что здоровье для человека важнейшая ценность, главное условие достижения любой жизненной цели и каждый сам несет ответственность за сохранение и укрепление своего здоровья. В этом ничто не может заменить авторитет взрослого. Поэтому родители должны сами воспринять философию ЗОЖ и вступить на путь здоровья.
Существует правило: «Если хочешь воспитать своего ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!».
Даже в раннем дошкольном возрасте ребенок еще не способен осознанно и адекватно следовать элементарным нормам гигиены и санитарии, выполнять требования ЗОЖ, заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих. Все это выдвигает на первый план задачу перед родителями по возможно более ранней выработки у маленького ребенка умений и навыков, способствующих сохранению своего здоровья.
Домашний режим дошкольника – одна из важных составляющих семейного воспитания, позволяющих сохранять высокий уровень работоспособности, отодвинуть утомление и исключить переутомление. Семья организует рациональный домашний режим – сон, оптимальный двигательный режим, рациональное питание, закаливание, личную гигиену, нравственное и этическое воспитание, отказ от разрушителей здоровья и т.д. Режим в детском саду должен соответствовать домашнему режиму.
Еще очень важная проблема, связанная со здоровьем детей – это просмотр телевизора и пользование компьютером. Компьютер и телевизор, несомненно, полезны для развития кругозора, памяти, внимания, мышления, координации ребенка, но при условии разумного подхода к выбору игр и передач, а также непрерывного времени пребывания ребенка перед экраном, которое не должно превышать 30 минут.
Формируя здоровый образ жизни ребенка, семья должна привить ребенку следующие основные знания, навыки и умения:
— знание правил личной гигиены, гигиены жилых и учебных помещений, одежды, обуви и др.;
— умение правильно строить режим дня и выполнять его;
— умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить выход из них;
— умение взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания (дом, класс, улица, дорога, лес) безопасна для жизни;
— знание основных частей тела и внутренних органов, их расположение и роль в жизнедеятельности организма человека;
— умение измерять рост, массу тела, определять частоту своего пульса и дыхания, понимание значения определения этих показателей для контроля за состоянием здоровья и его коррекции;
— понимание значения ЗОЖ для личного здоровья, хорошего самочувствия, успехов в учебе;
— умение правильно строить режим дня и выполнять его;
— знание основных правил рационального питания с учетом возраста;
— понимание значения двигательной активности для развития здорового организма;
— знание правил профилактики заболеваний позвоночника, стопы, органов зрения, слуха и других;
— знание основных природных факторов, укрепляющих здоровье, и правил их использования;
— знание правил сохранения здоровья от простудных и некоторых других инфекционных заболеваний;
— умение анализировать опасные ситуации, прогнозировать последствия и находить выход из них;
— умение оказывать простейшую помощь при небольших порезах, ушибах, ожогах, обморожениях;
— знание лечебных учреждений, где возможно получить помощь в случае болезни.
Родителям необходимо знать критерии эффективности воспитания ЗОЖ:
— положительная динамика физического состояния вашего ребенка;
— уменьшение заболеваемости;
— формирование у ребенка умений выстраивать отношения со сверстниками, родителями и другими людьми;
— снижение уровня тревожности и агрессивности.
Совершенно очевидно, что решение проблемы оздоровления дошкольников возможно только при условии реализации единой программы гигиенического обучения и воспитания в семье и детском саду.
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«Áåðåãèòå çäîðîâüå ñìîëîäó!» 

—

 

ýòà ïîñëîâèöà èìååò ãëóáîêèé ñìûñë. 

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà äëÿ 

òîãî ÷òîáû ó ÷åëîâåêà óæå âûðàáîòàëîñü îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

 

Óñëîâèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò íàïðà

âëåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, à 

òàêæå åãî çäîðîâüå, çàêëàäûâàþòñÿ â ñåìüå. Òî, ÷òî ïðèâèâàþò ðåáåíêó ñ äåòñòâà è 

îòðî÷åñòâà â ñåìüå â ñôåðå íðàâñòâåííûõ, ýòè÷åñêèõ è äðóãèõ íà÷àë, îïðåäåëÿåò âñå 

åãî äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå â æèçíè, îòíîøåíèå ê ñåáå

, ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ 

îêðóæàþùèõ.

 

Äàæå â ðàííåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðåáåíîê åùå íå ñïîñîáåí îñîçíàííî è 

àäåêâàòíî ñëåäîâàòü ýëåìåíòàðíûì íîðìàì ãèãèåíû è ñàíèòàðèè, âûïîëíÿòü 

òðåáîâàíèÿ ÇÎÆ, çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ. Âñå ýòî 

â

ûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí çàäà÷ó ïåðåä ðîäèòåëÿìè ïî âîçìîæíî áîëåå ðàííåé 

âûðàáîòêè ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà óìåíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ 

ñâîåãî çäîðîâüÿ.

 

Êîíå÷íî, çäîðîâüå äåòåé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò óñëîâèé æèçíè â ñåìüå, 

ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòè, 

ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé è óðîâíÿ èõ 

îáðàçîâàíèÿ.

 

Êàê ïðàâèëî, ó âçðîñëûõ âîçíèêàåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ ïðèâû÷êè ê 

çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ëèøü òîãäà, êîãäà ðåá¸íêó óæå òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

èëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ãîòîâíîñòü ê çäîðîâî

ìó îáðàçó æèçíè íå âîçíèêàåò ñàìà 

ñîáîé, à ôîðìèðóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ñ ðàííèõ ëåò, ïðåæäå âñåãî âíóòðè ñåìüè, â êîòîðîé 

ðîäèëñÿ è âîñïèòûâàëñÿ ðåáåíîê.

 

ÇÎÆ ñëóæèò óêðåïëåíèþ âñåé ñåìüè. Ðåáåíîê äîëæåí óçíàòü ëó÷øèå ñåìåéíûå 

ðîññèéñêèå òðàäèöèè, ïîíÿòü çíà÷åíè

å è âàæíîñòü ñåìüè â æèçíè ÷åëîâåêà, ðîëü 

ðåáåíêà â ñåìüå, îñâîèòü íîðìû è ýòèêó îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ÷ëåíàìè 

ñåìüè. Äóõîâíîå çäîðîâüå 

—

 

ýòî òà âåðøèíà, íà êîòîðóþ êàæäûé äîëæåí ïîäíÿòüñÿ 

ñàì.
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