


ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (03.01.2022-07.01.2022ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                          Өтпелі тақырып: «Табиғат Әлемі» 

Тақырыпша: Айналамыздағы өсімдіктер 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

03.01.2022ж 
Сейсенбі 

04.01.2022ж 

Сәрсенбі 

05.01.2022ж 
Бейсенбі 

06.01.2022ж 
Жұма 

07.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 
Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 
 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Айналамыздағы өсімдіктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және 

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Жаңа  жыл  «Өсімдіктер әлемі» 
Мақсаты: балаларға 
өсімдіктер әлемі жанды 

табиғатқа жататыны туралы 

мағлұмат беру 

«Дәрілік өсімдіктер». 
Мақсаты: Балаларға 
түрлі ауруды емдеуде 

өсімдіктің пайдасы бер 

екендігі туралы 
мағлұмат беру 

 

Жаңа  жыл «Мен танимын»  

Мақсаты: 
Балаларды 

өсімдіктерді басқа 

тірі табиғаттан 
ажырата білуге 

үйрету 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу   

Иiлiп оңға бiр, 

Иiлiп солға бiр. 
Денемiздi дұрыстап, 

Тұрамыз тік ұстап. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Ойын: Аққала 

Ойынның шарты 
бойынша қиындыдан 

жабыстырылған 

аққаланың жетіспейтін 
бөлігін тауып жабыстыру. 

Ал енді сурет салайық. 

 

«Қыс қызығы» 
ойынын ойнайық. 

Ойынның шарты: 

Балаларға қысқы 

боран, аязды күн, 
тымақ, тон, қысқы 

табиғат, қарда жүрген 

аңдар беріледі. 

Балалар суретке қарап 
әңгіме құрастырады. 

 

«Гүл» саусақ ойыны 
Міне, гүлдіңбүршіктері 
Ашылады әдемі 

Жұмыс барысы үлгі 

бойынша түсіндіріледі: 
- Ақ қағазға алдымен қара 

қарындашпен гүлдің 

ыдысын салады. 

- Ыдысқа гүлді 
орналастырады. 

- Әдемі етіп бояйды 

Сергіту сәті «Біз 
гүлдерше өсеміз» 

Жапырағы жайқалған 

Сабақтары салалы 

Дидактикалық ойын: 

«Гүл құрастыру». 
Мақалдар. 

«Гүлді гүлдеме, егер 

сабағы болмаса». 
«Гүл – өмір қызығы». 

«Гүл ашылмай, бұлбұл 

сайрамас». 

«Гүлші бір гүл егем 
дегенше, жүз тіккеннің 

уын жұтады». 

«Гүлдің тоны қырық 
жамау. Бірақ иісі бар». 



Желге ырғалып 

шайқалған 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 
(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

 Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: Жасыл 

шырша жанында 

Мақсаты: Сөйлем 
құрастыра білуге, сұраққа 

дұрыс жауап бере білуге 

үйретуді жалғастыру. 
Қамқорлыққа баулу, 

мейірімділікке тәрбиелеу.  

Мүсіндеу.  
Тақырыбы: Мысықтың   

ыдысы» 

Мақсаты: Балаларды 

ойыншықтар әлемімен 
таныстыруды 

жалғастыру, жұмбақ  

жасыра отырып, 
қуыршақтың ерешелігіне 

көңіл бөліп, құрастыру 

жолдарын үйрету 

Музыка.  

Тақырыбы: .«Қысқы 

әуен» 

Мақсаты: Ойын арқылы 
көңілді,көңілсіз әуендерді 

тыңдау,сезінуге баулу 

 

Математика    

негіздері.  

 Тақырыбы: Алдында 

– артында. 
Жоғары - төмен 

Мақсаты: Балаларды 

«ұзақтық» (уақыт) 
терминімен 

таныстыру. Уақытты 

бағдарлай білуін 
дамыту.Уақыт туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Музыка.  
Тақырыбы: .«Қысқы 

әуен» 

Мақсаты: Ойын 
арқылы 

көңілді,көңілсіз 

әуендерді 
тыңдау,сезінуге баулу 

 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Қысқы 

шыршалар.» 

Мақсаты: Көйлек үлгісін 
әшекейлейге үйрету. 

Саусақпен сурет салу 

дағдысын арттыру 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Әжейге 

қонаққа барамыз. 

Мақсаты: Музыкаға 
сәйкес өздігінен 

қимылдар орындау 

қабілеттерін 
қалыптастыру 

бұлшықеттер мен қол-

аяқтың үйлесімді 

қимылын дамыту 

 

Құрастыру Тақырыбы: 

«Диван және   кереует» 

Мақсаты: Балаларды  тар 

және кең ұғымдарымен 
таныстыру, құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасай білуге, олардың 
түсін, пішінін, көлемін, 

ажырата алуға және 

құрылыс материал дарын 
кеңестікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдылан 

дыру, ұқыпты жұмыс 
жасай білуге тәрбиелеу. 

 Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы Қыс  келді. 
Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының бірі – 

жел туралы түсінік 
қалыптастыру. 

 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 



Серуен 10:50 

- 

11:10 

 

 
 

Қысқы ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты: балалардың 

ағаштарды қыс кезінде 

қалпын анықтап, білімін 
толықтыру.  

Қимылды ойын:Ордағы 

қасқыр  

Мақсаты:секіруге, затты 
лақтыруға жаттықтыру.  

Еңбек:ағаштардың түбін 

қармен жабу. 
Мақсаты:қар ағаштың түбін 

аяздан қорғайтынын 

балаларға түсіндіру. 
Балаларды табиғатқа 

қамқоршы болуына 

тәрбиелеу. 

 
 

Қар жинайтын 

машинаны бақылау 
Мақсаты: адам еңбегін 

жеңілдететін 

машинамен 
таныстыруды 

жалғастырып, 

қоршаған орта 

білімдерін толықтыру. 

Қимылды ойын: 
Аңшы мен коян 

Мақсаты:нысаңаға 
затты лақтырып тигізу, 

жугіру, өрмелеп 

жоғары шыға білу. 
Еңбек:гүлзарға,ыдысқа 

түрлі-түсті мұзды 

қатырып қою.  

Мақсаты:балалардың 
эстетикалық 

танымдарын 

арттыру.Айналаны 
әсем етіп көріктендіру.  

Саябаққа саяхат. 

Мақсаты: қыстың 
(нышаны) белгілері 

туралы балалардың 

білімін анықтап, 
толықтыра 

түсу.Балалардың сөз 

құрамында:қыс,қар, мұз, 

аяз,қар қырш-қырш 
еттеді,жалтырайды,жылты

лдайды басқа қысқа 

байланысты сөздер 
қолдану 

 

 
 

 

Күннің көзін 

бақылау 
Мақсаты:күннің 

көзін қыс 

мезгілімен 
(қыстың басы, 

ортасы,аяғымен ) 

байланыстырып, 

балаларға 
барынша мол 

түсінік беру.Күн 

қысқарады-
желтоқсанның 22-

сі ең қысқа күн 

болып есептеледі. 
Күннің көзі 

ұясынан сәл ғана 

көтеріліп, біраздан 

соң кешкі ұясына 
барып қонды. 

 

 
 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   
қайтуы. 

11:45 

12:00 

 Балалардың 

жұмыстарымен 
таныстыру.Оқу 

қызметіндегі жетістіктерін 

мадақтау арқылы жеткізу. 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың 
тәрбиешіден сұранып 

үйге қайтуы. 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Баллардың 

тазалығы жайлы 
әңгімелесу 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________             Тексерілген күні: _________________    



ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (28.02.2022-04.03.2022ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                           
    Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 

Тақырыпша: Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

28.02.2022ж 

Сейсенбі   

01.03.2022ж 

Сәрсенбі 

 02.03.2022ж 

Бейсенбі  

03.03.2022ж 

Жұма  

04.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Қазақстан халқының салттары мен дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-

қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ақсерек-көксерек.  
Бұл ойынды ойнау үшін 

балалар екі топқа 

бөлінеді,қолдарынан 
ұстап тұрады.Ара 

қашықтық 20-30 қадам.  

1- ші топ. Ойынды 
бастайды  

Ақсрек-ау ақ серек  

Бізден сізге кім керек.  

2-ші Ақсерек –ау ақ 
серек  

Жаман-жаман бала аты 

(бала аты) керек  
Аты аталған бала келесі 

топқа дейін жүгіріп 

барып ортасынан 

ұстасқан қолдарды 
ажыратып кету 

керек.Егер өтіп кетсе сол 

топтан бір баланы тобына 
алып қайтады,өте алмаса 

сол топта қалады.Ойын 

осылай жалғаса береді.  

Қыз –қуу  
Балалар арасынан бір ер 

бала,бір қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала қызға 
жетіп қолынан ұстаса ол 

жеңіске жеткені.Кейде 

қызды 2 бала да қуады 
қай бала бұрын жетіп қыз 

қолын ұстаса сол бала 

жеңіске жетеді.  

Сақина жасыру  
Ойынды өткізуші және 

сақина жасырушы бала 

белгіленеді.Қалған 
ойыншылар жерге 

отырып тізілерініғң 

үстіне алақандарын 
жаяды.Бастаушы 

жұлулы қолын әрбір 

ойыншың алақанына 

салысымен,ол бала 
алақанын жаба 

қояды.Бастаушы бір 

баланың алақанына 
сақина салысымен, 

ойыншылардың 

біреуінен-«Сақина 

кімде»-деп сұрайды.Ол 
сақинаның кімде екенін 

білсе сол баламен 

орнын ауыстырады.Ал 
білмесе ол өз өнерін 

көрсетеді.Ойын 

басқарушы ойынды 
осылай жалғастыра 

береді.  

Көтермек  
Ортаға екі ойыншы бала 

шығады.Бір-біріне 

арқаларын беріп 
тұрады.  

Белгі бойынша кім 

бі\ріні бірін- бірі арқада 
көтеріп алса,сол бала 

жеңіске жетедің.  

Жеңіске жеткен бала 

ойында қала береді де 
басқа балалармен бірге 

күш сынасады.  

.  

Орамал тастамақ  
Балалар шеңбер жасап 

тұрады.Бастаушы(тәрб

иеші) балаларды 
айнала жүріп бір 

баланың артына 

орамал тастап 
каетеді.Артына 

орамалды тастағанын 

сезген бала менің 

артамда деп жауап 
береді.Артына 

орамалдың 

тасталғанын сезбесе ол 
өлең,тақпақ айтып 

немесе билеп беруі 

керек.  

Балалар шеңбер 
бойында көздерін 

жұмып тұруы 

керек.Ойын осылай 
жалғаса береді.  

 

Таңғы жаттығу. 
Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

 

 



Ойын- жаттығу: 

Жолдарыңа үңіліп, 
Екі бақа жүгіріп, 

Секіреді, бақ-бақ, 

Ағаштарды аттап. 
Олар ерте тұрады, 

Беті-қолын жуады. 

Оңға-солға шайқалып, 

Бақылдайды ән салып. 
Судан шіркей табады, 

Өсіп үлкен болады. 

Бақ-бақ, нақ-нақ, 
Біздер айттық тақпақ. 

/Б.Бөрiбаев/ 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Хан «алшы»  
Бұқл ойынға 5 немесе 10 
бала қатыса алады.Көп 

асықтың ең ірісін қызыл 

түске бояп қояды.Бұл 
асық «хан» асығы.  

Асықтар тізіліп қойылады 

да бастаушы хан 
асығымен оларды көздеп 

құлатады.Құлаған 

асықтарды жинап 

алады.Егер хан асығы 
бүк,шік,тайқы-

қалыптарымен 

түссе,бастаушы жақын 
құлаған асықтарды ата 

береді.  

 

Қыз –қуу  

Балалар арасынан бір ер 
бала,бір қызды(ағаш 

атпен)қуады.Бала қызға 

жетіп қолынан ұстаса ол 
жеңіске жеткені.Кейде 

қызды 2 бала да қуады қай 

бала бұрын жетіп қыз 
қолын ұстаса сол бала 

жеңіске жетеді.  

 

Арқан тарту.  
Бұл екі топқа бөлінген 
балалармен немесе екі 

баламен 

ойналады.Арқанның 
екі жағынан екі бала 

немесе екі топқа 

бөлінген балалар 
тартысады  

Қай топ арқанды өз 

жағына тартып,алып, 

кесе сол топ жеңіске 
жетеді.  

Екі бала тартысқанда 

қай бала өзіне қарай 
арқанды тартып екіші 

баланы құлатса 

,құламаған бала 
жеңіске жетеді. 

Тауық күрес.  

Балалар екі топқа 
бөлінеді.Осы екі 

топтан екі бала шығып 

,кәдімгідей 
күреседі.Оның ең 

қызығыда,басқаша 

күрестен айырмасы да 
–тек жалғыз аяғымен 

ақсаңдай 

жүріп,иықтарын қағып 

күресуінде.Бұл күрес 
балалардың нық 

басып,орнықты жүруін 

жетілдіреді.Күрестің 1 
аяғн тізесін бүгіп,мата 

белбеуін байлап 

тастайды.Қайсысы 
сүрініп жығылса ,сол 

ұтылады 

"Күміс алу". "Сөре 

сызылған белгілеу. 
Алаңға көп күмістер 

тасталады. Белгі 

бойынша жігіттер 
шабысты бастайды. 

Жігіттер шабысты 

тоқтатпай, иіліп, күмісті 
көтереді де әрі қарай 

шабады. Кегліді 

айналып, кейін қайтады 

да эстафетаны береді. 
Барлық жастағы балалар 

қатысады.  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Қағаз  бен   
мата» 

Мақсаты: Мата мен 

қағаздың қасиетін 
таныстыру. Қоршаған 

ортадағы заттарға және 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Менің  
сүйікті    анам» 

Мақсаты: Сөз тіркестерін 

(анам мейірімді, 
қамқоршы, әдемі, 

балаларды жақсы көреді, 

Математика  

негіздері. 
 Тақырыбы: Алдында 

– артында. 

Жуан – жіңішке 
Мақсаты: Балаларды 

кеңістік ұғымымен 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Өрнекті   
кілемше»  

Мақсаты: 
Балалардың қарын 
дашпен дұрыс жұмыс  

істей білу дағдыларын 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Құрақ   
көрпе» 

 Мақсаты: Ұлттық 

тұтынатын бұйымдар 
жайында қарапайым 

түсінік беру, қиылған 



Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

үлкендердің еңбегіне 

жаңашырлық сезіммен 
қарауға тәрбиелеу.. 

Мүсіндеу. Тақырыбы: 

«Әжеге    арналған  
сыйлық» 

Мақсаты: Доп туралы 

жалпы түсініктерін 

кеңейту, ермексаздан 
жұмыр пішінді ойыншық 

доп жасауды үйрету; қол 

қимылының 
үйлесімділігін, домалақ 

пішінді жасауды дамыту 

ойыншықтарды күтіп 
ұстауға тәрбиелеу. 

Музыка.  

Тақырыбы: «Шуақты 

көктем»  

Мақсаты: Балаларды 

көктем мезгілінің 

өзгерістерімен таныстыру, 
жануарлар мен 

өсімдіктердің тыныс- 

тіршілігін, көктемгі еңбек 

түрлерін айтып түсіндіру.  
 

оларға қамқоршы), 

сөздерді және 
дыбыстарды анық, 

дауыстап айтуға 

жаттықтыру, анасы 
туралы пікірін тиянақты, 

еркін жеткізе білуге 

талпындыру; 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Алға қарай 

баспен домалау.  

Мақсаты: Акробатикалық 
жаттығулар. Алға, артқа, 

домалау, жауырынмен 

тұру, басқа қолдың 
көмегімен үш бұрыш 

жасап тұр, қолмен тұру. 

Ағаш аттан секіру. 
 

таныстыру. 

Заттардың озара 
орналасуын орнын 

ажырата білуге үйрету.  

Музыка.  
Тақырыбы: «Шуақты 

көктем»  

Мақсаты: Балаларды 

көктем мезгілінің 
өзгерістерімен 

таныстыру, жануарлар 

мен өсімдіктердің 
тыныс- тіршілігін, 

көктемгі еңбек түрлерін 

айтып түсіндіру.  
 

қалып тастыру, бейне 

ленгендердің іс-әрекет 
арқылы көрсете білу. 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Алға 
қарай баспен домалау. 

Мақсаты: 
Акробатикалық 

жаттығулар. Алға, 
артқа, домалау, 

жауырынмен тұру, 

басқа қолдың 
көмегімен үш бұрыш 

жасап тұр, қолмен 

тұру. Ағаш аттан 
секіру.  

  

қағаздарды түсіне, 

көлеміне қарай 
үйлестіре орналастыра 

алуға 

дағдыландыру,ұқыпты 
жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Түрлі түсті 
шарлар әлемі Мақсаты: 

Денсаулық күніне 

арналған «Көңілді 
эстафеталар» ойын-

сауық кеші 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Ауа райына бақылау 

жасау                                                         
Бақылау 

       Көктемгі ауа райы 

өте құбылмалы,бірақ 
күннен-күнге күн 

жылына бастайды.Ауа 

қысымы көтаріледі. 

Ашық күндер көп 
болып,күн сәулесін мол 

шашады 

 Күнге бақылау жасау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 
түсінік қалыптастыру. 

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында жұппен 

тұруды жалғастыру, ойын 

 Желге бақылау 

жасау. 
 Бақылау 

     Көктемгі жел 

құбылмалы. Егер 

солтүстіктен соқса 
өткір және суық 

болады. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 
Еңбек іс-әрекеті 

 Аспанға бақылау жасау. 

Бақылау 

     Балалардың көктемгі 
аспанға назар 

аударуларын талап ету. 

Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
  Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар жасауға 
үйрету. Балалардың 

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 
Бақылау 

       Наурыз айының 

екінші жартысында 
алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. 
Қимылды ойын 

«Кілттер» 



Қимылды ойын 

«Қасқыр мен лақтар» 
  Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру(лақтар 
алаңда 

жүгіреді);жүргізуші 

қасқырдың көзіне түспей, 

алаңда жүреді. 
 

ережесін сақтау. «Күн»  

деген сөзді естігенде 
қыдырып жүреді, ойнайды, 

«түн» сөзінде тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Қажеттілік бойынша 

жұмыс 
 

 

ойында қырағылық, 

шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды қарашірікке 

отырғызу.  

     Кеңістікті 

бағдарлап жылдам 
әрекет жасауға 

үйрету. Еңбек іс-

әрекеті 
 

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

«Қош   бол,   

балабақша!» 
Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру» 

«Баланы   қалай   

тәрбиелеу   керек?»  ата-
аналарға   арналған  

кеңес? 

Психологтің кеңесі: 

мысалы: «Егер ата-аналар 
дүкеннен баланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 
ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері 

не істей алатындары 
туралы әңгімелесу 

«Әшекей бұйымдар» 

тақырыбына сурет 
көрмесін 

ұйымдастыру 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________  



ЦИКЛОГРАММА 

І-апта (02.05.2022-06.05.2022ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша: Достық –біздің тірегіміз 
Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

02.05.2022ж 

Сейсенбі  

 03.05.2022ж 

Сәрсенбі  

04.05.2022ж 

Бейсенбі  

05.05.2022ж 

Жұма 

 06.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:отбасы дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел үсті театры: 
Мақсаты: «Менің 

достарым тақырыбы 

бойынша сюжетті 
картиналар қарастыру. 

Суреттерін көрсету. -
Әскери сарбаздар батыл, 
төзімді, күшті, қырағы, 

мерген болу керек. 

Шекарашы –шекараны 

күзетеді. 
Әскери дәрігер- 

жауынгерді емдейді. 

Ұшқыш- ұшақты 
басқарады. 

 

«Дос достыққа» сергіту 

ойыны 
Шарты: Ол үшін 

жасалатын қимылды тез-
тез жасау керек. 5 

секундтың ішінде өзіңізге 

серіктес тауып алыңыз да 
тез-тез онымен қол 

алысыңыз. Ал енді бір-

бірімізбен 

«сәлемдесеміз»:  
Оң қол оң қолмен! 
Мұрын мұрынмен! 
«Дос достыққа» деген 
бұйрықты естігенде 

жұптарыңызды 

айырбастайсыздар. 
Бүгін біз ой, сезім және 
мінез-құлық бір-бірімен 

қалай байланысты 

екендігін білеміз. 

Ой шақыру. ДОС — 
деген сөзді естігенде 

ойларыңа қандай сөздер 

келеді. Қане балалар 
ассоциация жасайық. 
ДОС → Адал, мейірімді, 

шыншыл, қайырымды, 
көмектеседі, ұқыпты, 

жанашыр, қамқор 
 

Д.О «Не істеп жатыр?» 
-Балалар, қалай 

ойлайсыңдар  әскери 

сарбаздар қандай болу 
керек? 

 

Д.О «Не істеп 
жатыр?» 

-Балалар, қалай 

ойлайсыңдар  әскери 
сарбаздар қандай 

болу керек? 

 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу 

Тереңдет ойыңды, 
Тiк ұста бойыңды. 

Құстарға ұсайық, 

Қалықтап ұшайық. 
Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 



Қонайық жорғалап. 

/Б.Бөрiбаев/ 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Армысың, асыл күн! 

Армысың, асыл жыр! 

Армысың, көк аспан! 
Армысың, жан досым! 

Жылуыма жылу қос, 

Міне  менің  қолым  бос 

Қайырлы күн! Әрқашан 

күн сөнбесін 

Күн нұрындай жылуы төге 
берсін 

Күндей жарық, көңілді 

күй кешейік 

Бәріміз  тату  болып 
бөлісейік 

Жаңбыр, жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға дауасың 
Біз ойнайтын ауланың  

Тазартасың  ауласын 

Кел, балалар, ортаға, 

Үлкен шеңбер құрайық 

Қол ұстасып бәріміз,  
Әрқашан дос болайық 

Кел, балалар, 

ортаға, 

Үлкен шеңбер 
құрайық 

Қол ұстасып 

бәріміз,  

Әрқашан дос 
болайық 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Құм  және   
сазбалшық» 

Мақсаты: Құмды 

жерлерде тіршілік ететін 

тіршілік ағзалармен және 
олардың осы жағдай 

беймделумен таныстыру. 

Құмның шығу туралы 
қарапайым түсінік беру. 

Мүсіндеу. Тақырыбы: 
«Жаз келді» 

Мақсаты: Көкөністер, 
жемістер туралы білім 

беру;Ойлау, есте сақтау, 

шығармашылық 
қабілеттерін дамыту. Сөз 

қорларын молайту.  

Сұраққа толық жауап 
беруге тәрбиелеу. 

Музыка.  

Тақырыбы: «Мамыр 

келді»   
Мақсаты: Табиғат 

маусымын, көктем туралы 

көбірек білуге, оны сүюге 
тәрбиелеу. 

Дағды: Мәнерлеп оқу, 

түсіну, өлеңді мазмұндап 
жазу, әңгіме құрастыру, 

танымдық, ой жалғау 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Өзінің   
отбасы   туралы   

әңгімеле»   

Мақсаты: Балаларға 

отбасы туралы түсінік 
беру, өз жанұясы туралы 

әңгімелеуге үйрету. Ойын 

арқылы есте сақтау 
қабілетін, қарым қатынас 

дағдыларын, сөздік қорын 

байытып және тіл 

байлығын дамыту. 
Отбасына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу.  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Таспамен 

орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары.  

Мақсаты: Балаларды 

сапқа тұрғызу, бір тізбекте 

саппен жүру, жүгіруге, 
бағытты өзгерте жүру, 

жүгіру және шашырап 

жүгіруге жаттықтыру. 
Жалпы дамыту 

жаттығулары мен негізгі 

қимыл-қозғалыс 
жаттығуларын орындау 

барысында тұлғаның 

Математика  

негіздері. 
 Тақырыбы: Біреу- 

көп.   Бір – 

Бірден,Бірде -біреуі 

жоқтаныс заттарды 
көлеміне (үлкен-

кішкентай)және санына 

қарай(бір- 
көп)салыстыра білуді 

қалыптастыру.  

Музыка.  

Тақырыбы: «Мамыр 
келді»   

Мақсаты: Табиғат 

маусымын, көктем 
туралы көбірек білуге, 

оны сүюге тәрбиелеу. 

Дағды: Мәнерлеп оқу, 
түсіну, өлеңді 

мазмұндап жазу, әңгіме 

құрастыру, танымдық, 

ой жалғау сұраққа 
жауап беру 

 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: 

«Алжапқышты   

әшекейлейміз.»  

Мақсаты: Балалардың 

алжапқыш туралы 
түсініктерін жетілдіру. 

Алжапқышты ұлттық ою-

өрнектермен әшекейлеуді 
үйрету. Іскерлік 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

алжапқышты әдемілеп 
әшекейлеу арқылы 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Таспамен 
орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Балаларды 
сапқа тұрғызу, бір 

тізбекте саппен жүру, 

жүгіруге, бағытты 

өзгерте жүру, жүгіру 
және шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. Жалпы 

дамыту жаттығулары мен 
негізгі қимыл-қозғалыс 

жаттығуларын орындау 

барысында тұлғаның 
дұрыс дамуын 

қалыптастыру. Екі 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: 

«Алжапқышты   

әшекейлейміз.»  

Мақсаты: 
Балалардың 
алжапқыш туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. 
Алжапқышты 

ұлттық ою-

өрнектермен 

әшекейлеуді үйрету. 
Іскерлік 

дағдыларды 

қалыптастыру, 
алжапқышты 

әдемілеп әшекейлеу 

арқылы 

Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Таспамен 
орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Балаларды сапқа 

тұрғызу, бір 
тізбекте саппен 

жүру, жүгіруге, 



сұраққа жауап беру 

  
 

дұрыс дамуын 

қалыптастыру. Екі аяқпен 
еденнен (жерден) батыл 

түрде серпіле секіруге 

жаттықтыру. 
Гимнастикалық орындық 

үстінде тұлғаны дұрыс 

ұстап жүруге үйрету. 

 

аяқпен еденнен (жерден) 

батыл түрде серпіле 
секіруге жаттықтыру. 

Гимнастикалық орындық 

үстінде тұлғаны дұрыс 
ұстап жүруге үйрету. 

 

бағытты өзгерте 

жүру, жүгіру және 
шашырап жүгіруге 

жаттықтыру. Жалпы 

дамыту 
жаттығулары мен 

негізгі қимыл-

қозғалыс 

жаттығуларын 
орындау барысында 

тұлғаның дұрыс 

дамуын 
қалыптастыру. Екі 

аяқпен еденнен 

(жерден) батыл 
түрде серпіле 

секіруге 

жаттықтыру. 

Гимнастикалық 
орындық үстінде 

тұлғаны дұрыс 

ұстап жүруге 
үйрету. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

 Бақылау. Аула 
сыпырушы еңбегін 

бақылау. 

 Мақсаты: Аула 

сыпырушының 
құралдарымен таныстыру, 

олардың неге ? қалай ? 

қолданылатынын білдіру. 
Үлкендер еңбегін 

құрметтеуге және олардан 

өнеге алып еңбекқор 

болуға тәрбиелеу. 
 

 Бақылау. Күнді бақылау. 
Мақсаты: Күннің сәуле 

шашуын, жер бетін 

жылытуын бақылату. 

Күннің көзі мен 
көлеңкедегі жердің 

қызуын салыстыру. 

 2. Қимылды ойындар:  
«Күн мен жаңбыр»,               

«Кім түртті?». 

 

Бақылау. Ауа- райын 
бақылау. 

 Мақсаты: Бүгін күн 

қалай?  Жылы ма, 

салқын ба бақылату. 
Оны қайдан және қалай 

аңғарып тұрсыңдар? 

Сұрақтарға нақты және 
толық жауап беруге 

үйрету. 

2. Қимылды ойындар: 

«Ұшты-ұшты»,         
«Кім  тез жетеді?». 

 

1Бақылау: 
Күннің көзін бақылау. 

    Мақсаты: Көктемгі 

күннің қызуы туралы 

білім бере отырып,оның 
қарлар мен мұздарды 

ерітіп жатқанын 

бақылауға үйрету.   Күн 
сәулесінсіз табиғаттың 

өмір сүре 

алмайтындығы туралы 

түсінік беру.  
 

1Бақылау: 
Күннің көзін 

бақылау. 

    Мақсаты: 
Көктемгі күннің 
қызуы туралы білім 

бере отырып,оның 

қарлар мен мұздарды 
ерітіп жатқанын 

бақылауға үйрету.   

Күн сәулесінсіз 

табиғаттың өмір сүре 
алмайтындығы 

туралы түсінік беру.  



 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Әңгіме: «Менің 

достарым» 

 

«Тәрбие отбасынан   

басталады» ата-аналарға  

арналған   кеңестер   

«Менің 

ойыншықтарым» 

Тақпақ 
Ойыншықтарым көп 

менің 

Бәрін жақсы көремін 

Кешке дейін жалықпай 
Бірге ойнап жүремін 

 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 
үйретуін ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі туралы 

әңгімелесу. 
Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

I-апта (04.04.2022-08.04.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                          Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 
Тақырыпша: Аялайық гүлдерді 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

04.04.2022ж 

Сейсенбі   

05.04.2022ж 

Сәрсенбі 

 06.04.2022ж 

Бейсенбі  

07.04.2022ж 

Жұма  

08.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Аялайық гүлдерді туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Үстел-үсті ойыны: 

«Қуыршақты 

киіндереміз» 

 Мақсаты: балаларды 

адамгершілікке 

сыйластыққа, 

мейірімділікке 

тәрбиелеу. 

 

Ойын сұрақ: «Көңілді 

доп» -Отбасы мүшесін 

ата. -Анаңа 

көмектесесіңбе -Үйге 

қонақ келгенде, 

сәлемдесе білемізбе? -

Үйде іні-қарындасыңа 

қамқор бола білесіңбе? 

-Жарайсыңдар балалар! 

Дидактикалық 

ойын: «Жыл мезгілін 

ата»  

Мақсаты :Жыл 

мезгілдеріне 

байланысты 

түсінектерін 

қалыптастыру,тақпақ,

жұмбақтар арқылы 

сөздік қорын молайту. 

Келді көктем қоңыр 

салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 

Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі 

құс үнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 

Мақсаты: ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды ажырата 

білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ұшатын, үшпайтын 

заттарды 

ажыратып, аттарын 

ататқызу. 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу 

Оңға, солға бұрылдық, 

Алға, артқа иілдік. 

Тіземізді бүктіріп, 

Қолды создық тік тұрып. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Тәулік бөліктері» дид. 

ойын Мақсаты: Тәулік 

бөліктерін және 

білімдерін бекіту, тәулік 

бөліктерін айтуға, 

ажыратуға жаттықтыру 

«Көп және біреу» 

дид.ойын Мақсаты: 

Көп және біреу 

қатынасын білуге 

үйрету заттардың тең, 

тең емес топтарын 

салыстыру 

«Сыңғыр-сыңғыр» 

дид.ойыны. 

Мақсаты:Кеңістікте 

бағдарлау,дыбыс 

бағытын анықтай 

білу,есту қабілетін 

бағыттауды дамыту 

«Әдемі гүл» 
Ойынның мақсаты:  

Түстер туралы 

ұғымын 

бекіту,түстердің 

атын білуге 

машықтандыру,түрлі 

түсті бояудағы 

түстерді 

сәйкестендіруге 

үйрету,саусақ 

«Апта күндері»   

Мақсаты: Апта 

күндерін атап, 

есте сақтай 

білуге үйрету  



моторикасын дамыту 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Шуақты   

күн» 

 Мақсаты: табиғат 

құбылыстарының бірі – 

жел туралы түсінік 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу. Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Мақсаты: Балаларға 

ермексазды шымшып үзіп 

алу және домалақ, жұмыр 

мүсіндеу туралы мағлұмат 

беру; ермексазды алақан 

арасына салып домалақтау 

тәсілдерін меңгерту; 

тілдерін дамыту; 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттері қимылын 

жетілдіру; ойыншық 

тармен ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

Музыка.  

Тақырыбы: «Тауық пен 

балапандар» 

 Мақсаты: Ойын – сауық 

арқылы балаларды музыка 

әлеміне жетелеу;. 

  
 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Бізге   

көлік   қалай   және   

қандай    көмек   

көрсетеді?» 

Мақсаты: Балаларға 

көлік туралы түсінік 

беру. Көлік түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып , 

атқаратын қызмет 

аясына қарай 

салыстыра білуге 

үйрету. Олардың 

қызметінің 

маңыздылығы туралы 

ұғымдарын кеңейту, 

бірлесіп жұмыс істеуге, 

досына көмек беруге 

тәрбиелеу. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Құстар 

ұшып келді  
Мақсаты: . Тура 

жолмен жүруге үйрету. 

Орында тұрып қос 

аяқпен секіруге үйрету. 

Шағын топпен 

жүру,жүгіру кезінде 

қолды еркін қалыпта 

ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

Педагогтің 

тапсырмасын тыңдау, 

орындау, белгі 

бойынша тоқтау 

дағдыларын бекіту 

Математика негіздері. 

 Тақырыбы: Биік-

аласа.  

Жуан -жіңішке 

Мақсаты: заттардың 

биіктігі мен қалыңдығы 

туралы түсінік 

қалыптастыру және 

оларды салыстыруды 

үйрету; «биік-аласа, 

жуан-жіңішке, тар-

кең)» деген сөздерді 

пайдалана отырып 

салыстыру; заттарды 

көзбен салыстыру, бір-

бірінің үстіне қою, 

бастыру арқылы 

салыстыруды үйрету; 
Музыка.  

Тақырыбы: «Тауық 

пен балапандар» 

 Мақсаты: Ойын – 

сауық арқылы 

балаларды музыка 

әлеміне жетелеу;. 

  
 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: 

«Бақбақтар» 

Мақсаты: Көйлек 

үлгісін әшекейлейге 

үйрету. 

Саусақпен сурет 

салу дағдысын 

арттыру 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Құстар 

ұшып келді  

Мақсаты: Тура 

жолмен жүруге 

үйрету. Орында 

тұрып қос аяқпен 

секіруге үйрету. 

Шағын топпен 

жүру,жүгіру кезінде 

қолды еркін қалыпта 

ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

Педагогтің 

тапсырмасын 

тыңдау, орындау, 

белгі бойынша 

тоқтау дағдыларын 

бекіту 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Үйлер» 

Мақсаты: 

Балаларды  тар 

және кең 

ұғымдарымен 

таныстыру, 

құрылыс 

материалдарыме

н жұмыс жасай 

білуге, олардың 

түсін, пішінін, 

көлемін, 

ажырата алуға 

және құрылыс 

материал дарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыра 

білуге дағдылан 

дыру, ұқыпты 

жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

 Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы 

Қысқа 

секіртпемен 

секіру. 

Мақсаты: 
табиғат 

құбылыстарыны

ң бірі – жел 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

 
 



 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Суда жүзетін 

құстарды 

бақылау.Бақылау 

Балалардың назарын 

өзендегі мұз кетпесе де 

шағалалардың ұшып 

келгеніне назарын 

аудару. Одан кейін 

жабайы үйректер де 

ұшып келеді 

«Кімге не дәмді?» 

Суретке қарап әр 

құстың тамағын 

тауып,көрсету. Шағала-

балық,үйрек-

балдыр,көкқұтан-

бақа,торғай-

жем,жапалақ-тышқан 

және т.б 

 

 

 

 

Жәндіктерді 

бақылау(қызылқоңыз, 

жазғытұрғы 

қоңыз,солдатиктер,мас

а)Бақылау 

Балалардың 

жәндіктердің тіршілік 

орны,қозғалу тәсілдері 

және сыртқы түрлерінің 

ерекшелігі туралы 

білімдерін пысықтау 

Қимылды ойын 

«Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 
Алаңқайда қолдарын 

жоғары-төмен 

қозғалыста көбелек 

болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

төрт тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

көкқұтан. Тепе-теңдікті 

сақтап кеңістікте 

қозғалыс үйлестігін 

жетілдіру.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлдің өсіндісін 

құмыраға отырғызу.  

Улы өсімдіктерді 

бақылау.(жабайы 

итмұрын,меңдуана) 

Бақылау 

Балаларға улы 

өсімдіктер туралы 

түсінік беру. Бұл 

өсімдіктер барлық 

жерде өсуі 

мүмкін:жол 

жиегінде;сурет және 

белгілері,тәрбиеші 

суреттемесі бойынша 

өсімдіктерді айыра 

алуға үйрету 

«Көтермек»(қазақ 

ұлттық ойыны) 

Балалардың 

күшін,шыдамдылығы

н дамыту.(ойыншылар 

шынтақтарын қоса 

бір-біріне сүйене бір-

бірін көтеруге 

тырысады).Жарысқа 

қызуғышылықтарын 

қолдау. 

Еңбек іс-әрекеті 

Арам шөптерді жұлу 
 

Бақбақтың өсуін 

бақылау 

Бақылау 

Бақбақтың құрылымы 

жайлы балалардың 

білімдерін бекіту. 

Өсімдіктің өсуі және 

өсу реті туралы 

түсініктерін нығайту. 

Бақбаққа және басқа 

өсімдіктерге 

ықыласпен қарауды 

тәрбиелеу. 

Байқампаздықты 

дамыту.  

Қимылды ойын 

«Гүлдер» 

Гүлдердін атауын 

пысықтау(ойыншыла

р өздеріне гүл атауын 

таңдап алады). 

 

Желге бақылау 

жасау. 

Бақылау: Көктемгі 

жел құбылмалы. 

Егер солтүстіктен 

соқса өткір және 

суық болады. 

Мұндай желді 

көктемгі дауыл 

әкеледі, 

ағаштарды 

сықырлатып 

шайқалтады, 

терезеге қар 

соқтырады. 

Жұмбақ Мақал-

мәтелКелсе де әні 

құлаққа, 

Көшерімді жел 

білсінӨзін ешкім 

көрмейді 

Қонарымды сай 

білсінЖусан,қамы

с, құраққаТіптен 

маза бермейді.. 

Қимылды ойын: 

 «Қақпақ пен 

таяқ». 

Еңбек іс- 

әрекеті:  Қажетті

лік бойынша 

жұмысБалаларға 

топыраққа су құю 



барысында мұқият 

болуды,өз 

еңбегінің 

қажеттілігін 

түсіне білуге 

үйрету.Өсімдікті 

күту барысында 

тыңғылықты 

жұмыс атқара 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

. Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.Оқу 

қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау 

арқылы жеткізу. 

Баланың   еркелігін   

қалай  бағындыруға  

болады?  Ата-аналарға  

арналған  кеңес 

«Аялайық  гулдерді» 

тақырыбына сурет 

көрмесін 

ұйымдастыру 

Ата-аналармен  

балалар бірлесіп  

ұлттық  бұйымдар 

жасау  және  көрме 

ұйымдастыру 

Демалысты жақсы 

өткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (07.03.2022-11.03.2022ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша: Ертегілер елінде. Театр әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

07.03.2022ж 

Сейсенбі  

08.03.2022ж 

Сәрсенбі  

09.03.2022ж 

Бейсенбі  

10.03.2022ж 

Жұма  

11.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   үсті,   

саусақ   т.б. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертегілер елінде. Театр әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-

күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

8 наурыз - 

Халықаралық әйелдер 

күні 
 

«Сақина салу» ойыны 

Мақсаты : Дөңгелекше етіп 

қолдарын уыстап отырған 

балаларға сақинаны салып 

кеткен бала сақинаны тап 

деп бұйырады, бұл ойында 
сақинаны салушы қыз, ал 

іздеуші жігіт. Ол іздеуші ер 

бала алдына сақинаны іздеп 

барғанда күлдіріп жүру 

керек. Сақина табылған 

жағдайда сақина иесі ән, 

тақпа немесе би өнерін 

ортаға салады. 

«Монданақ» ойыны 

Мақсаты : Ойнаушылар 

ойын басқарушы 

айтуымен тізелерін 

көтеріп, аяқтарының 

басын түйістіріп дөңгелене 
отырады. Аяқтарының 

түйіскен жеріне 

басқарушы отырады. 

Басқарушы әндетеді, 

барлығы қосыла әндетеді. 

«Менің сүйікті ертегім»  
Мақсаты: ертегі 

кейіпкерлері бойынша 

ертегілерді атау, жағымды, 

жағымсыз кейіпкерлерді 

ажырату. Достыққа, 
адамгершілікке, 

жолдастыққа тәрбиелеу. 

 

«Ақшымшық» ойыны  

Мақсаты : 

Ойыншылар арасынан 

адам өте алмайтындай 

етіп атырады. Барлық 

балаларға сақина 
тастау белгісі беріледі. 

Ол сақинаны білдірмей 

тек бір балаға 

тасталынады. Ортаға 

келіп 

«Ақшамшығымды бер» 

деп айқайлайды. Сонда 

сақинаны алған бала 

орнынан атып тұру 

керек. Ортаға өнерін 

салады. Ойын 

дамытады, сөйлеу 
қабілетін арттырады, 

миын дамытады. 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу: 

Бір, екі – еңкей, 

Бүгілмесін тізең. 

Үш-төрт шалқай 

Иілмесін тізең. 
Қолды көтер аспанға 

Саусақты соз, жасқанба. 

/Б.Бөрiбаев/ 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   оқу   

қызметіне   (ҰОҚ)   

дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 

 

 «Ханталапай» ойыны  

Мақсаты : Ерекше көзге 

түскен асықты таңдай отыра 

 «Ертегілерді сүйіп 

тыңдаймыз» 

Мақсаты : әр ертегінің 

«Ертегі кейіпкерлерінің 

жұбын тап» дидактикалық 

ойыны  

«Сақина салу» 

ойыны 

Мақсаты : 



ең ерекше ерекшеленген 

«хан» асығын алуға 

тырысады.Ойынның соңына 

дейін ханға асық тигізбей 

ойнау. Бұл ойында баланы 

ұлттық ойынды танып-білуге 

үйрету. 

 

атын дұрыс атауға 

жаттықтыру және олардың 

мағынасына қарай 

түсінгенін айта білу. Ойлану 

қабілетін арттыру.  

 

Мақсаты: Балаларды «жұп» 

ұғымымен таныстыру. 

Тақтаға мультфильмнің 

кейіпкерлері әр жерге 

ілінген. 

Балалар бір мультфильмнің 

екі кейіпкерлерін тауып, 

оларды жұптастырып 
қоюлары тиіс. Содан кейін 

балалар неше жұп 

болғанын, қайсысы жұпсыз 

екендігін анықтайды.  

 

Дөңгелекше етіп 

қолдарын уыстап 

отырған балаларға 

сақинаны салып 

кеткен бала сақинаны 

тап деп бұйырады, 

бұл ойында сақинаны 

салушы қыз, ал 
іздеуші жігіт. Ол 

іздеуші ер бала 

алдына сақинаны 

іздеп барғанда 

күлдіріп жүру керек. 

Сақина табылған 

жағдайда сақина иесі 

ән, тақпа немесе би 

өнерін ортаға салады. 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  оқу   

қызметтері 

(Үзілісті   қосқандағы   

жалпы   ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

  Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы:  «Менің   
сүйікті   мысығым»  

Мақсаты: Сурет бойынша 

әңгіме құрастыруға үйретуді 

жалғастыру. Тілде сын 

есімдерді белсенді 

(кішкентай,тентек,жұмсақ,ой

ынпаз, т.б.) қолдана білуге 

жаттықтыру. «М» дыбысын 

айтуға жаттықтыру.Үй 

жануарларына деген 

қамқорлық сезімін ояту 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Түрлі түсті 

шарлар әлемі              
Мақсаты: пішіндерді атап, 

ажырата білуге, есте сақтау 

қабілетін дамыту,  

түстерді атай, білуге үйрету; 

жоғардан төмен қарай сызу 

арқылы суретін салуды,  

қылқаламмен жұмыс 

жасауды үйрету, көрсету;  

 

 

Математика  негіздері.  

Тақырыбы: Әртүрлі   
заттар   тобын   

салыстыру. 

 Мақсаты: Балаларды 

таңертең-тәулік бөлігімен 

таныстыру.,осы сөздерді 

сөйлеу барысында 

қолдану.,таныс заттарды 

көлеміне қарай және 

санына қарай 

салыстыруды үйрету. 

Музыка.  
Тақырыбы:  
 1. «Шуақты көктем            
Мақсаты: Көктем мезгілін 
сипаттау, балаларды табиғат 
тамашаларымен таныстыру. 
Табиғат ерекшеліктері мен 
өзгерістерін бақылау арқылы 
тілдерін дамыту, табиғатты 
аялауға, табиғаттың 
әсемдігін, сұлулығын көре, 

сезе білуге тәрбиелеу. 

Сурет   салу Тақырыбы: 

«Анама  арналған   
моншақ» 

 Мақсаты: Балаларға 

дөгелек болып сызылған 

жіпке гуашь бояуымен 

бірдей көлемде дөгелек 

моншақтардың суретін 

салуды үйрету. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Ұшақтар             
Мақсаты: Көлік туралы 

түсініктерін кеңейту, 
қайшымен жұмыс істеудегі 

қауіпсіздік техникасын 

естеріне салу, 

тиянақтылыққа, 

ұқыптылыққа, дербестікке 

тәрбиелеу. Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға тәрбиелеу. 
 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Анама   
сыйлық» Мақсаты: 
Қағазбен жұмыс 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру,анаға 

сыйлық жасау үшін 

қағаздан умаждап 

гүлдер жасай білуге 

үйрету,ата-ананы 

сыйлап, құрметтей 

білуге тәрбиелеу. 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Ұшақтар              

Мақсаты: Тура 

жолмен жүруге 

үйрету.Орында тұрып 

қос аяқпен секіруге 

үйрету.Шағын топпен 

жүру,жүгіру кезінде 

қолды еркін қалыпта 

ұстап жүруге 

жаттықтыру. 

Тәрбиешінің 
тапсырмасын 

тыңдау,орындау,белгі 

бойынша тоқтау 

дағдыларын бекіту. 



 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. 

Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет етуге 

ынталандыру.. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

 Жылғалар мен 

шалшықтарды  бақылау.   

Бақылау 

Балаларда  қардың еруінен 
пайда болатын жылға мен 

шалшықтар туралы түсінігін 

қалыптастыру. Жылғаның 

басталатын тұсы мен ағар 

жолын тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау.  

Қимылды ойын 

«Батылдар» 
Жылғалар мен шалшықтардан 

секіріп өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді жалғастыру, 

дұрыс қона білу.Секіру 
барысында тепе-теңдікті 

сақтай білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті 

Аула маңын қоқыстан  

тазарту 
 

 

 

Сүңгілерді бақылау. 

Бақылау 

Балалармен бірге 

сүңгілерді 
қарау.Сүңгілердің пішіні, 

көлемі әр түрлі 

болатынын атап өту. 

 

 

 

Өзендегі мұздың еруін 

бақылау. 

Бақылау  

Көктемде күн қызуын мол 
шашып, күн жылына 

бастайтынын түсіндіру. 

Өзен мен көлдерде сең 

жүре бастайды. 

 Қимылды ойын 

«Өзенге, жағаға» (Эстон 

халық ойыны) 

 

 

 

 

 Қар бетінің төмен 

түсуін бақылау 

Қардың төмен түсуі 

күн сайын арта түседі, 
түсі сұрғұлт тартып, 

қар беті 

күртіктеніп,асты 

борпылдақ қар 

болатынын түсіндіру. 

рын дамыту.  

Қимылды ойын 

«Жолды тап» 
Бағыт бойынша 

аулада кеңістікті 

бағдарлай алуды 

бекіту. Аулада ойын 
мәресінен финишқа 

дейін 

жүгіру.Кеңістікті 

бағдарлауды дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Өз қалауымен 

бірлескен еңбек 

әрекетіне қатыса 

білуге 

тәрбиелеу.Еңбек 

әрекетіне белсене 
қатысқан балаларды 

мадақтау.  

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық талаптарды 

орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   қарым- 

қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

 Ата-аналармен әңгімелесу.  

Үйде балалардың еңбекке 

араласыуы туралы  

 

Тазалық туралы ата-

аналармен әңгіме 

Балалардың еркін  

Ойындары 

 

Ата-аналармен әңгімелесу.  

Балалардың еркін 

ойындары 

 

«Менің сүйікті 

ертегім» тақырыбына 

сурет көрмесін 

ұйымдастыру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    



Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (07.02.2022-11.02.2022ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о 

     Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
Тақырыпша: Көліктер 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

07.02.2022ж 

Сейсенбі   

08.02.2022ж 

Сәрсенбі  

09.02.2022ж 

Бейсенбі  

10.02.2022ж 

Жұма  

11.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Көліктер туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 
балалармен амандасып, 

демалыстарын қалай 

өткізгендерін сұрастыру. 
Таза жатын киімдерін 

алып қалу. 

 «Жеңіл көлік» Қаланы 
жалғар ауылға  

Төрт аяқпен зулайды,  

Жаунда да, дауылды. жеңіл 
машинаның дөнгелектері 

қаншау екенің 

саусақтарымен 
санату.Мақсаты: Ойда 

сақтау қаблетің арттыру. 

 «Темір жол көлігі»  
балаларды темір жол 

көлігімен таныстыру. 

Оның қызметтерін 
түсіндіру арқылы ойын 

дамыту. 

 

1. «Бағдаршам»   Көлік 
кетіп барады, 

Жан – жағына қарады. 

Бағдаршамда қызыл 
жанғанда, 

Көлік тоқтап қалады. 

Мақсаты: 
Бағдаршамның қандай 

мақсатта қолданатының 

түсіндіру, ойлау 

қаблетің арттыру. 

«Көліктер» жайлы 
балаларға қысқаша 

мағлұматтар беріп өту. 

 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын – жаттығу   
Шаршасаңдар, балалар, 

Қолдарыңды созыңдар. 

Саусақтармен ойнаңдар, 

Қолдарыңды сермеңдер. 
Денелерiң шынықсын, 

Саналарың тынықсын. 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көліктің адам үшін 
маңызы. 

Мақсаты: балаларға 

көліктің пайдасы жайлы 

мағлұмат беру. 

«Кім тапқыр» Мақсаты: 
Сурет бойынша 

көліктердің түстері мен 

түрлерін ажырата білуге 

баулу. 

«Көлік» картиналар 
топтамасынан суреттер 

қарастыру  

Мақсаты:  Көлік 

түрлері туралы 
әңгімелеу. 

Көлік бейнесін бояу. 
Мақсаты:  балаларға 

әртүрлі түспен көліктер 

түрін боятуға үйрету. 

 

«Тез таңда» 
Мақсаты: суреттер 

топтамасынан жүк 

көлігі мен жеңіл 

көлік түрлерін 
ажырата білу. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:  «Бөлме   
өсімдіктерін   күту».  

Мақсаты: Өсімдіктерді 

Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Кімге   не  
керек?» 

Мақсаты: Жалпы 

ҚМҰҚ.  

Тақырыбы:   
Заттардың  ені    

бойынша   салыстыру.  

Сурет   салу 

Тақырыбы: «Менің 
мәшинем.» 

Мақсаты: Ерте жастағы 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
 «Қар  жауып  түр»             
Мақсаты: 



(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

салыстыра білу, олардың 

айырмашылығы мен 
ұқсастығын таба алу, 

олардың өсуіне қажетті 

жағдаймен таныстыру. 

Жапсыру. Тақырыбы: 

Наурыз  мерекесіне   

арналған   кілемді   

әшекейлейміз  

 Мақсаты: Жыл басы-

Наурыз туралы мағлұмат 

беру; Наурыз мерекесінің 
ерекшелігі,ұйымдастырыл

уы туралы түсініктерін 

қалыптастыру; сәндік 
аппликация дағдыларын 

қалыптастыру; 

Музыка.  

Тақырыбы:  
1.«Ақ тиін» 

 Мақсаты: Сюжетті – 

рөлді ойындарға қатысуға 
қабілеттерін әрі қарай 

дамыту, әуенді есту, 

сезіну,әнді бірге бастап 

бірге аяқтап, хормен 
айтуға үйрету. 

 

белгілері бойынша 

заттарды топтастыру(киім, 
қыз ,түсті ,т.б.) 2-3 

сөйлемнен тұратын әңгіме 

құрастыруға жаттықтыру. 
Ересектермен әңгімелесу 

кезінде берілген 

сұрақтарды тыңдау және 

түсіне білу;Балаларды 
тазалыққа, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы:  

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 
дамыту жаттығулары.            
Мақсаты: Гимнастикалық 

қабырғаға өрмелеу және 

көлденең шабақтан дұрыс 

ұстап,төмен түсуді үйрету. 

музыка ырғағына сәкес би 

қимылдарын бір 

қалыпты,жұбымен келісе 

орындауға 
жаттықтыру.қолмен аяқ 

қимылының үйлесімділігін 

дамыту.  

Біркелкі   затта 

Мақсаты: Заттарды 
салыстыруға үйрету 

заттардың үлкен және 

кіші санын 
анықтау,салыстыра алу 

және қаншалықты 

артық немесе 

кем?деген сұраққа 
жауап алу. 

МузыкаТақырыбы:  

 «Қыс ызғары» 
  Мақсаты: Балалар 

музыкалық мәдениетін 

қалыптастыру, музыка 
арқылы рухани бай, 

адамгершілігі мол 

шығармашыл тұлғаны 

қалыптастыру. 
 

балаларды тәрбиелеу мен 

оқыту негізінде олардың 
ақыл-ой, адамгершілік, 

эстетикалық дамуын, 

денсаулығын нығайту, 
білім, білік, дағдыларын 

қалыптастыру  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Секіртпемен 

орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары             
Мақсаты: Заттардың 

арасымен жүру, жүгіруге 

заттардан аттап жүруге 
және секіруге 

жаттықтыру.  

Бір тізбекте болып келе 

жатып, команда бойынша 
екі тізбек жасап жүруге 

жаттықтыру. 

Көлбеу қойылған тақтай 
үстімен тепе-теңдік 

сақтап жүруге, 

гимнастикалық орындық  

үстінде қысқа секіртпенің 
екі ұшынан ұстап, қолды 

жоғары бастан асыра 

көтеріп аяқтың 
ұшымен жүгіріп шығып, 

жүгіріп түсу. 

Сұлбаның сипатын 

елестету, ағашқа 
бұтақ 

орналастыра білу  

Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Секіртпемен 

орындалатын жалпы 
дамыту 

жаттығулары             
Мақсаты: Бір 
тізбекте болып келе 

жатып, команда 

бойынша екі тізбек 
жасап жүруге 

жаттықтыру. 

Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен тепе-
теңдік сақтап 

жүруге, 

гимнастикалық 
орындық  

үстінде қысқа 

секіртпенің екі 

ұшынан ұстап, 
қолды жоғары 

бастан асыра 

көтеріп аяқтың 
ұшымен жүгіріп 

шығып, жүгіріп 

түсу. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 



Серуен 10:30 

- 

10:50 

Аула тазалаушы еңбегін 

бақылау 
Мақсаты: 
Аула тазалаушының 

еңбегін бақылауды 

жалғастыру;  

Қимылды ойын 
«Екі аяз» 
Мақсаты жүкіруге 

жаттықтыру; 
Ойын ережесін сақтай 

білулерін тиянақтау  

Ауладағы ағаштарды 

бақылау  
Мақсаты: 
Ағаштар туралы білімдерін 

бекіту; 
Салыстыру, сараптау, 

қортынды жасай білулерін 
дамыту.  

Қимылды ойын 
«Аулада қандай ағаштар 
өседі?».  
Мақсаты: 
Ағаштардың аттарын есте 
сақтауларын тиянақтау; 

Қара қарғаны 

бақылау  
Қарғалардың қысқы 

тіршілігін бақылау;  
Басқа құстардан 
айырмашылығын табу. 

(сыртқы түрі, дауысы, 

жүрісі).  

Қимылды ойын:  
«Бәйге». 
Мақсаты: жүкіру 

жылдамдығын, 
ептілігін, 

қызығушылығын 

дамыту. 
 

 

Желді бақылау 
Мақсаты: 
өлі табиғат туралы 

білімдерін байыту; 
табиғат құбылыстарына 

деген 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру.  
Қимылды ойын «ең 

мерген кім?».  
Мақсаты: 
Заттарды лақтыруға 

жаттықтыру; 
 

Көпшілік көліктерін 

бақылау  
Мақсаты: — көпшілік 

көліктері туралы 

білімдерін тиянақтау, 
жолда жүру 

ережелерін білу; 

—үлкендер еңбегі мен 

техникаға деген 
қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Жүргізушілер және 

жаяулар». 

Мақсаты: Жолда 
жүру ережесін 

сақтауға тәрбиелеу 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Топ –топқа бөлініп 

көңілді эстафетатлық 

ойындар ойнау. 
Сау болыңыздар! 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.  

Үйде балалардың еңбекке 
араласыуы туралы  

 

Тазалық туралы ата-

аналармен әңгіме 

Балалардың еркін  
Ойындары 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу.  

Балалардың еркін 
ойындары 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың еркін 
ойындары 

Сау болыңдар! 

 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ОРТАҢҒЫ «Нұршуақ» ТОБЫНЫҢ 2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Қаңтар айы. Өтпелі тақырып: «Қыс қызығы» 

Апта тақырыбы: Үй жануарлары 

II-апта 10.01.-14.01.2022 ж 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.01.2022 

Сейсенбі 

11.01.2022 

Сәрсенбі 

12.01.2022 

Бейсенбі 

13.01.2022 

Жұма 

14.01.2022 

Балаларды Балаларың сәлемдесуін пысықтау. Ата - аналармен сұхбаттасу. Балалардың қал жағдайын, көңіл күйін сұрау. Жағымды  

қабылдау жағдай орнату. Балалармен ойындар ұйымдастыру.(Дидактикалық, үстел үсті, саусақ және қимылды ойындар) Балабақша, 

Ата-аналармен топтары жайлы әңгімелесу. 

әңгімелесу  

Ойындар (үстел «Ғажайыптар әлемі (өлі Табиғат туралы 
мақал 

Бөлме гүлдеріне су құю, Табиғат Сурет бойынша өлі 

үсті, саусақ және табиғат құбылыстары)» мәтелдер айту. қопсыту, шаңдарын сүрту. құбылыстары табиғат құбылыстары 

т.б. ) жайлы слайд қарау. Үстел үсті ойыны: Үстел үсті ойыны: туралы жұмбақтар туралы әңгімелесу, 
 Оқу қызметіне қажетті «Көңілді пішіндер» «Пазл». жасыру (күн, жел, «Ғажайыптар 
 құралдарды даярлау. құрастыру.  боран, ауа, су). әлемі»жайлы суреттер 
    Үстел үсті ойыны: қарау. 

    «Домино».  

Таңғы жаттығу 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын айту.  

Қаңтар айының жаттығулар кешені № 2  

(ҰОҚ) Қайырлы таң! Біз ерекше баламыз! Арайлап таң атты! Қайырлы таң! Сәлем достым 

дайындық Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық Дидактикалық балдырған! 

Ертеңгілік жиын: ойын:«Күн, су, ауа» ойын:«Кім тез ойын:«Жақсы және ойын:«Сыйқырлы Дидактикалық 

-сәлемдесу; Айшаның отбасылық жинайды?». жаман» қалта». ойын:«Жылы - суық» 

 газетімен таныстыру.     



 

 
 

-ойындар, баяу 

қимылды ойын – 

жаттығулар; 

-топ жаңалығы; 

     

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылға 

н оқу қызметтері 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жануарлар 

әлемі» 

Мақсаты:жануарлар 

әлемімен таныст ыруды 

жалғастыру 

Көрнекі 

құралдары:АКТ, 

суреттер, жануарлардың 

суреттері,карточкалар. 

Шаттық шеңбер: 

балаларды шеңберге 

тұрғызып, жылы 

лебіздерін айтқызу 

Әдіс -тәсіл: 

Сұрақ-жауап түсіндіру, 

әңгімелесу,ойын 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін тап» 

Ойын шарты: 

жануарлардың төлдерін 
табулары тиіс 

 
Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

«Ұзындығын 

салыстыру» 

Мақсаты: заттың 

санын салыстыруға 

үйренеді. Заттың 

көлеміне санның 

тәуелсіздігін түсіне 

білуді үйренеді. 5 

саны көлемінде 

реттік санау 

дағдысын 

қалыптастыру,аразатт 

ың еніне қарай 

салыстыруға, 

олардың ұқсастығы 

мен айырмашылығын 

табуға және 

топтастыруға үйрету. 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, суреттер, 

карточкалар. 

Шатық шеңбер: 

мотивациялық 

қозғаушы. 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жеті лақ» ертегісі 

Мақсаты: ертегінің 

мазмұнымен таныстырып, 

сахнластыру ептілігін 

қалыптастыру 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, суреттер, ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері, ,карточкалар, 

атрибуттар 

Шаттық шеңбер: 

балаларды шеңберге 

тұрғызып, жылы 

лебіздерін айтқызу 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ-жауап 

түсіндіру, сахналастыру, 

әңгімелесу,ойын 

Дидактикалық ойын: 

«Төлін тап» 

Сюжеттік-рөлдік ойын: 

«Жеті лақ» ертегісі 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Гүлзар» 

Әр түрлі түстегі 

құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды 

жетілдіру , далада 

гүл екетін 

гүлзардың 

құрылысын 

құрастыру оны 

гүлдермен 

шөптермен 

безендіруге үйрету 

. Көрнекі 

құралдары: 

АКТ, әр түсті 

гүлдердің суреттері. 

Шатық шеңбер: . 

Қайырлы таң ашық 

аспан Қайырлы таң 

арайлы таң 

Қайырлы таң мөлдір 

көздерім 

Қайырлы таң 

Музыка 

Маман жоспары 

бойынша 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Әсем моншақтар 

Мақсаты: есу 

ептіліктерін және 

жіпке ретімен тізіп 

шығу ептіліктерін 

қалыптастыру 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, суреттер, 

ермексаз, жіп 

Шаттық шеңбер: 

балаларды шеңберге 

тұрғызып, жылы 

лебіздерін айтқызу 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап түсіндіру, 

әңгімелесу, ойын, үлгі 

көрсету 

Дидактикалық 

ойын: «Біз ептіміз» 

Ойын шарты: 

ермексазды есіп, 

моншақтың тастарын 



 

 
 

  Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап түсіндіру, 

әңгәмелесу. 

Сергіту сәті 

Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап. 

Ендi бiз демаламыз, 

Айналаны шоламыз. 

Қол-аяқты кезекпен, 

Оңға-солға созамыз. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Біреуі артық» 

Мақсаты: 

«Біреу – көп» 

ұғымын бекіту; ойлау 

қабілеттерін дамыту; 

заттарды топтастыра 

білуге үйрету. 

Балалар ертегінің 

саханаластыруларын 

қадағалау. 

Орыс тілі 

Маман жоспары 

бойынша 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қозы» 

Мақсаты: Дайын 

ойыншық қозының 

сұлбасына аяқтарын, 

көздерін, құлақтарын, 

аузынсалып 

жалғастырып, сурет 

салуға үйрету. 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, түрлі түсті 

бояулар, қыл қалам, 

қалам, сүлгі, бұлттың 

суреттері. 

Шаттық шеңбері: 

Шаттық шеңберіне 

тұрғызып, бір-біріне 

жылы сөздер айтқызу. 

Топта жағымды көңіл- 

күй орнату 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап, түсіндіру, 

көрсету, әңгімелесу. 

Сергіту сәті: 

Тиін отыр бұтақта, 

Таратқаны – жаңғақтар, 

Бірін берді түлкіге, 

жұмсақ қолдарым 

Қайырлы таң мықты 

аяқтарым 

Қайырлы таң 

достарым 

Қайырлы таң 

апайлар. 

Әдіс -тәсіл:Сұрақ- 

жауап, әңгімелесу, 

түсіндіру, ойын- 

тапсырмалар 

Сергіту сәті 

Шық алға оң қанат, 

Шық алға сол қанат, 

Шаршаған кездерде 

Қонайық жорғалап. 

Ендi бiз демаламыз, 

Айналаны шоламыз. 

Қол-аяқты кезекпен, 

Оңға-солға созамыз. 

Дидактикалық 

ойын: 

Ойын шарты: 

«Гүлдер әлемі» 

Мақсаты: Бірлесе 

құрастыру 

барысында 

сыйластық қарым- 

қатынас орнату 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Терезе 

алдындағы бақша» 

жасап, оны жіпке тізіп 

шығу. 

Экология негіздері 

Тақырыбы: 

«Құстар» 

Мақсаты: Құстар 

туралы түсініктерін 

кеңейту, табиғат 

бұрышының тіршілік 

иелері мен қыстап қал 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, суреттер, 

карточкалар. 

Шаттық шеңбер: 

шеңберге тұрғызып, 

бір-біріне жылы 

сөздер айтқызу. Топта 

жағымды орта 

ұйымдастыру Әдіс - 

тәсіл: Сұрақ-жауап 

түсіндіру, әңгәмелесу. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Дыбысына қарай 

ажырат» 

Мақсаты: арнайы 

құрылғы арқылы 

құстардың дыбысын 

тыңдатып, қай құсқа 

тән дыбыс екенін 

ажыртуға шақыру. 



 

 
 

   Бірін берді кірпіге, 

Берді маймақ аюға, 

Қалқанқұлақ қоянға. 

Мақсаты: 

өсімдіктерді бөлме 

жағдайында өсіру 

Сергіту сәті: 

Шаршасаңдар, 

балалар, 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып кілемше » 

Мақсаты: Түрлі 

сызықтар мен ою- 

өрнектердің жалғасын 

есте сақтау 

туралы түсініктерін 

жүйелеу. 

Қарапайым дербес 

тәжірбие іс- 

әрекеттерін 

ұйымдастыру 

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтармен 

ойнаңдар, 

Қолдарыңды 

сермеңдер. 

 арқылы балалардың Денелерiң шынықсын, 

 түсініктерін дамыту. Саналарың тынықсын. 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: реттілік, серуенге шығу. 

Серуен: Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы көктемгі өзгерістер туралы балалардың білімдерін қалыптастыру. Балалардың байқағыштықтарын 

дамыту, сөз белсенділігін арттыру. 

Көктемде – күн ұзарады, күн көзі жаздағыға қарағанда төмендеді, ал ауа температурасы болса тәулік ішінде бірден өзгереді. 

Күндіз ауа райы жылы, кейде тіпті ыстық та, бірақ түндер салқынырақ болып барады.  

Ауланы қоқыстан тазарту 

Тырнауышпен, күрекпен жұмыс істеу дағдыларын бекіту. Еңбек нәтижесіне барлығы бірдей жауап беру. Еңбектегі ұжымдық 

сезімді қалыптастыру 

Қимылды Дидактикалық ойын: Қар атысу. Шанамен сырғанау. 

Серуеннен оралу Серуенде ойнаған ойыншықтарын жинауға көмектесу. Асықпай бірін-бірі итермей кіруге үйрету. Балалардың реттілікпен 

киімдерін шешуі. Топта киетін аяқ киімдерін киюге дағдыландыру. Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін сулам ай 

жуыну. Өзінің жеке сүлгісімен сүртіну.  

Балалардың үйге 

қайтуы 

Медбике кеңесі: 

«Жеке бас тазалық 

шараларын сақтау». 

Өрт қауіпсіздігін 

сақтайық! 

Ата-аналардың 

балалармен 

әңгімелесуі. 

Топқа құнсыз заттар 

әкелу. (түймелер, 

қақпақтар, жіптер) 

Ата-аналарға кеңес: 

«Жол қауіпсіздігін 

сақтайық». 

Ата-аналарға 

балалармен бірігіп өлі 

табиғат құбылыстары 

жайлы альбомдар жасап 

әкелу. 



 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (09.05.2022-13.05.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
Тақырыпша: Отан қорғаушылар 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 09.05.2022ж 

Сейсенбі  

 10.05.2022ж 

Сәрсенбі  

11.05.2022ж 

Бейсенбі  

12.05.2022ж 

Жұма  

13.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Отан қорғаушылар туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 Әңгімелесу.  
Қандай әскери түрлерін 

білесіңдер? 

Қазақстан 
Республикасының 

Қарулы күштері 

құрамына әр түрлі әскери 
түрлері кіреді.  

-Жаяу әскер, танкистер, 

шекарашылар. 
 

Мақал-мәтел 
Батылдық, әскер, ерлік 

істер туралы. Ердің туы-

намыс. 
Батыр туса-ел ырысы. 

Ерлік – елдің қасиеті, 

Жүректілік –жігіттің 

қасиеті.  

Ойын.  «Кімдер 
арнайы киімдер 

киеді?» 

-Кімдер арнайы киім 
кимейді?  
-Арнайы киімді 

милиционер, дәрігер, 
ұшқыш, әскерилер 

киеді. 

-Мұғалім, тәрбиеші. 

7 мамыр - Отан 

қорғаушылар күні 9 

мамыр - Жеңіс күні 

(демалыс күні ) 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 

Бір үйде біз нешеуміз? 
Кел санайық, екеуміз. 

Бас бармағым - папам, 

Балаң үйрек - апам. 
Ортан терек - ағам 

Шылдыр шүмек -  мен 

Титтей бөбек - сен. 

Бір үйде біз нешеуміз? 
Бір үйде біз бесеуміз. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Өзімді өзім жақтаймын 

Денсаулықты сақтаймын. 
Жүректен жылы соншама 

Баршаға  саулық  тілейміз. 

Бір ата, бір ананың 

түлегіміз, 
Бір болсын қайда 

жүрсек тілегіміз. 

Бірлік барда тірлік бар, 
деген бабам, Бірлікпен 

Қане, қане, басың? 

Міне, міне басым. 
Қане, қане, шашың? 

Міне, міне шашым. 

Қане, қане, қолың? 
Міне, міне қолым. 

 



бірге соқсын жүрегіміз Қане, қане, көзің? 

Міне, міне көзім. 
Қане, қане, мұрның? 

Міне, міне мұрным. 

Қане, қане, аузың? 
Міне, міне  аузың. 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

 Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Өзінің   

отбасы   туралы   
әңгімеле»  

Мақсаты: Балаларға 

отбасы туралы түсінік 
беру, өз жанұясы туралы 

әңгімелеуге үйрету. Ойын 

арқылы есте сақтау 

қабілетін, қарым қатынас 
дағдыларын, сөздік қорын 

байытып және тіл 

байлығын дамыту. 
Отбасына деген 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 
Дидактикалық  ойын 

«Шарды үрле» 

Мақсаты: Балаларды 

сөйлеу барысында дұрыс 
тыныс алуға үйрету. 

Ойынның құрал-

жабдықтары: шарлар. 
Ойын барысы: тәрбиеші 

балаларға шар таратып 

береді. Оны балалар 

дұрыс тыныс алу арқылы 
үрлеуі керек. Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: Аттап  отыра 
жүру.              Мақсаты: 
Шашырап жұптасып жүру 

мен жүгіруге 
жаттықтыру.Жылдамдық 

және ептіліктерін дамыту. 

Көлбеу қойылған 

Математика   

негіздері.  

Тақырыбы: Ұзын –
қысқа.  Кең – тар.  

Қалың – жұқа.   Биік – 

аласа. 

Мақсаты: 
Заттардыдың биіктігі 

мен қалыңдығы туралы 

түсінік қалыптастыру 
және оларды 

салыстыруды 

үйрету,заттарды 
көзбен,бірінің үстіне 

бірін қою,бастыру 

арқылы салыстыру. 

Үстель  үсті  ойын: 
«Таныс пішіндер 

доминосы»  

Ойынның мақсаты: 
геометриялық пішіндер 

жайлы білімдерін 

бекіту; көп заттың 
ішінен біреуін таңдауға 

жаттықтыру.  

Ойынның құрал-

жабдықтары: пішіндер 
бейнеленген суреттер.  

Ойынның мазмұны: 

Балаларға суреттерді 
таратып беру. 

Жүргізуші бірінші 

суретті үстелдің 
ортасына қояды, қалған 

балалар сурет сәйкес 

өзінің суретін қояды, 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Бақбақ  

пен   қызғалдақты   
салыстыру»  

Мақсаты: Көктемнің 

алғашқы гүлдері туралы 
түсінік қалыптастыру; 

олардың негізгі 

бөліктерінің атауларын 

дұрыс атауға үйрету. 
Есте сақтау, 

байқампаздық және 

ойлау қабілетін дамыту. 
Балаларды табиғатты 

аялауға, қоршаған ортаға 

мейірімді болуға, 
қоршаған ортаның 

сұлулығын қызықтай 

білуге үйрету. 

Жапсыру. Тақырыбы: 

Достарыма  арналған  
шарлар 

Мақсаты: білімдерін 

нақтылау  жапсыру 

реттілігін түсіндіру, және 
жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру, танымдық 

қабілеттілікпен 
орындауға тәрбиелеу 

Музыка.  

Тақырыбы: 1. «Мамыр 
келді»  

Мақсаты: Біздің 

елімізде тұрып жатқан 

басқа да халықтардың 
өзіндік үлгі өнегесін 

 



баспалдаққа міну арқылы 

білте таяқшаны дұрыс 
ұстауға үйрету; кесек 

ағаштан аттап жүругеи 

үйрету (ауыспалы қадам) 

 

суретте бейнеленген 

пішінді атайды. Ойын 
осылай жалғаса береді.  

Музыка.  

Тақырыбы: 1. 
«Мамыр келді»  

Мақсаты: Біздің 

елімізде тұрып жатқан 

басқа да халықтардың 
өзіндік үлгі өнегесін 

балалардың бойына 

сіңіру. Балалардың 
достық, бірлік және 

патриоттық сезімдерін 

ояту. 

балалардың бойына 

сіңіру. Балалардың 
достық, бірлік және 

патриоттық сезімдерін 

ояту. 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

 1. Бақылау. Ауа райын 

бақылау. 

      Мақсаты:ауа райы 

туралы өз ойларын айтуға 
үйрету, кешегі күнгі ауа 

райымен салыстырып 

өзгешелігін айырып атауға 
жұмыстану. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан» , 
«Не өзгерді?» 

 

Бақылау. Темір жол 

бекетін бақылау.  

Поездың жолдарын, 

темір жол деп атайды, 
өзінің тоқтайтын 

бекеттері бар және 

сағаттарға байланысты 
жүретінін балаларға 

түсіндіру. Поездың 

өзінің бағдаршамы бар 
қызыл жанса, яғни 

поездар жақындады 

дегенді білдіреді.. 

2. Қимылды ойындар:  
«Көпірден өт»,  

 

1. Бақылау. Ауладағы 

сиреньдерді бақылау, 

ағаштарының және 

бүршіктерінің өсіп келе 
жатырғанын, басқа 

ағаштармен салыстыру. 

Оның жұпар исін искеу. 
2. Қимылды ойындар: 

«Бір шоқ гүл жина »,  

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

11:45 

12:00 
Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. Үйде 

баланың өзі киінуін сурау. 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 
тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Баланың бүгінгі 

жетістігі, бала 
денсаулығы мен 

тамағы жөнінде 

  



Балалардың   үйге   

қайтуы. 

әңгімелесу.  

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІI-апта (11.04.2022-15.04.2022 ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 
Тақырыпша: Ас – атасы нан 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

11.04.2022ж 

Сейсенбі   

12.04.2022ж 

Сәрсенбі  

13.04.2022ж 

Бейсенбі  

14.04.2022ж 

Жұма  

15.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ас – атасы нан туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Нанды қастерлеуге, 

ысырап етпеуге, адам 

еңбегін бағалай білуге 

үйрету. 

 

Балаларға ас атасы- нан 

екендігін, нанның адам 

өміріндегі ең маңызды 

ас екендігін,оның оңай 

жолмен келмейтінін 

түсіндіру.                                                        

 Нанды қастерлеуге, 

ысырап етпеуге, адам 

еңбегін бағалай білуге 

үйрету. 

 

Нан- тамақтың атасы 

Ынтымақ -көптің 

батасы. 

Нан бар жерде ән бар 

3.Нан- асалы Ана-

адамныңасалы. 

4.Нан астығын 

жинаймын 

Елге астық 

сыйлаймын. 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимыл- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 

Секіреміз топ-топ, 

Шапалақтап көп-көп. 

Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,үш, 

Иiлемiз солға қарай бiр,екi,үш. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жемістерді жина» 

Мақсаты: Қалыпты 

көлемдегі заттарды 

берілген үлгіге қарай 

көз мөлшермен 

анықтауды дамыту 

 

 

«Бидай егу» 

Мақсаты:Көктемде 

тракторлар жерді 

жыртып,оны тырмалап, 

жерге бидай дәнін сеуіп 

өсіретінін түсіндіру. 

«Комбайн» 

Мақсаты:Балаларға 

бұл көлік бидайды 

орып,тазартып 

беретінін айтып 

түсіндіру.«Ұн» 

Мақсаты:Балаларға 

диірменнен ұн 

тартып шығаратынын 

түсіндіру. 

«Ас атасы-нан» 

Мақсаты:Дән 

тұқымымен таны 

су.бидайдан нан 

жасалынатынын 

айта отырып, 

дастарханға жет 

кенге дейінгі 

істелетін еңбек 

мазмұнымен,қолда

нылатын техника 

лардың аттарымен 

таныстыру. 

«Нан» 

Мақсаты:Балаларға 

ұннан наубайханада 

әр түрлі нандар пісіріп 

шығаратынын 

айту.Оны дүкендер 

мен балабақшаларға 

жібереді. 

«Ойнайықта   та,  9:45 Жаратылыстану. Cөйлеуді   дамыту.  Математика  Сурет   салу Құрастыру 



ойлайық»  

Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

- 

10:10 

Тақырыбы: 

«Көгілдір   көктем»              

Мақсаты: Бақбақ пен 

қызғалдақты салыстыру 

Мақсаты: көктемнің 

алғашқы гүлдері 

туралы түсінік 

қалыптастыру; олардың 

негізгі бөліктерінің 

атауларын дұрыс атауға 

үйрету. Есте сақтау, 

байқампаздық және 

ойлау қабілетін дамыту. 

Балаларды табиғатты 

аялауға, қоршаған 

ортаға мейірімді 

болуға, қоршаған 

ортаның сұлулығын 

қызықтай білуге үйрету. 

Жапсыру. Тақырыбы: 

Көгалдағы   балапан 

Мақсаты: Балаларды 

коллаж жанрымен 

таныстыруды жалғастыру 
үй құстарының 

тіршіліктері туралы 

түсініктерін 

кеңейту.Көркем 
шығармашылық 

қабілеттерін, зейіндерін 

дамыту. Үй құстарының 
пайдасы туралы мағлұмат 

беру. 

Музыка.  

Тақырыбы: 1.«Тауық 

пен балапандар» 

Мақсаты: Ойын – 

сауық арқылы 

балаларды музыка 

Тақырыбы: «Бізге   

көлік   қалай   және   

қандай    көмек   

көрсетеді?»             

Мақсаты: Балаларға 

көлік туралы түсінік 

беру. Көлік түрлерін 

ерекшеліктеріне қарай 

топтастырып , 

атқаратын қызмет 

аясына қарай салыстыра 

білуге үйрету. Олардың 

қызметінің 

маңыздылығы туралы 

ұғымдарын кеңейту, 

бірлесіп жұмыс істеуге, 

досына көмек беруге 

тәрбиелеу. 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы:  Қысқа 

секіртпемен секіру.              
Мақсаты: 
Кішірейтілген тірек 

алаңы бойынша тепе-

теңдікті сақтауға 

жаттықтыру. Алға 

жылжу арқылы екі 

аяқпен секіруге үйрету. 

Ойындарға және 

жаттығуларға оң 

көзқарасты және оларды 

қажетсіну дағдысын 

қалыптастыру. 
 

негіздер.  

Тақырыбы: Бекіру. 

Дөңгелек, шаршы 

  Мақсаты: 
балаларды 

шаршы,дөңгелек,үшб

ұрыш - геометриялық 

пішінімен 

таныстыру, 

қолдарымен шетімен 

жүргіздіріп олардың 

бұрыштары бар 

екеніне көздерін 

жеткізу. Қоршаған 

ортадан осы 

пішіндерді табуға 

үйрету 

Музыка.  

Тақырыбы: 

1.«Тауық пен 

балапандар» 

Мақсаты: Ойын – 

сауық арқылы 

балаларды музыка 

әлеміне жетелеу; 

 Коллаж 

технологиясын 

қолдана отырып, 

жапсыру әдістерін 

бекіту. 

Көрнекі құрал: 

Тауық, аққағаз, 

желім, қылқалам, 

қиылған балапан 

бөліктерінің, күннің, 

бұлттың суреттері, 

сурет 

Тақырыбы: 

«Мерекелік   

бәліш» 
 Мақсаты: 
Қазақтың 

дастарханы, қонақ 

күту рәсімі туралы 

түсініктерін 

жетілдіру. Іс-әрекет 

барысында өз ойын 

толық жеткізе 

әңгімелеу арқылы 

тілін дамыту.Ой –

қиялын ұштауға 

ықпал ету. Әдемі 

дастарханды 

әшекейлеу арқылы 

көркемдік 

талғамын 

қалыптастыру. 

Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы:   

Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар            
Мақсаты: 

Кішірейтілген тірек 

алаңы бойынша 

тепе-теңдікті 

сақтауға 

жаттықтыру. Алға 

жылжу арқылы екі 

аяқпен секіруге 

үйрету. Ойындарға 

және жаттығуларға 

оң көзқарасты және 

оларды қажетсіну 

Тақырыбы: 

«Жайлаудағы  

қошақандар» 

 Мақсаты: Көп 

қабатты үйлер мен 

ғимараттар туралы 

балалардың 

білімдерін кеңейтіп, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрастыруға, құрлыс 

материалын таңдай 

отырып көп қабатты 

үй құрастыра білуге 

үйрету. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Жіппен 

орындалатын 

жаттығулар                         
Мақсаты: Шеңбер 

бойы тұрғызып, 

жалпы дамыту 

жаттығуларын 

орындатады. 

Жаттығудың жасалу 

ретін түсіндіріп тұрып 

көрсетеді.  

 



әлеміне жетелеу; 

 Коллаж технологиясын 

қолдана отырып, 

жапсыру әдістерін 

бекіту. 

Көрнекі құрал: Тауық, 

аққағаз, желім, 

қылқалам, қиылған 

балапан бөліктерінің, 

күннің, бұлттың 

суреттері, сурет 

дағдысын 

қалыптастыру.  

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Шоғырланған 

бұлтқа бақылау 

жасау. 

Бақылау: Наурыз 

айының екінші 

жартысында 

алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. 

Қимылды ойын   

«Кілттер»  Кеңістікт

і бағдарлап жылдам 

әрекет жасауға 

үйрету. Бастаушы 

шеңбер бойымен 

жүріп, кілт кімде деп 

сұрайды..  

Еңбек іс-әрекеті:  

Ауладағы қарды 

тазалау.Күрекпен 

жұмыс істей білу, 

қарды үю. Оны 

анықталған орынға 

 Топырақты бақылау 
Бақылау 

Алаңқайдың қай жерлері 

тез кебетіні жөнінде 

балаларға түсінік беру: 

Қимылды ойын 

Балалар таңдауымен. 

Қимыл әрекетін 

дамыту;бірлескен ойыннан 

қанағат алу.  

Еңбек іс-әрекеті 

Топырақты 

құнарландыру 
 

 

Балықтарға 

бақылау жасау 

Бақылау 

Өзен жағасында 

отырған 

балықшыларға 

балалардың 

назарын аударту 

Қимылды ойын 

«Қармақ» 

Шыр айналған 

жіптен секіре 

білуді бекіту,жіп 

ұшына құм 

салынған қап 

байланады. Зейінді 

дамыту.  

Еңбек іс-әрекеті 

 

Ересектердің 

бақшадағы еңбегін 

бақылау 
Бақылау 

Балаларда көктемде 

топырақты дайындап, 

көкөніс егу науқаны 

басталатыны жайында 

түсінігін 

қалыптастыру 

Қимылды ойын 

«Арқан тартыс» 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын өз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту.  

Еңбек іс-әрекеті 

Гүлзарға гүл 

отырғызу 

Үй құрылысын 

бақылау 

Бақылау 

Балалардың назарын 

құрылыс алаңына 

аудару. 

«Бояушы мен 

бояулар» 

Тепе-теңдікті 

сақтау(ойын 

барысында 

гимнастикалық 

орындықта тұру); 

жүгіру, тез 

қимылдау,  

Еңбек іс-әрекеті 

Алаңдағы құм мен 

қоқысты жинау 



апару. 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Наурыз  метекесіне 

дайындығы туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналарға кеңес: 
«Үйде ойын бұрышын 

ұйымдастыру». 

Балалар отбасында 

өздері не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу. 

Психологтің кеңесі: 
мысалы: «Егер ата-

аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Жобаны 

таныстыру. 

«Ас атасы-нан» 
тақырыбына 

көрме 

ұйымдастыру 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта (14.02.2022-18.02.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                  

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 
Тақырыпша: Электроника әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

14.02.2022ж 

Сейсенбі   

15.02.2022ж 

Сәрсенбі  

16.02.2022ж 

Бейсенбі 

 17.02.2022ж 

Жұма 

 18.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Электроника әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Мен танимын»  
Мақсаты: Балаларды 

электр құралдарының 

түрлерін ажырата білуге 
үйрету 

«Тоқ көзінен сақ бол».                       
Мақсаты: балаларға 

тоқпен ойнауға 

болмайтындығы туралы 
түсінік беру, өрт сөндіру 

қызметін  қандай 

жағдайда шақыратынын 
түсіндіру 

«Шамдар»  
Мақсаты: қасиеттері 

бойынша заттарды 

топтастыруға, түстерді, 
өлшемдерді ажыратуға 

жаттықтыру; зейіндерін 

дамыту.  

Электроника әлемі 
Электроника әлемі 

жайлы әңгімелесу. 

 

Фотосуреттер 

қарастыру 
«теледидарды 

құрастыр» 

 

 

Таңғы жаттығу. 
Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

. Ойын- жаттығу: 

Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш, 
Бойға жинап күш. 

Жаттығу жасап алайық, 

Бiр дем алып қалайық. 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жыл атасы» 
дидактикалық ойыны  

Тақтада – жыл мезгілдері 

бейнеленген 4 карточка, 
балаларда – 1 көк 

карточка. 

- Жыл атасы бүгін бізге 

қандай карточканы 
қалдырады? Неге олай 

ойлайсыңдар? (Қалған 

карточкалар алынып 
тасталынады). 

«Үтіктің бізге пайдасы» 
Мақсаты: Үтіктің 

пайдасы туралы 

әңгімелеу, қауіпсіздік 
ережесін еске түсіру 

 

үстел үсті театры және 
т.б. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу  

 

Қандай электроника 
құралдарын 

білесіңдер  

Сұрақ –жауап 
 

«Шаңсорғышты қалай 
пайдаланады?» 

Мақсаты: Балаларға 

шаңсорғышты қалай 
пайдаланатындығы 

туралы мағлұмат беріп, 

қауіпсіздік ережесін 

еске түсіру 
 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

9:45 

- 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Кімге   не  
Маттематика  

негіздері. 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: Көліктер 



Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 
(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

10:10 «Көрінбейтін   ауа»  
Мақсаты: Балаларды ауа 
және оның қасиеттері 

туралы түсінікпен 

таныстыру.  

Музыка.  

Тақырыбы: «Қыс 

қызғары»  
Мақсаты: Балалар  
музыкалық мәдениетін 

қалыптастыру, музыка 

арқылы рухани бай, 
адамгершілігі мол 

шығармашыл тұлғаны 

қалыптастыру. 
 

керек?»  

Мақсаты: Балаларды 
балабақша өмірімен,топ 

бөлмесімен 

таныстыру,ондағы жиһаз 
атауларын атауға,олардың 

қызметін сипаттап беруге 

үйрету.Тәрбиешінің 

сұрақтарына жауап 
беріп,диалогтік сөйлесуге 

дағдыландыру. 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Балаларды 
сыңарымен жүгіруге 

жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап жүруге,ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру 
 

Тақырыбы: Кең – тар. 

Жоғарыда - төменде 
Мақсаты: Балаларды 

заттарды қалындығы, 

ұзындығы, ені 
бойынша салыстыра 

білуге және 

салыстыруда «.кең- тар, 

кеңірек- тарырақ, ұзын- 
қысқа, ұзынырақ- 

қысқарақ, 

қалың- жұқа, 
қалыңырақ- жұқарақ» 

сөздерін пайдалана 

білуге үйрету. 
Салыстыру 

тәсілдерімен 

таныстыру.  

«Тікенекті  кірпі»  

Мақсаты: 
Балалардың кірпі 

туралы білімін 

кеңейту. 
Ерекшеліктерді 

ажырата отыра сурет 

салуға үйрету Орыс   

тілі. Тақырыбы: 
Домашние птицы 

Мақсаты: учить 

внимательно слушать 
собеседника; расшир

ить представления о 

домашних птицах и 
их детенышах 

(названия, 

особенности 

внешнего вида, 
способы 

передвижения, 

издаваемые звуки); 
обогащение, 

закрепление и 

активизация словаря 

по теме; 
образование  существ

ительных 

множественного 
числа;  учить 

оставлять небольшой 

рассказ о домашней 
птице с опорой на 

схему;;  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Жалпы 
дамыту 

жаттығулары. 

Мақсаты: 
Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 

жаттықтыру.Тепе 

туралы түсініктерін 

кеңейту 

Мақсаты: Көліктер 

туралы ұғым 

қалыптастырып, 
өздеріне таныс көлік 

түрлерін салыстырып, 

ажыратып, айтып беруге 

үйрету.Әртүрлі көлік 
құралыдарынан түрлі 

мамандық иелері туралы 

білімін кеңейту. 
Олардың еңбегін 

бағалауға , құрметпен 

қарауға үйрету.  

Қоршаған  ортамен  

танысу.  

. Тақырыбы: 1.«Жеміс   

бағына  саяхат»  
2.«Алтын   балық» 

 Мақсаты: Аквариум 

балықтарының тіршілігі 
туралы түсіндіру және 

оларды атай білуді 

үйрету; алтын балықтың 

ерекшеліктерін көре 
білуді үйрету. 

 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір-бірден 

сап тізбекке тұру 
Мақсаты: Балаларға 
спорт залына саяхатқа 

шығуды ұсыну.  
  



теңдік сақтап 

жүруге,ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру.  

. 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:50 

- 

11:10 

Суықторғайды бақылау 

Мақсаты: 
Балалардың құстар 

туралы білімдерін 
толықтыру; 

Салыстыру, талдау, 

қортынды жасай білу 
туралы білімдерін 

толықтыру. 

Қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты». 

Мақсаты:аңғарымпаздық

қа, шапшаңдыққа баулу  

 
 

 

 

.Боранды күнді бақылау 

Мақсаты: желді күнгі қардың 
қозғалысы туралы түсінік беру 
Еңбек  
Бораннан соң ашылып қалған 

ағаш түптеріне қар үю.  
Мақсаты:Бірлесе еңбек етуге, 

ағаштарға қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 
Қимылды ойын 
«Желдиірмен». 
Мақсаты: ойын мазмұнына 

сай қимылдар жасау.  
 

 

 

Бақылау «Қардағы 

құс іздері» 
Мақсаты:қардағы құс 

іздерін тани білуге 
үйрету . 

 Мақсаты: 

Ұжыммен жұмыс істей 
білулерен 

қалыптастыру;  

Жұмысты жоспарлау. 

Қимылды ойын 
«Ізбе із». 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтау. 
Алдыңғы түскен із 

үстіне дәл түсуге 

тырысу. Ептілікке 
баулу. 

Жеңіл көліктерді 

бақылау  

Мақсаты: 

автомобильдер туралы 
білімдерін бекіту, 

оларды түрлері бойынша 

ажырата білу, жолда 
жүру тәртібі туралы 

білімдерін кеңейту.  

Еңбек  
Ауланы бірлесе отырып 

тазалау. 

Мақсаты : 

— бірлесе еңбек етуге, 
еңбек сүйгіштікке 

тәрбиелеу;  

— жылдамдық пен 
күштерін есептей білуге 

үйрету. 

Қимылды ойын 
«Бағдаршам». 

Мақсаты: белгі бойынша 

әрекет етуге, қимыл-

қозғалыстарды дұрыс 
орындай білуге үйрету.  

Күн мен түн неге 

ауысады?  
Мақсаты:Күн мен 

түннің ауысуы 
қалай жүретіні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек  
Ойын алаңындағы 

қарды сыртқа 

шығару.  
Мақсаты: 

еңбексүйгіштікке, 

бірлесе еңбек етуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын 
«Жердің күнді 

айналуы». 
Мақсаты: күн 

туралы білімдерін 

бекіту. 
 

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   
11:45 

12:00 

«Бала қауіпсіздігі басты 

назарда» ата-аналармен 

Балабақшаға кешікпей Қыстағы  табиғаттағы  Баласымен бірлесе 

отырып қысқы  гербари 

Балаларың 

балабақшаға таза 



қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

кеңестер жүргізу 

 

келулерін ескерту. 

 

туралы әңгімелеп беру 

 

дайындап әкелу. 

 

келулерин ескерту. 

 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 

 



ЦИКЛОГРАММА 

IІІ-апта (17.01.2022-21.01.2022ж.) 

                                                                                                                  Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                       Өтпелі тақырып: «Табиғат Әлемі» 

Тақырыпша: Құстар – біздің досымыз 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

17.01.2022ж 
Сейсенбі 

18.01.2022ж 

Сәрсенбі 

19.01.2022ж 
Бейсенбі 

20.01.2022ж 
Жұма 

21.01.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 
Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 
 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Құстар – біздің досымыз туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Ата –аналармен, 

балалармен амандасып, 
демалыстарын қалай 

өткізгендерін сұрастыру. 

Таза жатын киімдерін 
алып қалу. 

«Құстар әлемі» 

Мақсаты: балаларға 
құстардың жанды 

табиғатқа жататыны 

туралы мағлұмат беру 

«Мен танимын»  

Мақсаты: Балаларды 
құстарды басқа тірі 

табиғаттан ажырата 

білуге үйрету  

«Жыл құстары» 

Мақсаты: балаларға 
жыл құстары туралы 

мағлұмат бере отырып 

олардың пайдасы мен 
оларға қалай күтім 

жасау керектігін 

түсіндіру  

«Балапандар» 

Мақсаты: 
Балаларды құстар 

мен оның 

балапандарын тануға 
үйрету 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын – жаттығу 
Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш 

Бойымызға жинап күш. 

Шынығамыз, жастай бiз, 

Жаттығуды бастаймыз. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   
(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Қыстағы адам еңбегі» 

 Мақсаты: Қыстағы 

еңбек түрлері туралы 
әңгімелеу 

 

«Кім тапқыр» Мақсаты: 
Сурет бойынша қыс 

мезгілінің ерекшеліктерін 
ажыратып атауға үйрету  

«Қыс» картиналар 

топтамасынан 

суреттер қарастыру  
Мақсаты:  Қыс 

туралы әңгімелеу 

«Шыршаны 

сәндейміз» 

Мақсаты:  балалар 
екі топқа бөлініп екі 

шыршаны жарыса 

отырып сәндейді 

«Тез таңда» 

Мақсаты: суреттер 

топтамасынан қыс 
мезгіліне жатпайтын 

суретті тез табуға 

дағдыландыру 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 
(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 
Тақырыбы: «Қаңтарда   

қар   көп   жауады» 

Мақсаты: Балалардың 
қызығушылығын, тілінің 

дамуы мен ойлау 

қабілетін,  мына 

Сөйлеуді   дамыту. 
Тақырыбы: «Шай   

қайнатуды   үйренеміз» 

Мақсаты: Заттарды 
топтастыруға, оларды атай 

білуге (ыдыс – аяқтар – 

қасық, шанышқы, кесе, 

Математика    

негіздері.  

Тақырыбы: Биік – 

аласа.  Оң  жақ- сол  
жақ 

Мақсаты: Ойын 

арқылы алыс-жақын 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: 

«Құстар.» 

Мақсаты:. Керіктің 
мойнының 

ұзындығына қарай 

түрлі бағыттарда 

Көркем   әдебиет. 
Тақырыбы: Өсімдіктер 

туралы түсініктерін 

кеңейту Мақсаты: 
Балалардың еңбекке 

қызығушылығын 

қалыптастыру және оның 



Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

белсенді  сөздерді сөздік 

құрамына қосу: түссіз, 
дәмсіз, мөлдір, тұнық.  

Музыка.  

Тақырыбы: 
.«Шыршамызға 

арнаймыз» 
Мақсаты: Қуыршақ 

арқылы балаларды 
ұқыптылыққа тәрбиелеу, 

музыкалық қабілетін 

дамыту. 

тостаған т.б.) үйрету. 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Көңілді 

әткеншек 

Мақсаты: Тереңдікке 
секіруге үйрету. 

Орындықтан секірген 

кезде алға қарап, бас пен 

денені түзу ұстап, аяқты 
сәл бүгіп, табанды жазып, 

жерге жеңіл қону; шеңбер 

құру; бір-біріне кедергі 
жасамай, алға-артқа 

жылжи білу қабілеттерін 

бекіту. 

 

  
 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Міңдеттері: 
Балаларды қоршаған 

айналасыннан 

геометриялық 
пішіндерге үқсас 

заттарды таба білуге 

уйрету,және алыс-

жақын турған 
заттарды айта білуге 

ынталандыру  

сызықтар жүргізіп, 

оларды қиыстырып, 
саты салуға үйрету 

Орыс   тілі. 

Тақырыбы:. 

Домашние цветы 

Мақсаты: Рассказать 

об осенних 

изменениях в 
природе. Дать 

понятия «ранняя», 

«золотая» и «поздняя 

осень». Научить 
различать деревья по 

листьям, стволам. 

Развивать внимание 
и наблюдательность  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Көңілді 
әткеншек 

Мақсаты: 
Тереңдікке секіруге 

үйрету. Орындықтан 
секірген кезде алға 

қарап, бас пен денені 

түзу ұстап, аяқты сәл 
бүгіп, табанды 

жазып, жерге жеңіл 

қону; шеңбер құру; 
бір-біріне кедергі 

жасамай, алға-артқа 

жылжи білу 

қабілеттерін бекіту.  
 

 

нәтижелерін қадірлеуге 

үйрету Қоршаған  

ортамен  танысу.  

 

Тақырыбы: «Жеміс   
бағына  саяхат» 

Мақсаты: «Жеміс   

бағына  саяхат аттарын 

атай , оларды 
толықтыруға қажетті 

құралдарды тапқызу, 

ыдыстардың жалпы және 
жеке атауларын меңгерту, 

«Жеміс   бағына  саяхат 

білімдерін көтеру  

 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Қысқы 

орманға саяхат. 
Мақсаты: Балалардың 

денсаулығын сақтау және 

нығайту,дене 
жаттығуларын жасауға 

қызығу шылықтарын 

арттыру,қимылдық 

іскрліктері мен 
дағдыларын жетілдіру  
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:50 

- 

11:10 

күн қысқарады, түн 

ұзарады  бақылау. 

Мақсаты: 

Бақшаны бақылау  
Мақсаты: — қыс 
мезгіліндегі бақшада 

Торғайларды бақылау  
Мақсаты: 
Қыстап қалатын құстар 

Қардың түсуін 

бақылау 
Мақсаты:  

Ауладағы 

ағаштарды 

бақылау 



Қыс басындағы 

табиғаттағы өзгерістер 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру (күн 

қысқарады, түн ұзарады); 
Қимылды ойындар: Қар 

лақтырып ойнау  
Мақсаты: затты лақтыру 

дағдыларын бекіту.  
Бір аяқпен секіру. 
Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтауға баулу.  

болатын өзгерістермен 

таныстыру; 
— зерттеу қызметіне 

деген қызығушылықта-

рын арттыру.  
Қимылды ойындар: 
«Қу түлкі».  
Мақсаты: балаларды 

байқампаздыққа, 
алғырлыққа баулу, 

тапсырманы дұрыс 

орындауларын бақылау.  
 
 

 

 

жайлы білімдерін толық 

тыру;Қыс мезгілін дегі 
құстардың мінез-

құлықтарын дағы 

өзгешеліктер туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру; 
Қимылды ойын 
«Нысанаға тигіз». 
Мақсаты: қшып бара 

жатқан заттың бағытын 

бақылау, қозғалыстың 
дұрыс орындалуын 

есептей білу. 

- Қардың қасиеттері 

туралы түсініктерін 
қалыптастыру;  
Қардың түсуі туралы 

білімдерін молайту; 
әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Қимылды ойын 
«Ыстық-суық». 
Мақсаты: тәрбиешінің 

белгісі бойынша әрекет 

етуге үйрету 
 
 

 

Мақсаты : 
— ағаштар туралы 
білімдерін молайту; 
— ағаштардың 

қысқы бейнесін 
бақылауды 

жалғастыру  
Қимылды ойын: 

«Кім аққалаға 
бұрын жетеді?» 
Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп 
өту дағдыларын 

жетілдіру. 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

13:00 

Балалардың мінез құлқы 

туралы ата-аналарға 
ескерту. 

«Балаңызға   ойыншық   

таңдай   білесіз  бе?» 
ата-аналарға  арналған   

кеңестер 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 
келуді сұрау  

Төлемақыларын 

кешіктірмей төлеулерін 
ескерту. 

Ата – аналармен 

балалардың 
тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІI-апта (16.05.2022-20.05.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                          Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
                                                                                                                                                                                          Тақырыпша: Көңілді жаз 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

16.05.2022ж 

Сейсенбі  

 17.05.2022ж 

Сәрсенбі  

18.05.2022ж 

Бейсенбі 19.05.2022ж Жұма  

20.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 
Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 
 

 

 
 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Көңілді жаз  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

9 мамыр - Жеңіс күні 

(демалыс күні ) Домино Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

қоғамдық тасымалдаушы 

көліктер жайлы 
білімдерін дамыту: 

автокөлік, позд, ұшақ, 

кеме, қайық, олардың 
ерекшеліктерін анықтау; 

балалардың бірге ойнау, 

ережеге бағыну 

қабілеттерін тиянақтау 

Балалар мен  дос  бола  

білейік 
 Мақсаты: Балаларды 

басқа  

балабақшадағы, 
ауладағы  

балалармен дос болуға 

баулу, балалармен  
тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін сақтауға  

үйрету. 

Сенде не бар? 

Мақсаты: Сұрақты тү
сініп затты дұрыс атап,

 жауап беруге үйрету.

Шарты: Мұғалім затта
рды балаларға таратып

 беріп, сенде не бар? —

 деп сұрақ қояды, бала
лар жауапбереді  

 

Кім көп сөз айтады?

Мақсаты: Өткен сөзд
ерді пысықтау, логика

лық ойлау қабілетін да

мыту.Шарты:  
Мұғалім тақырыпты а

йтады, балалар сол тақ

ырыпқа байланысты сө
здерді айтады. 

Мысалы: 

«Ойыншықтар». Балал

ар: доп, аю, қоян,  
зырылдауық т. б 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені  
Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу 

Айнадағы бейнедей, 

Қимылдарды қайтала. 

Бiр сөз айтсаң сен оған 
О-дан жауап қайта ма? 

/Б.Бөрiбаев/ 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Азамат өсіп келеді». 
Сөзі: Ертай Ашықбаев. 

Көрсетіп көмек кішіге, 

Үлкенге сәлем береді. 

Ұқыпты барлық ісіне 
Азамат өсіп келеді. 

Біз кішкентай 
балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Төбемізде қолшатыр, 
Алдымызда  жол  

жатыр 

Лото Дидактикалық 

міндет. Балалардың 

мектеп, үй жануарлары, 

отбасы туралы жекелеген 

білімдерін жүйеге 
келтіру; сөйлеу қабілетін 

дамыту, заттарды дұрыс 

атауға үйрету, жалпылама 
сөздерді қолдану: көлік, 

үй жануарлары, мектеп, 

«Әрқашан күн 

сөнбесін». 

Күн әлемі, көк әлемі 

Бұл суреті жас 

баланың. 
Ақ қағазға салған ізі, 

Қалдырған бұл сөзі: 

        Қайырмасы: 
Әрқашан күн 

сөнбесін! 



отбасы.  Аспаннан бұлт 

төнбесін! 
Қасымда  болсын   

мамам 

Болайын  менде   
аман  

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

 Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Ғажайып  

қалта» 

Мақсаты: Сөйлем 

қарқынын өзгерте білуге 

үйрету ( мысалы: ақырын 
сөйлеу ). Ойыншықтарды 

күтіп, ұқыпты, таза 

ұстауға тәрбиелеу. 

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Бастаушыны 

(жүргізушіні)ауыстырып 

жүру және секіру. 
Мақсаты: «Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 

жүру және 
Қол мен аяқ 

қозғалыстарын үйлестіріп 

жүру және 

Қимыл-қозғалыстың 
үйлесімділігін олардың 

дәлділігі мен нақтылығын 

көрсету,түсіндіру. 

 

 

Математика  

негіздері. 

Тақырыбы: Алыс – 
жақын.  Биік – аласа.  

Сол  жақ – оң  жақ. 

Мақсаты: Өзінің 
айналасындағы және 

қағаз бетіндегі 

кеңістікте бағдарлану 

білігін бекітуді 
жалғастыру (алыс-

жақын, биік-аласа, 

сол жақ-оң жақ); осы 
терминдерді сөйлеген 

кезде қолдану білігін 

бекіт 
 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Балапандар   

көк   шалғында»  

Мақсаты: Көк 

шалғындағы балапандар 

жайлы түсініктерін 
жетілдіру, сөздік 

корларын жетілдіру, 

қылкаламды пайдаланып, 

үзік сызықтарды қосу 
аркылы сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру.  

Орыс   тілі. Тақырыбы: 

Лето 

Мақсаты: Обучать 
проявлять интерес к 

явлениям живой и 

неживой природы , 

познакомить с основными 
признаками лета , 

развивать речь, внимание 

, умение отвечать на 
вопросы ,воспитывать 

любовь к природе.  
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Көңілді 
әткеншек  

Мақсаты: Тереңдікке 

секіруге үйрету. 

Орындықтан секірген кезде 

алға қарап, бас пен денені 

түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, 
табанды жазып, жерге жеңіл 

қону; шеңбер құру; бір-

біріне кедергі жасамай, алға-

артқа жылжи білу 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Отан»(өлең )Е. 
Өтетілеуұлы 

Мақсаты: Отан 

туралы 
шығармаларды оқып 

беру арқылы 

әдебиетке 

құштарлыққа баулу. 
Өлеңді мәнерлеп 

оқуға үйрету. Өз 

Отанын сүюге 
тәрбиелеу Қоршаған  

ортамен  танысу.  

Тақырыбы: «Түкті   
араның  саяхаты» 

Мақсаты: Балаға 
күнделікті өмірден 
байқағандарына 

сүйене  

отырып,оларға 
қоршаған дүниеге не 

енетінін 

ұғындыру.Қоршаған  

дүниені бақылап, 
байқағандарын 

қорытындылай білу 

арқылы  
дүниені танып-білуге 

болатындығын 

түсіндіру.Оларға 

экологиялық тәрбие 
беру. 

. Дене   

шынықтыру. 



қабілеттерін бекіту. 

 
Тақырыбы: 
1.Бастаушыны 
(жүргізушіні)ауысты

рып жүру және 

секіру. 

Тақырыбы:  
2.Бір орыннан 

ұзындыққа секіру. 

 Мақсаты: Бір орыннан 
ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Тепе-

теңдікті сақтау және 
бағдарлай білу 

біліктерін 

дамыту.Еңбектеуге 
және арқан немесе 

гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету; 
гимнастикалық 

орындық үстінде 

жүруді бекіту.  
 
  
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

 Күнге бақылау жасау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 
өмірінде өсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру 
Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
Шеңбер бойында жұппен 
тұруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Күн» 

деген сөзді естігенде 

Бақылау. Транспортты 

бақылау. 

 Мақсаты: көлік 
түрлері туралы 

білімдерін 

толықтыруды 

жалғастыру. Оларды 
тануға , айырып атауға 

үйрету. 

Аспанға бақылау 

жасау. 
Бақылау 
Балалардың көктемгі 

аспанға назар 

аударуларын талап 

ету. Қимылды ойын 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 
Ойын шартына сай 
түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

Шоғырланған бұлтқа 

бақылау жасау. 
Бақылау 
Наурыз айының екінші 

жартысында алғашқы 

шоғырланған бұлттар 

пайда бола бастайды. 
Қимылды ойын 

«Кілттер» 
Кеңістікті бағдарлап 
жылдам әрекет 

жасауға үйрету. 

Бастаушы шеңбер 



қыдырып жүреді, ойнайды, 

«түн» сөзінде тығылады.  
Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын топыраққа 

егу.  
 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 
білдіруіне назар 

аудару.  

Еңбек іс-әрекеті 

Тұқымды 

қарашірікке 

отырғызу.  
 

бойымен жүріп, кілт 

кімде деп сұрайды. 
Балалар жауап беріп 

орындарын 

ауыстырады. 
Бастаушы бос 

шеңберді жылдам 

алып қою керек. 

Шеңберсіз бос қалған 
бала бастаушы орнына 

болады. Балалардың 

ойынға деген 
қызығушылығын 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 
Ауладағы қарды 

тазалау.  

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

 Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелесу. 

Әдептілік сөздерді 

үйретуін ескерту. 

Ата-аналардан 

сұраныс: 
Ойыншық салатын 

себет жасау.  
 

Баланың бүгінгі жетістігі 

туралы әңгімелеу. Бала 

тәрбиесіне көңіл бөлуді 

ескерту. 

Ата-аналардан 

сұраныс: 
« Көңілді жаз»  гул 
салатын себет жасау.  

 

Демалыс күндері 

күн тәртібін 

сақтауын ата-

аналардан талап ету 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта (14.03.2022-18.03.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

                            Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша: Өнер көзі халықта 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

14.03.2022ж 

Сейсенбі   

15.03.2022ж 

Сәрсенбі  

16.03.2022ж 

Бейсенбі 

 17.03.2022ж 

Жұма 

 18.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Өнер көзі халықта туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Өнердің адам өміріндегі 
маңыздылығын 

түсіндіру.Өнерге 

қызығушылдықтарын,сүй
іспеншіліктерін арттыру.                                                        

Өнерпаздықты, 
өнерді,сұлулықты сүюге 

тәрбиелеу. 

 

«Адамның сәні-
өнер,білім,ақылы » 

деген екен Жетес 

шешен.Адам 
өнер,білім,ақылымен 

ерекшеленеді.Балалард

ы өнерге сүюге баулу. 

Домбырам күмбірлеп, 
Күй шерте аламын. 

Бұрала би билеп, 

Сурет те саламын. 
Ұқсатып кілемге, 

Кесте де тігемін. 

Өнер көп бойымда, 
Мақтану маған жат 

Келді көктем қоңыр 
салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 
Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі 
құс үнімен. 

 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу 

Қолдарыңды көтеріңдер – бір дейік. 

Көп отырып, қатты шаршап жүрмейік. 
Қолды создық, басты бұрдық – екі деп, 

Қозғалыспен әрбір адам жетіледі. 

Алға, артқа қарадық та – үш дедік. 

Тағы жаңа жаттығулар істедік. 
Түсірейік қолды төрт пен бесті айтып, 

Отырайық көңілді енді марқайтып  

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 «Қарап ал да есіне 

сақта» 
Мақсаты:Балаларды 

көрген суреттерді есіне 

сақтап,көз алдына 
елестете отырып 

әрқайсысын ретімен атап 

шығуға жаттықтыру. 

 

«Ақылды машиналар» 
Мақсаты:Адамдардын 

жұмыстарын жеңілтуде 

машиналардың көмегі 

туралы балалардың 
білімдерін бекіту. Істейтін 

қызметтеріне қарай 

машиналарды 
топтастыруға,аттарын 

дұрыс атауға үйрету 

«Біздің көңіл күйіміз» 
Мақсаты:Балаларды 

сурет бойынша бет 

әлпеті ым мен 

мимикаға байланысты 
көңіл күйді ажырата 

білуге үйрету. Көңіл-

күйді бейнелейтін 
сөздерді дұрысайтқызу. 

Оны өздері сала білу. 

«Не артық?» 

Мақсаты:Балаларды 

суретке қарап,оларды 

топтастыруға үйрету. 
Құстар мен 

жануарлардың жеке және 

жалпы аттарын айтқызу. 
Оларды 

қорғауға,қамқоршы 

болуға тәрбиелеу. 

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 
 

 



 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 
Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Шұбар   

тауық» 

Мақсаты: Балаларды 

тәрбиешінің сұрақтары 

бойынша ертеайтуға 

үйрету. Ертегі 
кейіпкерлерін тану, 

оларға деген қамқорлық 

сезімдерін ояту, 
артикуляциялық 

аппаратарын дамыту «а», 

«и», «у» дыбыстарын 
анық, таза айтуға үйрету. 

Д/о: «Балапандарды 

тамақтандыру» 

Музыка.  
Тақырыбы: «Біздің 

аспаптар» 

Мақсаты: Аспаптар   
туралы  түсінік  беру және    

аттарымен  атату 

 

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Әңгіме   

құраймыз» 

Мақсаты: Өткен 

тақырыптар бойынша 

білімдерін бекіту. «Менің 

аулам» туралы әңгіме 
құрастыру , сын есімдерді 

сөйлеу барысында дұрыс 

қолдана білуге үйрету.  
оқушылардың сөздік 

қорын молайту,ауызекі 

сөйлеудағдыларын 
тапсырмалар арқылы 

дамыту. 

 Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Орындықпен 
орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Ойындарды 
ойнау және жаттығуларды 

орындау барысында 

ұжымдық қимыл-

әрекеттердің 
үйлесімділігін 

дамыту.Ұжым болып 

әрекет 
етуге,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шапшаңдық,ептілік, 
төзімділік сияқты 

қасиеттерді дамыту 

 

 

 Математика  

негіздері. 

Тақырыбы: Сол   жақ 
– оң жақ. 

Дөңгелек                     

Мақсаты: Өзіне 

қатысты кеңістікті 
бағдарлауды Оң –сол, 

алды –артын 

ажыратуды үйрету 
Қызығушылығын 

арттыру, зейінділікке 

тәрбиелеу  

 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Табақты  

әшекейлеу» 
Мақсаты:. Керіктің 

мойнының ұзындығына 

қарай түрлі бағыттарда 

сызықтар жүргізіп, 
оларды қиыстырып, саты 

салуға үйрету  

Орыс   тілі. Тақырыбы: 

«Здравствуй, Наурыз» 

Мақсаты: Развитие 

интереса к 
национальным 

праздникам, обычаям и 

традициям казахского 

народа. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Орындықпен 
орындалатын жалпы 

дамыту жаттығулары. 

Мақсаты: Ойындарды 

ойнау және 
жаттығуларды орындау 

барысында ұжымдық 

қимыл-әрекеттердің 
үйлесімділігін 

дамыту.Ұжым болып 

әрекет 
етуге,ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

Шапшаңдық,ептілік, 

төзімділік сияқты 
қасиеттерді дамыту 

 Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

Наурызым 
армысың!  «өлең» 

Мақсаты: Шығыс 

күнтізбесі бойынша 

жаңа жыл . 
22наурыз дан 

басталатынын, күн 

мен түн теңеле тінін 
түсіндіру. 
Қоршаған  

ортамен  танысу.  

Тақырыбы: 

«Көктем» 

 Мақсаты: 
Балаларға өктем 
мезгілі, 

ерекшеліктер 

туралы түсіндіру. 
Суретпен жұмыс 

істей отырып 

көргендерін баяндап 

жеткізе алуға, толық 
сөйлеуге 

дағдыландыру. 

Тілдік қорларын, 
ауыз екі сөйлеу 

дағдыларын 

қалыптастыру 
Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Текшелермен 
орындалатын жалпы 

дамыту 

жаттығулары 
Мақсаты: 



Ойындарды ойнау 

және жаттығуларды 
орындау барысында 

ұжымдық қимыл-

әрекеттердің 
үйлесімділігін 

дамыту.Ұжым 

болып әрекет 

етуге,ұйымшылдық
қа тәрбиелеу. 

Шапшаңдық,ептілік

, төзімділік сияқты 
қасиеттерді дамыту 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Ағаштарға бақылау 

жасау 
Бақылау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері өсіп 

келе жатқанын бақылау 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нәтижесін 

көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 
ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен сараптама 

«Біздің үй қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 

үйрету.  
 

Аққайыңның шырын 

бөлген уақытын бақылау. 
Балалардың назарын 

аққайыңға аудару. Көктем 

келісімен ағаштардың 

шырындық қозғалысы 
болатынын атап өту.  

Қимылды ойын 

«Орман дақтары» 
Балалардың өз бетінше 

ойынды ұйымдастыра 

білуін дамыту.Ағашқа 
арқасын беріп тұрған, қос 

қолымен қымтап ұстаған 

баланы қозғауға 

болмайтынын,. ойынға 
деген қызығушылықты 

арттыру.  

Еңбек іс-әрекеті 
Ағаштың жан-жағын 

дөңгелетіп қопсыту. Еңбек 

барысында еңбекке 

тәрбиелеу. Жалпы пайда 
үшін еңбектенуге үйрету.  

Бақта өсетін 

ағаштардың 

гүлденуін бақылау.               
Бақылау 

Ағаштарды түсіне 

қарай қарау, 
жәндіктердің 

үймелеуін белгілеу, 

гүлдеген ағаштардың 
сұлулығын айыра 

білу,ағаштардың 

пайдасы жөнінде 
балалардың түсінігінде 

қалыптастыру. 

Эстетикалық талғам 

мен сезімді тәрбиелеу.  
Қимылды ойын 

«Секіргіш бақалар» 
 

Жаңа өсіп келе жатқан 

көк шөпті бақылау. 
Бақылау 

    Балалармен жаңа өсіп 

келе жатқан көк шөпті 

қарау.Күн көп түсетін 
жерде алғашқы шөптер 

қылтиып шыға 

бастайтынын бекіту.Күн 
қыза бастады,қар 

еріді,топырақ 

жылынды,көк шөп өсті, 
яғни балаларды осылай  

қорытынды жасай білуге 

үйрету.Табиғаттың 

оянуына байланысты 
балаларда көтеріңкі көңіл 

күйді ояту.Өсімдікті 

аялап,күте білуге үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі хоккей» 
 

Ағаштарға 

бақылау жасау 
Бақылау: Балаларм

ен бірге ауладағы 

ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері 

өсіп келе жатқанын 
бақылау. 

Ағаштарды бүрлері 

мен бұтақтарына 
қарап айыра білуге 

үйрету. Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты көңіл-
күйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір 
ағаш кессең,жүз 

ағаш отырғыз 

Қимылды ойын:  

 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 



жинау.Еңбек 

нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі 
бақылауды 

ұйымдастыру. 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

 Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 
талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   
қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   
қайтуы. 

11:45 

12:00 

Балалардың мінез құлқы 

туралы ата-аналарға 
ескерту. 

Ата – аналармен 

балалардың тазалықтары 

жайлы әңгімелесу. 

 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 
келуді сұрау  

Төлемақыларын 

кешіктірмей төлеулерін 
ескерту. 

Демалысты жақсы 

өткізіңдер. Жатын 
киімдерін жууға 

беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІІІ-апта (18.04.2022-22.04.2022ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша:  Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

18.04.2022ж 

Сейсенбі  

 19.04.2022ж 

Сәрсенбі 

 20.04.2022ж 

Бейсенбі 

21.04.2022ж 

Жұма  

22.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Жануарларды қалай 

күту қажет?» 
Мақсаты: Балаларды 

жануарларға 

қайырымдылықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

Балалардың үй 

жануарлары туралы 

білімін тереңдету және 

жүйелеу. Балаларды 

сипаттау арқылы 

жануарларды білуге 

үйрету. Өз көңіл-күйін 

білдіруге, басқаның 

көңілін түсінуге баулу. 

Білімдерін бекіту. 

 

«Бұл не қылған дыбыс»  

Мақсаты: Баланы бір 

дыбысты бір дыбыстан 

және сөздің басындағы 

дыбысты ажыратып 

үйрету.  

Құрал: Бірдей дыбыстан 

басталатын суреттердің 

аттары.  

Ойын барысы: Ойынға 3-5 

балаға қатысуға болады. 

Ойыншылар үстел басына 

отырады, тәрбиеші 

балаларға суреттерді 

көрсетіп атайды. Балалар 

зейінді тыңдап сөздегі 

бірдей дыбыстарды танып 

білу қажет. Табылған 

дыбыс нақты айтылу қажет. 

Мысалы: ааапа, аана, 

ааайна, ааалма.  

 

 

 

 

Құстар фабрикасы» 
Мақсаты: Бір тыныс 

алғанда үш-төрт сөз 

айта білу. 

Ойын барысы: Тәрбиеші 

3-4 рет ойыншықтарды 

көрсетіп, олардың 

шығаратын даусын 

клтіреді,кеін 

ойыншықтарды алып 

қояды. «Балалар құстар 

фабрикасына барайық. 

Алдымыздан тауық 

шықты, ол бізбен қалай 

амандасады:ко-ко-ко. 

Әрі қарай барайық 

алдымыздан қаз шықты, 

ол қалай амандасады:га-

га-га»Кейін тәрбиеші 

қалған ойыншықтарды 

көрсетеді, ал балалар 

дауыстайды. 

Достар бірге жүреміз, 

Бірге 

ойнаймыз,күлеміз. 

Бірге балық 

аулаймыз, 

Міне,біздер 

қандаймыз! 

Орман,көлге,шыңға 

біз 

Саяхатқа шығамыз. 

Бөлінбейді іргеміз, 

Әрқашанда біргеміз! 

Әрқашан тілектес 

Досыңа көмектес. 

«Қауырсынды тауып 

ал!» 
Мақсаты: Балаларды 

қызыл, жасыл,сары 

түстерді дұрыс атауға 

және ажыратуға үйре ту, 

жай және құрмалас 

сөйлемдерді қайта лауға 

баулу. 

Ойын барысы: 
Балалардың назарын 

тәрбиеші әтештің ашық 

түсті үлпілдек 

құйрығына аударады да 

түсіндіреді: екінші 

әтеште әдемі құйрықты 

қалай тынын және оны 

сыйға тартуын өтіне ді. 

Балаларды түстерді 

атап, әр түрлі әтешке 

сыйлайды. Егер дұрыс 

болмаса әтеш «Ку-ка-ре-

ку! Мен басқа 

қауырсынды қалай мын 

» дейді. 

  

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Балалардың дене дамуын шынықтыру. 

Ойын- жаттығу: 

Біз балдырған баламыз, 

Құстай қанат қағамыз. 



Дүниені аралап, 

Оқып білім аламыз. 

Көзді салып қараңыз, 

Былай қанат қағамыз. 

/Б.Бөрiбаев 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Шаттық  шеңбер: 
Армысың, асыл күн! 

Армысың, асыл жер! 

Армысың, көк аспан! 

Армысың, жан досым! 

Шаттық  шеңбер: 

Қайырлы күн! Әрқашан 

күн сөнбесін 

Күн нұрындай жылуы төге 

берсін 

Күндей жарық, көңілді 

күй кешейік 

 

Шаттық  шеңбер: 
Жаңбыр, жаңбыр 

жауасың, 

Жанымызға дауасың 

Біз ойнайтын ауланың 

Тазартасың  ауасын 

Шаттық  шеңбер: 
Біз кішкентай 

балдырған,  

Сескенбейбіз 

жаңбырдан. 

Төбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  

батыр 

Шаттық  шеңбер: Кел, 

балалар, ортаға, 

Үлкен шеңбер құрайық 

Қол ұстасып бәріміз, 

Әрқашан дос  болайық 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Жәндіктер-

кішкентай көмекшілер» 

Мақсаты: Қанқыз және 

құмырсқамен таныстыру. 

Жәндіктердің тіршілігіне 

қызығушылығын тудыру. 

Оларға қамқорлықпен 

қарап, қорғауға 

тәрбиелеу.  
Музыка.  

Тақырыбы: «Әукім-

әукім,  бұзауым»  
Мақсаты: Ырғақпен нық 

басып жүруге, әуенді 

сезіне білуге баулу. Би 

қимылдарын қайталап 

көрсетуге дағдыландыру.  

Сөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Көктем   

келді» 

Мақсаты: Көктем 

мезгіліндегі табиғи 

құбылыстар, өсімдіктер 

мен жануарлардағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы білімдерін бекіту.  

Табиғаттағы 

құбылыстарды бақылай 

отырып, сүйіспеншілікке, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу.  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Секіртпемен  

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары  
Мақсаты: Бір тізбекте 

болып келе жатып, 

команда бойынша екі 

тізбек жасап жүруге 

жаттықтыру. 

Көлбеу қойылған тақтай 

үстімен тепе-теңдік сақтап 

жүруге, гимнастикалық 

орындық  

үстінде қысқа секіртпенің 

Математика  

негіздері. 

Тақырыбы: 

 Жалпақ – жіңішке.  

Заттарды  белгісі  

бойынша   салыстыру 

Мақсаты: Заттарды 

ені бойынша 

салыстыру және 

бірдейін табу білігін 

бекітуді жалғастыру. 

Жалпақ, жіңішке, ені 

бойынша бірдей 

сөздерін қолдануға 

баулу. Түсі және 

белгісі бойынша 

бірдей заттарды 

табуға үйрету; 

жұмбақ шешу білігін 

бекіту, жұмбақ 

негізіне алынған 

поэтикалық 

бейнелерді түсіндіру.  

 
 

Сурет   салу. 

Тақырыбы: «Кірпіге   

арналған   сый» 

Мақсаты: Дөңгелек 

пішінді салуға әрі 

қарай дамыту. 

Пішіндер. түстер 

туралы түсініктерін 

кейнету. Табиғатты 

аялай білуге, қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

Орыс   тілі. 

Тақырыбы: Дикие 

животные 

Мақсаты: Рассказать 

об осенних 

изменениях в природе. 

Дать понятия 

«ранняя», «золотая» и 

«поздняя осень». 

Научить различать 

деревья по листьям, 

стволам. Развивать 

внимание и 

наблюдательность  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Секіртпемен  

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: «Жайлау» 

өлеңі 

жақсы»(Өлең)М.Әлімба

е  

Мақсаты: Қоршаған 

ортаның жан-

жақтылығы жайлы 

түсініктерін көркем 

туындылар, мамандық 

арқылы кеңейту. 

Туынды кейіпкер 

лерінің  іс-әрекетін 

бағалау, өз ойлары мен 

алған әсерлерін айта 

білу білігін дамыту.  
Қоршаған  ортамен  

танысу.  

Тақырыбы:  «Бөлме   

өсімдіктері» 
Мақсаты: Балалардың 

табиғат бұрышындағы 

бөлме өсімдіктері 

туралы білімдерін 

толықтыру .Қазтамақ 

пен фикус гүлі туралы 

айтып, оларды бір – 

бірінен ажырата білуге, 



екі ұшынан ұстап, қолды 

жоғары бастан асыра 

көтеріп аяқтың 

ұшымен жүгіріп шығып, 

жүгіріп түсу. 

 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары  
Мақсаты: Бір тізбекте 

болып келе жатып, 

команда бойынша екі 

тізбек жасап жүруге 

жаттықтыру. 

Көлбеу қойылған 

тақтай үстімен тепе-

теңдік сақтап жүруге, 

гимнастикалық 

орындық  

үстінде қысқа 

секіртпенің екі 

ұшынан ұстап, қолды 

жоғары бастан асыра 

көтеріп аяқтың 

ұшымен жүгіріп 

шығып, жүгіріп түсу 

тани білуге үйрету және 

күту ерекшеліктерімен 

таныстыру . Бөлме 

өсімдіктерін қалай күту 

керектігін іс жүзінде 

көрсету арқылы 

еңбекқорлыққа баулу 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары 

Мақсаты: Балаларды 

ойын мазмұнымен 

таныстырып, оны 

үйрету. Кеңістікте 

жазықта, өзін-өзі 

бағдарлауға,қимыл-

қозғалыстың 

үйлесімділігін 

саусақтардың ұсақ 

қимылдарын 

қалыптастыру.  
 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

 Гүлдейтін ағаштарды 

бақылау 
1. Бақылау.. 

    Мақсаты: Жеміс 

ағаштарының гүлдейтінін 

көрсету арқылы оларға 

түйнектің қалай пайда 

болатынын түсіндіру. 

Ағаштарды сындыпмай, күтіп-

баптау қажеттігін білдіру. 

2. Қимылды ойындар: «Мысық 

пен тышқан», «Қуыспақ»   «Өз 

ағашыңды тап» 

Қараторғайды 

бақылау. 

1. Бақылау.  

    Мақсаты: құстар 

туралы білімдерін 

толықтырып, 

қарғамен салыстыру, 

ұқсастығын 

көрсету.Қамқорлыққ

а тәрбиелеуді 

жалғастыру. 
 

Жәндіктердің 

алғашқы жандануын 

бақылау. 

1. Бақылау.  

Мақсаты: Жәндіктер 

туралы білімдерін 

толықтыру. Құмырсқа , 

масаларды бақылату 

арқылы олардың 

шағатынын, 

еңбекқорлығын көруге 

үйрету. 

Қимылды ойындар:  

Құстарды бақылау. 

Бақылау.  

Мақсаты.сауысқан, 

торғай, қарғаның 

қимылы-

қозғалыстарындағы 

өзгешеліктерді 

байқауға және 

айтуға үйрету. т.б 

2. Қимылды 

ойындар: «Құстар 

мен мысық» , «Ақ 

серек, көк серек» 

Ауа райын бақылау. 

 Бақылау.  

Мақсаты:ауа райы 

туралы өз ойларын 

айтуға үйрету, кешегі 

күнгі ауа райымен 

салыстырып өзгешелігін 

айырып атауға 

жұмыстану. 

   2. Қимылды ойындар: 

«Кеглиді көздеп құлат» 

,«Ормандағы аю» 

 



3. Жеке жұмыс. Балаларға  шие 

және алма ағаштарын гүліне 

қарай ажыратуға жұмыстану . 

 4. Еңбек. Ағаш түбін қопсыту, 

су құю. 

«Масаны ұстап ал»  

    «Үйсіз қоян» 

 

«Ұшты-ұшты» 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Балалардың  күнделікті  

жұмыстарын  ата-

аналарға  жетістіктерін 

көрсетіп  мақтап  

мадақтау 

 

Көктемгі табиғаттағы 

ағаштардың түрлекрі 

туралы әңгімелеп беру 

 

Балабақшаға кешікпей 

келулерін ескерту. 

 

Балаларың балабақшаға 

таза келулерин ескерту. 

 

Баласымен бірлесе 

отырып көктемгі 

көрністен   көрме  

дайындап әкелу. 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

IV-апта (21.02.2022-25.02.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша: Мамандықтың бәрі жақсы 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 21.02.2022ж 

Сейсенбі   

22.02.2022ж 

Сәрсенбі  

23.02.2022ж 

Бейсенбі  

24.02.2022ж 

Жұма  

25.02.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Мамандықтың бәрі жақсы туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас 

және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 «Дәрігер» 

 Ойын шарты: 

барысында балалар бір 

- бірімен қарым - 

қатынасты нығайту 

барысында 

сыпайылықты, 

инабаттылықты, 

адамгершілік сезімдері 

оянады. 

«Мен танимын» 

Мақсаты: балаларды 

мамандық түрлерін 

ажырата білуге үйрету. 

«Дүкенші» 
мақсаты: Балаларға 

дүкен, дүкенші 

(тұтынушы туралы 

түсінік беру) Дүкен 

адамдарға өте қажет 

екенін, дүкеннен азық 

- түлік, ойыншық, аяқ 

киімдер, ыдыстар т. б. 

ақшаға алатыны тура 

лы түсінік түсіндіру.  

«Мамандық 

құралын тап» Ойын 

шарты: Балалар 

суреттегі мамандық 

иесіне тиесілі құралын 

қарындашпен сызу 

арқылы табады. 

«Кім болам ?» 
Ойын шарты: 

Балалар болашақта 

кім болғыларың 

келеді, сол 

мамандықты алып, 

әңгімелеп беріңдер. 

 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені.                 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын – жаттығу 

Бiр, екi, үш 

Бойға жинап күш. 

Жаттығуды жасаймыз 

Шынығуды бастаймыз 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Кім жоқ?» ойыны. 

Балаларға мамандықтар 

суреті көрсетіледі. 

Көздерін жұмудыұсыны

п, бір суретті 

жасырады. Қандай 

мамандық жоқ екенін 

табады.   

 

«Пантомима» 

 

Әртүрлі мамандық 

қимылын көрсетеді, 

қонақтар қандай 

мамандық иесі екенін 

тауып 

береді. 

«Шаштараз» 
Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

арттыру, өз бетінше 

ойнай білу қабілетін 

дамыту, ойын үстінде 

өзін - өзі ұстай білу 

мәдениетіне, бір - 

Құрылысшы» 
Мақсаты: Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын 

«Аспазшы» 
Мақсаты: Балаларды 

тағамның түрлерімен 

таныстыру. Оларға 

жасаудың 

қарапайым 

жолдарын түсіндіру. 

Асты қадірлеуге 

үйрету.   



біріне көмектесуге 

және жағымды қарым 

- қатынас жасай 

білуге үйрету. Ойын 

жағдаятын 

қалыптастыру.  

түсіндіру. Ойын 

арқылы үйлерді 

қалай салатынын 

көрсету.  

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: Дәруменді   

таңғы  ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Ғажайып   

қап» 

 Мақсаты: балаларға 

заттардың бірі 

адамдардың қолымен, 

бірі табиғаттың 

күшімен жасалғанын 

түсіндіру. Қарапайым 

тәжірибелік-зерттеу 

жүргізе білу 

қабілеттерін 

қалыптастыру. 

Зерттеушілік мінез-

құлық, қоршаған 

ортадағы заттарға күтім 

жасау дағдысын 

қалыптастыру. 

Музыка.  

Тақырыбы:  

1.«Сырғанайық 

шанамен»  
 Мақсаты: 

«Сырғанайық шанамен» 

балаларларға  ән үйрету 

және  жаттату 

 

Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы:  «Кімге   

не  керек? 

 Мақсаты: Жалпы 

белгілері бойынша 

заттарды 

топтастыру(киім, қыз 

,түсті ,т.б.) 2-3 

сөйлемнен тұратын 

әңгіме құрастыруға 

жаттықтыру. 

Ересектермен 

әңгімелесу кезінде 

берілген сұрақтарды 

тыңдау және түсіне 

білу;Балаларды 

тазалыққа, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір-бірден 

сап тізбекке тұру             
Мақсаты: Балаларға 

спорт залына саяхатқа 

шығуды ұсыну. Спорт 

залын қарап шығуды 

ұсыну. Залдың кең 

екеніне назарларын 

аудару. Жүгіруге 

болатынды айтады. 

 

ҚМҰҚ.Математика  

негіздері  

Тақырыбы: 

Заттарды қалыңдығы   

бойынша   салыстыру             
Мақсаты: Салмақ 

туралы түсінік беру. 

Заттардың салмағын 

салыстыру. 

Көрсеткіштері 

қарама-қарсы 

(алақандағы) 

заттардың салмағын 

салыстыруға үйрету. 

«+» және «=» 

белгілері туралы 

ұғым беру. 

 

Сурет   салу 

Тақырыбы: «Арба   

сүйреген  есек»             
Мақсаты: 

Тіктөртбұрыш, 

дөңгелек пішінді 

заттарды, олардың 

құрылысын, негізгі 

бөліктерін 

бейнелеуге үйретуді 

жалғастыру  

 Орыс   тілі. 

Тақырыбы: Зима 

Мақсаты: 
Познакомить с 

особенностями 

зимнего времени 

года: зимой холодно, 

выпало много снега, 

развивать моторику 

пальцев; речь, 

умение отвечать на 

вопросы, обогащать 

словарь по теме, 

внимание, 

воспитывать любовь 

к природе. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 
Жүгіріп өту.             
Мақсаты: 

Балаларды 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

Суретші қыс (өлең) 

Мақсаты: 
балаларды шығарма 

мазмұнын өз іс – 

тәжірибесімен 

салыстыра отырып, 

өзінің күнделікті 

өмірімен және 

қоршаған ортамен 

байланыстыра 

білуіне үйрету; 

Қоршаған  ортамен  

танысу.  

Тақырыбы: 

«Табиғат   

бұрышындағы   

құстарды   бақылау»             
Мақсаты: 
Балаларды жанды 

табиғат өкілдерімен 

таныстыруды 

жаластыру. 

Сөздік 

қорларын»құстың 

жүні 

мамығы»,»қанат»дег

ен сөздермен 

толықтыру.Құстарды

ң суреттерін көрсету 

арқылы зейіндерін 



сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

жүгіруге үйрету, бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру. 

және білуге деген 

құштарлықтарын 

арттыру. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Жүгіріп 

өту.                          
Мақсаты: Жүгіру 

мен жүру- күнде 

лікті өмірде көп 

кездесетін дене 

жаттығуларының 

табиғи түрі. Осы екі 

түрімен күнде лікті 

жаттығу адам 

денесінің негізгі 

мүшелері мен 

жүйелерінің қыз 

метіне жақсы әсерін 

тигізеді. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:10 

- 

10:50 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Серуен 10:50 

- 

11:10 

Ағаштарды бақылау 
Мақсаты: ағаштар 

туралы білімдері 

кеңейту,оларға 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу.  

Еңбек  
Жауған қарды ағаш 

түбіне үю. 
Мақсаты: ағаштарға 

деген қамқорлық 

сезімге тәрбиелеу. 
Қимылды ойын  
«Кім ағашқа бұрын 

Қарғаларды бақылау 
Мақсаты:  
қыстап қалатын құстар 

өмірімен танысуды 

жалғастыру.  
қарғалардың тіршілігін 

бақылау 

Еңбек  
Ауладан құстар үшін 

алаң аршып, оған дән 

себу. 
Мақсаты: бірлесе еңбек 

етуге баулу. 
Қимылды ойын 
«Пингвиндер доп ойнап 

Қар ұшқындарын 

бақылау 
Мақсаты: 
Қар ұшқындарының 

әртүрлі формада 
болатынына назар 

аудару;  

Зерттеу жұмысы 
Балабақша 

ауласынан құстар ізін 

іздеу, салыстыру  
Жаттығу ойындары 

Қозғалыстарын 

дамыту. 
Мақсаты: нысанаға 

Ауладағы ағаштарды 

бақылау 
Мақсаты : 
— ағаштар туралы 

білімдерін молайту; 
— ағаштардың қысқы 

бейнесін бақылауды 

жалғастыру  

Еңбек  
Жолды қардан тазалау.  
Мақсаты: аула 

қараушыға көмектесу. 
Қимылды ойын: «Кім 

аққалаға бұрын 

жетеді?» 

Маусымдық 

өзгерістерді 

бақылау 
Мақсаты:: 
Табиғат өзгерістері 
туралы түсініктерін 

қалыптастыру 

Жаттығу 

ойындары Секіру 
Мақсаты:орнынд

а тұрып секіру 

техникасын 

меңгерулерін 

жетілдіру 
;  



жетеді?». 
Мақсаты:ағаш аттарын 

есте сақтауларын 

бекіту. 
 

 

жүр». 
Мақсаты: екі аяқпен 

секіруді күрделілендіру, 

екі аяқ арасына допты 

қыстырып алға жылжу.  

доп лақтыра білу 

дағдыларын дамыту. 
 

 

 

 

Мақсаты: доға 

астынан еңбектеп өту 

дағдыларын жетілдіру. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Балалардың 

жұмыстарымен 

таныстыру.Оқу 

қызметіндегі 

жетістіктерін мадақтау 

арқылы жеткізу. 

Жобаны таныстыру.  

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 

үйге  қайтуы. 

Балабақшаға 

кешікпей келулерін 

ескерту. 

 

Баллардың тазалығы 

жайлы әңгімелесу 

«мамандық 

иелері» 

тақырыбына сурет 

көрмесін 

ұйымдастыру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   



ОРТАҢҒЫ «Нұршуақ» шағын орталығы 2021-2022 ОҚУ ЖЫЛЫНА 

ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Ақпан айы. Өтпелі тақырып: «Бізді қоршаған 

әлем» Апта тақырыбы: «Мамандықтың бәрі 

жақсы» 

IV-апта 21.02.-25.02.2022ж 

 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.02.2022 

Сейсенбі 

22.02.2022 

Сәрсенбі 

23.02.2022 

Бейсенбі 

24.02.2022 

Жұма 

25.02.2022 

Балаларды Балаларың сәлемдесуін пысықтау. Ата - аналармен сұхбаттасу. Балалардың қал жағдайын, көңіл күйін сұрау. Жағымды  

қабылдау жағдай орнату. Балалармен ойындар ұйымдастыру.(Дидактикалық, үстел үсті, саусақ және қимылды ойындар) Балабақша, 

Ата-аналармен топтары жайлы әңгімелесу. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу. Балалар жайында әңгімелесу. Фильтр журналын  

әңгімелесу жүргізу (бала денсаулығына қатаң түрде көңіл бөлу). 

Ойындар (үстел Демалысты қалай өткіздік? Үстел үсті ойыны: 

«Ретімен орналастыр». 

Дидактикалық ойын: 

«Домино». 

Бөлме Орталықтарды оқу қызметіне Үстел үсті 

үсті, саусақ және Мамандықтарды сурет гүлдеріне су даярлау, қажетті құралдарды ойыны: «Кімге 

т.б.). арқылы көрсетіп, таныстыру. құю, шаңын қою. не қажет?». 
  сүрту. «Лото» ойыны.  

  «Мамандықты   

  ң бәрі жақсы!»   

  тақырыбына   

  әңгімелесу.   

Таңертеңгілік 

жаттығу 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік Әнұранын айту. 

Ақпан айының жаттығулар кешені № 4 



 

 
 

(ҰОҚ) дайындық 

Ертеңгілік жиын: 

-сәлемдесу; 

-ойындар, баяу 

қимылды ойын – 

жаттығулар; 

-топ жаңалығы; 

«Тілек шоғы!» Дидактикалық 

ойын:«Кім шапшаң сөйлем 

құрайды». 

«Шуақ шашқан алтын 

күн!» 

Дидактикалық ойын: 

«Кімге не керек?». 

«Арайлап таң атты!» 

Дидактикалық 

ойын:«Кім болам?». 

«Қайырлы таң!» 

Дидактикалық 

ойын: 

«Сыйқырлы сандық». 

«Үлкенге де сіз, 

кішігеде сіз!» 

Дидактикалық 

ойын: 

«Мамандық 

құралын тап?». 

Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

Дене шынықтыру Маман 

жоспары бойынша 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Мамандықтың бәрі жақсы». 

Мақсаты: мамандық иелерімен 

және олардың еңбегімен 

таныстыру. Әр мамандықтың 

өзінің қызығы мен қиындығы 

болатынын түсіндіру. 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, әр түрлі 

мамандықтардың суреттері. 

Шаттық шеңбер: шеңберге 

тұрғызып, бір-біріне жылы 

сөздер айтқызу. Топта 

жағымды орта ұйымдастыру 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ-жауап, 

түсіндіру, көрсету. 

Дидактикалық ойын: 

«Өскенде кім боламын?» 

Ойын шарты: «Өскенде кім 

боласың?» сұрағына жауап 

берулері тиіс және сол 

 
Математика негіздері 

Тақырыбы: 

«Салыстыру» 

Мақсаты: Заттарды 

ені, биіктігі мен 

жуандығыбойынша 

салыстыра білуді 

бекітеді. 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, әр түрлі 

заттардың суреттері. 

Шаттық шеңбер: 

шеңберге тұрғызып, 

бір-біріне жылы сөздер 

айтқызу. Топта 

жағымды орта 

ұйымдастыру 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап, түсіндіру, 

көрсету. Дидактикалық 

ойын:«Танып алда, атын 

ата» Ойын 

мақсаты: заттың түр- 

түсін, пішінін, атын 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Үйшік» ертегісі 

Мақсаты: ертегі 

мазмұнымен және 

ертегі кейіпкерлеріне 

тән мінез құлықпен 

таныстыру 

Көрнекі құралдары: 

АКТ, ертегі 

кейіпкерлерінің 

суреттері және 

атрибуттары 

Шаттық шеңбері: 

Шаттық шеңберіне 

тұрғызып, бір-біріне 

жылы сөздер 

айтқызу. Топта 

жағымды көңіл-күй 

орнату 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап, түсіндіру, 

көрсету, әңгімелесу. 

Дене шынықтыру 

Маман жоспары 

бойынша 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Ұшақ». 

Мақсаты:көлік және 

оның түрлері туралы 

түсініктерін бекіту. 

Өз беттерінше 

құрастырудың жеке 

жолдарын ойлап табу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұшақты құрастыруда 

материалдарды оның 

бөліктеріне сәйкес 

таңдап, жасалу ретіне 

қарай дұрыс 

құрастыра білуге 

үйрету. 

Көрнекі 

құралдары:АКТ, 

жалаулардың 

суреттері, құрылыс 

материалдаы. 

Шаттық шеңбер: 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Көліктер» 

Мақсаты түрлі 

пішіндегі және 

көлемдегі таныс 

заттарды түрлі 

тәсілдерді 

қолданып, 

мүсіндей алады; 

Көрнекі 

құралдары: 

АКТ, фланеграф, 

ермексаз,сүлгі. 

Шаттық 

шеңбер: 

Қуан, шаттан! 

Қуан, шаттан! 

Қуанатын күн 

бүгін. Қайырлы 

таң! 

Қайырлы күн! 

Күліп шықты күн 

бүгін! 

Әдіс-тәсіл: 

Әңгімелесу, 



 

 
 

 мамандыққа тиесілі құралды 

алуы тиіс. 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту. 

Күтілетін нәтиже : 

Заттарды ені, биіктігі 

мен жуандығы 

бойынша салыстыра 

алады. 

Дидактикалық 

ойын:«Ғажайып 

сандық» 

Ойын шарты: 

сандық ішіндегі 

кейіпкерлерді әңгіме 

арқылы бейнелеулері 

тиіс. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Үйшік» 

Мақсаты:Дайын 

үйдің сыртқы пішінін 

штрихтармен 

безендіруге үйрету. 

Балалардың 

танымдық іс 

әрекетін, ой өрісін 

дамыту, саусақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Көрнекі 

құралдары:АКТ, 

түрлі түсті қалам, 

сүлгі, үйшіктердің 

суреттері. 

Шаттық шеңбері: 

Шаттық шеңберіне 

тұрғызып, бір-біріне 

жылы сөздер 

шеңберге тұрғызып, 

бір-біріне жылы 

сөздер айтқызу. 

Топта жағымды орта 

ұйымдастыру 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап, түсіндіру, 

көрсету. 

Сергіту сәті: 

Бала, бала, балақан, 

Қане , қайсы алақан? 

Саусақтарың әйбат, 

Былай былай ойнап. 

Қалт құлт етіп лақ, 

Жағалайсың бұлақ. 

Секірем деп бір ақ, 

Қала көрме құлап. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жылы-жылы жел 

соқты» 

Мақсаты: табиғат 

құбылыстары оның 

ішінде жер туралы 

желдің пайда болуы 

себептері, тірі 

организімдердің 

оның ішінде 

адамныңда өміріндегі 

ролі туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

түсіндіру, 

көрсету, сұрақ- 

жауап 

Сергіту сәті: 

Ормандағы 

аюдың 

Құлпынайы көп 

екен 

Теріп-теріп 

алайық 

Қалтамызға 

салайық. 

Қимылды ойын: 

«Біз көлік 

айдаймыз» 

Ойын шарты: 

Жол ережесін 

сақтаулары тиіс 



 

 
 

   айтқызу. Топта 

жағымды көңіл-күй 

орнату 

Әдіс -тәсіл: Сұрақ- 

жауап, түсіндіру, 

көрсету, әңгімелесу. 

Дидактикалық 

ойын:«Ғажайып 

кілемше» 

Мақсаты: Түрлі 

сызықтар мен ою- 

өрнектердің 

жалғасын есте сақтау 

  

Серуенге дайындық Киіну: реттілікпен киініп, сапқа тұрып, серуенге шығу.  

Серуен: Ауа райын бақылау (бұлтты, күнді, қарды). 

Балалардың серуенге қызығушылығын туғызу; серуенге ойын материалдарын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу.  

Мақсаты: ауа райын бақылай отырып, күннің, қардың, бұлттың сипатын анықтау. 

2.Ересектің көмегімен қарапайым еңбек тапсырмаларын орындау (мысалы, қар жинауға). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

3. Қимылды ойындар «Пойыз», таныстыру, түсіндіру, көрсету, ойын ережесі, еркін  ойын; 

Мақсаты: дене қозғалысын дамыта отырып, ойын барысында кейіпкерлер арасындағы қарым қатынасты қызығушылықпен 

сомдауға дағдыландыру. 

4. Дербес ойын әрекеті, серуенге алып шыққан материалдармен  ойындар. 

Мақсаты: қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдауды қамтамасыз ету және құрдастарымен қарым-қатынасты 

қалыптастыру. 

Жеке жұмыс: Альбинаға жыл мезгілдерін атап айтқызу. Айдаға математикалық сандарды ретімен айтқызу. Алиханға, 

Даниялға дыбыстардың анық айтылуын үйрету. Балаусаға мамандық атауларын қазақша анық айтуға жаттықтыру.  

Серуеннен оралу Серуенде ойнаған ойыншықтарын жинауға көмектесу. Асықпай бірін-бірі итермей кіруге үйрету. Балалардың реттілікпен  

киімдерін шешуі. Топта киетін аяқ киімдерін киюге дағдыландыру. Сабынмен қолдарын сабындап, киімдерін суламай жуыну. 

Өзінің жеке сүлгісімен сүртіну. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

Ата-аналарға 

кеңес: 

«Баланың 

телефонмен 

ойын 

ойнауына 

шек қою». 

Психолог кеңесі: «Балаңыздың көңіл 

күйі». 

Үйге 

тапсырма: 

«Мамандықты 

ң бәрі жақсы» 

тақырыбында 

кітапшалар 

жасап алып 

Ертеңгілікке дайындық: 

тақпақтар мен өлеңдерді 

жаттатқызу, киімдерін 

даярлау. 

Ертеңгілікке 

қажетті қол өнер 

заттарын дайындап 

әкелу. 



 

 
 

   келу.   



 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (23.05.2022-27.05.2022 ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 
Тақырыпша:  Мен жасай аламын 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

23.05.2022ж 

Сейсенбі  

 24.05.2022ж 

Сәрсенбі  

25.05.2022ж 

Бейсенбі  

26.05.2022ж 

Жұма 

 27.05.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Өзіңді салыстыр. 
Балалар шеңбер ішінде 

тұрады. Жүргізуші ер 

баланың белгісін айтқан 
кезде олар аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз 

баланың белгісін 
айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  

билерініің  

элементтері Мақсаты  
Нәзік сезіммен, баяу 
үнімен,  

ыстық ықыласпен  

у, қазақ халқының гүлдер 
биініің  

элементтері  

Үстел үсті ойындары 
«Қарама – қарсы 

жұптарын тап» Көңілді 

пазлдар: Ою 
өрнектерден мозайка 

құрастыру 

Балалар мен  дос  бола  

білейік 

 Мақсаты: Балаларды 

басқа  
балабақшадағы, 

ауладағы  

балалармен дос болуға 
баулу, балалармен  

тілдік қарым-қатынас 

мәдениетін сақтауға  

үйрету. 

Үстел үсті ойыны – 
пазл: «Үйшік 

құрастыр»Балаларме

н ізгі сөздер айтып 
әңгімелесу 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені.              

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 
Айнаға қараймын 

Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 
Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 
Алақанға салайық. 

Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Күннен шуақ алайық, 
Алақанға салайық. 

Күн шуағын апайларға 

сыйлайық! 

Жарқырап күнде ашылды 
Айнала гүл шашылды. 

Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жүрек ұлдармыз! 

Көк аспанда күн күлсін, 
Бірге жүрсін бүлдіршін. 

Қыз қолында гүл жүрсін, 

Ұл қолында ту жүрсін. 
Қайырлы күн, достарым! 

Қане, қане тұрайық, 
Үлкен шеңбер 

құрайық. 

Құрсақ енді шеңберді, 

Алақанды ұрайық. 
Оң жақтағы балаға, 

Сол жақтағы балаға 

Шапалақта-шапалақ 

Біз кішкентай балдырған,  
Сескенбейбіз жаңбырдан. 

Төбемізде қолшатыр, 

Алдымызда  жол  жатыр 

Біз аяқпен 
топылдаймыз, 

Біз қолмен 

шапалақтаймыз. 

Баспен біз 
шайқаймыз, 

Қолды жоғары 

көтереміз, 
Одан кейін 

түсіреміз, 



Одан кейін ақырын, 

Орнымызға  
жүреміз 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:   «Табиғатты  

қорға»  

Мақсаты:.Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

мен жануарлардың мінез-
құлқы арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды анықтау 
қабілетін дамыту: жүнінің 

түсін ауыстыру, қысқы 

ұйқыға кетуі, қысқа қор 

жинауы  

Музыка.  

Тақырыбы:  «Жазғы дала» 

Мақсаты: «Жазғы дала» 

 суретін сала отырып, 

түстерді дұрыс таңдай 

білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге, 

қиялдауға дағдыландыру. 

Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы:   «Сипаты   

бойынша   таны» 

 Мақсаты: Балаларға 

ертегілер әлеміне еніп, 

жақсы көңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 

тапсырмалар орындата 

отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 

арқылы тілін дамыту. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір орыннан 
ұзындыққа секіру.             
Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Тепе-теңдікті 

сақтау және бағдарлай 

білу біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге үйрету; 
гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту. 
 

Математика негіздері.  

Тақырыбы: 

Геометриялық   
пішіндер 

Мақсаты: Балалардың 

ой-өрісін кеңейту 
геометрялық 

пішіндерді бір-бірінен 

ажыратып атай білуге 
үйрету , қиял 

болжамдарын 

дамытып, қабілеттерін 

шыңдау, таным өнерін 
сөздік қарым -

қатынастарын байыту. 

Білімдерін жүйелі 
түрде көрсете алуға 

баулу . 

 
 

Сурет   салу 

Тақырыбы: «Сүлгіні   

әшекейлейміз»             
Мақсаты: Сәндік 

қолданбалы өнермен 

таныстыруды 
жалғастыру, тік 

төртбұрышты пішіннің 

ортасына «тұмарша» 
оюын дұрыс орналастыра 

білуге үйрету,сүлгіннің 

шетіне шашақтарды түзу 

сызықпен сызуға 
жаттықтыру.Эстетикалық 

тәрбие беру.  

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Жаз мезгілі 

де келді 

 Мақсаты: 

Жаттығуларды жасау 

және оның денсаулыққа, 

дененің өсіп жетілуіне 

пайдасын түсіндіру  

 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: «Үш 

жолдас» (әңгіме) 

Мақсаты: әңгімені 

мәнерлеп оқып, 

мазмұнын түсіндіру; 

достық қатынасты 

бағалай білуге 

баулу; достаса 

білуге, адал 

достыққа тәрбиелеу. 

Қоршаған ортамен 

танысу.  

Тақырыбы: «Түкті   
араның  саяхаты» 

Мақсаты: Ұлттық 

ыдыстардың 
аттарын атай , 

оларды 

толықтыруға 
қажетті құралдарды 

тапқызу, 

ыдыстардың жалпы 

және жеке 
атауларын 

меңгерту, ұлттық 

құндылықтарымыз 
туралы білімдерін 

көтеру 
Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: Жаз 

мезгілі де келді             

Мақсаты: 
Жаттығуларды 

жасау және оның 

денсаулыққа, 
дененің өсіп 



жетілуіне пайдасын 

түсіндіру 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 
етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік пен 

жануарлар әлеміндегі 
алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру. 

Күн көзінің көктем 
кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету(жоғары 
көтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 

бойынша белсенді 
сөздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 
ережесін сақтау. «Күн»  

деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, 

ойнайды, «түн» сөзінде 
тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 Балаларға    жұмыстың 

қарапайым,оңай түрін 

үйрету. Құрал-
саймандарды ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу.  

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 
 Мақсаты: Бүгін күн 

қалай?  Жылы ма, салқын ба 

бақылату. Оны қайдан және 

қалай аңғарып тұрсыңдар? 
Сұрақтарға нақты және 

толық жауап беруге үйрету. 

2. Қимылды ойындар: 
«Ұшты-ұшты»,         «Кім  

тез жетеді?». 
 

Ағаштарға бақылау 

жасау. 
Бақылау 

Балалармен бірге 

ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 
астынан кішкентай 

жапырақ өскіндері өсіп 

келе жатқанын 
бақылау. Ағаштарды 

бүрлері мен 

бұтақтарына қарап 
айыра білуге үйрету. 

Терек пен аққайыңның 

бұтағын 

салыстыру(аққайыңның 
бұтағы 

жіңішке,иілгіш,қабығы 

қоңыр-қызыл,бүрі ұсақ, 
бұтақта бір-бірлеп 

орналасқан;терек 

бұтағы аққайыңға 
қарағанда жуан,қабығы 

сұрғылт-жасыл,бүрі 

ірі,ұзын, жабысқақ 

және хош иісті, бір-
бірлеп өседі)Салыстыра 

білу қабілеті мен нақты 

белгілерін атай білуге 
үйрету.Табиғаттан 

алған әсерлерін 

қуанышты көңіл-

күйлерін білдіре білу.  
Қимылды ойын 

«Ағаштан ағашқа» 

Бақылау. Аспанды 

бақылау. 
 Мақсаты: Аспандағы 

бұлттардың пішіндерін 

бақылату арқылы 

қиялын, зейінін дамыту. 
Олардың неге 

ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін 
толықтыру. 

2. Қимылды ойындар: 

«Мысық пен тышқан», 
«Бұлтты және  ашық 

күн», «Қуыспақ». 

 

Жаңа өсіп келе 

жатқан көк 

шөпті бақылау. 

Бақылау 

    Табиғаттың 

оянуына 
байланысты 

балаларда 

көтеріңкі көңіл 
күйді 

ояту.Өсімдікті 

аялап,күте білуге 
үйрету 

Қимылды ойын 

«Көк шөптегі 

хоккей» 
  Хоккей таяғымен 

допты домалата 

білуді 
бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып 
кіргізу.Ойында 

достық көмекке 

келуді үйрету. 

Еңбек іс-әрекеті 
Ауладағы қураған 

шөпті жинау 

  Тырнауышпен 
жұмыс істеуді 

жалғастыру 

(шөпті белгілі бір 

орынға жинау, 
зембілмен оны 

апару). 



Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама 
Тапсырма 1. Ауладан 

күнге қызған затты табу. 

Оның неден жасалғанын 
айту.  

Қорытынды. Алдымен 

темір заттар қызады.  

Тапсырма 2. Қай зат тез 
ысиды?  

Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар тез 
ысиды.  

Тапсырма 3. Ағаштың 

көлеңке жағымен  күн 
түсетін тұсын ұстап көру.  

Қорытынды. Күн түскен 

жақ жылы, ал көлеңке 

жағы суық.  

Өзіндік іс-әрекет 
Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 
айналысуға жағдай 

туғызу 

Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре білуді 
бекіту.(кімде-кім аз 

секірсе 

сол,жеңімпаз)ойын 
барысында ойынды 

әділ бағалауға үйрету. 

Ойын барысында 

жолдастарымен 
ақылдаса білуді 

дамыуЕңбек іс-әрекеті 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау. 
Еңбек нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 

ұйымдастыру.  
Дидактикалық ойын. 

Тәжірибе мен 

сараптама 

«Біздің үй 

қайсы,тап?» 
Сипаттау бойынша 

ағашты таба білуге 
үйрету.  

Өзіндік іс-әрекет 

Ойын барысында 
жұбымен бірге 

бірлесіп,ойын 

 нәтижесін бөлісе 
білуге үйрету. 

 

Жолдастарымен 

бірлесіп жұмыс 
атқарып,ұжымдық 

еңбекке деген 

қызығушылықтар
ын тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойындар. 

Тәжірибе мен 
сараптамалар 

 Тапсырма. 

Аулада қыстан 
кейінгі шыққан 

шөп орнын тауып 

алу. 
  Балаларды 

табиғатта болып 

жатқан 

өзгерістерді көре 
білуге үйрету. 

Сөздік-логикалық 

ойын 
дамыту,қойылған 

сұраққа жауап 

таба білуге  

дағдыландыру. 
Өзіндік іс-әрекет 

Балаларға өз 

беттерімен ойын 
тақырыбын 

таңдауды 

үйрету.Өз 
тәжірибесі 

негізінде бақылау 

барысынан алған 

жағымды 
тұстарды дамыту. 

Әр саладан алған 

білім көзін ойын 
кезінде көрсете 

білу.                                 



Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Ата аналармен 

балалардың төлем 

ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардан сұраныс: 
Ойыншық салатын себет 

жасау.  

 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Көрме: 
«Ойыншықтар біздің 

досымыз» 
Қағаздан, ермексаздан 
т.б материялдардан 

ойыншыөтар жасау 
 

Ата аналармен 

әңгімелесу 

Балалардың 

денсаулығы жайлы 
әнгімелесу 

Балалардың 

тәрбиешіден сұранып 
үйге қайтуы 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (21.03.2022-25.03.2022 ж.) 

 Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                                                                                                                 

Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 
Тақырыпша:Нұр төккен, гүл көктем 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 21.03.2022ж 

Сейсенбі   

22.03.2022ж 

Сәрсенбі  

23.03.2022ж 

Бейсенбі  

24.03.2022ж 

Жұма  

25.03.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Нұр төккен, гүл көктем туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі 

көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

 

 21, 22, 23, 24, 25 

наурыз 

Наурыз мейрамы 
 

 

Наурыз мейрамы 
 

      

 

 

Наурыз мейрамы 
 

Келді көктем қоңыр 
салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 
Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі құс 
үнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды ажырата 
білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ұшатын, үшпайтын 
заттарды ажыратып, 

аттарын ататқызу. 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 

Оңға түзу тұр, 

Солға түзу тұр. 
Алға бір адым 

Артқа бір адым. 

Оңға бұрылып, 

Солға үңіліп 
Жоғары, төмен қарайық, 

Орнымызды табайық.  

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

   «Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: Балаларға 

табиғат құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 

 
 

«Суреттерді 

құрастыр» Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 

табиғат 

құбылыстарының  
кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 
суреттер құрастыру 

керектілігі түсіндіріледі 



«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

9:45 

- 

10:10 

   Сурет   салу 

Тақырыбы: 
1.«Тасбақты  

әшекейлеу»  

2.«Күн  жарқырап,   шөп  
өсті» 

 Мақсаты: Балаларға 

бояумен сурет салуға 

қызығушылықтарын 
арттыру. Бастыру 

тәсілін қолдана отырып 

сурет салуға үйрету. 

Орыс   тілі. 

Тақырыбы: 

Познакомить детей с 
названиями профессии 

и содержание труда. 

Мақсаты: Учить детей 

внимательно слушать, 
отвечать на вопросы. 

Совершенствовать 

слуховое внимание, 
способствовать 

воспитанию 

интонационной 

выразительности речи. 
Пополнять и 

активизировать словарь 

детей, учить 
образовывать слова-

действия от названия 

предметов.  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап 

жүруге,ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру. 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты: Балаларды 

мейірімділікке, өзге 
адамдарға, жануарларға 

қамқорлық сезімін 

білдіруге аяқпен 

еденнен жігерлі серпіле 
заттардың үстінен 

секіруге үйрету. 

Қарқынды екпінмен 
жүгіруге жаттықтыру, 

қол мен аяқты үйлесімді 

қимыл жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту 

Қоршаған  ортамен  

танысу.  

 
Тақырыбы: «Көктем»              
Мақсаты: Ертегіні айта 

отырып, жыл мезгілдері 
туралы түсінік, табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері, олардың 

бір-бірімен байланысты 
екенін аңғарту. 

Балалардың сөздік 

қорын молайту, 
түсініктерін айта білуге, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін, 
қызығушылығын, 

табиғатты қамқорлауға, 

қорғауға баулу. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап 

жүруге,ұзындыққа 



секіруге жаттықтыру.  

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

   Жылғалар мен 

шалшықтарды 

бақылау.Бақылау: Бала
ларда қардың еруінен 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар туралы 

түсінігін қалыптастыру. 
Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 

тауып алу. Жылғаның 
сыңғырлап ағуын 

тыңдау 

.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғалар 
мен шалшықтардан 

секіріп өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді 
жалғастыру, дұрыс қона 

білу.Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай 
білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын қоқыстан 

тазартуҰжымда 
еңбектене білуді 

қалыптастыру,жұмысты 

жоспарлау,бақылауды 
іске асыру.Ұқыптылық 

пен белсенділікті 

тәрбиелеу. 
 

 

Ағаштарға бақылау 

жасау 

Бақылау: Балалармен 
бірге ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 

кішкентай жапырақ 
өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері мен 
бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 

Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты 
көңіл-күйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір ағаш 
кессең,жүз ағаш 

отырғыз 

Қимылды ойын:  
 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау.Еңбек нәтижесін 
көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 

әкеп,келесі бақылауды 
ұйымдастыру. 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    11:45    Ата-аналармен  балалар Демалысты жақсы 



ата-аналармен   

қарым- қатынас. 
Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

12:00 бірлесіп  ұлттық  бұйымдар 

жасау  және  көрме 
ұйымдастыру 

өткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (25.04.2022-29.04.2022 ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                           

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша: Еңбек бәрін жеңбек 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі  

25.04.2022ж 

Сейсенбі   

26.04.2022ж 

Сәрсенбі  

27.04.2022ж 

Бейсенбі  

28.04.2022ж 

Жұма 

 29.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   

ме,   балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Еңбек бәрін жеңбек туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

«Еңбек - бәрін де 

жеңбек» тақырыбында 

әңгімелеуМақсаты: 

Балаларды еңбектің 

адам өміріндегі мәні 

туралы түсінік беру. 

Еңбек етуге деген 

қызығушылықтарын, 

ой - қиялын, тілдерін 

дамыту. 

Еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Шаттық шеңбері 

Болайықшы осындай.  

Жақсы бала еңбекшіл,  

Ер азамат болады. 

Қиындықты жеңіп кіл,  

Құшағы гүл толады. 

Еңбекшіл осындай, 

Болайықшы, досым-

ай!  

Таза бала мұнтаздай, 

Сүйсінеді қараған, 

Ұқыпты деп бұл 

қандай,  

Жақсы көрер бар 

адам. 

Ойын.«Мен  еңбекқор 

баламын». 

Балалар дөңгелене 

тұрып, ойын бастаушы 

допты бір балаға 

лақтырады. Допты 

қағып алған бала үйде 

не істейтіні жайлы 

айтып, допты балаға 

лақтырады. 

- Мен 

ойыншықтарымды 

жинаймын. 

- Мен гүлдерге су 

құямын. 

- Мен киімдерді 

реттеймін. 

- Мен есіктің алдын 

сыпырамын 

- Мен ыдыстарды 

жуамын. 

- Мен еден жуамын,т.б 

 Қимылды ойын 
Қырға шықсаң,өрлеп. 

(Қолдарын кезек-кезек 

жоғары көтереді.) 

Мұның аты- Еңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

Кесте тіксең,зерлеп. 

(Оң қолымен ине 

ұстап,тіккен қимылды 

көрсетеді.) 

Мұның аты- Еңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

Сабағыңды жөндеп 

(Жанындағы 

көршісіне қарап сол 

қолын жаяды.) 

Әзірлесең- Еңбек. 

Қиындықтың бәрін 

(Құшағын ашады.) 

Еңбек қана жеңбек. 

(Екі қолын жаяды.) 

 

Суретпен жұмыс: 

«Еңбек 

құралдары»  

 

Еңбек құралдары: 

Кетпен, орақ, 

күрек, балға, төс, 

ине, біз, қысқыш, 

жіп. 

 

Ұста құралы: балға, 

төс, қысқыш. 

 

Шаруа құралы: 

кетпен, орақ, күрек. 

 

Тігінші құралы:  

ине, жіп, біз. 

 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу: 

Тез қозғалып осылай 

Жаттығулар жасайық. 



Жақсылықты үйреніп, 

Жамандықтан қашайық.   /Б.Бөрiбаев/ 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Жүректен-жүрекке» 

шеңбері 

– Балалар, бір-

бірімізге «Сау бол!» 

деп айтайық:  

Кел балалар, күлейік!  

Күлкіменен түлейік!  

Қабақ түйген не 

керек?  

Көңілді болып 

жүрейік.  

Кел балалар, күлейік!  

Күлкіменен түлейік!  

Күлкі көңіл ашады,  

Күліп өмір сүрейік!  

 

Кәнеки, бір-бірімізбен 

амандасайық!  

Армысың, Әлем!  

Армысың, Жарық 

күн! (Қолдарын 

жайып, көкке 

көтереді.)  

Армысың, абзал 

Адам! (Қолдарын алға 

созады.)  

Армысың, менің 

досым!  

  

 – Балалар, мен 

сендерді – қыздар мен 

ұлдарды көргеніме өте 

қуаныштымын. 

Сендерді шын көңілмен 

шаттық шеңберіне 

шақырамын. 

Барлығымыз, қыздар 

мен ұлдар араласып 

тұрайық та, бір-

бірімізбен 

амандасайық:  

Жарқырап күнде 

ашылды,  

Айналаға гүл шашылды  

Қайырлы күн!  

Біз нәзік қыздармыз!  

Қайырлы күн!  

Біз ержүрек ұлдармыз!  

 Айтамыз алғыс 

қайталап,  

Тыңдайды бізді 

шартарап.  

Өмір сүру – бір бақыт.  

Дос бола білу – шын 

бақыт!  

  

Адамдарға 

кешіріммен 

қарайтын, 

Жан жылуы 

жылылық боп 

тарайтын, 

Кішіпейіл бала 

болғым келеді, 

Айналасын нұрлы 

күнге балайтын 

 

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  

Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   

Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 

 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Тұқымнан  не   өсіп  

шығады?»       

Мақсаты: Өсімдіктер 

де жанды табиғатқа 

жататыны туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Өсімдіктер өсіп-өну 

үшін ауа, су, жарық, 

жылу қажет екені 

туралы білімдерін 

дамыту. Өсімдіктерді 

бақылау дағдысын 

арттыру. Бақылау 

Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы: «Өзінің   

отбасы   туралы   

әңгімеле»                   

Мақсаты: Өзінің 

отбасы туралы әңгіме 

құрастыруға үйрету. 

Тілде сын 

есімдерді(мейірімді,та

ту), етістіктерді 

(қамқорлық жасау, 

жұмыс істейді, 

көмектеседі) дұрыс 

қолдана білуді үйрету. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: 

Математика  негідері.  

Тақырыбы: Тәулік  

бөліктері  
Мақсаты: Балаларды 

«ұзақтық» (уақыт) 

терминімен таныстыру. 

Уақытты бағдарлай 

білуін дамыту.Уақыт 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Апта 

күндері туралы 

түсініктерін нақтылау. 

 

Сурет   салу 

Тақырыбы: 

«Сүйікті» 
  ойыншықтарым             

Мақсаты: Ұжымда 

жеке жұмыстарды 

қосып сурет салуға 

үйрету.Тазалыққа,ұқы

птылыққа 

тәрбиелеу.Шығармаш

алық қабілетін 

дамыту.  

Орыс   тілі. 

Тақырыбы:  

Весна   

Мақсаты: Развитие 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Жұмыстың бәрі 

жақсы»(Өлең)М.Әлі

мбае 

Мақсаты: Балаларды 
мейірімділікке, өзге 
адамдарға, 
жануарларға 
қамқорлық сезімін 
білдіруге аяқпен 
еденнен жігерлі 
серпіле заттардың 
үстінен секіруге 
үйрету. Қарқынды 
екпінмен жүгіруге 
жаттықтыру, қол мен 



кезіндегі 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 
-Тәрбиеші балаларға 

«Өсімдіктер еліне» 

саяхатқа баратынын 

айтады. -Балаларға 

сыйқырлы қорапты 

көрсетеді.  

Музыка.  

Тақырыбы:  
1. « Күшігім менің» 
  Мақсаты: 
Балаларды үй 

жануарларының бірі 

күшікпен таныстырып 

«Менің сүйкімді 

күшігім» әнінің 

сөздерін жаттату. 

Оның әдемілігін, 

сүйкімділігін сезінуге 

және 

қайырымдылыққа 

баурап жануарлар 

дүниесіне қамқор 

болуға тәрбиелеу. 
 

Жалаушамен 

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары              

Мақсаты: Кеңістікте 

жазықта, өзін-өзі 

бағдарлауға,қимыл-

қозғалыстың 

үйлесімділігін 

саусақтардың ұсақ 

қимылдарын 

қалыптастыру. Зейіні 

мен сөйлеу тілін 

дамыту. 

связанной и 

последовательной 

речи. Составление 

рассказа по картинке. 

Развитие мышления и 

воображения. 

Развитие и 

закрепление ранее 

полученных знаний; 

Формировать умение 

регулировать силу 

голоса при 

произнесении гласных 

звуков. Развивать 

интонационную 

выразительность речи, 

дыхание  
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Доппен   

орындалатын жалпы 

дамыту  жаттығулары                

Мақсаты:    Допты 

жүргізуді қайталау 

және допты беруге 

үйрету. 

 

аяқты үйлесімді қимыл 
жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту 

Қоршаған ортамен 

танысу. 

. Тақырыбы: 

«Бөлме   

өсімдіктері»                  

Мақсаты: 
балалардың бөлме 

өсімдіктері туралы 

білімдерін бекіту, 

практикалық  жұмыс 

істеу дағдыларын 

арттыру; өсімдіктер 

туралы білімдерін 

дамыту. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы:  

Доппен   

орындалатын жалпы 

дамыту  

жаттығулары                            

Мақсаты:   Допты 

жүргізуді қайталау 

және допты беруге 

үйрету. 

 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   

дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

 

 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Бақылау. Құстарды 

бақылау.  

Мақсаты: құстардың 

аттарын атап 

  Бақылау. 

Көгершіндер мен 

торғайларды бақылау. 

Мақсаты: құстардың 

  Бақылау. Ауа 

райын бақылау. 
  Мақсаты: 

ауа райы туралы өз 

 Бақылау. Күннің көзін 

бақылау. 
 Мақсаты: балаларға 

күннің сәулесінің 

Бақылау. 

Құстарды  

бақылау. 

 Мақсаты: 



үйрету.Қарға мен 

сауысқанның 

айырмашылығын табуға 

жаттықтыру 

 2. Қимылды ойындар: 

«Дәуіт пен қарлығаш», 

«Біз көңілді балалар» 

 

атауларын айтуға, бір-

бірінен ажыратуға 

үйрету. Оларға қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 2. Қимылды 

ойындар: «Мысық пен 

тышқан»  «Ормандағы 

аюлар» 

3. Жеке 

жұмыс.Алақанмен 

допты жерге ұрып 

жаттықтыру. 

 4. Еңбек. Гүлзарларға 

гүлдерді отырғызу. 

 

ойларын айтуға 

үйрету, кешегі күнгі 

ауа райымен 

салыстырып 

өзгешелігін айырып 

атауға жұмыстану. 

2. Қимылды 

ойындар: «Мысық 

пен тышқан» , «Не 

өзгерді?» 

3. Жеке 

жұмыс.Аспан туралы 

жұмбақтар шешу. 

4. Еңбек. Телімдегі 

қағаз- қоқыстарды 

жинау. 

 

пайдасын түсіндіру , 

өсімдіктер мен  

жәндіктер, барлық тірі 

табиғат үшін 

маңыздылығын білгізу. 

  2. Қимылды ойындар: 
«Қояндар мен қасқыр», 

«Мысық пен тышқан» ,     

 «Күн мен түн» 

 

құстардың 

аттарын атап 

үйрету. Торғай 

мен сауысқанның 

айырмашылығын 

табуға және олар 

туралы айта 

білуге 

жаттықтыру. 

 2. Қимылды 

ойындар: 

«Қуыспақ», 

«Мысық пен 

құстар». 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-

гигиеналық талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 

Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Балалардың мінез 

құлқы туралы ата-

аналарға ескерту. 

Ата – аналармен 

балалардың 

тазалықтары жайлы 

әңгімелесу. 

 

Балабақшаға 

кешіктермей алып 

келуді сұрау  

Төлемақыларын 

кешіктірмей 

төлеулерін ескерту. 

«Біз еңбекқор 

баламыз» 

тақырыбына сурет 

көрмесін 

ұйымдастыру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________  



ЦИКЛОГРАММА 

ІV-апта (17.05.2021-21.05.2021 ж.) 
                                                                                     Ортаңғы «Нұршуақ» ш.о                                Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Тақырыпша:  Жайдарлы  жаз 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

30.05.2022ж 
Сейсенбі 

31.05.2022ж 

Сәрсенбі 
 

Бейсенбі 
 

Жұма 
 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   
қабылдау  

 (Ата –аналармен 

әңгімелесу)    
Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 

 

 
 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Мен жасай аламын туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және  

көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Өзіңді салыстыр. 

Балалар шеңбер ішінде 
тұрады. Жүргізуші ер 

баланың белгісін айтқан 

кезде олар аяқпен жерді 

тарсылдатып, қыз 
баланың белгісін 

айтқанда, қолмен 

шапалақтау керек 

Әр  ұлттардың  

билерініің  

элементтері Мақсаты  
Нәзік сезіммен, баяу 

үнімен,  

ыстық ықыласпен  
у, қазақ халқының гүлдер 

биініің  

элементтері  

   

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   

шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 

Айнаға қараймын 
Шашымды тараймын. 

Бақытты боламын, 

Сымбатты боламын. 
Әрқаша тазамын, 

Бәрiнен озамын. 

Ойындар,   

ұйымдастырылған   
оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Ауадан қуат алайық, 

Алақанға салайық. 
Жерден нәр алайық, 

Алақанға салайық. 

Күннен шуақ алайық, 
Алақанға салайық. 

Күн шуағын апайларға 

сыйлайық! 

Жарқырап күнде ашылды 

Айнала гүл шашылды. 
Біз – нәзік қыздармыз! 

Біз – ер жүрек ұлдармыз! 

Көк аспанда күн күлсін, 
Бірге жүрсін бүлдіршін. 

Қыз қолында гүл жүрсін, 

Ұл қолында ту жүрсін. 
Қайырлы күн, достарым! 

   

«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  
оқу   қызметтері 

9:45 

- 

10:10 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы:   «Табиғатты  

қорға»  

Мақсаты:.Табиғаттағы 

Cөйлеуді   дамыту. 

Тақырыбы:   «Сипаты   

бойынша   таны» 

 Мақсаты: Балаларға 

   



(Үзілісті   

қосқандағы   жалпы   
ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

маусымдық өзгерістер 

мен жануарлардың мінез-
құлқы арасындағы 

қарапайым 

байланыстарды анықтау 
қабілетін дамыту: жүнінің 

түсін ауыстыру, қысқы 

ұйқыға кетуі, қысқа қор 

жинауы  

Музыка.  

Тақырыбы:  «Жазғы дала» 

Мақсаты: «Жазғы дала» 

 суретін сала отырып, 

түстерді дұрыс таңдай 

білуге қалыптастыру. 
Ойлауға, елестетуге, 

қиялдауға дағдыландыру. 

ертегілер әлеміне еніп, 

жақсы көңіл күй сыйлау. 
Оларға қызықты 

тапсырмалар орындата 

отырып, тақпақтар, 
жұмбақтар, ертегілер 

арқылы тілін дамыту. 

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Бір орыннан 
ұзындыққа секіру.             
Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру.Тепе-теңдікті 

сақтау және бағдарлай 

білу біліктерін 
дамыту.Еңбектеуге және 

арқан немесе 

гимнастикалық қабырғада 

өрмелеуге үйрету; 
гимнастикалық орындық 

үстінде жүруді бекіту. 
 

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 
Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 

қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 
Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Күнге бақылау жасау 

Бақылау 
Бақылау 

Күннің аңыздылығы адам 

өмірінде өсімдік пен 
жануарлар әлеміндегі 

алатын орны жайында 

түсінік қалыптастыру. 
Күн көзінің көктем 

кезіндегі белсенді 

өзгерісін көруге 

үйрету(жоғары 
көтеріледі, шуақтары 

жылу шашқанда, қарай 

алмайсын). Тақырып 
бойынша белсенді 

Бақылау. Ауа- райын 

бақылау. 
 Мақсаты: Бүгін күн 

қалай?  Жылы ма, салқын ба 

бақылату. Оны қайдан және 
қалай аңғарып тұрсыңдар? 

Сұрақтарға нақты және 

толық жауап беруге үйрету. 
2. Қимылды ойындар: 

«Ұшты-ұшты»,         «Кім  

тез жетеді?». 
 

   



сөздікті дамыту.  

Қимылды ойын 

«Күн мен бұлт» 
    Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 
жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Күн»  

деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, 
ойнайды, «түн» сөзінде 

тығылады.  

Еңбек әрекеті 

Гүл тұқымын 

топыраққа егу.  
 Балаларға    жұмыстың 
қарапайым,оңай түрін 

үйрету. Құрал-

саймандарды ұқыпты 

ұстауға тәрбиелеу.  
Дидактикалық ойындар. 

Тәжірибе мен сараптама 

Тапсырма 1. Ауладан 
күнге қызған затты табу. 

Оның неден жасалғанын 

айту.  

Қорытынды. Алдымен 
темір заттар қызады.  

Тапсырма 2. Қай зат тез 

ысиды?  
Қорытынды. Ақшылға 

қарағанда қара заттар тез 

ысиды.  
Тапсырма 3. Ағаштың 

көлеңке жағымен  күн 

түсетін тұсын ұстап көру.  

Қорытынды. Күн түскен 
жақ жылы, ал көлеңке 

жағы суық.  

Өзіндік іс-әрекет 
Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға жағдай 



туғызу 

Серуеннен   оралу 11:10 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    

ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Ата аналармен 

балалардың төлем 

ақысы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата-аналардан сұраныс: 
Ойыншық салатын себет 

жасау.  

 

   

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 



ЦИКЛОГРАММА 

V-апта (28.03.2022-01.04.2022 ж.) 

Ортаңғы  «Нұршуақ» ш.о                                           
Өтпелі тақырып: «Салттар мен фольклорлар» 

Тақырыпша: Жер  ана 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 28.03.2022ж 

Сейсенбі   

29.03.2022ж 

Сәрсенбі  

30.03.2022ж 

Бейсенбі  

31.03.2022ж 

Жұма  

01.04.2022ж 

«Сәлеметсіңдер   ме,   

балалар?» 

Балаларды   

қабылдау  

 (Ата –аналармен 
әңгімелесу)    

Ойындар  (үстел   

үсті,   саусақ   т.б. 
 

 

 
 

 

8:30 

- 

9:00 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Жер  ана туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Келді көктем қоңыр 
салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 
Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі құс 
үнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ұшатын және 

ұшпайтын заттарды 

ажырата білу Ойынның 
шарты: Суреттен ұшатын, 

үшпайтын заттарды 

ажыратып, аттарын 
ататқызу. 

Келді көктем қоңыр 
салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 
Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі құс 
үнімен. 

 

Келді көктем қоңыр 
салқын желімен, 

Келді көктем нұрын 

шашқан күнімен. 
Келді көктем қызыл, 

жасыл гүлімен, 

Келді көктем әдемі құс 
үнімен. 

 

«Не ұшпайды?» 
Мақсаты: ұшатын 

және ұшпайтын 

заттарды ажырата 
білу Ойынның 

шарты: Суреттен 

ұшатын, үшпайтын 
заттарды ажыратып, 

аттарын ататқызу. 

 

Таңғы жаттығу. 

Таңертеңгі   дене   
шынықтыру 

9:00  

-  

9:20 

Таңертеңгі жаттығулар кешені. 

Мақсаты:Қимы- қозғалыс жаттығуларды күн сайын жасауға тәрбиелеу 

Ойын- жаттығу 

Оңға түзу тұр, 

Солға түзу тұр. 
Алға бір адым 

Артқа бір адым. 

Оңға бұрылып, 

Солға үңіліп 
Жоғары, төмен қарайық, 

Орнымызды табайық.  

Ойындар,   
ұйымдастырылған   

оқу   қызметіне   

(ҰОҚ)   дайындық 

9:20 

- 

9:45 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: Балаларға 

табиғат құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 

 
 

«Суреттерді құрастыр» 
Мақсаты: Балаларға кез-

келген табиғат 

құбылыстарының  

кесілген суреттер 
таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 

суреттер құрастыру 
керектілігі түсіндіріледі 

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: 
Балаларға табиғат 

құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 
 

 

«Күн мен жаңбыр» 
Мақсаты: Балаларға 

табиғат құбылыстарын 

сезіне білуге үйрету. 

 
 

«Суреттерді 

құрастыр» Мақсаты: 
Балаларға кез-келген 

табиғат 

құбылыстарының  
кесілген суреттер 

таратылады да, осы 

суреттерден бүтін 
суреттер құрастыру 

керектілігі түсіндіріледі 



«Ойнайықта   та,  

ойлайық»  
Ұйымдастырылған  

оқу   қызметтері 

(Үзілісті   
қосқандағы   жалпы   

ұзақтығы.   Үзілісте: 

Дәруменді   таңғы  

ас) 
 

9:45 

- 

10:10 

Сурет   салу Тақырыбы: 

1.«Тасбақты  әшекейлеу»  
2.«Күн  жарқырап,   шөп  

өсті» 

 Мақсаты: Балаларға 
бояумен сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру. Бастыру тәсілін 

қолдана отырып сурет 
салуға үйрету. 

Орыс   тілі. Тақырыбы: 

Познакомить детей с 
названиями профессии и 

содержание труда. 

Мақсаты: Учить детей 
внимательно слушать, 

отвечать на вопросы. 

Совершенствовать 

слуховое внимание, 
способствовать 

воспитанию 

интонационной 
выразительности речи. 

Пополнять и 

активизировать словарь 

детей, учить образовывать 
слова-действия от 

названия предметов.  

Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап жүруге,ұзындыққа 

секіруге жаттықтыру. 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 
ертегісі 

Мақсаты: Балаларды 

мейірімділікке, өзге 
адамдарға, жануарларға 

қамқорлық сезімін 

білдіруге аяқпен еденнен 

жігерлі серпіле заттардың 
үстінен секіруге үйрету. 

Қарқынды екпінмен 

жүгіруге жаттықтыру, қол 
мен аяқты үйлесімді 

қимыл жасау, ептілік 

дағдыларын дамыту 

Қоршаған  ортамен  

танысу.  

 

Тақырыбы: «Көктем»              
Мақсаты: Ертегіні айта 

отырып, жыл мезгілдері 

туралы түсінік, табиғат 
құбылыстарының 

ерекшеліктері, олардың 

бір-бірімен байланысты 

екенін аңғарту. 
Балалардың сөздік қорын 

молайту, түсініктерін айта 

білуге, табиғатқа деген 
сүйіспеншілігін, 

қызығушылығын, 

табиғатты қамқорлауға, 
қорғауға баулу. 
Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 
сыңарымен жүгіруге 

жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап жүруге,ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру.  

Сурет   салу 

Тақырыбы: 
1.«Тасбақты  

әшекейлеу»  

2.«Күн  жарқырап,   
шөп  өсті» 

 Мақсаты: 
Балаларға бояумен 

сурет салуға 
қызығушылықтарын 

арттыру. Бастыру 

тәсілін қолдана 
отырып сурет салуға 

үйрету. 

Орыс   тілі. 

Тақырыбы: 

Познакомить детей с 

названиями 

профессии и 
содержание труда. 

Мақсаты: Учить 

детей внимательно 
слушать, отвечать 

на вопросы. 

Совершенствовать 

слуховое внимание, 
способствовать 

воспитанию 

интонационной 
выразительности 

речи. Пополнять и 

активизировать 
словарь детей, учить 

образовывать слова-

действия от 

названия предметов.  

Дене   

шынықтыру. 

Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: 
Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 

Сурет   салу 

Тақырыбы: 
1.«Тасбақты  

әшекейлеу»  

2.«Күн  жарқырап,   шөп  
өсті» 

 Мақсаты: Балаларға 

бояумен сурет салуға 

қызығушылықтарын 
арттыру. Бастыру 

тәсілін қолдана отырып 

сурет салуға үйрету. 

Орыс   тілі. 

Тақырыбы: 

Познакомить детей с 
названиями профессии 

и содержание труда. 

Мақсаты: Учить детей 

внимательно слушать, 
отвечать на вопросы. 

Совершенствовать 

слуховое внимание, 
способствовать 

воспитанию 

интонационной 

выразительности речи. 
Пополнять и 

активизировать словарь 

детей, учить 
образовывать слова-

действия от названия 

предметов.  

Дене   шынықтыру. 

Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап 

жүруге,ұзындыққа 
секіруге жаттықтыру. 

Көркем   әдебиет. 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ» ертегісі 

Мақсаты: Балаларды 

мейірімділікке, өзге 
адамдарға, жануарларға 

қамқорлық сезімін 

білдіруге аяқпен 

еденнен жігерлі серпіле 
заттардың үстінен 

секіруге үйрету. 

Қарқынды екпінмен 
жүгіруге жаттықтыру, 

қол мен аяқты үйлесімді 

қимыл жасау, ептілік 
дағдыларын дамыту 

Қоршаған  ортамен  

танысу.  

 
Тақырыбы: «Көктем»              
Мақсаты: Ертегіні айта 

отырып, жыл мезгілдері 
туралы түсінік, табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері, олардың 

бір-бірімен байланысты 
екенін аңғарту. 

Балалардың сөздік 

қорын молайту, 
түсініктерін айта білуге, 

табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін, 
қызығушылығын, 

табиғатты қамқорлауға, 

қорғауға баулу. 
Дене   шынықтыру. 
Тақырыбы: Аттар             
Мақсаты: Балаларды 

сыңарымен жүгіруге 
жаттықтыру.Тепе теңдік 

сақтап 

жүруге,ұзындыққа 



жаттықтыру.Тепе 

теңдік сақтап 
жүруге,ұзындыққа 

секіруге 

жаттықтыру. 

секіруге жаттықтыру.  

«Табиғат   аясына   

бірге   бармыз» 

Серуенге   дайындық. 

10:10 

- 

10:30 

Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді 
қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау. 

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Серуен 10:30 

- 

10:50 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 
бақылау.Бақылау: Балала

рда қардың еруінен пайда 

болатын жылға мен 

шалшықтар туралы 
түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 
тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын тыңдау 

.Қимылды ойын: 
 «Батылдар»Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді 
жалғастыру, дұрыс қона 

білу.Секіру барысында 

тепе-теңдікті сақтай 
білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын қоқыстан 
тазартуҰжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жұмысты 

жоспарлау,бақылауды 
іске асыру.Ұқыптылық 

пен белсенділікті 

тәрбиелеу. 
 

 

Ағаштарға бақылау 

жасау 
Бақылау: Балалармен бірге 

ауладағы ағашты қарау: 

ағаштың бүрлерінің 

астынан кішкентай 
жапырақ өскіндері өсіп 

келе жатқанын бақылау. 

Ағаштарды бүрлері мен 
бұтақтарына қарап айыра 

білуге үйрету. Табиғаттан 

алған әсерлерін қуанышты 
көңіл-күйлерін 

білдіре білу. 

Мақал-мәтел: Бір ағаш 

кессең,жүз ағаш отырғыз 
Қимылды ойын:  

 

Бұтақты кесуден кейінгі 
қалдықты жинау.Еңбек 

нәтижесін көру,топқа 

бірнеше бұтақты жинап 
әкеп,келесі бақылауды 

ұйымдастыру. 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 
бақылау.Бақылау: Б

алаларда қардың 

еруінен пайда 

болатын жылға мен 
шалшықтар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру. 
Жылғаның 

басталатын тұсы 

мен ағар жолын 
тауып алу. 

Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 
.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылға

лар мен 
шалшықтардан 

секіріп өту, 

ұзындыққа секіруді 
үйретуді 

жалғастыру, дұрыс 

қона білу.Секіру 

барысында тепе-
теңдікті сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын 

қоқыстан 

тазартуҰжымда 

еңбектене білуді 

Жылғалар мен 

шалшықтарды 
бақылау.Бақылау: Бала

ларда қардың еруінен 

пайда болатын жылға 

мен шалшықтар туралы 
түсінігін қалыптастыру. 

Жылғаның басталатын 

тұсы мен ағар жолын 
тауып алу. Жылғаның 

сыңғырлап ағуын 

тыңдау 
.Қимылды ойын: 

 «Батылдар»Жылғалар 

мен шалшықтардан 

секіріп өту, ұзындыққа 
секіруді үйретуді 

жалғастыру, дұрыс қона 

білу.Секіру барысында 
тепе-теңдікті сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

Еңбек іс-әрекеті:  

Аула маңын қоқыстан 

тазартуҰжымда 

еңбектене білуді 

қалыптастыру,жұмысты 
жоспарлау,бақылауды 

іске асыру.Ұқыптылық 

пен белсенділікті 
тәрбиелеу. 

 

 

Ағаштарға бақылау 

жасау 
Бақылау: Балалармен 

бірге ауладағы ағашты 

қарау: ағаштың 

бүрлерінің астынан 
кішкентай жапырақ 

өскіндері өсіп келе 

жатқанын бақылау. 
Ағаштарды бүрлері мен 

бұтақтарына қарап 

айыра білуге үйрету. 
Табиғаттан алған 

әсерлерін қуанышты 

көңіл-күйлерін 

білдіре білу. 
Мақал-мәтел: Бір ағаш 

кессең,жүз ағаш 

отырғыз 
Қимылды ойын:  

 

Бұтақты кесуден 

кейінгі қалдықты 

жинау.Еңбек нәтижесін 

көру,топқа бірнеше 

бұтақты жинап 
әкеп,келесі бақылауды 

ұйымдастыру. 



қалыптастыру,жұмы

сты 
жоспарлау,бақылауд

ы іске 

асыру.Ұқыптылық 
пен белсенділікті 

тәрбиелеу. 

 

 

Серуеннен   оралу 11:10 

- 

11:45 

Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық 

талаптарды орындауларын қадағалау 

Балалармен,    
ата-аналармен   

қарым- қатынас. 

Еркін   ойындар. 
Балалардың   үйге   

қайтуы. 

11:45 

12:00 

Ата-аналармен  балалар 
бірлесіп  ұлттық  

бұйымдар жасау  және  

көрме ұйымдастыру 

Демалысты жақсы 

өткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға беру 

Ата-аналармен  
балалар бірлесіп  

ұлттық  бұйымдар 

жасау  және  көрме 
ұйымдастыру 

Ата-аналармен  балалар 
бірлесіп  ұлттық  бұйымдар 

жасау  және  көрме 

ұйымдастыру 

Демалысты жақсы 

өткізіңдер. Жатын 

киімдерін жууға 

беру 

 

Циклограмманы толтырған тәрбиеші: _________________    

Тексерілген күні: _________________    

Циклограмманы  тексерген әдіскер:   __________________   

 


