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1 День -14 февраля

В рамках Недели физической культуры учитель физкультуры Боранкулов Ерлан 
Ерсаинович провел беседу “ Здоровым будешь, всё добудешь" среди учащихся 10-11 
классов!

14 февраля в рамках Недели физической культуры учителя физкультуры Елецкий Артё! 
Дмитриевич и Маникенова Татьяна Григорьевна провели соревнования по силовому 
многоборью среди учащихся 5-7 классов.



14 февраля во 2 «А» классе прошли соревнования “Весёлые эстафеты”.

Были проведены «Игры с мячом» в 4 «А» классе.

14 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены соревнования "Гимнастическое мгогоборье" среди 10-11 классов



3 День-16 февраля

16 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
прошли соревнования "Весёлые старты" в 4Б классе

16 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
была проведена товарищеская встреча по волейболу среди 10-11 классов



Среди обучающихся 5-10 классов были проведены соревнования по баскетболу 
"Снайперы" -

16 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены соревнования "Скининг" - прыжки через скакалку среди 5-10 классов



Библиотекарем школы была организована книжная выставка, посвященная спорту и ЗОЖ.

16 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены беседы, викторины а так же рекомендации:

1. "Утро начинается с зарядки" среди 5-7 классов.



2. "Основы ЗОЖ" и "Что ты знаешь о спорте" среди 8-9 классов.

3. "5 правил ЗОЖ, которые сделают вас лучше прямо сейчас", "Вредные привычки и их 
профилактика средствами физической культуры" среди 10-11 классов

4 День-17 февраля

17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» был 
проведен конкурс рисунков "Мой любимый вид спорта" в 1Б классе



17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
было проведено соревнование "Сильные, смелые, ловкие, умелые!" в 3 «Б» классе

17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены соревнования "Оздоровительный бег и ходьба" среди 5-7 классов

17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
было проведено внеклассное мероприятие по физической культуре "Азбука здоровья" в 
«А» классе



17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
было проведено соревнование "Литеролимпия" среди 5-7 классов

17 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены соревнования "Скоростной бег на коньках" среди 10-11 классы



5 День-18 февраля

18 февраля в рамках проведения недели физической культуры в КГУ «ОШ (РЦ) №12» 
были проведены тестирования на тему "ОБЖ" и "Как ты относишься к своему здоровью" 
среди 8-11 классов

18 февраля в 1 «А» классе прошли «Весёлые старты»

Исполнитель замдиректора по ВР Шакенова А.Б.


