
 

ПЛАН 

РАБОТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

КГУ «ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №20» 

ОТДЕЛА ОБРАЗОВАНИЯ ОСАКАРОВКОГО РАЙОНА 

УПРАВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ КАРАГАНДИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

№п/п Мероприятия Вид работы 
Целевая 

группа 

Срок 

исполнения 
Форма отчетности  Примечания 

І. Диагностика 

1 
Оценка уровня школьной мотивации Н.Г. 

Лускановой  
Д 1-4 кл 

Сентябрь-

ноябрь 

Результаты 

исследования в 

электронном 

формате 

По отдельному плану 

изучения адаптации 

первоклассников 

2 
Изучение развития ребѐнка-дошкольника 

(методики) 
Д 

Класс 

предшкольной 

подготовки 

Сентябрь-

октябрь 

Протокол 

исследования; 

информационная 

справка, карта 

развития 

По отдельному плану 

изучения готовности 

детей класса 

предшкольной 

подготовки к 

обучению в школе 

3 
Выявление одаренных детей, изучение их 

психологических особенностей 
Д 1-11 классы 

Октябрь-

ноябрь  
Протокол 

По необходимости и 

запросу 



4 
Социометрический метод исследования 

группы  
Д 7-11 классы Октябрь 

Результаты 

исследования в 

электронном 

формате 

Изучение 

межличностных 

отношений в 

ученическом 

коллективе 

(проводит кл. 

руководитель. По 

запросу оказание 

методической 

помощи) 

5 

Опросник школьной тревожности 

Филлипса Стандартизированная 

психодиагностическая методика 
Д 5 класс Октябрь 

Результаты 

исследования в 

электронном 

формате 

По отдельному плану 

изучения адаптации 

пятиклассников 

6 Определение мотивов учения школьников  Д 2 -11 кл 
Сентябрь, 

март 

Результаты 

исследования в 

электронном 

формате 

  

7 Проективная методика «Мой класс» Д 5 класс Октябрь 

Результаты 

исследования в 

электронном 

формате  

По отдельному плану 

изучения адаптации 

первоклассников 

8 
Метод незаконченных предложений. 

Изучение уровня тревожности учащихся 
Д 1 кл Октябрь 

Протокол 

исследования  

По отдельному плану 

изучения адаптации 

первоклассников 

9 Стиль педагогического общения Д Педагоги Ноябрь  Протокол  По необходимости 

10 
Диагностический минимум по выявлению 

ауто-деструктивного поведения  
Д 8-11 кл 

Ноябрь-

декабрь 
Протокол   



11 Профориентация учащихся  Д 7-11 кл 
Ноябрь-

январь 
Протокол 

 

12 

Методика диагностики мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению в 

средних и старших классах школы 

Спилбергера-Андреевой 

Д 6-11 кл 
В течение 

года 
Протокол   

13 Диагностика познавательной сферы Д 1-4 кл 
Начало года 

Конец года 
Протокол   

14 
Выявление и коррекция проблем в общении 

у учащихся  
Д 2–4 кл; 5–7кл 

В течение 

года 
Протокол По необходимости 

15 

Выявление семейного неблагополучия 

через посещения на дому (совместно с 

классными руководителями) 
Д Родители 

В течение 

года 
Протокол   

16 

Шкала самооценки или Как достичь успеха 

и не потерять то, что имеешь. Изучение 

уровня тревожности учащихся 
Д 11 кл По запросу 

Протокол 

исследования; 

журнал учѐта 

консультаций 

По запросу 

17 Изучение самооценки учащихся Д 1-11 кл По запросу Протокол 
 

ІІ. Коррекционно-

развивающая 

работа 

 

     

1 Разработка рекомендаций классным КР Педагоги Ноябрь Разработки, ЖУ   



руководителям по раннему выявлению неблагополучия в семье 

 

2 
Советы психолога «Секреты успешной 

учебы»  
КР 5-11 кл Ноябрь Рекомендации, ЖУ   

3 
Проведение профилактических бесед с 

учащимися  
КР 5-11 кл 

В течение 

года 
Протокол, ЖУ  

По мере 

необходимости 

4 

Профилактика уровня тревожности: 

коррекционно-развивающее занятие с 

одаренными учащимися 
КР 5-11 кл 

В течение 

года 
Разработки, ЖУ По необходимости 

5 

Проведение коррекционно-развивающих 

занятий для учащихся «Реализуй себя» по 

повышению стрессоустойчивости 
КР 9,11 кл 

В течение 

года  
Разработки, ЖУ   

6 Профилактика уровня тревожности КР 5,6 кл 
В течение 

года 
Разработки, ЖУ   

7 
Коррекционно-развивающее занятие по 

развитию познавательных процессов 
КР 1-4 кл 

В течение 

года 
Разработки, ЖУ   

8 

Тренинговые занятия по сплочению 

коллектива, профессиональному 

выгоранию 
КР Педагоги 

В течение 

года 

Разработки, ЖУ, 

фото 
По необходимости 

9 

Коррекция поведения обучающихся 

(агрессия, тревожность, адаптация, 

коммуникативное общение). Беседы, кл. 

часы, тренинги, упражнения, рекомендации 

КР 1-11 кл 
В течение 

года 

журнал учѐта 

консультаций 

педагога-психолога; 

журнал учѐта 

групповой и 

индивидуальной 

По запросу 



работы ПС 

10 
Работа с наблюдение, беседа, тестирование, 

сопровождение 
КР Группа риска 

В течение 

года 

Журнал учѐта 

консультаций 

педагога-психолога; 

журнал учѐта 

групповой и 

индивидуальной 

работы ПС 

  

11 

Коррекция поведения и культуры общения. 

Беседы, кл. часы, тренинги, упражнения, 

рекомендации 
КР 1-11 кл 

В течение 

года 

журнал учѐта 

консультаций 

педагога-психолога; 

журнал учѐта 

групповой и 

индивидуальной 

работы ПС  

По запросу 

III. Профилактика 

и психологическое 

просвещение 

 

     

1 

Работа по плану профилактики ауто –

деструктивного поведения. Реклама 

телефонов доверия 

ППП Педагоги 
Сентябрь–

октябрь 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 
  

2 
Круглый стол для подростков «Пропаганда 

безопасного и здорового образа жизни»  
ППП Учащиеся Октябрь 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 
  



3 

Профилактика аутодеструктивного и 

асоциального поведения 

несовершеннолетних. 10 октября 

Всемирный день психического здоровья 
– родительское собрание: «Психическое 

здоровье детей и подростков» 

ППП 
Родители 7-11 

классов 
Октябрь 

Презентация, 

видеоролик 

Документация по 

профилактике 

аутодеструктивного 

и асоциального 

поведения 

несовершеннолетних 

4 

Работа по профилактике 

аутодеструктивного и асоциального 

поведения несовершеннолетних. Работа с 

вахтѐрами, педагогическим коллективом, 

родителями, воспитателями, опекунами, 

учащимися 

ППП 7-11 кл 
Октябрь-

ноябрь 

Документация по 

профилактике 

аутодеструктивного 

и асоциального 

поведения 

несовершеннолетних 

Программа 

«Профилактика 

аутодеструктивного 

поведения среди 

обучающихся 

организаций 

среднего 

образования» Нур-

Султан 2021 

5 

Общешкольное родительское собрание. 

Советы для родителей «Как наладить 

диалог родителей с несовершеннолетними»  
ППП Родители Ноябрь Разработка, ЖУ   

6 
Предупреждение дезадаптации учащихся, 

консультирование, занятия, тренинги 
ППП 0-11 кл 

В течение 

года 

Журнал учѐта видов 

работ, журнал учѐта 

консультаций 

Плану адаптации и 

школы, по запросу 

7 
Проведение профилактических бесед с 

учащимися  
ППП 1-11 кл 

В течение 

года 

Протокол, запись в 

ЖУ 

По мере 

необходимости 



8 
Проведение мероприятий по профилактике 

вредных привычек 
ППП 5-11 кл 

В течение 

года 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 

Совместно с соц. 

педагогом 

9 

Организация индивидуальных (групповых) 

коррекционно-развивающих занятий с 

учащимися девиантного поведения на 

выработку адекватной самооценки, 

развитие самоанализа (по результатам 

диагностики) 

ППП 1-11 кл 
В течение 

года 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 

По мере 

необходимости 

10 

Цикл психопрофилактических 

релаксационных занятий «Путь к успеху» и 

консультаций для учащихся выпускных 

экзаменов в период экзаменов 

ППП 11 кл 
В течение 

года 
Разработки, ЖУ    

11 

Проведение профилактических бесед 

семьями, состоящими на различных видах 

учета 
ППП Родители 

В течение 

года 
Протокол, ЖУ   

12 

Проведение лекционных занятий в рамках 

проведения лектория для родителей 

«Успешные родители» (по отдельному 

плану)  

ППП Родители 
В течение 

года 
Разработки, ЖУ   

13 

Посещение учебных занятий с целью 

выявления социально-педагогических 

проблем  
ППП Педагоги 

В течение 

года 
Протокол, ЖУ По необходимости 



14 

Сопровождение учащихся в период 

обучения, наблюдение, консультирование, 

рекомендации 
ППП 0-11 кл 

В течение 

года 

Журнал 

консультаций; 

Журнал по видам 

работ 

По плану школы и 

запросу 

15 

Позитивный социально-психологический 

климат, доброжелательное отношение к 

личности ребѐнка. Социально-

психологическое сопровождение учащихся 

ППП 0-11 кл 
В течение 

года 

Журнал учѐта видов 

работ, журнал учѐта 

консультаций 

  

16 

Первичная профилактика компьютерной и 

игровой зависимости среди 

несовершеннолетних. Проведение 

исследований, занятий-тренингов, 

родительских собраний 

ППП 5-11 кл 
В течение 

года  

разработки занятий, 

информационная 

справка 

По плану 

профилактики и 

запросу 

17 

Содействие профессиональному росту, 

самоопределению учащихся и педагогов. 

Проведение исследований, занятий-

тренингов 

ППП 

Учителя-

предметники, 

классные 

руководители, 

учащиеся 9-11 

кл 

В течение 

года 

Журнал учѐта 

консультаций и 

видов работ  

По запросу 

18 

Социально-психологическое 

сопровождение аттестации педагогов. 

Проведение исследований, занятий-

тренингов 

ППП 

Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

В течение 

года 

Журнал учѐта 

консультаций и 

видов работ 

По запросу 



19 

Содействие работе методических 

объединений и педагогического совета и 

медико-психолого-педагогических 

консилиумов семинар, совещание, 

консультирование 

ППП МО 
В течение 

года 

Журнал учѐта 

консультаций и 

видов работ  

По запросу 

20 

Оказание методической помощи классным 

руководителям в повышении 

психологической культуры педагогов и 

организации учебного и воспитательного 

процесса семинар, совещание, 

консультирование, родительские собрания, 

занятия с элементами тренинга 

ППП 

родители, 

воспитатели, 

опекуны 

В течение 

года 

Журнал учѐта 

консультаций и 

видов работ 

По запросу 

21 

Сопровождение учащихся в период 

обучения, наблюдение, консультирование, 

рекомендации 
ППП 0-11 кл 

В течение 

года 

Журнал 

консультаций; 

Журнал по видам 

работ 

По плану школы и 

запросу 

22 
Предупреждение дезадаптации учащихся, 

консультирование, занятия, тренинги 
ППП 0-11 кл 

Плану 

адаптации и 

школы, по 

запросу 

Журнал учѐта видов 

работ, журнал учѐта 

консультаций 

  



23 
Тренинговые занятия «Профилактика 

эмоционального выгорания» 
ППП Педагоги 

В течение 

года 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 
  

24 Тематические акции ППП 
Учащиеся, 

педагоги 

В течение 

года 

Разработки, запись в 

ЖУ  
Отдельный план 

25 Оформление стендовой информации ППП 
Педагог-

психолог 

В течение 

года 

Буклеты, картинки и 

т.д. 
  

26 
Час психолога в 1-11 классах (в каждом 

классе 1 раз в четверть) 
ППП 

Педагог-

психолог 

1 раз в 

четверть  

Журнал учѐта видов 

работ, разработки 

часов психолога 

 

По плану классных 

руководителей 

IV. 

Консультирование 

 

     

1 

Групповая консультация «Советы 

психолога при подготовке к экзаменам» 

К 

 

Педагоги 
Октябрь, 

Май  

Запись в ЖУ 

  

 

 

2 
Беседа «Взаимодействие и общение ребѐнка 

с матерью»  
К Родители  Октябрь Запись в ЖУ   

3 
Консультация по итогам изучения уровня 

адаптации 1, 5 классов 
К Педагоги Ноябрь Запись в ЖУ   

4 
Консультация по итогам изучения уровня 

адаптации 1, 5 классов 
К Педагоги Ноябрь Запись в ЖУ   

5 Профконсультации К 

Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

В течение 

года 
Запись в ЖУ   

6 
Выступление на родительских собраниях 

специалистов СПС по вопросам воспитания 
К Родители  

В течение 

года 
Запись в ЖУ По запросу 



несовершеннолетних  

7 Индивидуальные консультации по запросу  К 

Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

В течение 

года 
Запись в ЖУ   

8 Рекомендации на тему «Стресс» К 
Учащиеся 9-11 

классов 

В течение 

года 

Памятки, запись в 

ЖУ 
  

9 

Консультирование «Психологическая 

подготовка учащихся к сдаче школьных 

экзаменов»  
К 

учащиеся 9, 11 

классов 
Май Запись в ЖУ   

10 Индивидуальные консультации по запросу  К 

Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

В течение 

года 
Запись в ЖУ   

11 

Индивидуальные консультации по 

проблемам связанных с обеспечением 

полноценного психического развития 

учащихся, индивидуализированного 

подхода к ним  

К 
Педагоги, 

родители  

В течение 

года 
Запись в ЖУ 

По мере 

необходимости 

V. Организационно-

методическая 

работа 

 

     

1 

Подготовка диагностического 

инструментария для проведения диагностик 

с учащимися  

     

В течение года 

  

 

Пополнение банка 

методик 

 



2 
Размещение информации на сайте школы о 

проводимой работе 
    

В течение 

года 
Ссылки   

3 

Оказание методической помощи родителям 

по вопросам воспитания детей (в рамках 

проведения консультаций, работы 

лектория, бесед, родительских собраний)  

    
В течение 

года 

Разработки, запись в 

ЖУ, фото 
  

4 

Разработка памяток для родителей по 

проблемам воспитания, анкет для 

родителей  

    
В течение 

года 
Разработки    

5 
Участие в районных методических 

объединениях специалистов СПС  
    

В течение 

года 
    

6 

Пополнение методической копилки 

специалистами СПС: подготовка 

материалов для проведения мероприятий; 

работа с документацией; оформление 

стендов СПС 

    
В течение 

года 
Разработки, планы   

7 

Подбор методической литературы для 

классных руководителей по 

профилактической работе с учащимися  

    
В течение 

года 
Литература    



8 
Участие в совещаниях при директоре, 

педагогических советах 
    

В течение 

года 
Выступления    

VI. Аналитические 

отчеты о 

деятельности  

психологической 

службы за год 

Составление аналитического отчета за год 

  
Май 

Аналитический 

отчет  

 


