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проведения мероприятий 
по профилактике аутодеструктивного, асоциального и аддиктнвного поведения 
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отдела образования Осакаровского района Управления образования 
Карагандинской области, 
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№
п/п

Наименование
мероприятия

Дата
проведения

Ответственный

1. Информационно-разъяснительный 
вопрос на педагогическом совете 
«Теоретические аспекты проблем 
возникновения аутодеструктивного, 
асоциального и аддиктивного 
поведения подростков»

сентябрь Зам.директора по 
ВР, педагог- 

психолог

2. Семинар для классных 
руководителей «Возрастные 
особенности подростков с ООП».

сентябрь Педагог-психолог

3. «Аутодеструктивное поведение детей 
и подростков. Причины. Признаки»

октябрь Педагог-психолог

4. Тренинг «Как сформировать навык 
саморегуляции у подростков с 
аутодеструктивным,асоциальным и 
адиктивным поведением?»

ноябрь Педагог-психолог

5. Круглый стол «Как бороться со 
стрессом»

декабрь Педагог-психолог

6. Семинар классных руководителей 
«Профилактика конфликтных 
ситуаций и работа с ними».

январь

л

Зам.директора по 
ВР, педагог- 

психолог

7. Индивидуальные консультации 
классных руководителей 
«Благоприятный психологический 
климат в классе»

В течение года Педагог-психолог

8. «Меры безопасности детей в 
интернет-пространстве»

февраль Педагог-психолог

9. Проведение тренинга для педагогов 
«Экзамены -  страшно или нет?»

апрель Педагог-психолог

Педагог-психолог Гришаева Т.М.


