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График 
проведения мероприятий 

для молодых специалистов «Особенности психолого-педагогического 
сопровождения в школе» в КГУ «ОШ №20» 

отдела образования Осакаровского района Управления образования 
Карагандинской области, 

на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Наименование
мероприятия

Дата
проведения

Ответственный

1. Тренинг «Ресурсы и отдых в жизни 
педагога»

сентябрь педагог-психолог

2. Тренинг саморегуляции 
«Сохранение и укрепление 
психического здоровья».

октябрь Педагог-психолог

3. Тренинг саморегуляции 
«Формирование психологической 
устойчивости и мотивации к 
личностному
самосовершенствованию».

ноябрь Педагог-психолог

4. Тренинг «Развитие коммуникативной 
компетентности»

декабрь Педагог-психолог

5. Психологическое занятие с 
элементами тренинга: «Обучение 
активному стилю общения».

февраль Педагог-психолог

6. Тренинг «Кухня эмоциональных 
ресурсов" (нахождение внутренних 
ресурсов, их творческое 
самораскрытие)

апрель Педагог-психолог

Педагог-психолог - У / - 4 Гришаева Т.М.


