Tpernunz ona Mon100bIX NEOA20208 LiKObl
Hama: oexabpo 20232
Mecmo npogeoenun: KI'V «Obweobpazosamenvras wixona Ne28»

Lenv mpenunza: oams KOHKpemHblli HABbIK Ol NOCIEOYIOUIe20 UCHONb308AHUSL 8 PAOOME UM
JIUYHOU JHCUZHU, YIYHUeHUe CYObeKMUBHO20 CaMOYY8CMBU, CHAMUE NCUXOIMOYUOHATBHO2O
HanpAadjiCeHUs TUYHOCMHOE camoonpeoenenue 6 npogeccuu (0coznanue cebs Kaxk neoazoaa).

Ileoazoz-ncuxonoz: Anvorcanaposa b.K
1. Opzanu3zayuonHoiii Mmoseiii

A ynouionycey eam, a vl yavibHemecs, Opye Opyey u nooymatime: KAk XOPOUto, 4mo Mol ce200Hs
30echb emecme, Mbl CHOKOUHbL U 000D, NPUBEMIUBYL U NACKOBbL. Mbl 300p08bi.

Booxnume 2ny060ko u co 8300x0M 3a0y0vme guepauinue oouosl, 3106y, 6ECROKOUCMEO.
(TTAY34)

Bvlooxnume uz cebs ceedicecmu 1 Kpacomy Jiy2os, menio COTHEYHbIX JIYUell, YUCIOMY pek.
( [TAY3A)

L)

A xcenaro eam npuamuozo oouieHus Opy2 ¢ Opyzom.

Ilenazoz-ncuxonoz: Ham ecem xouemces, cmams 4ymouky ayduie - 3mo 3Haom, 6ce.

A marxoice ymems odwamocs ¢ 100vMmu beckonghruxmuo. Ooun uz cnocobos —smo ymenue
oenams KomMnaumenmol. /lasaiime noyyumcs 2080pums opye opyey npusmmle CJl1osd.

2. ¥Ynpasricnenue «Komnaumenmy
Bom nobume npunumame xomnaumenmol? A Kax vl Ux 00bI4HO NpUHUMaeme?
(Hauunaeme 2ogopumu «/la Hem, 5 MAK NIOXO GbL2TANCY» U M.O)

Ilenazoz-ncuxonoz: A éom mui cetivac 6yoem 2080pums opy2 opyay komnaumenmol. Hepa
Hayunaemcs co cnoe «Mue npasumcsa 6 meoe...» 11o kpy2y Kaxcoviii 2060pum 21205 8 21a3d
cocedy Cesa KOMNIUMEHM, HA3bIB8AEN XOPOouiue KA4ecmed Xapaxkmepd uii 6HeUHUe

nAUHUmMENbHbIE NPUSHAKY, CIAPAIOMCsl, Ymobbl KOMIIUMEHINbL HE NOBMOPSIUCH, Dbl
DA3HBIMU.

lpunumarowseii komnaumenm xueaem 2010601 u 208opum « Cracudo MHe 04eHb RPUAIMHOY,
«bnazooapro eac, mne ouenv npuamuoy.

llocne ynpasicnenusa sxcenamensHo 06CyOums, Ymo Yy8Cme08an YHACMHUKU, Yo
HEeOHCUOAHHO20 OHU O cebe Y3HANU, NOHPABULOCH JIU UM 2080PUMb KOMIIUMEHNDL.



Kascoomy u e3pocnomy, u pebeHky npusamno npuHuUMame KOMIIUMEHMbL, MAK U 2080PUME UX
yauye.

Ileoazoz-ncuxonoz: llpu odwenuu oueHv uacmo 803HUKQIOM MPYOHbLE CUMYAYUL, HAUMU
8bIX00, U3 KOMOPLIX Henecko. Ho Hy:)/CHO Hcnonwv3ysa nesepbanvHule u 8epoaivHbie cpedcmed
00UeHUsL MOJICHO Npusiiedb BHUMaHue kiacca. H cettvac Mol 9momy noyyumcs.

Hesepoanovusie cpeocmea oouieHus

"Heeepbanvhas (Hepeuesas) KOMMYHUKAYUS UePaem 02POMHYIO POJIb 8 HEN0BEHECKOM
gzaumooeticmeuy. YcmanosieHo, umo 6 decede ciioeecrHoe oouenue sanumaem menee 35%,
a bonee 65% unpopmauiiu nepedaemcs 3a cuem Hepeuessix CPeoCcma.

Hepeqeebze Cp€0€ﬂ780 O6ll;l€HZ/lfl BKIIOYAIOM 8 ceDsl aHcecnibl, MUMUKY, NAHMOMUMUKY) .

3. Ynpaoicnenue « Ymo o3nauaem sma noza?»

3aoanue: uzobpazume ypox. Yuacmeyom 2 epynnel, pazdusaiomcs Ha napel. YUeHuKu u
yuumens. Kascowviil yuumens Habnooaem 3a 0OHUM U3 yqemncog Vuenuku svimackusaiom
Kapmo4Ky ¢ 3a0aHHOU XapaKkmepucmuKou y4eHuKd, uzobpaxicarom ee.

Yuumenv oonoicen onpedenums Kax MONCHO MOYHee, Yo YUeHUK YYE8CmEYem.

He 6ce nozvi 0onosznaurno moowcHo NPOKOMMEHMUPOBanb, HO H@KOmopblﬁ CMBICIl 6b1 MOdJICcEmMe
YJ108UNb 6 HUX.

Bepoanvuoe (unu peuesoe) oduieHue — 3mo «npoUecc yCmManoe1eHus U ROOOePHCAHUus
UenenanpaesienHo20, NPAMO20 U ONOCPEO0EAHHO20, KOHMAKMA MeXCOY 00bMU RPU
ROMOWLU A3BIKAY

4. ¥Ynpasicnenue «Ilpousnecume ¢ uHmoHauuein»

A menepwb 5 npednazaio nouzpams 6 ucpy, komopas naswvieaemces «Illpousnecume c
UHMOHAWUEw» 6bl OONNCHL CKA3amb Ppa3zy: «A cetiuac npoeepaem domauiHee 3a0anuey. 310,
PasopadcumensHo, 1acko8o, 00OpOI’CeNamebHO, YMBepOUumeibHO, 60NPOCUMEbHO,
BOCKIUYAMENbHO, MUXO0, 2DOMKO, KPAMKO - OMPBLIEUCTNO, PACHAHYMO-NPOMANCHO, Npuoatime
YOUBUMETbHYIO UHMOHAYUIO, MENEPL CKANCUMe max, Kak 0yomo vl ue2o — mo 8 60cmopee,
npouzHecume pazouapo8aHHblM MOHOM, KAK 0YOmO bl coxcaneeme 0 Yem - mo, 310PAoHo.

Bl yCavitiainy, 4o ¢ NOMOUWjbI0 PA3HOU UHIMOHAYUU MOXCHO NPOUsHeCmu ¢hpazvl no —
> P
PASHOMY, U HOIMOMY YPOK OVOem 60CHPUHUMAMBCA NO-UHOMY.

Ilcuxomexnuueckue YRDAMNCHEHUA 0J1s1 CHAMUA YRPpaICHeHUuA U ycmaiocmu y neoazo2oe.

Hrnozoa nepeo nedazozom cyuiecmeyem HCUX0N0ZUHECKas Hanpﬁ;;fceﬁﬁa umyauu;i,
mpeoyrouieil BHympeHHe20 camoofIa0anus u yeepenHocmu ¢ cebe. K svinonneniu
VIPAdICHEHUs. HeOOX00UMO npube2amv 6 Ha4ane 603HUKHOBEHUS SMOYUOHATLHO20 COCHOSHUSL,
Meuaruje2o yCnewHotl pabome, NOCKONIbKY NCUXOMEPANESMUYECKOll pe3yibmam



oocmuzaemcs moabKo 8 mom caydde, ecili 8bl YyMeeme 606peMA 3adMemUume 6 cebe camom
Hapacmadue NCUXUYECKOTU HANPANCEHHOCNU.

Baoicnoim ycnosuem coxpanenus u yKpenieHus RCUXUHECKO20 300P06bs nedazo2a
SAGIACMCI 806PEMS «COPACHIBAMbY) HANPANCEHUE, YCMAIOCMb U paccaadasamocs. B
meyenue 3-5 MuHym, 3ampadeHHbIX Ha 6bINOJHEHUE YNPAXCHEH U, Ne0a202 CMOMcem
CHAMb yCMAaI0Ccms U 00pecmu COCMosHue 6HYMPeHHell CmadulbHOCHU, Y8EPEHHOCHIN 8

cebe.

Camonpozpammuposanue.

Bo muoeux cumyayusx yenecoobpazHo «02naHymucs Haaad», B6CHOMHUMb O CBOUX YCNEXax 6
ananocuuHoM noaocenuu. Ilpouineie ycnexu 2080psm 4enoexy 0 e20 803MONCHOCHIAX, O
CKPbIMBIX pe3epeax 6 OYXO8HO, UHMENTeKmYanbHOU, 601€801 chepax u 6censaom
V6EPEHHOCMb 8 C60UX CUNAX.

-Benomuume cumyayuro, K020a 8vl CrpasuiucCsy ¢ AHAI0cUYHBIMU mpdeocmﬂmu.

- Cqbopwzy aupyume MEKCM NPOPAMMbL, Ol YCUNEHUS sghgexma mooicto ucnonv3osams cliosa

- « ImeHHO ce200HA Yy MeHA 8CE NOTYUUMCAY,
-« Umenno ceco0Hs 1 6y0y camotl CROKOUHOU U 8bLOCPICAHHOUY,
- «HMmenno ceco0mnsa s 6y0y HAX00UUBOU U YBEPEHHOUY,

- Mne oocmasnaem yoogonbcmeue gecmu pazeo80p CROKOUHBIM U Y8EPEHHBIM 20JI0COM,
NOKA3b18GMb 00pA3ely 8bLOEPIHCKU U CAMOOONAOAHUSL.

Mbicnenno nosmopume mexkcm npocpamMmol HECKOJILKO pas3.

Camooododperiue (camonoouiperue).

Joou uacmo He nonyuawm noONOHCUMENbHOU OYEHKU C80€20 NOBEOEHUS CO CHIOPOHbL. Do
0COOEHHO 8 CUMYAYUSX NOBLLUUEHHBIX HEPBHO — NCUXUYECKUX HACPYIOK, OOHA U3 NPUYUH -
y8enudeHus Hep8o3HOCmuU, pazopaxcerus. l1osmomy eaxcHo noowpame cebsa camum. B ciyuae
oadice He3HAUUMENbHbIX YCNexos ueﬂecooé’pc’wHo xeanume ceos, MblCICHHO zogopﬂ:
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CEUA 6 MEHEHUE pAOoUe2o ) OHS He Menee 3-5 pas.

uror

IIeoazoz — mom yce ca0O6HUK

Tpyo neoazoza MOHCHO cpagh'umb ¢ MPYyoOOM CAOOBHUKA, BbIPAUUBAIOWE20 PAZTUYHbBLE

paa, menusn. OOHO pacmenue 100uUm SpKUll ceem CONHYA, Opyeoe — NPOXIAOHYIO MeHb, 0OHO

Tr0dum bepee pyuns, opyeoe — 8bicoXutyio 20pHyio eepuiury. OOHO pacmeHue Iyuuie 6ce2o

npouspacmaem Ha NeCYaHol no4se, 0py20e — Ha HCUPHOU 2nuHucmou. Kaxrcoomy HysceH

0Co0bLIL, MONLKO O/ He20 NOOX00AWUL YX0O, UHAYE OHO He OOCIUSHEN COBEPUICHCNEA 6
C6OEM pA3BUNUU.

lpeenue myopeysl cogopunu, umo, «usydas ceods, Mol Usy4aem Mupy. 3HdAs c60U OOCMOUHCEA
U HEOOCMAMKU, Mbl MOICEM UCNONB308ANb UX C€0e 80 DIA20: 8 HYIHCHBIL MOMEHM 000TmU



npenamcemeue, uz0excams KOHQIUKMA, COKOHOMUMb CUTbL U HEPBbL, HE «PBAMb» NOHANPACHY
cepoye, NOCMU2ams HOB0€ U NPOOYKMUBHO paOOMAmy, OnObIXAMb, PACCAAONAMBCA.

Ilenazoz-ncuxonoz: Ynpasycuenue «Anao0ucmenmosl no Kpyay».

«

Boi 6ce ouenw XOpOoUuioc nopabomanu U, noucpaiu. U raoicowrii uz sac 3ACTYIHCUT GHACOUCMEHNBL.

Ynpasicnenua ona cuamus ycmanocmu

«Pyku»

YV eac nocneonuii ypok. Knacc 3anam peuieruem 3adauu. B kiacce munwiuna u 6ol Mosiceme
HECKONbKO MUHym yoenums cebe. Cadvme Ha cmyn, u ceéecus pyku euus. Ilocmapaiimecs
npeocmagums cede, Ymo IHepeUus YCmanocmu « 8blmeKaemy U3 KUCMell Ha 3eMIk0, - 60N OHA
CMPYUMbC OM 201106bl K NIIeYaM, NepemeKraen no npeoniedbsim, 00cmuzaem JoKmell,
Yempemaaemes K KUCHAM U 4epe3 KOHYUKYU NATbYes Npocavueéaemces 6Hu3, 6 semaio. Ilocuoume
Max 0OHY MUHYMKY, d 3ameMm Cle2Kad NOMpCUme KUCMAMU PYK, OKOHYAMEIbHO U30A6JIsI5Ch O
ceoeti ycmanocmu. Ynvlonumecs, npotioumecs no xkiaccy. [lopadyiimecsy unmepecoim
s0NpoOCam, Komopwvie 3a0aiom O0emu, NOCMAaApauimecs OMKPLIMO U € NOJHOU 20MOBHOCHIBIO
UOMU UM Ha6CmMpeyy, omeeyas 0OCMOAMENLHO U 0eMANbHO. DMO YNPANCHEHUE CHUMAEM
yemanocmos, nOMo2aem YCmaHo6Uums NCUXUYECKoe pasHogecue, OAIAHC.

-

«lonosay

B meuenue paboue2o Ons yuumens bIHYHCOEH HENPEPLIBHO 8030EUCMBO8AMb HA VHAUJUXCI. 6
YEeNM-O UX LuepJfCu@aI?Zb VlOaCI@flﬂWlb UX 60JII0 U AKMUBHOCHb, OYEHUNIb, KOHmMPpOaupoedmeo.
Taxoe unmencugHoe ynpasneHue y4ebHot CUmyayuu 8ul3616aem y He2o « Cmpecc
PYKOBOOCMBAY U, KAK Cﬂedcmgue 9MO20, NepeHanpsceHue, paziuinsle QuzuiecKue
Hedomozarnusa. OOHOU U3 Haubosee Yacmelx HCANoo yuumenel A6IAemcs Heanooa Ha 201068HbIE

60]27/1, MAMNCECTb 8 3ANbLIIKE.

Omo ynpaosicheHue nNoMo2aem CHAMb HeNPUAMHbLE OULYVUJEeHUA.

Cmanvme npsamo, c60000HO pacnpasue niedu 1 OMKUHy8 20108y Hazao. [locmapatimecs
no4yyecmeosdntsb, 6 K(/IKULI HACHU 20J108bl JIOKAJIU306UAHO Ow;}meHue WANCECHTU. HpeUCT’T’?C 6bltie
cebe, YUMo HA 8AC HAOEM ePOMO3OKUIL 207I08HOT YOOP, KOMOPbLI OABUN 2008)Y 8 MOM MeCme, 6
KOMOPOM bl YYECMEYeme mANCecmo. Meicrenno cruume 20106107 1 yOOp pyKoii u
8LIPAZUMENBHO, IMOYUOHATLHO Opocbme e2o Ha noa. [lompscume 20108601l, pacnpagsme pyKol

80.710Chl, a 3amem cOpocvme pyKu 6HU3, Kak Ovl U30a8141c6 om 0o

«Hacmpoenue»

Heckonvko Munym Hazao y 6ac 3aKOHYUNC HENPUAMHBLU PA32080P € MAMEPHIO YYEHUKA,
MOCHOAHHO HAPYUAION)e20 QUCYUNTUHY 8 KIdCCe, NPO2VIUBAIOUE20 YPOKU, HASPYOUBUIe20 8AM.
B beceoe c Heti gbl 2060punU 0 80CNUMAHUY CHIHA 8 CEMbE, O HEOOXOOUMOCU PE2YIAPHOZO
KOHMPOJIA 3a 6bINOJIHEHUeM 0oMawHux 3aoanuil. Heosxcuoanno ons eac pooumenvHuyd
NOKA3aNA NOJIHOE HeNPUAMUE 8AUIUX NEOAL02ULECKUX PEKOMEHOAYUL, apSyMEHMUPYs Mo
HEeX6AamKOIl 8peMeHU, 3aHAMOCMbIO HA pabome, a ewé mem, 4mo « 0CNUMBLEAMb OOINCHbL 8
UiKone ».

Kax nenpusammvtit ocadok nocie maxoeo pazeosopa? Boszbmume yeemmsvie kapanoauiu umu
MenKu u yucmulil aucm oymazu. Paccrabnenno, negoti pykoti Hapucytime abcmpakmuviil



crooicem — IUHUY, Yeemossie nAmHa, huzypul. Basicno npu smom noiHocmoio nozpy3umscs 8
CB0OU NEPeNCUBAHUSL, 8bIOPAMb YEem U NPOBeCMmU TUHUU MAK, KAK 8aM DONbUle XOUemCsl 6
NOHOM COOMBEMCMEUU ¢ 8AUUM HacmpoeHuem. [lonpooyiime npedcmasums, Ymo vl
neperocume Ha oOymazy eauie cpycmHoe Hacmpoerue, Kax vl mamepuanuzyeme e2o. A samem
nepegeprume Oymazy u Ha Opy2oli CMOpoOHe Hanuuiume Nsamvb-cembv CI08, OMPANCAIOUIUX BAULE
HacmpoeHue.



