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Перепек 
на
Зима-весна 
Лето-осень 
1-3 недели

Понедельник Выход Вторник Выход Среда Выход
I завтрак: I завтрак: I завтрак:
1. К аш а молочная 150/200 1 .К аш а молочная 150/200 1 .Каш а молочная 150/200
манная пш еничная кукурузная
2. Сыр 7/100 2 .М асло сливочное 5/5 2 .М асло сливочное 5/5
3. М асло сливочное 5/5 3.К олбаса или 10/20 3 .К олбаса 10/20
4. Х леб 20/30 4Я йцо отварное 0,5/0,5 4. Х леб 20/30
5.Ч ай/какао с сахаром 150/200 5.Х леб 20/30 5.К акао с м олоком 150/200

6 .Чай с м олоком  сладкий 150/200

II завтрак: II завтрак: II завтрак:
1 .Сок натуральны й 1. С ок натуральны й 150/100 1.Сок яблочны й 150/100
Ф рукты  (яблоко, 150/100 Ф рукты  (яблоко, Ф рукты  (яблоко,
апельсин, банан) апельсин, банан) апельсин, банан)

Обед: Обед: Обед:
1 .Салат из моркови 50/60 1.С алат капустны й 50/60 1 .С алат морковны й 50/60
2 .Борщ  на костном 150/200 2Р ассольник.на 2 .Суп гороховы й на 150/200

бульоне костном  бульоне 150/200 костном  бульоне
З..П лов 200/230 З.П лов 200/230 3 .М акаронны е изделия 120/150
4. Х леб 50/70 4 .Х леб 50/70 4.Гуляш  с говядиной 80/100
5. К ом пот из 150/200 5.К ом пот из сухоф руктов 150/200 5. Х леб 50/70
сухофруктов 6.К ом пот из сухоф руктов 150/200

Ужин: Ужин: Ужин:
1.М акаронны е изделия 120/150 1 .Гречка молочная 150/200 1 .С ы рники творож ны е 120/150
2 .И кра овощ ная 40/60 2.К исель ф руктовы й 150/200 ( м анная запеканка)
3.П еченье, вафли 10/20 З.Х леб 10/20 2.М ол очная сгущ енка 15/25
4 .К акао с молоком 150/200 4.Б улочка дом аш няя 40/50 3. Чай с сахаром 150/200
5.Х леб 10/20 4 .П еченье, вафли 10/20

'* 5.Х леб 10/20

Четверг Выход Пятница Выход
I завтрак: I завтрак:
1 .Каш а молочная 150/200 1. К аш а м олочная 150/200
геркулесовая пш енная
2 .Сыр 7/10 2. С ыр 7/10
3 .М асло сливочное 5/5 3. М асло сливочное 5/5
4. Х леб 20/30 4. Х леб 20/30
5.Чай с молоком 150/200 5. К акао  с молоком 150/200
сладкий

II завтрак:
II завтрак: 150/100 1.Сок натуральны й 150/100
1. 1 .Сок яблочны й Ф рукты  (яблоко,



/укты  (яблоко, апельсин, банан)
----------------*

лельсин , банан
Обед:

Обед: 1 .С алат свекольно- 50/60
1 .Салат В итаминны й 50/60 м орковны й
2 .С векольник со 150/200 2.С уп овощ ной на 150/200
см етаной на костном костном  бульоне
бульоне 3 .П игоди 140/180
3 .Ж аркое по дом аш нем у 200/230 4 .Х леб 50/70
4 .Х леб 50/70 5.К ом пот из сухоф руктов 150/200
5. К ом пот из 150/200
сухофруктов

Ужин: Ужин:
1 Рис отварной 140/200 1 .К артоф ель по 180/200
2 .Ры бная котлета 60/80 деревенски
З.Чай с сахаром 150/200 2.К ефир 150/200
4. П еченье, вафли 10/20 3.П еченье, вафли 10/20
5.Х леб 10/20 4.Х леб 10/20

2-4 неделя

Понедельник Выход Вторник Выход Среда Выход
1 завтрак: I завтрак: I завтрак:
1.Каш а молочная ячневая 150/200 1 .К аш а молочная 150/200 1 .К аш а молочная 150/200
2.М асло сливочное 5/5 «Д руж ба» кукурузная
З.Сы р 7/10 2 .М асло сливочное 3/5 2. М асло сливочное 3/5
4. Хлеб 20/30 4 .Х леб 20/30 З.Х леб 20/30
5.Ч ай с сахаром 150/200 5.К акао с молоком 150/200 4 .Чай с сахаром 150/200

II завтрак: II завтрак: II завтрак:
1 .Сок натуральный 150/100 1 .С ок натуральны й 150/100 1 .Сок натуральы й 150/100
Ф рукты  (яблоко, Ф рукты  (яблоко, Ф рукты  (яблоко,
апельсин, банан) апельсин, банан) апельсин, банан)

Обед:
Обед: 1 .С алат «Зайчик» 50/60 Обед:
1 .С алат «Зайчик» 50/60 2 .Суп фасолевы й (на 150/200 1 .С алат из отварной 50/60
2.Щ и (на 150/200 костном  бульоне) свеклы

костном  бульоне) 3 .К артоф ельное пю ре 120/150 2 .С уп с клецкам и  (на 150/200
3 .Гречка с мясом 200/230 4.К апуста тущ еная 100/150 костном  бульоне)
4 .Х леб 50/70 5. Теф теля с рисом 70/90 3 .Л енивы е голубцы 200/230
5.К ом пот из сухоф руктов 150/200 6.Х леб 50/70 4.Х леб 50/70

7..К ом пот из сухоф руктов 150/200 5.К ом пот из сухоф руктов 150/200

Ужин: Ужин:
1 .О вощ ное рагу 200/230 Ужин: 1 .Творож но-м анная 120/150
2.Булочка домаш няя 40/50 1 .М акароны  отварны е 120/150 зап екан ка
3.К исель 150/200 2 .И кра овощ ная 40/60 2 .М олочная сгущ енка 15/25
4 .Х леб 10/20 3 .Чай с сахаром 150/200 3 .Кисель 150/200

4. П еченье, вафли 10/20 4 .П еченье, ваф ли 10/20
5.Х леб 5.Х леб 10/20



Четверг Выход Пятница Выход

I завтрак: I завтрак:
l.K aiua молочная 150/200 1 .Каш а молочная ячневая 150/200
геркулесовая 2. М асло сливочное 3/5
2.М асло сливочное 5/5 3. Х леб 20/30
3. С ыр 7/10 4 .Ч ай  с м олоком , сахаром 150/200
4 .Х леб 20/30
5.Чай с сахаром 150/200

II завтрак II завтрак:
1.Сок натуральны й 150/100 1.Сок натуральны й 150/100
Ф рукты  (яблоко, Ф рукты  (яблоко,
апельсин, банан) апельсин, банан)

Обед: Обед:
1.С алат свекольно- 50/60 1 .С алат капустны й 50/60
морковны й 2 .С уп полевой  (на 150/200
2 .Суп «харчо» ( на 150/200 м ясокостном  бульоне)

костном бульоне) 3 .М анты 140/180
З.А зу с мясом 200230 4 .Х леб 50/70
5.Х леб 50/70 5.К ом пот из сухоф руктов 150/200
б.К ом пот из сухофруктов 150/200

Ужин: Ужин:
1 .М акароны  отварны е 120/150 1 .Гречка молочная 150/200
2.С уф ле рыбное 80/100 2. К ефир 150/200
3. С оус молочны й 20/40 3. П еченье, вафли 10/20
4 .К акао с молоком 150/200 4. Х леб 10/20
5. П еченье, вафли 10/20
4 .Х леб 10/20


