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одноразовое двухнедельна 
для организации питания учащихся классов

в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств 
на второе полугодие 2023-2024 учебного года

(1 неделя)
1 день (Понедельник)

Наименование блюд Выход блюд, гр.
1-4 классы

Каша молочная с маслом сливочным 150
Кондитерское изделие 40
Хлеб р/п 20
Фрукт 150
Чай черный с молоком 200

2 день Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Салат из свежей моркови 60
Куры тушеные 80
Макароны 100
Хлеб ржано-пшеничный 20
Компот из свежих яблок 200

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Суп гороховый 200
Булочка сдобная с сыром 50
Чай с мёдом 20
Хлеб ржано-пшеничный 200

4 день (Четверг)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Котлета рыбная 80
Картофельное пюре 100
Сок 200
Хлеб р/п 20

5 день ^Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Свежий огурец 60
Биточки мясные (говядина/курица) 80
Гречка отварная 100
Чай черный сладкий 200
Хлеб ржано-пшеничный 20 г ^

Мед работник Повар



одноразовое двухнедельное меянг олюд 
для организации питания учащихся начальных классов 

в общеобразовательных школах за счет бюджетных средств 
на второе полугодие 2023-2024 учебного года

(2 неделя)
1 день (Понедельник)

Наименование блюд Выход блюд, гр.
1-4 классы

Суп-лапша 200
Кондитерское изделие 40
Фрукт 150
Чай с мёдом 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

2 день Вторник)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Г речка отварная 100
Куры тушеные 80
Салат витаминный 60
Хлеб ржано-пшеничный 20
Компот из свежих яблок 200

3 день (Среда)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1 -4 классы
Каша молочная пшенная 150
Булочка сдобная с сыром 50
Чай черный с молоком 200
Хлеб ржано-пшеничный 20

4 день (Четверг)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Суп рыбный 200
Кондитерское изделие 40
Сок натуральный 200
Хлеб р/п 20

5 день [Пятница)
Наименование блюд Выход блюд, гр.

1-4 классы
Тефтели мясные (говядина/курица) с соусом 80
Макаронные изделия 100
Кисель 200
Хлеб ржано-пшеничный _  ...................... .........................2 0 _____________ __.
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