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NMEPCNEKTUBHOE MEHIO
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OnwucaHue ontoga

Ne TexH.
KapThbl

Hopwma Bbixoga
npoaykumm, rp.

2-3
roga

3-6
net

1 AOEHb 1

3aBTpak

Btopon
3aBTpak

Ob6epn

MNonaHuk

KALLA MOJTOYHAA AYHEBASA 2,5%, 3,2% (01-34) /
KALLA MOJTOYHAA AYHEBASA 6% (01-34) / CYN
PUCOBBIN MONMOYHASA CO CITMBOYHbLIM
MACTIOM 2,5% (01-34) / CYN PUCOBbLIV
MOJTOYHAA CO CNMBOYHBLIM MACIIOM 3,2% (01-
34) / CYN PUCOBbI MONOYHAA CO
CNNBOYHBLIM MACINIOM 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJIOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJIIMBO4YHbIM
MACIOM, NOBNAJTIOM (01-34) / XNEB
MWEHWMYHbLIN C MACIIOM (01-34) / XNEB
MWEHWNYHBLIA C MACNTOM M MOBWANOM (01-34) /
XNEB NIWEHWNYHBIVA C MACITOM W CbIPOM (01-34)

KAKAO C MOJIOKOM 2,5% (01-34) / KAKAO C
MOMOKOM 3,2% (01-34) / KAKAO C MOMOKOM 6%
(01-34)

Abpukoc / banaH / 'pywa / COK ®PYKTOBbIV
MOTOBbLIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CAITAT «CBEK/A C YEPHOCTIVBOM» (01-34) /
CAJNAT «CBEKOfbHbI» (01-34) / CANAT
OBOLLHOW (CBEKTA, N3KOM) (01-34)

CYI OBOLLHOW (01-34)

ryYnAw n3 roBAXXbEITO MACA (01-34) / T'YNALW N3
KYPUHOIO MACA (01-34)

KAPTO®EJIbHOE MKOPE 2,5% (01-34) /
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 3,2% (01-34) /
KAPTOO®EJIbHOE MKOPE 6% (01-34) / OTBAPHbIE
MAKAPOHHBbIE N3OENNA (01-34)

KOMMOT U3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMIMOT N3
ABNOK/ABPUKOC/MEPHOCIIVB (01-34) / COK
®PYKTOBbIVN TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxaron (01-34) /
XINEB CEPbIV (01-34)

BYNOYKA COOBHAA 2,5% (01-34) / BYJTOYKA
COOBHAA 3,2% (01-34) / BYINIOYKA COOBHAA 6%
(01-34) / NEYEHBE OBCAHOE /MPAHUK /BADITA/
TBOPOXHbIE COYHW (01-34)
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KWUCENb MNOOOBO-ArofaHbIN (01-34) / Yan ¢
caxapom (OcakapoBka)

2 AEHDb 2

3aBTpak

Btopon
3aBTpak

Ob6ep

MonagHuk

KAWA MAHHAA MOJIOYHAA 2,5% (01-34) / KALLA
MAHHAA MOJNOYHAA 3,2% (01-34) / KALWLA
MAHHAA MOJTOYHAA 6% (01-34) / KALLA
MOJIOYHAA AYHEBAA 2,5%, 3,2% (01-34) / KALLA
MOJIOYHAA AYHEBAA 6% (01-34)

BATOH C MACIIOM (01-34) / BATOH C MACINOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJIMBOYHbIM
MACJIOM, NOBUAJIOM (01-34) / XINEB
MWEHWYHBLIA C MACIIOM (01-34) / XIEB
MWEHWYHBLIA C MACITOM 1 NOBUAJIOM (01-34) /
XNEB NWEHWNYHBIA C MACITOM 1 CbIPOM (01-34)

Yam ¢ caxapom (Ocakaposka) / YA C CAXAPOM, C
MOJIOKOM 2,5% (01-34) / YA/ C CAXAPOM, C
MOJTOKOM 3,2% (01-34) / YA C CAXAPOM, C
MOJIOKOM 6% (01-34)

Abpukoc / BanaH / I'pywa / COK ®PYKTOBbIN
MOTOBbLIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

Canat n3 coneHblx OrypLoB C penyaTbiM JTYKOM n
3eneHbIiM ropowkom (OcakapoBka) / CAJTAT
OBOLHOW (KAPTO®ENb, KAMYCTA, NYK) (01-34) /
CAJTAT OBOLWHOW (KAPTO®E/b, CBEKA, NYK)
(01-34) / CANAT OBOLLHOW (KAPTO®Eb,
COJNEHLIN OIYPEL,, NYK) (01-34)

CYN MNWEHWNYHBIN (01-34)

KanycTta TyweHHas (Msico roBsanHa/msico kypuua/
KypuHas rpyaka) (01-34) / KAPTO®EJIbHOE MHOPE
2,5% (01-34) / KAPTO®EJIbHOE MKOPE 3,2% (01-
34) | KAPTO®EJIbHOE MKOPE 6% (01-34) /
NEHUBBIE ronyeubl B CMETAHHOM COYCE (01-
34) / NEHMBbLIE MAHTbI (01-34)

KOMIOT N3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMINOT U3
ABITOK/ABPUKOC/MEPHOCIIMB (01-34) / COK
®PYKTOBbLIV TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxxaron (01-34) /
XJINEB CEPbIV (01-34)

BYJIOUKA COOBHAS 2,5% (01-34) / BYTTOUKA
CLOOBHAS 3,2% (01-34) / BYJIOYKA COOBHAS 6%
(01-34) / MEYEHBE OBCSHOE /MPAHUK /BA®IN/
TBOPOXHBIE COYHW (01-34) / MIIOLLKA C
CAXAPOM 2,5%, 3,2% (01-34) / MIMIOLLKA C
CAXAPOM 6% (01-34)

KMCEJb HJ'IO,D,OBQ—FIFOD,HI:IIZ (01-34)/
KMCJIIOMONOYHbBIVN HAMUTOK « CHEXXUHKA»/
KMCNOMOJIOYHbIN HAMUTOK «MOTYPT»/
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32007/ 150/ 200/
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32077 / 62 /98? 100/
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32006/ 150/ 150/
32151/ 150/ 150/
32009 150 200
42536/ 55125 40140
42537/ #0153 40729
32156
32146/ 100/ 100/
32145/ 100/ 100/
32143/ 100/ 100/
32100/ 50/ 80/
42571/ 100/ 100/
42570 100 100
32007/ 150/ 200/
32013/ 150/ 200/
32012 150 200
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KMCNOMOMOYHbBI HAMUTOK «HEMO» (01-34) /
MOJIOKO 2,5% (01-34)

K AEHDb 3

3aBTpak

Btopowm
3aBTpak

Oben

MonaHuk

KALLA MOJIOYHAS TEPKYJIECOBAS/5 3MIAKOB
2,5%, 3,2% (01-34) / KALLUA MOJIOYHAS
FEPKYNECOBAS/5 3MTAKOB 6% (01-34)

BATOH C MACIIOM (01-34) / BATOH C MACINOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CIIMBOYHbIM
MACJIOM, NOoBUOJIOM (01-34) / XINEB
MWEHWYHBLIN C MACIIOM (01-34) / XIEB
MWEHWYHBIA C MACITOM 1 MOBUAJIOM (01-34) /
XNEB MWEHWYHBIA C MACITOM W CbIPOM (01-34)

HAMUTOK U3 LIUKOPUSA C MOMOKOM 2,5%, 3,2%
(01-34) / HAMUTOK U3 LIKOPWUA C MONOKOM 6%
(01-34)

A6puikoc / BanaH / Mpywa / COK ®PYKTOBbIV
FOTOBbIV (HA 3AMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CANAT «MOPKOBHbI» (01-34) / CANAT
«MOPKOBb C U3IOMOM» (01-34) / CANAT
«MOPKOBb C KYKYPY30W» (01-34) / CANTAT
«MOPKOBb C SABJIOKOM» (01-34)

CBEKOJIbHUK (Msico (roBsanHa Ha KocTu)/ Maco
(Kypuua Ha kocTn) /KypuHas rpyaka) co cmetaHom (01-
34)

EE®CTPOIOHOB (01-34) / KAPTOGESIbHASA
3AMEKAHKA C MACOM CO MOMOYHbLIM COYCOM
2,5% (01-34) / KAPTO®ESIbHAA 3AMEKAHKA C
MACOM CO MOMOYHbLIM COYCOM 3,2% (01-34) /
KAPTO®ENBLHASA 3ANEKAHKA C MACOM CO
MOMOYHbBIM COYCOM 6% (01-34) / KOT/IETA U3
FOBS)KLEMO GAPLLA HA TOMATHOM COYCE (01-
34) / KOTIIETA MO-0OMALHEMY B MONOYHOM
COYCE 2,5% (01-34) / KOTNETA NO-0OMALLUHEMY
B MOJIOYHOM COYCE 3,2% (01-34) / KOTIIETA
NO-OOMALLHEMY B MOMIOYHOM COYCE 6% (01-
34)

KPYTIA TPEYHEBAA OTBAPHAA (01-34)

KOMMOT U3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMIMOT N3
ABNOK/ABPUKOC/MEPHOCIIVB (01-34) / COK
®PYKTOBbIVN TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxaron (01-34) /
XNEB CEPbIN (01-34)

BATPYLWKA C TBOPOI'OM 2,5% (01-34) /
BATPYLLKA C TBOPOIOM 3,2% (01-34) /
BATPYLIKA C TBOPOIOM 6% (01-34) / MEYEHbBE
OBCAHOE /MPAHUK /BA®JTN/ TBOPOXXHbIE
COYHW (01-34) / NITKOLLKA C CAXAPOM 2,5%, 3,2%
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(01-34) / TBOPOXXHBIE MOHYWKW 2,5% (01-34) /
TBOPOHbIE MOHYUMKM 3,2% (01-34) /
TBOPOXHBIE MOHYMKN 6% (01-34)

MOJ10OKO 2,5% (01-34) / MOJIOKO 3,2% (01-34) /
Yan ¢ caxapom (OcakapoBka)

4 OEHb 4

3aBTpak

Btopon
3aBTpak

Ob6epn

MonaHuk

KAWA MOJTOYHAA KYKYPY3HAA 2,5%, 3,2% (01-
34) / KAWWA MOJIOYHAA KYKYPY3HAA 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACTIOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CIMBOYHbLIM
MACJIOM, MOBUAJIOM (01-34) / XNEB
MWEHWNYHBIA C MACIIOM (01-34) / XJIEB
MWEHNYHBLIVM C MACIIOM M MOBUAMIOM (01-34) /
XNEB MWEHWNYHBIA C MACIIOM U CbIPOM (01-34)

Yan ¢ numoHom (OcakapoBka)

Abpukoc / banaH / T'pywa / COK ®OPYKTOBbIV
MOTOBbLIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CANAT N3 CBEXXUX OIYPLIOB (01-34) / CANAT 13
CBEXMX Or'YPLIOB M PEMYATOIO NTYKA (01-34) /
CAINAT N3 CBEXUX MOMWOOP N PEMYATOIO
NYKA (01-34) / CANAT YK, MOMWZOPbI, OrYPLIbl
(01-34) / CANAT OBOLLHOW (KAMYCTA, MOPKOBb,
NYK) (01-34)

OOMALLUHAA NAMLWA HA KOCTHOM BYJIbOHE (01-
34) / PACCOINbHNK HA KOCTHOM BYJIbOHE CO
CMETAHOW (Msco (roBsauHa Ha kocTu)/ MSico
(kypviua Ha koctun) /KypuHasa rpyaka) (01-34) / CYI1
MEPNOBbLI HA KOCTHOM BYNbOHE (01-34) / CYT
XAPYO HA KOCTHOM BYJIbOHE (Msco (roBsavHa
Ha KocTun)/ Msico (Kypuua Ha KOCTW) /KypuHas rpyaka
(01-34)

KAPTO®ENBHOE MIOPE 2,5% (01-34) /
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 3,2% (01-34) /
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 6% (01-34) / KOTNEThI
PbIEHLIE B TOMATHOM COYCE (01-34) / KYPULIA
MOPLIMOHHAS (01-34) / PbIBA 3AMNEYEHHAA C
OBOLLAMW B TOMATHOM COYCE (01-34)

PUC OTKMOHOW (01-34)

KOMIMOT N3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMIMOT U3
ABJTOK/ABPUKOC/MEPHOCIINB (01-34) / Hanutok
13 nnogos wunoBHuka (Ocakaposka) / COK
®PYKTOBbLIV TOTOBLIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxaron (01-34) /
XINEB CEPbIV (01-34)

BYNOYKA NOKYIHAA (01-34) / MEYEHBE
OBCAHOE /MPAHUK /BA®I1N/ TBOPOXHbIE
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42770/ 80/80 100/
42769/ /80 100/
42768 100
32012/ 150/ 2007
32011/ 150/ 200/
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42573/ 140/ /55/
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32009 150 200
42536/ 5595 40740
42537/ 20125 40170
32156
43022/ 50/50 50 /80
32100/ /80/ /1007
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COYHM (01-34) / POTATIVK COOBHbIN 2,5% (01-34) 43123/ 80/80 100/

/ POTAJIVIK CLOBHbIN 3,2% (01-34) / POTANVIK 43122/ 100
COOBHbIN 6% (01-34) 43124
KWCENb NNOOOBO-ArOAHbIN (01-34) 32007 150 200

5 AEHb 5

CYM MONOYHbIV MNWEHHBLIN 2,5% (01-34) / CYN 32020/ 150/ 200/

3aBTpak MOJIOYHbIV MWEHHBLIV 3,2% (01-34) / CYTT 32022/ 150/ 200/
MONOYHbIV MWEHHbIN 6% (01-34) 32021 150 200
BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJIOM, 31999/
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJIINBOYHbIM 31998/ 35/41 4757
MACINOM, NOBNANOM (01-34) / XNEB 42573/ /40/ /55/
MWEHWMYHbLIN C MACIIOM (01-34) / XNEB 31997/ 35/40 47/53

MWEHNYHBLIN C MACJIOM 1 NOBUAJIOM (01-34) / 42575/ /41 /57
XNEB NWEHWYHBIM C MACITOM N CbIPOM (01-34) 42574

KAKAO C MOJNNOKOM 2,5% (01-34) / KAKAO C 32005/ 150/ 200/
MOJIOKOM 3,2% (01-34) / KAKAO C MOJIOKOM 6% 32004/ 150/ 200/
(01-34) 32003 150 200
3 31525/ 100/ 70/ 70
Bropoii Abpukoc / banaH / I'pywa / COK ®PYKTOBbIV 31526/ 100/ 170/
aaBTpaK rOTOBbIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) / 11263/ 100/ 100 /
Abnoko 32010/ 100/ 70
31527 100
CANAT N3 CBEXKNX OI'YPLIOB (01-34) / CAJIAT U3
CBEXWNX OI'yPUOB U PEMNYATOIO JTYKA (01-34) / 32124 /
CAJIAT U3 CBEXNX NMOMWMNOOP U PEMNYATOIO 42766/ 40/40 50/50
O6epn NTYKA (01-34) / CANAT JTYK, MOMUAOPHI, Or'yYPLbI 32123/ 140/ 150/
(01-34) / CANAT OBOLLIHOWM (CBEXWW OTI'YPELY 42825/ 40/40 50/50
NMoMmMAOoOP, MOPKOBb, KYKYPY3A 43126
KOHCEPBUPOBAHHAA) (01-34)
CYN BOBOBLIN HA KOCTHOM BYJIbOHE (01-34) 32049 150 150
KanycTa TyweHHas (Msico roaguHa/msaco Kypuua/ 43218/ 60 / 90 70/
KypuHas rpyaka) (01-34) / KAPTO®EJIbHOE MKOPE 32077/ 190 / 100/
2,5% (01-34) / KAPTO®EJIbHOE MNMIOPE 3,2% (01- 32076 / 90 / 100/
34) /| KAPTO®EJIbHOE IMKOPE 6% (01-34) / 32075/ 150 100/
OBOLWHOE PAI'Y C MACOM (01-34) 32090 170
KOMMOT U3 CYXO®PPYKTOB (01-34) / KOMIMOT N3 32006/ 150/ 150/
ABJTOK/ABPUKOC/MEPHOCIINB (01-34) / COK 32151/ 150/ 150/
®PYKTOBbIV TOTOBbIN (01-34) 32009 150 200
y y 42536 /
Xneb nweHnyHbin (01-34) / Xneb pxaron (01-34) / 42537 | 25/25 40/40
XINEB CEPbIV (01-34) 32156 /25 /40
BYJTOYKA C NOBUAJIOM 2,5% (01-34) / BYITOYKA 43133/ 80/ 80 100/
T C NOBMAOJIOM 3,2% (01-34) / BYJIOYKA C 43132/ 180/ 100/
NMnoBNAONOM 6% (01-34) / MEYEHBE OBCAHOE / 43134/ 50 100 /
MPAHUK /BA®J1IA/ TBOPOXHbBIE COYHW (01-34) 32100 80

KMCNOMONOYHbIA HAMUTOK « CHEXKNHKA»/
KMCNOMONOYHbIA HAMUTOK «AOFYPT»/
KMCNOMONOYHbIA HAMUTOK «HEMO» (01-34) /
MOJ10OKO 2,5% (01-34) / MOJIOKO 3,2% (01-34) /
Yan ¢ caxapom (OcakapoBka)

32013/ 150/ 200/
32012/ 150/ 200/
32011/ 150/ 200/

10617 150 200
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3aBTpak

Btopon
3aBTpak

Ob6ep

MNonaHuk
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6 HAEHDb 6

CYN BEPMULLESEBbIN MOJIOYHbIV 2,5% (01-34) /
CYN BEPMULLENEBbIN MOJIOYHbIV 3,2% (01-34) /
CYN BEPMULLENEBbIA MOJIOYHbIV 6% (01-34) /
CYMN MOJIOYHbIVI TPEYHEBbIN 2,5% (01-34) / CYN
MOJIOYHbIV TPEYHEBbBIV 3,2% (01-34) / CYN
MOJIOYHbIV TPEYHEBbIV 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJ1OM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJINBOYHbIM
MACIOM, NoBNANOM (01-34) / XNEB
MWEHWMYHbLIN C MACIIOM (01-34) / XNEB
MWEHWYHLIAN C MACITOM 1 NOBMAOJIOM (01-34) /
XNEB MWEHWYHBIA C MACITOM W CbIPOM (01-34)

HAMTOK 13 LIVKOPUSA C MOJIOKOM 2,5%, 3,2%
(01-34) / HAMIUTOK U3 LIUKOPWS C MOMOKOM 6%
(01-34)

Abpuikoc / BanaH / I'pywa / COK ®PYKTOBbIV
rOTOBbIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CATNAT «MOPKOBHbIW/» (01-34) / CANTAT
«MOPKOBb C 3KOMOM» (01-34) / CAJTAT
«MOPKOBb C KYKYPY30W1» (01-34) / CANAT
«MOPKOBb C ABJIOKOM» (01-34)

CYIN KAPTO®EbHbIV (Msico (roBsiamHa Ha kocTh)/
Msico (Kypuua Ha KocTn) /kypuHas rpyaka) (01-34)

MI10OB C MACOM (roBaguHa/kypbl/rpyaka KypuHas)
(01-34)

KOMIOT N3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMINOT U3
ABITOK/ABPUKOC/MEPHOCIIVB (01-34) / COK
®PYKTOBbLIV TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxxaron (01-34) /
XNEB CEPbIV (01-34)

NMEYEHBLE OBCAHOE /MPAHWK /BAGII/
TBOPOXHbIE COYHM (01-34)

Anuo orsapHoe (01-34)

KUCENb NNIOAOBO-ArOAHbIN (01-34) /
KUCIIOMOJIOYHbBIV HAMIUTOK «CHEXKVHKA»/
KUCIIOMOJIOYHbI HAMUTOK «OMYPT»/
KUCIIOMOJSIOYHbBIV HAMUTOK «HEMO» (01-34)

42785/
42784 /
42783 /
32018/
32017/
32019

31999/
31998 /
42573/
31997 /
42575/
42574

42572/
32133

31525/
31526 /
11263 /
32010/
31527

42541/
42538 /
42539/

42540

42560

32157

32006 /
32151/
32009

42536 /
42537/
32156
32100

32125

32007 /
32013

150/
150/
150/
150/
150/

150

35/41
140/
35/40
/41

150/
150

100/
100/
100/
100/

100

40/ 40

140/
40

150

150
150/
150 /
150

25/25
/25

50

27

150/
150

200/
200/
200/
200/
200/

200

47157
/551
47 /53
/ 57

200/
200

70/70
[ 70/
100/

70

50/50
150/
50

150

170
150 /
150 /

200

40/40
/40

80

27

200/
200

7 AEHb 7

3aBTpak

KAWA MONOYHAA NWEHNYHAA 2,5% (01-34) /
KALWA MOJTOYHAA NWEHWYHAA 3,2% (01-34) /
KAWA MOJTOYHAA NWEHUYHAA 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJ1OM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJINBOYHbIM
MACIOM, NoBNAOM (01-34) / XNEB

https://nutrition-kargoo.e-orda.kz/ru/menu-organization/print?id=20101&mode=menu-only

32026 /
32028 /
32027

31999/
31998 /
42573/

150 /
150/
150

35/41
140/

200/
200/
200

47157
155/

7M1
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Btopowm
3aBTpak

Ob6epn

MongHuk
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31997/ 35/40 47/53

I'ILLIEHML{HI:I@ C MACJIOM (01-34) / XITEB
MWEHWYHBIV C MACJIOM L TTIOBUAOJIOM (01-34) /
XNEB NWEHWYHBIM C MACITOM N CbIPOM (01-34)

Yam ¢ caxapom (Ocakaposka) / YA C CAXAPOM, C
MOJIOKOM 2,5% (01-34) / YA/ C CAXAPOM, C
MOJTOKOM 3,2% (01-34) / YA C CAXAPOM, C
MOJIOKOM 6% (01-34)

A6puikoc / BanaH / Mpywa / COK ®PYKTOBbIV
NOTOBbIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CAJNAT «CBEKIA C YEPHOCIBOM» (01-34) /
CAJNAT «CBEKOJITbHbIN» (01-34) / CANAT
OBOLLHOW (CBEKIIA, U3IOM) (01-34) / CANAT
OBOLLHOW (CBEKIA, CONEHbIV OIYPELL, NYK)
(01-34)

BOPLL HA KOCTHOM BYJIbOHE CO CMETAHOM
(Msico (roBsamHa Ha kocTu)/ Msico (Kypuua Ha KocTu) /
KypuHas rpyaka) (01-34)

BEE®GCTPOIOHOB (01-34) / EXXUKN MACHbIE (01-
34)

OTBAPHbLIE MAKAPOHHbIE U3OEJINA (01-34)

KOMMOT U3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMINOT N3
ABNOK/ABPUKOC/MEPHOCIIVB (01-34) / COK
®PYKTOBbIVN TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxaron (01-34) /
XNEB CEPbIN (01-34)

BYNOYKA MOKYMHAS (01-34) / BYJIOUKA C
MPUCHINKOW (01-34) / BYNIOUYKA COOBHASA 2,5%
(01-34) / BYNOYKA COOBHAS 3,2% (01-34) /
BYNOYKA COOBHAS 6% (01-34) / MEYEHBE
OBCSAHOE /MPAHWNK /BAGIIN TBOPOMHBIE
COYHW (01-34)

KUCESb NIOAOBO-ArOAHbIN (01-34) /
KUCIIOMOJSIOYHbBIV HAMIUTOK «CHEXKVHKA»/
KUCIIOMOJIOYHbI HAMUTOK «MOMYPT»/
KUCITOMOJSIOYHbBI HAMMTOK «HEMO» (01-34) /
MOJIOKO 2,5% (01-34) / MOMOKO 3,2% (01-34)

42575/
42574

10617 /
32002 /
32001/
32000

31525/
31526 /
11263 /
32010/
31527

42533 /
42532/
32046 /
42801

32072

42790/
42543

32158

32006 /
32151/
32009

42536 /
42537/
32156

43022/
43021/
32146 /
32145/
32143/
32100

32007 /
32013/
32012/

32011

/41

150/
150/
150/

150

100/
100/
100/
100/

100

40/ 40
/40 /
40

150

60 /60

90

150/
150/
150

25/25
/25

50/
100/
100/
100/
100/

50

150/
150/
150/

150

/ 57

200/
200/
200/

200

70/70
170/
100/

70

50/50
150/
50

150

80/70

90

150/
150 /
200

40/40
/40

50/
100/
100/
100/
100/

80

200/
200/
200/

200

8 AEHDb 8

3aBTpak

KALLA MAHHASI MONOYHAS 2,5% (01-34) / KALLIA
MAHHAS MOJTOYHAS 3,2% (01-34) / KALLA
MAHHAS MOJTOUYHAS 6% (01-34) / KALLA
MOJIOUHASA «OPYXXBA» 2,5% (01-34) / KALLA
MOJTIOUHAS «OPYXXBA» 3,2% (01-34) / KALLA
MOJIOUHAS «OPYXXBA» 6% (01-34)

https://nutrition-kargoo.e-orda.kz/ru/menu-organization/print?id=20101&mode=menu-only

32036 /
32038 /
32037/
32033/
32035/
32034

150/
150/
150/
150/
150/

150

200/
200/
200/
200/
200/

200
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Btopon
3aBTpak

Ob6epn

MonaHuk
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BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJIOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJIIMBO4YHbIM
MACIOM, NoBNAJTOM (01-34) / XNEB
MWEHWYHBLIN C MACIIOM (01-34) / XIEB
MWEHWYHbIA C MACITOM 1 NOBMAJIOM (01-34) /
XNEB NIWEHWNYHBIVA C MACITOM W1 CbIPOM (01-34)

KAKAO C MOJIOKOM 2,5% (01-34) / KAKAO C
MOJTOKOM 3,2% (01-34) / KAKAO C MOMTIOKOM 6%
(01-34)

Abpukoc / BanaH / I'pywa / COK ®PYKTOBbIN
MOTOBbLIN (HA SAMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CAJAT OBOLLHOW (KAMYCTA, MOPKOB,
3ENEHbIV TOPOLLEK UMW KYKYPY3A
KOHCEPBWPOBAHHAS) (01-34) / CANAT
OBOLLHOW (KYTYCTA, KYKYPY3A, NIYK) (01-34)

CYT1 ¢ 3eneHbIm ropowkom (Msico (roBsauHa Ha
KoCTun)/Msico (Kypuua Ha kocTn)/kypuHas rpyaka) (01-
34) / CYIN CHEXOK (01-34)

KOMMOT U3 CYXO®PPYKTOB (01-34) / KOMINOT N3
ABNTOK/ABPUKOC/MEPHOCIIVB (01-34) / COK
OPYKTOBbIV TOTOBbIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxxaron (01-34) /
XJIEB CEPbIV (01-34)

OOMALUHEE XXAPKOE (roBsaguHa, Kypbl, KypuHas
rpyaka) (01-34) / Maco no Kasaxcku (msico rossagmHa/
MSCO Kypuua/kypuHas rpyaka) (01-34)

S3AMNEKAHKA MAKAPOHHASA C ANLIOM 2,5% (01-
34) / BATIEKAHKA MAKAPOHHASA C ANLIOM 3,2%
(01-34) / BATNIEKAHKA MAKAPOHHASA C ANLIOM 6%
(01-34) / SANMEKAHKA TBOPOXHO-MAKAPOHHAA
(01-34) / 3ATNTEKAHKA TBOPOXXHO-MAHHAA C
MOJNOYHBLIM COYCOM 2,5% (01-34) / SATTEKAHKA
TBOPOXHO-MAHHAA C MOJIOYHbBIM COYCOM
3,2% (01-34) / SANEKAHKA TBOPOXHO-MAHHAA
C MOJ1IOYHbIM COYCOM 6% (01-34) / SATIEKAHKA
TBOPOXHO-MAHHAA CO CI'YWEHHBIM
MOJTIOKOM (01-34) / KOPONEBCKWM NNPOI
TBOPOXHbIWN (01-34)

MOJIOKO 2,5% (01-34) / MONOKO 3,2% (01-34) /
Yan ¢ caxapom (Ocakaposka)

9 AEHDb 9

3aBTpak

KAWA «JTAKOMKA» MOJNTOYHAA 2,5% (01-34) /
KAWA «JTAKOMKA» MOJNTOYHAA 3,2% (01-34) /
KAWA «JTAKOMKA» MOJTOYHAA 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJ1OM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJINBOYHbIM
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31999 /
31098/ 35/41 47 /57
42573/ 140/ /55/
31997/ 35/40 47 /53
42575/ 141 57
42574
32005/ 150/ 2007
32004/ 150/ 200/
32003 150 200
31525/ 100/
31526/ 100/ 73982
11263/ 100/ 797
32010/ 100/ %9/
31527 100
42764 |
2Tod 1 40/40 50/50
43016/ 150/ 1507
42545 150 150
32006/ 150/ 1507
32151/ 150/ 1507
32009 150 200
425361 o5 195 40140
42537 | 2°125 40740
32156
32085/ 150/ 1707
43217 150 170
42812/ 100 /
42811 / 89@33 100/
42810/ /837 100/
42171/ 307 100/
32098/ 1007 100/
32097/ 1997 100/
32096/ 1007 100/
32120/ 1997 100/
32099 100
32012/ 150/ 2007
32011/ 150/ 200/
10617 150 200
42808/ 150/ 200/
42807/ 150/ 2007
42806 150 200

31999/ 35/41 4757

31998 /

140/

155/

911



27.03.2024, 15:20 nutrition-kargoo.e-orda.kz/ru/menu-organization/print?id=20101&mode=menu-only

42573/ 35/40 47/53

MACJIOM, NOBUAJIOM (01-34) / XINNEB
MWEHWYHBLIN C MACIIOM (01-34) / XIEB
MWEHWYHBIAN C MACITOM 1 NOBMAJIOM (01-34) /
XNEB NWEHWNYHBIV C MACITOM 1 CbIPOM (01-34)

Yan ¢ numoHom (OcakapoBka)

A6puikoc / BanaH / Mpywa / COK ®PYKTOBbIV
FOTOBbIV (HA 3AMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

Btopon
3aBTpakK

CANAT N3 CBEXXUX OIYPLIOB (01-34) / CANAT 13
CBEXMX OrYPLIOB M PEMYATOTO JTYKA (01-34) /

O6enq  CAIAT 13 CBEXMX MOMWOOP W PEMYATOIO
NYKA (01-34) / CANAT NYK, MOMWZOPbI, OrYPLIb
(01-34)

CYIN KAPTO®EJbHbIV (Msico (roBsigmHa Ha KocTu)/
MSCO (Kypuua Ha KocTn) /kypuHas rpyaka) (01-34) /
CYMN KAPTO®EJbHbIN C KPYMOW (MWEHO/PUC/
MPEYKA) HA KOCTHOM BYJIbOHE (01-34) / CYI C
OPUKALOEJIbBKAMW(Msco (rosaguHa /msaco kypuua /
KypuHas rpyaka) (01-34)

BUTOYKW PbIEHBLIE B TOMATHOM COYCE (01-34)
/ KYPULIA MOPLIMOHHASA (01-34) / PbIBA
3AMEYEHHAS C OBOLLAMU B TOMATHOM
COYCE (01-34)

KPYMA FPEYHEBASI OTBAPHAS (01-34) / PUC
OTKWIOHOW (01-34)

KOMMOT N3 CYXOPPYKTOB (01-34) / KOMIOT N3
ABNOK/ABPUKOC/MEPHOCIINB (01-34) / HanuTtok
n3 nnogos wunoBHuka (Ocakaposka) / COK
®PYKTOBbLIV TOTOBLIN (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxxaHon (01-34) /
XNEB CEPbIN (01-34)

BJIVHbI C IPKEMOM (01-34) / BIIVHbI C MACITOM
(01-34) / BYNOYKA BAHUNBHASA 2,5% (01-34) /
BYNOYKA BAHWITbHAS 3,2% (01-34) / BYTTOUKA
BAHUIBHASA 6% (01-34) / BYNOYKA MOKYMHASA
(01-34) / MEYEHLE OBCSAHOE /MPAHUK /BAGIIN/
TBOPOXHbIE COYHM (01-34)

MonaHuk

KWCENb NNOOOBO-ArOAHbIN (01-34)
10 OEHb 10

KALLA MOJTOYHAA FTEPKYJTIECOBASA/5 3JTAKOB
3aBTpak 2,5%, 3,2% (01-34) / KALLA MOJIOYHAA
FEPKYNECOBAA/S 3JIAKOB 6% (01-34)

BATOH C MACJIOM (01-34) / BATOH C MACIJIOM,
CbIPOM (01-34) / BATOH CO CJIIMBO4YHbIM
MACIOM, NOBNAJTOM (01-34) / XNEB
MWEHWYHbLIN C MACIIOM (01-34) / XNEB
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31997/
42575/
42574

10630

31525/
31526 /
11263 /
32010/
31527

32124 /
42766 /
32123/

42825

42560 /
42809/
42565

42776 /
42535/
32086

32089/
42802

32006 /
32151/
43041/

32009

42536 /
42537/
32156

43277 /
43276 /
42774 |
42773 /
42772/
43022 /
32100

32007

42567 /
42566

/41

150

100/
100/
100/
100/

100

40/ 40
/40 /
40

150 /
150 /
150

60 /60
/60

90/90

150/
150/
150/

150

25/25
/25

120/
110/
80 /80
180/
50/50

150

150 /
150

/ 57

200

70/70
/1 70/
100 /

70

50/50
150/
50

150 /
150 /
150

70/70
/70

90/90

150/
150 /
150 /
200

40/40
/40

170/
160 /
100 /
100/
100/
50/80

200

200/
200

31999/ 35/41 4757

31998 /

140/

155/

42573/ 35/40 47 /53

31997 /

/41

/ 57
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Btopon
3aBTpakK

Ooben

MNonaHuk
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MWEHWYHBIN C MACITIOM W MOBWAJIOM (01-34) /
XNEB NWEHWYHBIA C MACIIOM U CbIPOM (01-34)

HAMUTOK N3 LUMKOPUA C MONOKOM 2,5%, 3,2%
(01-34) / HAMMNTOK U3 LUIMKOPUA C MOJIOKOM 6%
(01-34) / Yan ¢ numoHom (OcakapoBka)

A6puikoc / BanaH / Mpywa / COK ®PYKTOBbIV
FOTOBbIV (HA 3AMEHY ®PYKTOB) (01-34) /
Abnoko

CANAT N3 CBEXXUX OIYPLIOB (01-34) / CANAT 13
CBEXMX OrYPLIOB M PEMYATOTO JTYKA (01-34) /
CAINAT N3 CBEXXUX MOMWOOP 1 PEMYATOIO
NYKA (01-34) / CANAT NYK, MOMWZOPbI, OrYPLIbI
(01-34) / CANAT OBOLLHOW (KAMTYCTA, MOPKOBb,
NYK) (01-34)

CYN BEPMULLESEBLIN HA KOCTHOM BYJIbOHE
(01-34)

MACHBbIE wapwukun ¢ ceipom (01-34) / Yaxoxbunn n3
msca (01-34)

KAPTO®ENBHOE MIOPE 2,5% (01-34) /
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 3,2% (01-34) /
KAPTO®ENBHOE MIOPE 6% (01-34) / PUC
OTKMOHOW (01-34)

KOMMOT 13 CYXO®PYKTOB (01-34) / KOMMOT M3
ABNOK/ABPYKOC/MEPHOCIVB (01-34) / COK
®PYKTOBbIV FOTOBbI (01-34)

Xneb nweHnyHbIn (01-34) / Xneb pxxaHon (01-34) /
XNEB CEPbIN (01-34)

NEYEHLE OBCAHOE /MPAHUK /BAGI/
TBOPOXHbIE COYHM (01-34)

MOJIOKO 2,5% (01-34) / MONOKO 3,2% (01-34) /
Yan ¢ caxapom (Ocakaposka)

https://nutrition-kargoo.e-orda.kz/ru/menu-organization/print?id=20101&mode=menu-only

42575/
42574

42572/
32133/
10630

31525/
31526 /
11263 /
32010/
31527

32124 /
42766 /
32123/
42825/
42556

42775

43019/
43018

32077/
32076 /
32075/
42802

32006 /
32151/
32009

42536 /
42537/
32156

32100
32012/

32011/
10617

150/ 200/
150/ 200/
150 200
1007 24,70
100 /

170/
100 /

100 /
100/ 102
100

40/40 50/50
140/ 150/
40/40 50/50

150 150

60/60 80/80

90/90 100/
100 /

/90 /
o0 100/
90
150/ 150/
150/ 150/
150 200
25125 40 /40
125 140
50 80
150/ 200/
150/ 200/
150 200
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