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по профилактике травли (буллинга), кибербуллинга в школе
1. Организация классных дискуссий, чтения рассказов о проблеме травли (буллинга), кибербуллинга с обсуждением, почему травля – это плохо и ее нельзя совершать, почему важно уважать честь и достоинство любого человека. 
2. Вовлечение учащихся в начале учебного года в разработку школьных правил, включая правила против травли (буллинга), кибербуллинга. 
3. Предоставление возможности временного перевода ребенка – инициатора или ребенка, пострадавшего от травли (буллинга) на дистанционное обучение.
4. Организация школьных творческих конкурсов на написание рассказов, стихов, создание рисунков или видеороликов на тему травли (буллинга), кибербуллинга без призовых мест с поощрением каждого участника.
5. Применение «случайной рассадки» в классе для мотивирования учащихся к общению с разными детьми в классе.
6. Вовлечение учеников в разработку и участие в школьной программе поддержки сверстников и учеников из младших классов, пострадавших от травли (буллинга), кибербуллинга.
7. Назначение советников по детскому благополучию в каждом классе. Желательно, чтобы это не был ребенок, на которого традиционно «нагружают» все обязанности класса. Рекомендуется назначать двух советников в каждом классе: мальчика и девочку. Потому что девочке может быть неудобно рассказывать про сексуализированные домогательства мальчику.
8. Создание школьной команды по профилактике травли (буллинга), кибербуллинга для привлечения и поддержки родителей, включая предоставление им консультаций по позитивному родительству.
9. Проведение регулярной проверки педагогами и техническим персоналом туалетов во время перемен и уроков для предупреждения фактов травли (буллинга) в туалетных комнатах.
10. Рекомендуется, чтобы учителя и администрация школы обедали вместе со своими классами в школьных столовых.
11. Проведение регулярных анонимных опросов детей по детскому благополучию, в том числе по проблемам травли (буллинга), кибербуллинга. Через опросы важно получать мнения и взгляды детей по созданию позитивного, инклюзивного климата в школе.
12. Проведение на постоянной основе Декад борьбы с травлей (буллингом), кибербуллингом с вовлечением всех детей в дискуссии о неприемлемом поведении в отношении сверстников и других детей.
13. Поощрение детей за позитивное поведение, создание благоприятного климата в классе, защиту и поддержку одноклассников, которые пострадали от травли (буллинга), кибербуллинга. Например, вручение похвальных грамот детям,  благодарственных писем родителям.
14. Проведение в классах мероприятий, направленных на коллективную сплоченность, принятие одноклассниками друг друга. У детей появится возможность рассказать о себе, о своей семье, увлечениях, интересах, хобби, домашних питомцах. Такая форма работы обеспечит психологический комфорт каждого ученика. Только в процессе общения ученики усвоят общечеловеческий опыт, выработают свои убеждения, идеалы и характер.
15. Проведение классным руководителем на ежемесячной основе упрощенной социометрической диагностики класса на предмет отношений в детском коллективе. 



