ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Помните! Время первой любви у каждого человека своё. Полюбить по указанию, как и разлюбить по требованию, невозможно!
Не унижайте подростка допросами, создайте такую атмосферу, при которой ему самому хотелось бы с Вами поделиться возникшим чувством.
Помогайте справиться с чувством, если подростку тяжело. Нельзя подшучивать над ними, высмеивать чувства.
Не обсуждайте его чувство с другими людьми.
Не говорите плохо о человеке, к которому у подростка сильное чувство. Анализируйте вместе с ним не человека, а его поступки.
Рассказывайте о своих собственных чувствах в этом возрасте.
Познакомьтесь с тем человеком, который нравится вашему сыну или дочери, если он того хочет.
Не пытайтесь обвинить другого человека в том, что он плохо влияет на вашего ребёнка. Критичнее присмотреться к своему ребёнку.
Требования, предъявляемые к ребёнку должны в семье быть едины.
Не позволяйте другим людям унижать достоинство вашего ребёнка.
Будьте честны с самим собой, предъявляя требования к подростку.
Цените их откровенность, искренне интересуйтесь проблемами.
Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу.
В ребёнка необходимо верить – это главное.

Помните, что, с одной стороны, подросток остро нуждается в помощи родителей, сталкиваясь с множеством проблем, а с другой – стремиться оградить свой внутренний мир интимных переживаний от бесцеремонного и грубого вторжения.





ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

 

 

Ïîìíèòå! Âðåìÿ ïåðâîé ëþáâè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâî¸. Ïîëþáèòü ïî óêàçàíèþ, êàê è 

ðàçëþáèòü ïî òðåáîâàíèþ, íåâîçìîæíî!

 

Íå óíèæàéòå ïîäðîñòêà äîïðîñàìè, ñîçäàéòå òàêóþ àòìîñôåðó, ïðè êîòîðîé åìó ñàìîìó 

õîòåëîñü áû ñ Âàìè ïîäåëèòüñÿ 

âîçíèêøèì ÷óâñòâîì.

 

Ïîìîãàéòå ñïðàâèòüñÿ ñ ÷óâñòâîì, åñëè ïîäðîñòêó òÿæåëî. Íåëüçÿ ïîäøó÷èâàòü íàä íèìè, 

âûñìåèâàòü ÷óâñòâà.

 

Íå îáñóæäàéòå åãî ÷óâñòâî ñ äðóãèìè ëþäüìè.

 

Íå ãîâîðèòå ïëîõî î ÷åëîâåêå, ê êîòîðîìó ó ïîäðîñòêà ñèëüíîå ÷óâñòâî. Àíàëèçèðóéòå 

âìåñ

òå ñ íèì íå ÷åëîâåêà, à åãî ïîñòóïêè.

 

Ðàññêàçûâàéòå î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ â ýòîì âîçðàñòå.

 

Ïîçíàêîìüòåñü ñ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íðàâèòñÿ âàøåìó ñûíó èëè äî÷åðè, åñëè îí òîãî 

õî÷åò.

 

Íå ïûòàéòåñü îáâèíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî îí ïëîõî âëèÿåò 

íà âàøåãî ðåá¸íêà. 

Êðèòè÷íåå ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñâîåìó ðåá¸íêó.

 

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðåá¸íêó äîëæíû â ñåìüå áûòü åäèíû.

 

Íå ïîçâîëÿéòå äðóãèì ëþäÿì óíèæàòü äîñòîèíñòâî âàøåãî ðåá¸íêà.

 

Áóäüòå ÷åñòíû ñ ñàìèì ñîáîé, ïðåäúÿâëÿÿ òðåáîâàíèÿ ê ïîäðîñòêó.

 

Öåíèò

å èõ îòêðîâåííîñòü, èñêðåííå èíòåðåñóéòåñü ïðîáëåìàìè.

 

Îáùàéòåñü íà ðàâíûõ, òîí ïðèêàçà ñðàáàòûâàåò íå â âàøó ïîëüçó.

 

Â ðåá¸íêà íåîáõîäèìî âåðèòü 

–

 

ýòî ãëàâíîå.

 

 

Ïîìíèòå, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäðîñòîê îñòðî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ðîäèòåëåé, 

ñòàëêèâàÿñü ñ ìíî

æåñòâîì ïðîáëåì, à ñ äðóãîé 

–

 

ñòðåìèòüñÿ îãðàäèòü ñâîé âíóòðåííèé 

ìèð èíòèìíûõ ïåðåæèâàíèé îò áåñöåðåìîííîãî è ãðóáîãî âòîðæåíèÿ.

 

 

 

 

 

