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Төрайымы: Ким О.А. 

Хатшы: Данибекова С.А. 

Қатысқандар:  

Қатыспағандар: 0 

КҮН ТӘРТІБІ 
 

№ Іс-шаралар Жауаптылар 

1 «Мұғалімдерге арналған стресске қарсы» 

лекбез 

О.А.Ким 

 

 

1.Тыңдады: 
      О.А.Ким мұғалімдерді стресстік жағдайды төмендетудің негізгі 

әдістерімен және стресске қарсы жаттығулар кешенімен таныстырды. 

Сөз сөйледі: 

Л.И.Антропова – « стрессті бейтараптандыру үшін кеңестер берді. Олар 

қарапайым, дайындықты қажет етпейді. 

2.Шешім қабылданды: 

1. ПББ өту кезеңінде және жұмыста педагогтарға психологиялық көмек 

көрсету. Мерзімі: тұрақты. Жауапты: О.А.Ким. 
 

 

 

Төрайымы:  __________________ / О.А.Ким  

Хатшы: ______________________/ С.А.Данибекова 

 
 

 

 


